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°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ß“π«‘®—¬π’È ”‡√Á®‰¥â¥â«¬§«“¡√à«¡¡◊ÕÕ¬à“ß¥’¬‘Ëß ®“°∑’¡ß“π 3 °≈àÿ¡ §◊Õ
1)  ∑’¡ß“π ÿ¢¿“æ„π∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡√◊ËÕß°“√∫Ÿ√≥“°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°  2) °≈ÿà¡ºŸâª°§√Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈
2 ‚√ß‡√’¬π §◊Õ ‚√ß‡√’¬π≈–ÕÕÕÿ∑‘» ·≈–‚√ß‡√’¬πª√–‡∑◊Õß∑‘æ¬å«‘∑¬“ ∑’Ë· ¥ß§«“¡
§‘¥‡ÀÁπ‡√◊ËÕß∫∑∫“∑æàÕ·¡à°—∫°“√≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ ·≈–  3) ∑’¡ß“π
Õß§å°“√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°
ª∞¡«—¬„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°ª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë π—∫ πÿπ
∑ÿπ«‘®—¬§√—Èßπ’È

§”π”

°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∂◊Õ‡ªìπ ‘∑∏‘¢Õß‡¥Á°∑’Ë√–∫ÿ„π√—∞∏√√¡πŸ≠ ªí®®ÿ∫—π
æ∫·π«‚πâ¡ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ®ππà“‡ªìπÀà«ß ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫
°—π¥’«à“‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“øíπºÿ√ÿπ·√ß πÕ°®“°‡°‘¥Õ“°“√ª«¥∫«¡‡√◊ÈÕ√—ß ¬—ß àßº≈
°√–∑∫µàÕ¿“«–‚¿™π“°“√ °“√æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–æ—≤π“°“√¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ
„π«—¬π’È‡ªìπÕ¬à“ß¡“° °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ ®÷ß‰¥â¥”‡π‘π°“√»÷°…“
«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π∑ÿ°¡‘µ‘ ´÷Ëßª√–°Õ∫
¥â«¬‚§√ß √â“ß°‘®°√√¡ ”§—≠ 4 °≈ÿà¡ §◊Õ°“√∫Ÿ√≥“°“√°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π
∑—πµ ÿ¢¿“æ„π√–∫∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ °“√¢¬“¬∫∑∫“∑§√Õ∫§√—«„Àâ¡’»—°¬¿“æ
„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–‡ªìπÕß§å√«¡ °“√¢¬“¬∫∑∫“∑Õß§å°“√∫√‘À“√
 à«π∑âÕß∂‘Ëπ·≈–™ÿ¡™π„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√·°âªí≠À“∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë
·≈–°“√æ—≤π“¡“µ√°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

§≥–∑’¡«‘®—¬À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“‡Õ° “√√“¬ß“π«‘®—¬π’È ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥
ª√–‚¬™πå„π°“√æ—≤π“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑’Ë πÕßµÕ∫
µàÕ°“√≈¥Õ—µ√“øíππÈ”π¡ºÿ„πÕπ“§µ

§≥–∑’¡«‘®—¬
°√°Æ“§¡ æ.». 2548

§¢
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‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ·≈–Õ”π«¬°“√„Àâ∑ÿ°¿“§ à«π„π™ÿ¡™π ‰¥â·°à §√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ
™ÿ¡™π/∑âÕß∂‘Ëπ  ◊ËÕ¡«≈™π ®—¥„Àâ¡’°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π»Ÿπ¬å‡¥Á°
√à«¡°—∫°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¥âÕ¬à“ßª√– ‘∑∏‘¿“æ

2) ¡“µ√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π√–∫∫∫√‘°“√ ‚¥¬æ—≤π“π‚¬∫“¬°“√„Àâ
∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë™—¥‡®π æ—≤π“√–∫∫°“√®—¥∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√„Àâ‡¢â¡·¢Áß
·≈–„Àâ∫√‘°“√µ“¡¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√„πß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° ¥â«¬∑’¡ ÿ¢¿“æ·∫∫ À “¢“„πÀπà«¬∫√‘°“√
√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡À≈—° §◊Õ 1) °“√„Àâ∫√‘°“√µ√«®§—¥°√Õßøíπºÿ
µ—Èß·µàøíππÈ”‡√‘Ë¡¢÷Èπ 2) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ√–¥—∫§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡µ√–Àπ—°µàÕ
ªí≠À“øíππÈ”π¡ºÿ·≈–æ—≤π“°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’ 3) „Àâ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ
°“√ªÑÕß°—π‚¥¬°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ 4) °“√ àßµàÕ‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√Õÿ¥øíπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√≈ÿ°≈“¡

3) ¡“µ√°“√¥”‡π‘π°“√„π√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ ‚¥¬ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°·≈–
æ—≤π“»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°‰¥âµ“¡∫—≠≠—µ‘ 10 ª√–°“√ §◊Õ
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ∫√‘‚¿§π¡√ ®◊¥ ß¥¥◊Ë¡πÈ”À«“π®“°¢«¥π¡ °“√‡≈‘°π¡¡◊ÈÕ¥÷°
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ ‡≈‘°„™â¢«¥π¡„π™à«ßÕ“¬ÿ 12-18 ‡¥◊Õπ °“√·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°µ—Èß·µà
øíπ´’Ë·√°¢÷Èπ Ωñ°∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’º—° Ωñ°«‘π—¬°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ®”°—¥§«“¡∂’Ë„π°“√
∫√‘‚¿§¢π¡ °“√µ√«®øíπª√–®”ªï

5. æ—≤π“°≈‰°‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ‚¥¬ 1) ¡’π‚¬∫“¬„Àâ‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥
„À¡à∑ÿ°§πµâÕß≈ß∑–‡∫’¬π‡æ◊ËÕ„™â ‘∑∏‘√—∫∫√‘°“√™ÿ¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“ææ◊Èπ∞“π ∑’Ë
√–∫ÿ„π√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ 2) °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∂◊Õ‡ªìπ à«π
ª√–°Õ∫Àπ÷Ëß„π™ÿ¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“ææ◊Èπ∞“π 3) „™â°≈‰°∑“ß°“√‡ß‘π‡ªìπµ—«
º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥∫√‘°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπµ“¡º≈ß“π
∫√‘°“√ 4) æ—≤π“√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡·≈–°”°—∫º≈ß“π„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
æ◊Èπ∞“π„π‡¥Á° 0-5 ªï¢Õß·µà≈–‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“

6. æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß∑’¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‚¥¬
1) æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√Õ∫√¡√–¬– —Èπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°  2) ¡’Àπà«¬ß“π
∑’Ë¡’∫∑∫“∑·≈–ß∫ª√–¡“≥°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√∑’Ë™—¥‡®π 3) ®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ·≈–·π«∑“ß
°“√™àÕßª“°¥”‡π‘π°“√ ”À√—∫æ¬“∫“≈·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈– 4) ®—¥∑” ◊ËÕ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√„Àâ∫√‘°“√„π§≈‘π‘°
Ω“°§√√¿å·≈–§≈‘π‘°‡¥Á°¥’

 √ÿª “√– ”§—≠

°“√»÷°…“‡√◊ËÕß√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“
øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬ ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ 1) ∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–
«‘∑¬“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ 2)  —ß‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π∑ÿ°¡‘µ‘Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ‚¥¬°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡
 ∂“π°“√≥åªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ ·≈–¡“µ√°“√·°âªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
‚¥¬°“√ π∑π“°≈ÿà¡ (Focus group discussion) ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ 2 °≈ÿà¡
1) ∑’¡ ÿ¢¿“æ„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ 2) ºŸâª°§√Õß‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ 2 ·Ààß ·≈–
°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ µàÕª√–‡¥Áπ
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡‡¥Á°

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“
1. ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠ 5 ¥â“π ∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕªí≠À“øíππÈ”π¡ºÿ„π‡¥Á°

ª∞¡«—¬‰∑¬ §◊Õ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° æƒµ‘°√√¡°“√Õ¡¢â“« °“√∫√‘‚¿§
¢π¡∑’Ë‡ ’Ë¬ß Ÿßª√–®” æƒµ‘°√√¡¥Ÿ¥π¡À≈—∫§“¢«¥ µ“¡≈”¥—∫ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√
‰¡à°‘πº—° ´÷Ëß®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“»—°¬¿“ææààÕ·¡à·≈–ºâŸ‡≈’È¬ß¥Ÿ

2. ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π∑’Ë ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°°≈ÿà¡π’È §◊Õ 1) °“√µ√«®
™àÕßª“°·≈–§—¥°√Õßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß 2) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâª°§√Õß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„π
§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ §≈‘π‘°Ω“°§√√¿å ·≈– »Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° 3) °“√§«∫§ÿ¡·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
‚¥¬°“√·ª√ßøíπ·≈–„™â‰À¡¢—¥øíπ 4) °“√≈¥§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈ 5) °“√
„Àâ∫√‘°“√ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ ·≈–„™â “√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡·≈–√àÕßøíπ

3. „Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°·≈–°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡
„π°“√¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°®“°∑ÿ°¿“§ à«π Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬¿“§’
‡§√◊Õ¢à“¬ ”§—≠Õ¬à“ßπâÕ¬ 5 °≈ÿà¡ §◊Õ 1) ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬ 2) ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π√–∫∫
∫√‘°“√ 3) Õß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ·≈–™ÿ¡™π 4) æàÕ·¡à·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ·≈– 5)  ◊ËÕ¡«≈™π

4. √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¡“µ√°“√
À≈—° §◊Õ

1) ¡“µ√°“√¥”‡π‘π°“√„π™ÿ¡™π ‚¥¬ª√– “πÕß§å°“√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ

®ß
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4.1 Community-based approach
It is necessary to work with local authorities and community groups to

create oral health promotion activities in child care centers and to enhance environ-
mental support such as food and canteen service, tooth brushing, and role model
building.

4.2 Service-based approach
This is based on professional oral health promotion intervention. Adopt-

ing integrated oral health care policy in MCH service, strengthening managerial
process, and providing standard oral health service with early intervention at primary
care level are the main strategies. The provision of service need to cover 1) oral
screening and oral health risk assessment by age of 6 months or after first tooth
eruption, 2) oral health education, 3) individualized preventive dental health program
with fluoride vanish, and 4) referral system for secondary prevention if necessary.

4.3 Home-based approach
Creating awareness and enabling parents and caretakers to apply the 10

preventive recommendations including breast feeding, sugar-free milk feeding, bottle-
free sweetened drinks, avoiding feeding while sleep, stop bottle feeding, tooth
brushing, avoiding high-risk snacks, well-trained food habit, vegetable meal, and
regular oral examination.

5. Increasing Coverage and accessibility to oral health promotion service by
1) registration policy for every new baby to obtain basic oral health promotion
service at primary care level. 2) Introducing oral health promotion as one of the
essential benefit packages under the UC for under 5-aged group. 3) Applying
financial mechanism to improve service efficiency, and 4) developing mechanism to
monitor and evaluate the productivity and output of the service.

6. Building the capacity of primary care providers by 1) providing basic short
course training in child oral health care, 2) adequate funding for staff development,
3) developing a manual or guideline in oral health promotion for community nurse
and health personnel at primary care level, and 4) producing oral health education
kids for ANC and WBC services.

Executive Summary

This study is aimed at model of comprehensive oral health promotion by
reviewing technical evidences related to childrenûs oral health and early childhood
caries and proposing appropriate strategies and interventions for comprehensive
child oral health under the universal health insurance policy. Literature review, Focus
groups discussion among stakeholders including dental service providers, parents
and caretakers were conducted for the study. In-depth interview to community
leaders to identify local governmentûs role in child oral health promotion was added.

The result
Development of comprehensive oral health promotion in childhood should

pursue the following principles.
1. Enabling parents to identify and control the five risk factors associated to

childhood caries is crucial to sustainability. These include oral hygiene, prolonged
rice keeping in the mouth, frequent consumption of high-risk snacks, prolonged use
of a nursing bottle at sleep time and vegetable denying behaviour.

2. Prevention and promotion measure for child oral health should techni-
cally rely on 1) oral screening and oral health risk assessment, 2) educating parents
or caretakers regarding dental caries in antenatal clinic, well baby clinic and child
care centers, 3) plaque control by tooth brushing and flossing, 4) reducing intake and
frequency of sugar consumption, and 5) using fluoride vanish and dental sealant.

3. Creating community awareness and partnership to build up participation
for oral health promotion actions. Stakeholders should involve local policy makers,
health service providers, local authorities and community, parent and caretakers and
mass media.

4. Comprehensive oral health promotion strategies will consist of 3
approaches:

™©
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∫∑∑’Ë 1

À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈
®“°°“√ ”√«® ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘´÷Ëß¥”‡π‘π°“√ ”√«®∑ÿ° 5 ªï

æ∫«à“„πªï 2543-2544 ‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3 ªï¡’Õ—µ√“øíππÈ”π¡ºÿ‡©≈’Ë¬°«à“√âÕ¬≈– 67.9
¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 5-6 ªïæ∫Õ—µ√“øíππÈ”π¡ºÿ‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π®“°√âÕ¬≈– 77.4
„π ªï 2527 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 87.6 „πªï 2543-2544 Õ’°∑—Èß∑«’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ
®“°§à“‡©≈’Ë¬ºÿ∂ÕπÕÿ¥‡æ‘Ë¡®“° 4.9 ́ ’ËµàÕ§π„πªï 2527 ‡ªìπ 6.1 ́ ’ËµàÕ§π„πªï 2543-2544

ªï 2545 °√¡Õπ“¡—¬¡’π‚¬∫“¬„Àâ∑ÿ°®—ßÀ«—¥¥”‡π‘π°“√ ”√«®Õ—µ√“øíπºÿ„π
‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3 ªï æ∫«à“¡’‡æ’¬ß 8 ®—ßÀ«—¥∑’Ë¡’Õ—µ√“øíπºÿµË”°«à“√âÕ¬≈– 60 ®—ßÀ«—¥
 à«π„À≠àæ∫Õ—µ√“øíπºÿ√âÕ¬≈– 70-80 ¡’§à“‡©≈’Ë¬Õ—µ√“øíπºÿ √âÕ¬≈– 72 ·≈–¡’
®”π«π®—ßÀ«—¥ 15 ®—ßÀ«—¥∑’Ë‡¥Á°°≈ÿà¡π’Èºÿ Ÿß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°‡≈Á°¡’ªí≠À“ Ÿß¡“°®ππà“‡ªìπÀà«ß ‡ªìπ∑’Ë∑√“∫°—π¥’«à“‡¥Á°∑’Ë
¡’ªí≠À“øíπºÿ√ÿπ·√ß®π‡°‘¥Õ“°“√ª«¥∫«¡ Õ—π®– àßº≈°√–∑∫µàÕ¿“«–‚¿™π“°“√
æ—≤π“°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–æ—≤π“°“√¥â“π∫ÿ§≈‘°¿“æ„π«—¬ª∞¡«—¬‡ªìπÕ¬à“ß¡“°

∫∑π”
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2
√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

‚§√ß°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π
°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

«—µ∂ÿª√– ß§å
1. ∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–«‘∑¬“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√≈¥ªí≠À“

øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
2.  —ß‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

¢—ÈπµÕπ¥”‡π‘π°“√
1. ®—¥ª√–™ÿ¡∑’¡ß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ°”Àπ¥ª√–‡¥Áπ¢Õ∫‡¢µ·≈–√Ÿª·∫∫°“√»÷°…“

1 §√—Èß 2 «—π
2. ®—¥®â“ßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–«‘∑¬“°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√

≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
3. ®—¥ª√–™ÿ¡π”‡ πÕº≈°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡‡æ◊ËÕÀ“¢âÕ √ÿª¡“µ√°“√

µà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°“√≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ 1 §√—Èß 3 «—π ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“‡√◊ËÕß
1)  ∂“π°“√≥åªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬·≈–¡“µ√°“√·°âªí≠À“∑’Ë

‡°’Ë¬«¢âÕß
2) ∫∑∫“∑¢Õß§√Õ∫§√—« / ™ÿ¡™π·≈–·π«∑“ß¥”‡π‘π°“√„π°“√ªí≠À“

øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
3) °“√æ—≤π“™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå·≈–√–∫∫°“√®—¥°“√∑“ß°“√‡ß‘π°“√§≈—ß

∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
4. ®—¥‡«∑’¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–æ‘®“√≥“§«“¡

‡ªìπ‰ª‰¥â „πª√–‡¥Áπ¡“µ√°“√µà“ß Ê ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°“√≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
2 §√—Èß Ê ≈– 2 «—π

4.1 °“√ π∑π“°≈ÿà¡ (Focus group discussion) ¿“§’°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π
‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‰¥â·°à ∑—πµ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ΩÉ“¬ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ∑—πµ“¿‘∫“≈
„π»Ÿπ¬å “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
„π‡√◊ËÕß°“√∫Ÿ√≥“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°‡æ◊ËÕ≈¥
ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ 2 «—π

4.2 °“√ π∑π“°≈ÿà¡ (Focus group discussion) ‡§√◊Õ¢à“¬æàÕ·¡à·≈–

‚√§øíπºÿ‡ªìπ‚√§∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π‰¥â ‚¥¬„™â¡“µ√°“√°“√ªÑÕß°—π∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡™àπ°“√„™â “√ø≈ŸÕÕ‰√¥å °“√„™â “√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ ¿“¬„µâ°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢‰¥â¢¬“¬‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡
∑—πµ ÿ¢¿“æ°≈ÿà¡‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π §√Õ∫§≈ÿ¡°“√¥Ÿ·≈‰ª∂÷ß°≈ÿà¡‡¥Á°‡≈Á°µ—Èß·µàªï æ.».
2535 ‚§√ß°“√·∫àß‡ªìπ 2 ™à«ß §◊Õ 1) °“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-3 ªï
ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“·≈–µ√«®™àÕßª“°À≠‘ß¡’§√√¿å °“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“
·°à¡“√¥“À√◊ÕºŸâª°§√Õß∑’Ëæ“‡¥Á°¡“√—∫«—§´’π„π§≈‘π‘°‡¥Á°∑’Ë¢Õß√—∞ ¡Õ∫·ª√ß ’øíπ
·°à‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫«—§´’π°√–µÿâπ‡¢Á¡∑’Ë 1 (Õ“¬ÿ 1 ªï§√÷Ëß - 2 ªï) ·≈–„Àâ¬“πÈ”ø≈ŸÕÕ‰√¥å
·°à‡¥Á°„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’‚√§øíπºÿ Ÿß ·≈– 2) °“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 ªï ¡’
°“√¥”‡π‘π°“√ à«π„À≠à„π ∂“∫—π ‡™àπ »Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ·≈–‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈¢Õß√—∞
Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√ π—∫ πÿπ°‘®°√√¡µà“ßÊ „π°≈ÿà¡‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π∑’Ëºà“π¡“ æ∫¢âÕ
®”°—¥„π°“√¥”‡π‘π°“√ ·π«∑“ß∫√‘°“√ à«π„À≠à à«π„À≠à‡ªìπ·∫∫µ—Èß√—∫ ‡¥Á° 0-3 ªï
¡’‚Õ°“ ‰¥âæ∫∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢‡æ’¬ß 1 §√—Èß ·≈–‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë‰¥â§àÕπ¢â“ßº‘«‡º‘π

®“° ¿“æ‡ß◊ËÕπ‰¢∫√‘∫∑∑“ß —ß§¡‡»√…∞°‘®·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π‰ª  àß
º≈„Àâ·∫∫·ºπ·≈–¿“√–°“√¥”√ß™’æ¢Õßª√–™“™π‡ª≈’Ë¬π ∑”„ÀâæàÕ·¡à®”π«π¡“°
µâÕß¡ÿàßÀ“‡≈’È¬ß™’æ ∑”ß“ππÕ°∫â“π‰¡à “¡“√∂‡≈’È¬ß¥Ÿ∫ÿµ√‰¥â‡Õß À√◊Õ¡’‡«≈“‡≈’È¬ß¥Ÿ
πâÕ¬≈ß ·≈–µâÕßÕ“»—¬ºŸâÕ◊Ëπ™à«¬‡≈’È¬ß·∑π‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡‡¥Á° 0- 3 ªï ´÷Ëß àßº≈µàÕ
§ÿ≥¿“æ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

ª√–°Õ∫°—∫°“√·æ√à¢Õß·∫∫·ºπ«‘∂’™’«‘µÕ¬à“ß«—≤π∏√√¡µ–«—πµ°‡¢â“¡“
§«“¡‡®√‘≠·≈–«‘«—≤π“°“√∑“ß‡∑§‚π‚≈¬’ §«“¡‡®√‘≠∑“ß°“√ ◊ËÕ “√µà“ßÊ ‡À≈à“π’È
 àßº≈∑“ßÕâÕ¡„Àâ‡°‘¥°“√∫√‘‚¿§∑—Èß°≈ÿà¡·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈ Ÿß¢÷Èπ ¢≥–‡¥’¬«°—π
æ—≤π“°“√¢Õß√Ÿª·∫∫¢π¡À«“πÕ—π‰¥â·°à ¢Õß«à“ß ¢Õß¢∫‡§’È¬«µà“ßÊ „π°≈ÿà¡·ªÑß
·≈–πÈ”µ“≈ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡®”æ«°πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡ œ≈œ ‰¥â∑«’®”π«π™π‘¥¡“°
¢÷Èπ¥â«¬√Ÿª·∫∫∑’ËÀ≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¥Á°ª∞¡«—¬¡’À≈—°ª√–°—πµ“¡ ‘∑∏‘∑’Ë
√—∞∏√√¡πŸ≠√–∫ÿ „π°“√√—∫°“√¥Ÿ·≈µ“¡™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚™πå∑“ß∑—πµ°√√¡ ¿“¬„µâ
‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ ·≈– “¡“√∂≈¥ªí≠À“øíπºÿ„πÕπ“§µ ®÷ß¡’
§«“¡®”‡ªìπµâÕß°“√∫Ÿ√≥“°“√°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π∑—πµ ÿ¢¿“æ„π√–∫∫∫√‘°“√
ª∞¡¿Ÿ¡‘ ¢¬“¬∫∑∫“∑§√Õ∫§√—«„Àâ¡’»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ·≈–
™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√·°âªí≠À“∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßæ◊Èπ∑’Ë „π≈—°…≥–°“√∑”ß“π
º ¡º “π‡™‘ß√ÿ°Õ¬à“ß®√‘ß®—ß °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬®÷ß‰¥â¥”‡π‘π°“√
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4
√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

 ∂“π°“√≥å·≈–·π«‚πâ¡°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬1

°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π‡ªìπ¿“«–∑’Ë àßº≈°√–∑∫
µàÕæ—≤π“°“√·≈–°“√¥”√ß™’«‘µ¢Õß‡¥Á° ‡¥Á°‡≈Á°„π«—¬°àÕπ‡√’¬πªí®®ÿ∫—π¡—°æ∫«à“¡’
°“√ºÿ¢Õßøíπ„π™àÕßª“°·≈â«·≈–¡’≈—°…≥–°“√ºÿÀ≈“¬Ê´’Ë„πª“°  ¿“«–‚√§øíπºÿπ’È
‡√“‡√’¬°«à“ Early Childhood Caries (ECC) ´÷Ëßµ“¡π‘¬“¡¢Õß National Institute of
Dental and Craniofacial Research (NIDCR) 1999 À¡“¬∂÷ß °“√¡’øíπºÿ∑—Èß∑’Ë‡ªìπ√Ÿ
øíπºÿ™—¥‡®π·≈–¬—ß‰¡à‡ªìπ√Ÿøíπºÿ °“√¡’øíπÀ“¬‰ª‡π◊ËÕß®“°øíπºÿ À√◊Õ°“√¡’°“√∫Ÿ√≥–
øíπ„πøíππÈ”π¡´’Ë„¥Ê µ—Èß·µà 1 ¥â“π¢÷Èπ‰ª  ”À√—∫‚√§øíπºÿ√ÿπ·√ß„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
(severe early childhood caries) À¡“¬∂÷ß°“√¡’øíπºÿ∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫·µ°µà“ß®“°ª°µ‘ ¡’
°“√≈ÿ°≈“¡√ÿπ·√ß√«¥‡√Á« À√◊Õ‡ªìπ°“√ºÿ∫π¥â“π¢Õßøíπ∑’Ë‰¡àæ∫°“√ºÿµ“¡ª°µ‘ ‡™àπ
ºÿÀ≈“¬µ”·Àπàß∑—ÈßøíπÀπâ“·≈–øíπÀ≈—ß (Drury et al., 1999)

ª√–‡∑»‰∑¬‡√‘Ë¡¡’°“√ ”√«® ¿“«–øíπºÿ∑’Ë “¡“√∂ –∑âÕπ¿“æ¢Õß°“√‡ªìπ
‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á° ‚¥¬∑”°“√ ”√«®‡¥Á°°≈ÿà¡ 3 ªï ‡ªìπ§√—Èß·√°„π°“√ ”√«®

∫∑∑’Ë 2

Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–«‘∑¬“°“√
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ
„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ°≈ÿà¡‡¥Á°Õπÿ∫“≈ 2 ‚√ß‡√’¬π §◊Õ ‚√ß‡√’¬π≈–ÕÕÕÿ∑‘» ·≈–‚√ß‡√’¬πª√–‡∑◊Õß
∑‘æ¬å«‘∑¬“ ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ„π‡√◊ËÕß∫∑∫“∑æàÕ·¡à°—∫°“√≈¥ªí≠À“
øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

5. °“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ µàÕ
°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√
æ—≤π“¡“µ√°“√°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡¢ÕßÕß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ „π°“√ π—∫ πÿπ°“√
 àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë ‚¥¬¥”‡π‘π°“√ —¡¿“…≥å
‡®“–≈÷°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ 4 °≈ÿà¡ §◊Õ π“¬°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ ª≈—¥Õß§å°“√
∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ (Õ∫µ.) æ’Ë‡≈’È¬ß∑’ËªÆ‘∫—µ‘ß“π„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°´÷ËßÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß
Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ (Õ∫µ.) ‡®â“Àπâ“∑’Ë„πΩÉ“¬∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π
„πæ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬ 4 Õ”‡¿Õ„π 4 ®—ßÀ«—¥ §◊Õ 1) Õß§å°“√∫√‘À“√µ”∫≈ 3 ·Ààß „π
Õ”‡¿Õ‡«’¬ß™—¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬  2) Õß§å°“√∫√‘À“√µ”∫≈ 3 ·Ààß „πÕ”‡¿ÕÀπÕß·§
®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’  3) Õß§å°“√∫√‘À“√µ”∫≈ 3 ·Ààß „πÕ”‡¿ÕπÈ”æÕß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ
·≈– 4) Õß§å°“√∫√‘À“√µ”∫≈ 3 ·Ààß „πÕ”‡¿Õ™—¬∫“¥“≈ ®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ‚¥¬¡’
ª√–‡¥Áπ°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°¥—ßπ’È

ë ∫∑∫“∑·≈–·ºπß“π¢ÕßÕ∫µ.„π°“√ π—∫ πÿπß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢
ë ·π«§‘¥·≈–·ºπß“π¢ÕßÕ∫µ.„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¥Á°„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
ë °“√ π—∫ πÿπ°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬¢ÕßÕ∫µ.
ë §«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥âµàÕ ¢âÕ‡ πÕ°‘®°√√¡„π°“√¥”‡π‘π°“√

¢ÕßÕ∫µ. ¥—ßπ’È §◊Õ °“√®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“° °“√®—¥´◊ÈÕ™ÿ¥·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°„π»Ÿπ¬å °“√´◊ÈÕ™ÿ¥∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π„Àâ
‡¥Á°„π§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫ °“√®—¥√–‡∫’¬∫√â“π§â“„Àâ≈¥°“√¢“¬¢π¡∑’Ë‡ªìπ‚∑…µàÕøíπ

6.  √ÿª·≈– —ß‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π ‡æ◊ËÕ
≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

µ“√“ß∑’Ë 2.2  ¿“«–‚√§øíπºÿ„π‡¥Á° Õ“¬ÿ 5-6 ªï ®“°°“√ ”√«®√–¥—∫ª√–‡∑» æ.».
2527, 2532, 2537 ·≈– 2543-2544

    æ◊Èπ∑’Ë §«“¡™ÿ°‚√§ §à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥
 (‡¢µ/¿“§) 2527 2532 2537 2543-2544 2527* 2532 2537 2543-2544

‡¢µ‡¡◊Õß 92.1 93.4 88.5 86.1 7.1 6.9 6.1 5.7
‡¢µ™π∫∑ 68.9 80.8 84.1 89.0 4.6 5.2 5.7 6.2
°≈“ß 87.3 94.4 92.7 87.9 6.5 6.9 6.8 5.8
‡Àπ◊Õ 72.4 86.1 78.8 85.7 5.7 5.8 5.0 5.7
µÕ./‡Àπ◊Õ 53.1 65.5 91.0 89.0 2.7 3.6 5.0 6.2
„µâ 92.8 91.5 92.9 91.4 7.2 7.0 6.9 6.9

∑—Èßª√–‡∑» 71.6 83.1 85.1 87.4 4.9 5.6 5.7 6.0

*‡©æ“–øíπºÿ Õÿ¥

√Ÿª∑’Ë 2.1 √âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ‚√§øíπºÿ®”·π°µ“¡¿“§·≈–ªï°“√ ”√«®

°“√¡’øíπºÿÀ≈“¬Ê ´’Ë„π™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°‡≈Á°‚¥¬‡©æ“–øíπÀπâ“∫π 4 ´’Ë ‡ªìπ
≈—°…≥–°“√‡°‘¥‚√§∑’Ë‡ªìπ·∫∫·ºπ‡©æ“– °“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°π’Èæ∫
¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“° „π∫“ß®—ßÀ«—¥ §à“‡©≈’Ë¬¢Õß°“√‡ªìπ‚√§øíπºÿ„π™àÕßª“° Ÿß∂÷ß
8 ´’Ë/§π (°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ 2544) ´÷Ëß‡ªìπ ¿“«–∑’Ë‡¥Á°‰¡à “¡“√∂

 ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ æ.». 2532 ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ”√«®§√—Èßπ—Èπæ∫«à“ ¡’§«“¡
™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°°≈ÿà¡π’È∂÷ß√âÕ¬≈– 66.5 ‚¥¬‡©≈’Ë¬ 4 ´’Ë/§π ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡™ÿ°π’È¡’
§à“§àÕπ¢â“ß§ß∑’Ë„π°“√ ”√«®Õ’° 2 §√—ÈßµàÕ¡“ §◊Õ„πæ.». 2537 ·≈– æ.». 2544 ·µà
æ∫«à“ ·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ„π‡¢µ™π∫∑®“°√âÕ¬≈– 66.8 „πªï 2532 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 67.8
·≈– 70.3 „πªï 2537 ·≈– 2544 µ“¡≈”¥—∫ (µ“√“ß∑’Ë 1,2)

µ“√“ß∑’Ë 2.1  ¿“«–‚√§øíπºÿ„π‡¥Á° Õ“¬ÿ 3 ªï ®“°°“√ ”√«®√–¥—∫ª√–‡∑» æ.».
2532 2537 ·≈– 2543-44

    æ◊Èπ∑’Ë §«“¡™ÿ°‚√§ §à“‡©≈’Ë¬øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥

 (‡¢µ/¿“§) 2532 2537 2543-2544 2532 2537 2543-2544

‡¢µ‡¡◊Õß 62.6 59.4 64.0 3.9 3.2 3.6
‡¢µ™π∫∑ 66.8 67.8 70.3 3.9 3.8 4.0
°≈“ß 82.6 70.4 67.7 5.2 4.2 3.8
‡Àπ◊Õ 66.4 60.4 67.0 3.8 3.1 3.8
µÕ./‡Àπ◊Õ 56.7 58.1 70.1 3.2 3.0 3.9
„µâ 73.6 66.8 71.2 4.4 3.9 4.0

∑—Èßª√–‡∑» 66.5 61.7 65.7 4.0 3.4 3.6

π—∫·µà æ.». 2545 ‡ªìπµâπ¡“ ∑“ß°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢‰¥â¡’¡“µ√°“√„π°“√
µ‘¥µ“¡ ∂“π°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π™ÿ¥øíππÈ”π¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬‰¥â¡’°“√
 π—∫ πÿπ„Àâ∑ÿ°®—ßÀ«—¥∑”°“√ ”√«® ¿“«–‚√§øíπºÿ„π‡¥Á° 3 ªï ∑ÿ°ªï ́ ÷Ëß®“°√“¬ß“π
°“√ ”√«®„π™à«ßªï 2545-2547 (‡æÁ≠∑‘æ¬å ®‘µµå®”πß 2547) æ∫«à“  ∂“π°“√≥å°“√
‡ªìπ‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¡’·π«‚πâ¡∑’Ë¥’¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫ ¬°‡«âπ¿“§„µâ (√Ÿª∑’Ë 2.1)
¢âÕ¡Ÿ≈√“¬ß“π®“° 71 ®—ßÀ«—¥∑’Ë∑”°“√ ”√«®„πªï 2547 æ∫‡æ’¬ß 3 ®—ßÀ«—¥∑’Ë¬—ß§ß
¡’§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§øíπºÿ„π°≈ÿà¡π’È Ÿß¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50

1 ªî¬–¥“ ª√–‡ √‘∞ ¡ °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ ·π«‚πâ¡ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ ·≈–
ªí®®—¬∑’Ë‡°’È¬«¢âÕß √“¬ß“π°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡æ◊ËÕ≈¥·≈–
§«∫§ÿ¡ªí≠À“‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

0
√–¥—∫ª√–‡∑»

ªï 2545
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

¢Õßøíπµ—¥∫ππ’È‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’‡§≈◊Õ∫øíπ∫“ß∑’Ë ÿ¥·≈–®–‡ªìπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬
·√à∏“µÿ‡ªìπÕ—π¥—∫·√° ‡¥Á°¡’øíπ∑’Ë √â“ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å (enamel hypoplasia) ´÷Ëßæ∫‰¥â„π
‡¥Á°∑’Ë§≈Õ¥°àÕπ°”Àπ¥À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«·√°‡°‘¥πâÕ¬ ‡¥Á°¢“¥ “√Õ“À“√
‡¥Á°∑’Ë¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ (Seow WK, 1998) øíπ≈—°…≥–‡™àππ’È®–¡’‚Õ°“ ºÿ‰¥âßà“¬‡™àπ°—π
πÕ°®“°π’È§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õßµ—«øíπ®– àß‡ √‘¡„Àâ‡™◊ÈÕ¬÷¥‡°“–∫πµ—«øíπ‰¥â¥’ ·≈–‡°‘¥
°“√ – ¡¢ÕßÕ“À“√∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ‰¥âßà“¬ (Milgrom P et al., 2000, Li Y et al., 1994)
°“√»÷°…“‡¥Á°Õ“¬ÿ 1-4 ªï„πª√–‡∑»∑“π´“‡π’¬ æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡’ enamel hypoplasia ®–
‡°‘¥øíπºÿ Ÿß°«à“„πøíπª√°µ‘∂÷ß 14.5 ‡∑à“ (Matee, vanût-Hof, Masselle, Mikx, amd
van Palensyein-Helderman, 1994) ´÷Ëßæ∫ª√“°Ø°“√≥å‡™àπ‡¥’¬«°—π„π°“√»÷°…“∑’Ë
∑”„π‡¥Á°®’π (Li,Navia, and Bian, 1996)

1.2 Õ“À“√
Õ“À“√∑’Ë°àÕ„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ (cariogenic diet) ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√°àÕ

„Àâ‡°‘¥ ECC Õ“À“√™π‘¥π’È®–∑”„Àâ¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ Streptococcus mutans
Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡¥Á°∑’Ë™Õ∫∫√‘‚¿§Õ“À“√‡À≈à“π’È®–¡’ª√‘¡“≥¢Õß‡™◊ÈÕ™π‘¥π’È¡“°°«à“
√âÕ¬≈– 60 ¢Õß‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“° ´÷Ëß„π√–∫∫π‘‡«»¢Õß™àÕßª“°‡™àππ’È®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√
¬àÕ¬ ≈“¬·√à∏“µÿÕÕ°®“°µ—«øíπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡ ‰¥â·°à π¡ ·≈– Õ“À“√
ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈ π¡‡ªìπÕ“À“√À≈—° ”À√—∫‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 1 ªï À≈—ß®“°
π—Èππ¡∂◊Õ‡ªìπÕ“À“√‡ √‘¡ π¡ ”À√—∫‡¥Á°Õ“®®–‡ªìπ π¡¡“√¥“ À√◊Õπ¡ºß¥—¥·ª≈ß
÷́Ëß à«π„À≠à∑”¡“®“°π¡«—« ‡™àπ π¡¥—¥·ª≈ß ”À√—∫∑“√° π¡ Ÿµ√ µàÕ‡π◊ËÕß ‡ªìπµâπ

∂÷ß·¡â«à“π¡ à«π„À≠à¡’ lactose ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ´÷Ëß·∫§∑’‡√’¬ “¡“√∂„™âπÈ”µ“≈π’È
∑”„Àâ‡°‘¥°√¥‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫πÈ”µ“≈™π‘¥Õ◊Ëπ ·µàπ¡¬—ß¡’ à«πª√–°Õ∫Õ◊Ëπ ∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘
™à«¬„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ ‡™àπ ‚ª√µ’π ·§≈‡´’Ë¬¡·≈–øÕ ‡øµ ´÷Ëß®–™à«¬ –‡∑‘π
§«“¡‡ªìπ°√¥·≈–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√§◊π°≈—∫·√à∏“µÿ Ÿàµ—«øíπ (remineralization) ¥—ßπ—Èπ
®÷ßÕ“®°≈à“«‰¥â«à“ π¡∏√√¡™“µ‘‰¡à«à“®–‡ªìππ¡·¡àÀ√◊Õπ¡«—«®—¥‡ªìπÕ“À“√∑’Ë‡ ’Ë¬ß
µàÕ‚√§øíπºÿπâÕ¬ (Levine 2001) À“°·µà ‘Ëß ”§—≠∑’Ë®–∑”„Àâ°“√‡≈’È¬ß‡¥Á°¥â«¬π¡
·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ‰¥â §◊Õ«‘∏’‡≈’È¬ß·≈–°“√‡µ‘¡ “√Õ◊ËπÊ‡æ‘Ë¡‡¢â“‰ª„ππ¡ ‡™àπ πÈ”µ“≈
πÈ”º÷Èß °≈Ÿ‚§  ‡ªìπµâπ °“√»÷°…“„πÀπŸ¥â«¬°“√‡µ‘¡πÈ”µ“≈ Ÿ́‚§√ √âÕ¬≈– 2 ≈ß„π
π¡æ∫«à“∑”„Àâøíπºÿ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠·≈–®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡µ‘¡πÈ”µ“≈‡ªìπ
√âÕ¬≈– 5 ·≈– 10 µ“¡≈”¥—∫ (Bowen and Pearson1993) Dini et al ;2000 ∑”°“√
»÷°…“„π‡¥Á° 3-4 ªï æ∫«à“ °“√‡µ‘¡πÈ”µ“≈„ à‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥®“°¢«¥√âÕ¬≈– 80

‡§’È¬«Õ“À“√‰¥â Õÿ∫—µ‘°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°®–¡’Õ—µ√“‡æ‘Ë¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á«
‚¥¬‡©æ“–„π 2 ¢«∫ªï·√°¢Õß™’«‘µ °“√»÷°…“Õ—µ√“°“√ºÿ‡æ‘Ë¡„πøíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°
®—ßÀ«—¥»√’ –‡°…„πªï 2544 («‘‰≈≈—°…≥å ∫—ß‡°‘¥ ‘ßÀå 2545) æ∫«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ 1-5 ªï¡’
Õ—µ√“‡æ‘Ë¡¢Õßøíπºÿ·µà≈–ªï‡ªìπ√âÕ¬≈– 27.0, 56.5, 89.4, 97.7 ·≈– 86.0 µ“¡≈”¥—∫
°“√»÷°…“¢Õß Vachirarojpisan T (2004) „π‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-19 ‡¥◊Õπ ®—ßÀ«—¥ ÿæ√√≥∫ÿ√’
æ∫«à“ ‡¥Á° 9-10 ‡¥◊Õπ ¡’øíπºÿ√âÕ¬≈– 20.8 Õ“¬ÿ 11-14 ‡¥◊Õπ ºÿ√âÕ¬≈– 51.5 ·≈–Õ“¬ÿ
15-19 ‡¥◊Õπ æ∫√âÕ¬≈– 82.8 ·≈–°“√»÷°…“¢Õß®—ßÀ«—¥ °≈π§√ „π‡¥Á° 1-3 ªï æ∫
°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õßøíπºÿ·µà≈–™à«ßªï ‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.8, 18.4, ·≈– 55.0 µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß
∑”„Àâ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ„π‡«≈“Õ—π‡√Á« ‡»«µ ∑—»π∫√√®ß 2530 ‰¥â√“¬ß“π«à“‡¥Á°
‰∑¬‡√‘Ë¡¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíππÈ”π¡µ—Èß·µàÕ“¬ÿ‡æ’¬ß 2 ªï

¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√∑∫∑«π ∂“π°“√≥åªí≠À“·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßøíπºÿ„πøíπ
πÈ”π¡ (®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï ·≈–§≥– 2547) ‰¥âÕ∏‘∫“¬°“√‡°‘¥øíπºÿ„π°≈ÿà¡«—¬π’È«à“®–
‡√‘Ë¡∑’Ë∫√‘‡«≥øíπÀπâ“∫π°àÕπ µ“¡¥â«¬øíπ°√“¡πÈ”π¡´’Ë∑’Ë 1 ∫π ·≈–≈à“ß øíπ‡¢’È¬«
·≈–øíπ°√“¡πÈ”π¡´’Ë∑’Ë Õßµ“¡≈”¥—∫ „π°√≥’¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ®–æ∫«à“ À“°
‰¡à¡’°“√ºÿ∫√‘‡«≥øíπÀπâ“ ®–æ∫°“√ºÿ∫π¥â“π∫¥‡§’È¬«·≈–¥â“πª√–™‘¥¢ÕßøíππÈ”π¡
´÷Ëß°“√ºÿ„π√–¬–π’È¡—°®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√«à“ß ∑’Ë¡’·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈
√à«¡°—∫°“√‰¡à‰¥â∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ ·≈–≈—°…≥–°“√ —¡º— ¥â“πª√–™‘¥∑’Ë°«â“ß·≈–
·πàπ√à«¡°—∫°“√‰¡à‰¥â∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥øíπºÿ¡“°¢÷Èπ °“√
≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§øíπºÿ„π«—¬π’È®–‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á« æ∫«à“√Õ¬‚√§øíπºÿ√–¬–·√°®–
≈ÿ°≈“¡‡ªìπ√Ÿøíπºÿ„π√–¬–‡«≈“ 6-12 ‡¥◊Õπ (Weinstein P et al., 1994, Grindefjord M
et al.,1995) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°‡§≈◊Õ∫øíπ·≈–‡π◊ÈÕøíπ¢ÕßøíππÈ”π¡∫“ß°«à“øíπ·∑â ∑”„Àâ
‡°‘¥°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§ Ÿà√“°øíπ‡√Á«¢÷Èπ πÕ°®“°π’È‡¥Á°∑’Ë¡’øíππÈ”π¡ºÿ¡—°æ∫«à“®–¡’
º≈„Àâ¡’°“√ºÿ≈ÿ°≈“¡‰ª„πøíππÈ”π¡´’ËÕ◊ËπÊ·≈–¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ„πøíπ·∑â

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
ªí®®—¬∑’Ë àßº≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π™ÿ¥øíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á° “¡“√∂·∫àß√–¥—∫

‡ªìπ 3 ªí®®—¬À≈—°Ê §◊Õ
1. ªí®®—¬√–¥—∫ªí®‡®°

1.1 µ—«øíπ
‚¥¬∏√√¡™“µ‘·≈â«øíππÈ”π¡®–¡’‡§≈◊Õ∫øíπ∫“ß (ª√–¡“≥ 0.5 ¡‘≈≈‘‡¡µ√

„πøíπµ—¥∫π‡∑’¬∫°—∫ 1 ¡‘≈≈‘‡¡µ√„π‡§≈◊Õ∫øíπ¢Õßøíπ°√“¡·∑â) ·≈–∫√‘‡«≥§Õøíπ
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

3 §√—Èß/«—π®–¡’ ¿“«–øíπºÿπâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë°‘ππâÕ¬°«à“(Tsubouchi et al., 1995, Grytten,
Rossow, Holst, and Steele, 1998,  ¡π÷° ™“≠¥â«¬°‘® ·≈– §≥– 2547, ªî¬–¥“
ª√–‡ √‘∞ ¡ ·≈– §≥– 2546) ªí®®ÿ∫—π‡¥Á°°‘π¢π¡¡“°®π¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ°“¬‚¥¬√«¡
‡π◊ËÕß®“°æ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â®“°¢π¡‡ªìπæ≈—ßß“π∑’Ë‰¡à¡’§ÿ≥§à“ °“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√
∫√‘‚¿§¢π¡·≈–Õ“À“√«à“ß¢Õß‡¥Á° Õ“¬ÿ 3-15 ªï ‚¥¬Õÿ‰√æ√ ®‘µµå·®âß ·≈– §≥– 2547
æ∫«à“„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 ªï ‡¥Á°‰¥â√—∫æ≈—ßß“π®“°¢π¡‡ªìπ —¥ à«π√âÕ¬≈– 27 ¢Õß
æ≈—ßß“π∑’Ë·π–π”„πÀπ÷Ëß«—π ¢π¡∑’Ë‡¥Á°π‘¬¡∫√‘‚¿§ à«π„À≠à §◊Õ ¢π¡ªíßπ‘Ë¡¡’‰ â ¢π¡
·ªÑß°√Õ∫∫√√®ÿ∂ÿß ‡¬≈≈’Ë ·≈–‰Õ»°√’¡ ´÷Ëß„π°“√»÷°…“¢Õß ÿ∏“ ‡®’¬√¡≥’‚™µ‘™—¬
·≈–§≥– 2546 æ∫«à“ ¢π¡‡À≈à“π’È¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ ·≈–°“√
»÷°…“¢Õß∫ÿ≠‡Õ◊ÈÕ ¬ß«“π‘™“°“√ 2546 ´÷Ëß∑”°“√ ”√«®¢¬–¢π¡„π‚√ß‡√’¬π‡¢µ
®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’ æ∫«à“ ¢π¡∫√√®ÿ∂ÿß‡À≈à“π’È √âÕ¬≈– 80.86 ¡’πÈ”µ“≈‡ªìπ à«πª√–°Õ∫
·≈–·ªÑß∑’Ë‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫À≈—°¢Õß¢π¡‡À≈à“π’È‡ªìπ§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ∑’Ë‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„π
™àÕßª“° “¡“√∂¬àÕ¬ ≈“¬‡°‘¥‡ªìπ°√¥‰¥â

°“√°‘πÕ“À“√À√◊Õ¢π¡∑’Ë¡’ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈ Ÿß„π¢«∫ªï·√°¢Õß‡¥Á°®–∑”„Àâ
‡°‘¥‚√§øíπºÿ∑’Ë≈ÿ°≈“¡¡“°¢÷Èπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“
°“√Õ∏‘∫“¬§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπÈ”µ“≈°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ∑”‰¥âπâÕ¬≈ß‡π◊ËÕß®“°¡’
°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß¡“°¢÷Èπ „π°“√∑∫∑«π‡Õ° “√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫¢Õß
Burt and Pai (2001) æ∫«à“ ¡’√“¬ß“π°“√«‘®—¬‡æ’¬ß 2 ©∫—∫®“°‡Õ° “√∑’Ë “¡“√∂
§âπÀ“‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ 809 ‡√◊ËÕß „πªï 1980-2000 ∑’Ë· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπÈ”µ“≈
°—∫°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π√–¥—∫ Ÿß (OR,RR µ—Èß·µà 2.5 ¢÷Èπ‰ª) √“¬ß“π°“√«‘®—¬ 16 ©∫—∫
æ∫§«“¡ —¡æ—π∏å„π√–¥—∫°≈“ß (OR,RR 1.5-2.4) ·≈– 18 ©∫—∫ æ∫§«“¡ —¡æ—π∏åπâÕ¬
À√◊Õ‰¡àæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å (OR,RR πâÕ¬°«à“ 1.4)

1.3 ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å
™◊ÈÕ Streptococcus mutans ‡ªìπ®ÿ≈‘π∑√’¬åÀ≈—°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ ®“°

√“¬ß“π°“√∑∫∑«π‡Õ° “√¢Õß®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï ·≈– §≥– 2547 Õ“® √ÿª∫∑∫“∑
¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬åµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°‰¥â¥—ßπ’È „π§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¢Õß‡¥Á°∑’Ë¡’
øíπºÿ®–µ√«®æ∫‡™◊ÈÕ Streptococcus mutans „π™àÕßª“°„πª√‘¡“≥∑’Ë·µ°µà“ß®“°
‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’øíπºÿÕ¬à“ß™—¥‡®π ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“ ·≈§‚µ∫“ ‘́≈‰≈ (lactobacilli) ‡ªìπ®ÿ≈‘π∑√’¬å
∑’Ë¡’∫∑∫“∑‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß√Õ¬‚√§ ‚¥¬ª√°µ‘®–µ√«®æ∫ ·≈§‚µ∫“´‘≈‰≈
„π™àÕßª“°‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π‰¥â‰¡à∫àÕ¬π—° ·µàÀ“°µ√«®æ∫∑—Èß¡‘«·∑π å  ‡µ√Áæ‚µ
§ÁÕ§‰´·≈–·≈§‚µ∫“ ‘́≈‰≈„π™àÕßª“°®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√µ√«®æ∫‚√§øíπºÿ Ÿß

·≈–µ√«®øíπºÿ„π‡¥Á°°≈ÿà¡π’È√âÕ¬≈– 46 ∑√ß∏√√¡  ÿ§π∏“¿‘√¡¬å ≥ æ—∑≈ÿß ·≈–
√–«’«√√≥ ªí≠≠“ß“¡ (2539) √“¬ß“π«à“ ‡¥Á°∑’Ë¥◊Ë¡π¡À«“π„π™à«ßÕ“¬ÿ 0-2 ªï ¡’øíπºÿ
¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë¥◊Ë¡π¡®◊¥Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·¡â«à“‡¥Á°°≈ÿà¡π’È®–·ª√ßøíπ‡ªìπ
ª√–®”·≈–°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡π¡®◊¥®–·ª√ßøíπ‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ°Áµ“¡

«‘∏’°“√‡≈’È¬ß‡¥Á°¥â«¬π¡‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠Õ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥ ECC
°“√„Àâ‡¥Á°À≈—∫§“¢«¥π¡‡ªìπªí®®—¬∑’Ëæ∫«à“¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á°
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (Reisine and Douglass ;1998) °“√»÷°…“¢Õß ¡π÷°
™“≠¥â«¬°‘® ·≈– §≥– 2547 ´÷Ëß∑”°“√»÷°…“„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-30 ‡¥◊Õπ∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√
„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’æ∫«à“ ¡’æƒµ‘°√√¡°“√À≈—∫§“¢«¥π¡√âÕ¬≈– 26.2 ·≈–‡¥Á°°≈ÿà¡π’È¡’
‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§øíπºÿ¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¥Ÿ¥π¡®πÀ≈—∫§“¢«¥ 1.4 ‡∑à“ „π°√≥’¢Õß
‡¥Á°∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«¡—°®–æ∫«à“¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿπâÕ¬°«à“
‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥Ÿ¥â«¬π¡¢«¥ À“°·µà¡’√“¬ß“π«à“‡¥Á°∑’Ë·¡à„Àâ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‚¥¬∑’Ë‡¥Á°
 “¡“√∂¥Ÿ¥π¡·¡à‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“µ“¡µâÕß°“√ °Á®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§øíπºÿÕ¬à“ß√ÿπ·√ß
‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—π (Matee et al., 1992) πÕ°®“°π’È°“√‡µ‘¡πÈ”µ“≈™π‘¥µà“ßÊ ≈ß„ππ¡
®–∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ‰¥â¡“°¢÷Èπ¥â«¬ (Stacey MA and Wright FAC 1991, Bowen WH and
Pearson SK, 1993, Thorild I et al., 2002) °“√¥Ÿ¥πÈ”µ“¡À≈—ß°“√¥Ÿ¥π¡®–™à«¬
∑”„Àâ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡πâÕ¬≈ß‰¥â ™ÿµ‘¡“ ‰µ√√—µπå«√°ÿ≈ ·≈– √æ’æ√√≥
‚™§ ¡∫—µ‘™—¬ (2541) ∑”°“√»÷°…“‡¥Á°Õ“¬ÿ 2-6 ªï æ∫«à“ ‡¥Á°°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â¥Ÿ¥πÈ”µ“¡
À≈—ß¥Ÿ¥π¡¡’Õ—µ√“øíπºÿ ∂Õπ Õÿ¥ ‡©≈’Ë¬‡ªìπ¥â“πµàÕ§π  Ÿß°«à“‡¥Á°∑’Ë¥Ÿ¥πÈ”À≈—ß¥Ÿ¥π¡

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈‡ªìπªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
‡°‘¥øíπºÿ ª√‘¡“≥πÈ”µ“≈∑’Ë∫√‘‚¿§‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë‰¥â¡’°“√∑”°“√»÷°…“„π√–¥—∫
ª√–‡∑»‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ Sreebny 1982 ‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß
§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßπÈ”µ“≈°—∫‚√§øíπºÿ ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈®“° 47 ª√–‡∑» æ∫«à“ °“√
∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈ “¡“√∂Õ∏‘∫“¬°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ‰¥â∂÷ß 50% ·≈–‰¥âπ”‡ πÕ«à“ ª√‘¡“≥
πÈ”µ“≈∑’Ë “¡“√∂∫√‘‚¿§‰¥âÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬‰¡à§«√‡°‘π 50 °√—¡/«—π À√◊Õ 18.5 °‘‚≈°√—¡
µàÕªï „π¢≥–∑’Ë Sheiham 1992 ‰¥âπ”‡ πÕµ—«‡≈¢ 40 °√—¡ /«—π  ”À√—∫æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’
ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”∫√‘‚¿§æÕ‡æ’¬ß·≈– 30 °√—¡/«—π„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë‰¡à¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”∫√‘‚¿§

Vanobbergen et al., 2001 æ∫«à“ °“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡πÈ”µ“≈√–À«à“ß¡◊ÈÕ
Õ“À“√∑ÿ°«—π·≈–°“√√—∫ª√–∑“π¢π¡√–À«à“ß¡◊ÈÕ¡“°°«à“ 2 §√—ÈßµàÕ«—π ‡ªìπªí®®—¬
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ πÕ°®“°π’È °“√°‘π
¢π¡πÕ°¡◊ÈÕÕ“À“√‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√∑”„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ ‡¥Á°∑’Ë°‘π¢π¡¡“°°«à“
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

ºŸâª°§√Õß§«√™à«¬·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°®–§«∫§ÿ¡§«“¡ –Õ“¥‰¥â¥’°«à“°“√ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°
·ª√ßøíπ‡Õß (Freeman et al., 1989) À“°·µà„π‡¥Á°‰∑¬ºŸâª°§√Õß¡—°®–ª≈àÕ¬„Àâ
‡¥Á°·ª√ßøíπ‡Õß‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’‡«≈“ ·≈–§‘¥«à“‡¥Á° “¡“√∂¥’æÕ„π°“√·ª√ßøíπ¥â«¬
µπ‡Õß √«¡∑—Èß‡¥Á°‰¡à¬Õ¡„Àâ·ª√ß®÷ßª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°·ª√ß‡Õß («‘¿“æ√ ≈âÕ¡ ‘√‘Õÿ¥¡, 2545)
·≈–¡—°®–¡’∑—»π–„π°“√¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥„π™àÕßª“°‡æ◊ËÕ°“√‡¢â“ —ß§¡ ¥—ßπ—Èπ
ºŸâª°§√Õß à«π„À≠à®÷ßæÕ„®„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπ‡æ’¬ß«—π≈– 1 §√—Èß„πµÕπ‡™â“ (Àƒ∑—¬
 ÿ¢‡®√‘≠‚°»≈, 2545) Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡µâπ„π°“√·ª√ßøíπ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠Õ’°µ—«Àπ÷Ëß„π
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° ‡¥Á°∑’Ë‡√‘Ë¡·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“¬ÿ 1 ªï ®–∑”„Àâøíπºÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
(Vanobbergen et al ., 2001; Wendt et al., 1994) ·µà ∂“π°“√≥å‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°æ∫«à“
‡¥Á°®–‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ™â“°«à“∑’Ë§«√ „π°“√»÷°…“¢Õß «‘¿“æ√ ≈âÕ¡ ‘√‘Õÿ¥¡,2545,  ÿπ’¬å
æ≈¿“≥ÿ¡“»., 2546∑’Ëæ∫«à“ ºŸâª°§√Õß‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿª√–¡“≥ 2 ªï
‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°µâÕß°“√∑’Ë®–‡≈’¬π·∫∫ºŸâ„À≠à ‡Àµÿ∑’ËºŸâª°§√Õß‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°„π
™à«ß«—¬π’È‡π◊ËÕß®“°‡¢â“„®«à“ „Àâ·ª√ßøíπ‡¡◊ËÕ‡¥Á°¡’øíπ¢÷Èπ‡µÁ¡ª“°·≈â«‚¥¬ºŸâª°§√Õß
®–Ωñ°„Àâ√–¬–Àπ÷Ëß·≈â«ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπ‡Õß §√Õ∫§√—«∑’Ë‡¥Á°øíπ‰¡àºÿºŸâª°§√Õß
§Õ¬™à«¬¥Ÿ·≈À√◊Õ·ª√ß È́”„Àâ ªí≠À“ ”§—≠∑’Ë¡—°æ∫§◊Õ ‡¥Á°‰¡à¬Õ¡·ª√ßøíπ ª√–°Õ∫
°—∫§«“¡§‘¥«à“‡¥Á°·ª√ßøíπ‡Õß‰¥â·≈â«®÷ßª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°·ª√ß‡Õß ºŸâª°§√Õß¡—°„Àâ‡¥Á°
·ª√ßµÕπ‡™â“ à«πµÕπ‡¬Áπ·ª√ßæ√âÕ¡°—∫Õ“∫πÈ” ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á° π„®·ª√ß‡Õß‰¡à
µâÕß∫—ß§—∫ (©≈Õß™—¬  °≈ —πµå,2547)

2. ªí®®—¬√–¥—∫§√Õ∫§√—«
2.1 ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°
°“√∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß·¡à®–∑”„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¥’°«à“‡¥Á°∑’Ë

Õ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß≠“µ‘ °—π¬“ ∫ÿ≠∏√√¡ (2539) ‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫√Ÿâ„π«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°‡¥Á°¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° æ∫«à“ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°√—∫√Ÿâ«à“≈Ÿ°Õ¡·≈–¢π¡À«“π‡∑à“π—Èπ∑’Ë
‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§øíπºÿ ·µà‰¡à§‘¥«à“π¡∑’Ëµ°§â“ß„π™àÕßª“°¢≥–∑’Ë‡¥Á°πÕπÀ≈—∫®–
‡ªìπº≈„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ¡“√¥“√—∫√Ÿâ„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
‡¥Á°¡“°°«à“ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë‰¡à„™à¡“√¥“ À“°·µà„πªí®®ÿ∫—π‡π◊ËÕß®“°æàÕ·¡à¡’§«“¡®”‡ªìπ
„π°“√∑”¡“À“°‘π∑”„Àâ‡¥Á°Õ¬Ÿà„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß≠“µ‘¡“°¢÷Èπ ªî¬–¥“ ª√–‡ √‘∞ ¡
·≈–§≥– 2546 √“¬ß“π«à“√âÕ¬≈– 15.6 ¢Õß‡¥Á°Õ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈¢Õß≠“µ‘∑’Ë‰¡à„™àæàÕ·¡à
‡¥Á°‡≈Á°®–∂Ÿ° àß‡¢â“Ω“°‡≈’È¬ß∑’Ë»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ‰¡à‡°‘π 2 ¢«∫‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâ„À≠à “¡“√∂ª√–°Õ∫°‘®°“√ß“πÀ“‡ß‘π™à«¬§√Õ∫§√—« (©≈Õß™—¬  °≈ —πµå,2547)

°“√»÷°…“ à«π„À≠àæ∫«à“„π™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’øíπ¢÷Èπ®–µ√«®‰¡àæ∫ ¡‘«·∑π å
 ‡µ√Áæ‚µ§ÁÕ°‰´ ·≈–®–µ√«®æ∫‰¥â‡¡◊ËÕ¡’øíπ¢÷Èπ¡“„π™àÕßª“° ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‡æ√“–
¡‘«·∑π å  ‡µ√Áæ‚µ§ÁÕ°‰´ ®–µâÕß‡°“–µ‘¥·≈–µ—Èß∂‘Ëπ∞“π∫πæ◊Èπº‘«∑’Ë‰¡à¡’°“√À≈ÿ¥≈Õ°
(non-shedding surface) ®÷ßµ√«®æ∫‰¥â‡¡◊ËÕ¡’øíππÈ”π¡´’Ë·√°¢÷Èπ¡“„π™àÕßª“°À√◊Õ
‡¡◊ËÕ¡’°“√„ à‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡™àπ „π‡¥Á°∑’Ë¡’ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à Õ—µ√“°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ¡‘«·∑π å
 ‡µ√Áæ‚µ§ÁÕ°‰´ ®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ·≈–®”π«πøíπ∑’Ë¢÷Èπ¡“„π™àÕßª“° ™à«ßÕ“¬ÿ
‡©≈’Ë¬¢Õß‡¥Á°∑’Ëµ√«®æ∫ ¡‘«·∑π å  ‡µ√Áæ‚µ§ÁÕ°‰´ ‡¢â“¡“Õ¬Ÿà„π™àÕßª“°„π™à«ß
Õ“¬ÿµË”°«à“¢«∫ªï·√° ´÷Ëß‡ªìπ√–¬–‡«≈“æÕ¥’°—∫∑’Ë¡’øíπÀπâ“¢÷Èπ¡“„π™àÕßª“° ®“°
°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡‘«·∑π å  ‡µ√Áæ‚µ§ÁÕ°‰´ ‡¢â“¡“„π™àÕßª“°‡√Á«‡∑à“„¥‚Õ°“ ‡°‘¥
‚√§øíπºÿ ®– Ÿß¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ

°“√»÷°…“‡√◊ËÕß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„πª√–‡∑»‰∑¬ æ∫„π°“√»÷°…“¢Õß
Vachirarojpisan T (2004) ´÷Ëß∑ÿ°°“√»÷°…“„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-19 ‡¥◊Õπ æ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë¡’
ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√Áæ‚µ§ÁÕ§‰´ Ÿß ®–¡’øíπºÿ Ÿß¥â«¬ ®”π«π‡™◊ÈÕ‡ªìπµ—«
∑”π“¬∑’Ë¥’¢Õß°“√‡°‘¥øíπºÿ‚¥¬¡’§à“ OR ‡∑à“°—∫ 4.5 πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“‚√§øíπºÿ
„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 41 ‡¥◊Õπ æ∫«à“®”π«π‡™◊ÈÕ·≈§‚µ∫“´‘≈‰≈·≈–§√“∫
®ÿ≈‘π∑√’¬å„π™àÕßª“°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫‚√§øíπºÿÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠‚¥¬«—π‡æÁ≠
‡√◊Õß®‘µ∑«’°ÿ≈ (2532)

1.4 °“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°‡¥Á°‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ

¢Õß‡¥Á° «‘∏’∑’Ë„™â‡æ◊ËÕ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡¥Á° §◊Õ°“√·ª√ßøíπ ‚¥¬∑’ËÕ“¬ÿ‡√‘Ë¡µâπ∑’Ë
·ª√ßøíπ §«“¡∂’Ë„π°“√·ª√ßøíπ ·≈–°“√„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å®–¡’º≈µàÕ°“√
‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á° Eronat and Eden, 1992 æ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë¡’ nursing caries ®–¡’
®”π«πºŸâ‰¡à·ª√ßøíπ¡“°°«à“‡¥Á°°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à¡’ nursing caries ·≈–§«“¡∂’Ë„π
°“√·ª√ßøíπ¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ (Vanobbergen et al ., 2001; Ashey et al., 1999;
Gibson and William, 1999) ‚¥¬∑’Ë°“√·ª√ßøíπ∫àÕ¬Ê¡’º≈™à«¬≈¥øíπºÿ‡π◊ËÕß®“°
ªÑÕß°—π°“√°àÕµ—«¢Õß‡™◊ÈÕÕ’°∑—Èß “¡“√∂À¬ÿ¥·≈–™–≈Õ°“√‡°‘¥øíπºÿ√–¬–·√°‰¥â
(Moss, 1996) Gibson and William, 1999 æ∫«à“ °“√·ª√ßøíπª√–®”¥â«¬¬“ ’øíπ
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ®–™à«¬≈¥°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°‰¥â¡“°°«à“°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√ º≈¢Õß°“√·ª√ßøíπ¡“®“°¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–«‘∏’°“√·ª√ß∑’Ë®–µâÕß
 “¡“√∂°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡„π‡¥Á°‡≈Á°∑’Ëæ—≤π“°“√¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
¡◊Õ¬—ß‰¡à¥’æÕ¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë‡¥Á°®–µâÕß‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

√“¬ß“π«à“‡¥Á°‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ‡Õß§√—Èß·√°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 25 ‡¥◊Õπ
2.3 ªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘®≈– —ß§¡¢Õß§√Õ∫§√—«
ªí≠À“°“√¬â“¬∂‘Ëπ∑”ß“π¢ÕßæàÕ·¡à‡ªìπªí≠À“Àπ÷Ëß∑’Ë¡’º≈°√–∑∫µàÕ°“√

¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á° °“√∑’Ë·¡àµâÕßÕÕ°‰ª∑”ß“πµà“ßÀ¡Ÿà∫â“π·≈–µâÕßÕÕ°
‰ª·µà‡™â“ ®”‡ªìπµâÕßΩ“°‡¥Á°„ÀâÕ¬Ÿà„π√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß≠“µ‘ ®÷ß‰¡à§àÕ¬‡¢â¡ß«¥„π°“√
·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á° „π¢≥–‡¥’¬«°—π‡¥Á°®–‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∑”„Àâ “¡“√∂‰ª´◊ÈÕ¢π¡∂ÿß®“°
√â“π§â“„πÀ¡Ÿà∫â“π‚¥¬‡®â“¢Õß√â“π‰ª‡°Á∫‡ß‘πæàÕ·¡àÀ√◊Õ¬à“¬“¬„π¿“¬À≈—ß (Àƒ∑—¬
 ÿ¢‡®√‘≠‚°»≈., 2545, æ—™√“≈—°…≥å ‡∂◊ËÕππ“¥’·≈– ÿª√’¥“ Õ¥ÿ≈¬“ππ∑å 2542) °“√
»÷°…“ªí®®—¬¥â“π‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õß§√—«‡√◊Õπ¡—°æ∫«à“ Õ“™’æ·≈–°“√»÷°…“
¢Õß·¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¿“«–‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á° Reidy et al., 2001 æ∫«à“ Õ“™’æ
¡’º≈µàÕ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ‚¥¬‡©æ“–√–¬–‡«≈“„π°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à ·¡à∑’Ë∑”ß“π
πÕ°∫â“π®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à‡æ’¬ß 2-3 ‡¥◊Õπ „π¢≥–∑’Ë·¡à∑’ËÕ¬Ÿà∑’Ë∫â“π‰¡à‰¥â∑”ß“π
®–‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àπ“π∂÷ß 18-24 ‡¥◊Õπ Peterson (1992) »÷°…“æƒµ‘°√√¡‡°’Ë¬«
°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 6 ªï „π‡¥π¡“√å° æ∫«à“ §«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘ ·≈–
æƒµ‘°√√¡∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°¢÷Èπ°—∫ √“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“
¢ÕßæàÕ·¡à Khan and Cleanton-Jones (1998) æ∫«à“√–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâª°§√Õß¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡™ÿ°·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 ªï

°“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ ‡¥Á°∑’Ë¡“√¥“¡’°“√
»÷°…“ Ÿß¡’øíπºÿπâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë¡“√¥“¡’°“√»÷°…“πâÕ¬ (Mattila ML et al., 2000)
«√—µπ“  ÿ¢«—≤π“π—π∑å (2540) æ∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßæàÕ·¡à®–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π ‡π◊ËÕß®“°·¡à∑’Ë¡’√–¥—∫°“√»÷°…“µË”®–¡’§«“¡
‡™◊ËÕ„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß

§«“¡‡§√’¬¥„π§√Õ∫§√—«‡ªìπªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥‚√§
øíπºÿ (Reisine and Douglass, 1998) ¡’°“√»÷°…“∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡‡§√’¬¥¢Õß
ºŸâª°§√Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‚¥¬
ªí®®—¬§«“¡‡§√’¬¥¢Õß§√Õ∫§√—« ‰¥â·°à §«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë‰¡àª°µ‘√–À«à“ßºŸâª°§√Õß ·¡à
¡’√–¥—∫°“√»÷°…“µË” °“√¡’ºŸâª°§√Õß§π‡¥’¬« ·≈–≈Ÿ°¡’≈”¥—∫‡°‘¥À≈—ßÊ (Quinonez
et al., 2001)

‡Àµÿ°“√≥å«‘°ƒµ„π™’«‘µ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√»÷°…“¢Õß
Wendt et al., 1995 ‰¥â∑”°“√»÷°…“‰ª¢â“ßÀπâ“„π‡¥Á°µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 1 ªï∂÷ß 3 ªï ¡’°“√
µ√«® ¿“«–™àÕßª“°‡¥Á°µÕπÕ“¬ÿ 1 ªï ·≈– 3 ªï æ∫«à“ °“√¡’«‘°ƒµ‡°‘¥¢÷Èπ„π§√Õ∫§√—«

®÷ß∑”„Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“  —¡º— °—∫¢π¡·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√∑”„Àâøíπºÿ‡√Á«¢÷Èπ
2.2 æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°
1)  æƒµ‘°√√¡°“√„Àâπ¡ ÷́Ëß¢÷Èπ°—∫™π‘¥ «‘∏’°“√‡≈’È¬ß √–¬–‡«≈“„π°“√„Àâπ¡

°“√∑’Ë‡¥Á°¥Ÿ¥π¡Õ¬Ÿà‡ªìπ‡«≈“π“πÊ °“√¥Ÿ¥π¡¡◊ÈÕ¥÷°·≈–°“√„™â¢«¥π¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ
°≈àÕ¡πÕπÀ√◊Õ°“√À≈—∫§“¢«¥π¡ ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ πÕ°®“°π’È
¢Õß‡À≈«∑’Ë„ à„π¢«¥π¡„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥ ‡™àπ πÈ”À«“π πÈ” º≈‰¡â À√◊Õ °“√‡µ‘¡πÈ”µ“≈
πÈ”º÷Èß≈ß„ππ¡·≈–πÈ”¥◊Ë¡°Á¡’ à«π∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ‰¥âßà“¬ ∑—Èßπ’È —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥
·≈–§«“¡∂’Ë∑’Ë‰¥â√—∫ (Davenport ES, 1990)

√–¬–‡«≈“„π°“√‡≈’È¬ß‡¥Á°¥â«¬π¡ ‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥øíπºÿ
„π‡¥Á° Derkson and Ponti 1982 √“¬ß“π«à“ ‡¥Á°∑’Ë¡’ ECC ®–∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«¬π¡‡©≈’Ë¬
«—π≈– 8.3 ™—Ë«‚¡ß‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’ ECC ́ ÷Ëß®–∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«¬π¡‡©≈’Ë¬«—π≈– 2.2 ™—Ë«‚¡ß
°“√∑’Ë‡¥Á°‡¢â“πÕπæ√âÕ¡¢«¥π¡·≈–À≈—∫§“¢«¥π”‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠„π°“√‡æ‘Ë¡
√–¬–‡«≈“°“√¥Ÿ¥π¡¢Õß‡¥Á°·≈–∑”„Àâ‡æ‘Ë¡¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ ‡¥Á°∑’Ë
‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àπ“π°«à“ 24 ‡¥◊Õπ®–¡’øíπºÿ Ÿß°«à“‡¥Á°∑’Ë‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àπâÕ¬
°«à“ 24 ‡¥◊Õπ (Dini et al., 2000) „π¢≥–∑’Ë Febres et al., 1997 æ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë‡≈‘°¥Ÿ¥π¡
®“°¢«¥À√◊ÕÀ¬ÿ¥°‘ππ¡·¡àÀ≈—ßÕ“¬ÿ 14 ‡¥◊Õπ ®–¡’‚Õ°“ øíπºÿ‰¥â Ÿß ªî¬–¥“
ª√–‡ √‘∞ ¡ ·≈–§≥– 2546 æ∫«à“ ‡¥Á°¡—°®–∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡à„π™à«ß 3 ‡¥◊Õπ·√°
·≈–µ“¡¥â«¬π¡¢«¥ ·≈–Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬∑’Ë‡≈‘°π¡¢«¥§◊Õ 39.31 ‡¥◊Õπ

2) æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–¢π¡
ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° à«π„À≠à¬—ß¡’∑—»π§µ‘µàÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°‰¡à∂Ÿ°µâÕß

·≈–∫“ß§√—Èß¡’§«“¡√Ÿâ‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π°“√®—¥Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á° ºŸâª°§√Õß¡—°¡’
§«“¡√Ÿâ ∑—»π§µ‘·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°„π√–¥—∫µË” («√√≥»√’
·°â«ªîπµ“·≈–§≥– 2538) ∫“ß§√—Èß¡“√¥“‡Õß°Á¡’æƒµ‘°√√¡∑—πµ ÿ¢¿“æ‰¡à‡À¡“– ¡
‡™àπ √—∫ª√–∑“π®ÿ∫®‘∫ ™Õ∫‡µ‘¡πÈ”µ“≈„πÕ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§‡ªìπª√–®” ( ÿ«‘¿“ Õπ—πµå
∏π «— ¥‘Ï·≈– ∂“æ√ ¡à“π‰¢à¡ÿ°¥å 2535) πÕ°®“°π’È¡“√¥“‰¥âÀ¬‘∫¬◊ËππÈ”Õ—¥≈¡·≈–
¢π¡°√Õ∫„Àâ≈Ÿ°µ—Èß·µàÕ“¬ÿ‰¡à∂÷ß 1 ªï

3) æƒµ‘°√√¡°“√°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
„π°“√»÷°…“¢Õß ÿπ’¬å æ≈¿“πÿ¡“» æ∫«à“ ·¡à‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°§√—Èß·√°

‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 1 ªï √âÕ¬≈– 71.8 ·≈–‡√‘Ë¡„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπ‡Õß∑’ËÕ“¬ÿ 1-2 ªï √âÕ¬≈– 63.9 3 ªï
√âÕ¬≈– 24.8 ·≈–‡¥Á°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß´÷Ëß¡’Õ“¬ÿ 4-5 ªï ·ª√ßøíπ‡Õß‚¥¬‰¡à¡’ºŸâ„À≠à¥Ÿ·≈
√âÕ¬≈– 87 ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õßªî¬–¥“ ª√–‡ √‘∞ ¡·≈–§≥– 2546 ∑’Ë
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

47 π“∑’ „π«—πÀ¬ÿ¥ µ°ªï≈– 2,236 ™—Ë«‚¡ß„π 1 ªï ¡“°°«à“‡«≈“∑’Ë„™â„π‚√ß‡√’¬π 1,600
™—Ë«‚¡ß∂÷ß 636 ™—Ë«‚¡ß °“√ ”√«®„π‡«≈“ 1 «—π „π√“¬°“√°“√åµŸπ 9 ¡’‚¶…≥“∂÷ß 101
§√—Èß ≈â«π·µà‡ªìπ‚¶…≥“‡™‘≠™«π·≈–ª≈Ÿ°Ωíß„Àâ¡’§à“π‘¬¡„π¢π¡·≈–¢Õß‡≈àπ∑’Ë‡æ‘Ë¡
§«“¡√ÿπ·√ß∑—Èß ‘Èπ  ◊ËÕ‡À≈à“π’È∑”„Àâ‡¥Á°‡æ‘Ë¡°“√∫√‘‚¿§¢π¡·≈–Õ“À“√∑’Ë‰√âª√–‚¬™πå
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ( —πµ‘ ®‘µ√–®‘π¥“ 2546)

 ◊ËÕ‡À≈à“π’È™—°®Ÿß„Àâ‡°‘¥§à“π‘¬¡∑’Ë‡ªìπ —ß§¡∫√‘‚¿§π‘¬¡ °“√∫√‘‚¿§¢π¡·≈–
¢ÕßÀ«“π¡’Õ—µ√“ Ÿß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê °“√»÷°…“∂÷ß§à“¢π¡¢Õß‡¥Á°‚¥¬‚§√ß°“√‡¥Á°
‰∑¬√Ÿâ∑—π æ∫«à“ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 5-14 ªï ‰¥â√—∫§à“¢π¡‡©≈’Ë¬ 29 ∫“∑/«—π ·≈–À“°°”Àπ¥
„Àâ‡¥Á°Õ“¬ÿ 15-24 ‰¥â√—∫§à“¢π¡‡ªìπ‡∑à“µ—« §◊Õ 58 ∫“∑ ‡¥Á°·≈–‡¬“«™π®–¡’Õ”π“®
°“√ ◊́ÈÕ Ÿß∂÷ß 317,550 ≈â“π∫“∑µàÕªï °“√„™â®à“¬‡ß‘π§à“¢π¡¢Õß‡¥Á°®–¡’ —¥ à«π Ÿß ÿ¥
‡ªìπ§à“¢π¡·≈–¢Õß‡≈àπ ∑’Ë√âÕ¬≈– 44.83 À√◊Õ ¡Ÿ≈§à“‡∑à“°—∫ªï≈– 142,357 ≈â“π∫“∑
‡À≈à“π’È‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬„Àâ°—∫°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‰¡à‡°‘¥º≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ ¬—ß‰¡àπ—∫√«¡∂÷ß
°“√·°â‰¢ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ëµ“¡¡“°—∫°“√∫√‘‚¿§¢π¡ ́ ’Ëß∑’Ë‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®πÕ¬à“ß¬‘Ëß
§◊Õ °“√‡ªìπ‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°·≈–‡¬“«™π ( —πµ‘ ®‘µ√–®‘π¥“ 2546)  ∂“π°“√≥å
∑”πÕß‡¥’¬«°—ππ’Èæ∫«à“¡’·π«‚πâ¡·∫∫‡¥’¬«°—π„π‡¥Á°‡≈Á°‡™àπ°—π æ∫«à“ ‡¥Á°‡√‘Ë¡
∫√‘‚¿§¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫µ—Èß·µàÕ“¬ÿ‡æ’¬ß 6 ‡¥◊Õπ æ∫«à“‡¥Á°‡≈Á°∫√‘‚¿§¢π¡µ—Èß·µà 1-25
√“¬°“√/«—π∑’‡¥’¬« ‡¥Á° à«π„À≠à°‘π¢π¡ 1-2 √“¬°“√√«¡√âÕ¬≈– 64.6 ‡¡◊ËÕ®”·π°
§«“¡∂’Ë„π°“√°‘π¢π¡µ“¡Õ“¬ÿ ‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-12 ‡¥◊Õπ à«π„À≠à°‘π 1√“¬°“√µàÕ«—π
(√âÕ¬≈–53.6 ·≈– §à“¢π¡‡©≈’Ë¬ 7.1 ∫“∑) ¢≥–∑’Ë‡¥Á°Õ“¬ÿ 13-24 ‡¥◊Õπ°‘π 1-2 √“¬°“√
(√âÕ¬≈– 61.6) ·≈–§à“¢π¡‡©≈’Ë¬ 11.9 ∫“∑µàÕ 2 √“¬°“√) ·≈–°≈ÿà¡ 25-30 ‡¥◊Õπ°‘π
2-3 √“¬°“√µàÕ«—π (√«¡√âÕ¬≈– 62.7 ·≈–§à“¢π¡‡©≈’Ë¬ 17.6 ∫“∑µàÕ 3 √“¬°“√)
( ¡π÷° ™“≠¥â«¬°‘® 2547)

º≈°√–∑∫¢Õßªí≠À“øíπºÿµàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡¥Á°‰∑¬ 2

®“°º≈°“√»÷°…“«‘®—¬µà“ßÊ„πµà“ßª√–‡∑» æ∫º≈°√–∑∫·∫àßÕÕ°‡ªìπ 7 ¥â“π
¥—ßπ’È§◊Õ

2 Õ®.¥√.∑æ.∑√ß™—¬ ∞‘µ‚ ¡°ÿ≈ §≥–∑—πµ·æ∑¬å»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“ º≈°√–∑∫¢Õß
ªí≠À“øíπºÿµàÕæ—≤π“°“√·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ √“¬ß“π°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡æ◊ËÕ≈¥·≈–§«∫§ÿ¡ªí≠À“‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

‡¥Á°®–¡’æƒµ‘°√√¡°â“«√â“« ·≈–¥◊ÈÕ√—Èπ ∑”„Àâ§√Õ∫§√—«§«∫§ÿ¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕß
ª“°‰¥â¬“°  àßº≈„Àâ‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á° ·≈– Marcenes et al., 1992 æ∫«à“ªí≠À“
™’«‘µ ¡√ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¡’Õ“°“√„π™àÕßª“°∑—Èß‡√◊ÈÕ√—ß·≈–‡©’¬∫æ≈—π §«“¡
ºŸ°æ—π„π§√Õ∫§√—«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ª√– ∫°“√≥å°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„πøíπÀπâ“ (Freire
et al., 2001) ·≈–§√Õ∫§√—«∑’Ë·¡à¡’§«“¡ºŸ°æ—π Ÿß®–¡’øíπºÿπâÕ¬°«à“§√Õ∫§√—«∑’Ë·¡à¡’
§«“¡ºŸ°æ—πµË” ·≈–¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§πâÕ¬°«à“ (Freire et al., 2002) °≈ÿà¡ºŸâª°§√Õß
·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‰¡à¥’µàÕ°—π®– —¡æ—π∏å°—∫®”π«π´’Ëøíπºÿ ´÷ËßÕ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“
„π§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’µàÕ°—π ºŸâª°§√Õß¬àÕ¡· ¥ßÕÕ°¥â«¬°“√¥Ÿ·≈
‡Õ“„®„ à·≈–Ωñ°Õ∫√¡ ∑”„Àâ‡¥Á°¡’ ÿ¢¿“æ¥’°«à“(Quinonze et al., 2001)

3. ªí®®—¬√–¥—∫ —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
ªí®®ÿ∫—π°“√√—∫√Ÿâ¢à“« “√√«¥‡√Á«¢÷Èπ ∑”„Àâª√–™“™πµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕ¢Õß‚¶…≥“

·≈–‰¡à√Ÿâ‡∑à“∑—π ∑”„Àâ°“√‡≈◊Õ°„™â ‘π§â“‡æ◊ËÕ°“√Õÿª‚¿§∫√‘‚¿§‡ªìπ‰ªµ“¡°“√‚¶…≥“
‡¥Á°Êµ°‡ªìπ∑“ ¢Õß¢π¡∑’Ë°Õª√¥â«¬ “√ª√ÿß·µàß°≈‘Ëπ·≈–√ ´÷Ëß‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ
 ÿ¢¿“æ æ√–∏√√¡ªîÆ° (2545) ‰¥â°≈à“««à“ ‡¥‘¡§√Õ∫§√—«‡ªìπ¥‘π·¥π∑’ËæàÕ·¡à≈Ÿ° ‡ªìπ
ºŸâª°§√Õß ‡ªìπºŸâπ”≈Ÿ° ·µà¢≥–π’ÈæàÕ·¡à Ÿ≠‡ ’¬Õ”π“®°“√ª°§√Õßπ’È‰ª §√Õ∫§√—«
∂Ÿ° ◊ËÕ ‡™àπ ‚∑√∑—»πå·≈–«‘¥‘‚Õ‡¢â“¡“¬÷¥§√Õß ¡“∑”Àπâ“∑’Ë·∑πæàÕ·¡à„π°“√π”‡ πÕ
 ‘Ëßµà“ßÊ·≈–™’Èπ”≈Ÿ°  ◊ËÕ‚∑√∑—»πå®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡≈◊Õ°™π‘¥π¡„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π
«‘¿“æ√ ≈âÕ¡»‘√‘Õÿ¥¡ 2545 æ∫«à“·¡à®–‡≈◊Õ°´◊ÈÕπ¡À«“πº ¡πÈ”º÷Èß √«¡∑—Èß¡’°“√´◊ÈÕ
π¡Õ—¥‡¡Á¥„Àâ≈Ÿ°‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°µ—« Ÿß‡À¡◊Õπ∑’Ë‡ÀÁπ®“°‚¶…≥“ ∑—Èß∑’Ëπ¡∑—Èß Õß™π‘¥¡’
√“§“·æß°«à“π¡ª°µ‘∑—Ë«‰ª·≈–µâÕßÕÕ°‰ªÀ“´◊ÈÕπÕ°À¡Ÿà∫â“π  ◊ËÕ‚∑√∑—»πå·≈– ◊ËÕ
∫ÿ§§≈§◊Õ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¬—ß‰¥â √â“ß„Àâ‡°‘¥«—≤π∏√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°¥â«¬Õ“À“√
´’√’·≈§·∑π°“√‡§’Ë¬«¢â“«„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π πÕ°®“°π’Èµ—« ‘π§â“‡Õß‰¥â∂Ÿ°∑”„Àâ¡’
§ÿ≥§à“¡“°°«à“ ‘π§â“®√‘ß ∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡ªìπ —≠≠“≥¢Õß°“√· ¥ß§«“¡∑—π ¡—¬

§«“¡ –¥«°¢Õß°“√§¡π“§¡ ∑”„Àâ·¡â„π™ÿ¡™π∑’ËÀà“ß‰°≈°Á “¡“√∂À“´◊ÈÕ
¢π¡·≈–πÈ”Õ—¥≈¡‰¥â‚¥¬ßà“¬ °“√»÷°…“¢Õß∑‘æ¬å«√√≥ °≈‘Ëπ»√’ ÿ¢, 2541 æ∫«à“ ™ÿ¡™π
„¥∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ßÕ“À“√¥—¥·ª≈ß√Ÿª¬ÿ§„À¡à‰¥âßà“¬®–æ∫Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ Ÿß
‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“¢Õß ÿπ’¬å æ≈¿“πÿ¡“» (Õâ“ß·≈â«) ∑’Ë√–∫ÿ«à“°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ
„π‡¥Á°∑”‰¥â¬“°‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°¥Ÿ‚¶…≥“¢π¡¢∫‡§’È¬« ≈Ÿ°Õ¡ ®“° ◊ËÕµà“ßÊ ‡™àπ‚∑√∑—»πå
´÷Ëß®Ÿß„®„Àâ‡¥Á°´◊ÈÕ¡“√—∫ª√–∑“π (√âÕ¬≈– 49.4) ·≈–‚√ß‡√’¬π¢“¬¢π¡¢∫‡§’È¬« ≈Ÿ°Õ¡
πÈ”Õ—¥≈¡·°à‡¥Á°π—°‡√’¬π (√âÕ¬≈– 44.2) °“√»÷°…“‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå¢Õß‡¥Á°
æ∫«à“ „π«—π∏√√¡¥“ ‡¥Á°¥Ÿ‚∑√∑—»πå‡©≈’Ë¬ 5 ™—Ë«‚¡ß 10 π“∑’ ·≈– Ÿß¢÷Èπ∂÷ß 9 ™—Ë«‚¡ß
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

„π∫∑∑∫∑«π«√√≥°√√¡¢Õß Ritchie ·≈–§≥– (2002) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√
 Ÿ≠‡ ’¬øíπ‰ª°àÕπ°”Àπ¥∑”„Àâ¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπ‘ —¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
·¡â«à“°“√»÷°…“¢Õß‡¢“‰¡à∑”„π‡¥Á°°Áµ“¡ ·µà ‘Ëß∑’Ë· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ§◊Õ „πÀ¡ŸàºŸâ∑’Ë¡’°“√
 Ÿ≠‡ ’¬øíπ‰ª‚¥¬‰¡à¡’øíπ∑¥·∑π®–¡’®”π«π™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π≈¥πâÕ¬≈ß
∑”„Àâ‰¥â√—∫ “√Õ“À“√‰¡à§√∫∂â«π §π°≈ÿà¡π’È à«π„À≠à®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®”æ«°·ªÑß
πÈ”µ“≈ ·≈–‰¢¡—π¡“°¢÷Èπ„π¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫„¬Õ“À“√ «‘µ“¡‘π ·≈–‡°≈◊Õ·√àπâÕ¬≈ß º≈
°“√»÷°…“π’È¬◊π¬—π‚¥¬°“√»÷°…“¢Õß Johansson ·≈–§≥– (1994) ´÷Ëßæ∫«à“πÈ”Àπ—°
µ—«ºŸâ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬øíπ‰ª¡’·π«‚πâ¡®– Ÿß¢÷Èπ‡π◊ËÕß®“°°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß
¡“°¢÷Èπ §π‡À≈à“π’È‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë∑”®“°·ªÑß¡“°¢÷Èπ°Á¡’·π«‚πâ¡«à“®–
∑”„Àâ¡’ªí≠À“øíπºÿ∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ„π∑’Ë ÿ¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√»÷°…“
π’È‰¥â„Àâ¢âÕ —ß‡°µ«à“ √–À«à“ß°“√¡’ªí≠À“øíπºÿ °—∫°“√¡’ªí≠À“πÈ”Àπ—°µ—« Ÿß‡°‘π‰ª
Õ¬à“ß„¥‡°‘¥°àÕπ°—π À√◊Õ‡°‘¥¢÷Èπæ√âÕ¡Ê°—π ¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“∑’Ë∑”„Àâ∑√“∫°≈‰° ·≈–
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßµ—«·ª√‡À≈à“π’È®÷ß¬—ß§ß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“ π„®

2. º≈°√–∑∫¢Õß√–∫∫∫¥‡§’È¬«°—∫°“√æ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß
¡’°“√»÷°…“„πµà“ßª√–‡∑»®”π«πÀπ÷Ëß∑’Ë∑”°“√»÷°…“„πÀπŸ æ∫«à“§«“¡·¢Áß

ÕàÕπ¢ÕßÕ“À“√∑’Ë„™â‡≈’È¬ßÀπŸ¡’º≈°“√µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß¢“°√√‰°√ (Maeda et al.,
1987; Beecher and Corricini, 1982) ‚¥¬æ∫«à“ÀπŸ∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬Õ“À“√ÕàÕπ®–¡’¢π“¥
¢Õß¢“°√√‰°√∑’Ë‡≈Á°°«à“ÀπŸ∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬Õ“À“√·¢Áß πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ÀπŸ∑’Ë‡≈’È¬ß
¥—«¬Õ“À“√ÕàÕπ®–¡’¢π“¥¢Õß ¡Õß‚¥¬√«¡‡≈Á°«à“ÀπŸ∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬Õ“À“√·¢Áß 1-2%
(Nakata, 1998) πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“¢Õß Abram and Hammel „πªï1964 ·≈– Rampone
·≈– Shirasu „πªï 1964 ∑’Ë°≈à“«Õâ“ß∂÷ß„π∫∑∑∫∑«π«√√≥°√√¡¢Õß Nakata (1998)
√“¬ß“π«à“ æ∫°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß neuronal activity „π ¡Õß ·≈– °“√‡æ‘Ë¡¢Õß cerebral
blood flow „πÀπŸ∑’Ë¡’°“√∫¥‡§’È¬« Ÿß (muscular activity of mastication) ‰¡à«à“ÀπŸ®–
‡≈’È¬ß¥â«¬Õ“À“√∑’Ë¡’ ·§≈Õ√’Ë ŸßÀ√◊ÕµË” Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß‰¡à¡’º≈°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å∑’Ë
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√æ—≤π“°“√ ¡Õß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ÕàÕπ·¢Áß¢ÕßÕ“À“√∑’Ë
√—∫ª√–∑“π À√◊Õª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∫¥‡§’È¬« ‚¥¬‡©æ“–„π‡¥Á°∑’Ë¡’‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π™àÕßª“°
‡™àπ‚√§øíπºÿ∑’Ë∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∫¥‡§’È¬«·¬à≈ß Õ“°“√ª«¥øíπ®“°øíπºÿ∑’Ë
√∫°«π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ √«¡∂÷ß°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ°àÕπ°”Àπ¥ ·≈–°“√Õ—°‡ ∫
¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„π™àÕßª“° Nakata (1998) „Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“¢≥–∑’Ë∫¥‡§’È¬«Õ“À“√·¢Áß
 —≠≠“≥ª√– “∑∑’Ë àßÕÕ°‰ª ¡Õß (afferent impulses) ®–¡“®“° Õ«—¬«–ª√‘∑πµå
(periodontal tissues) ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ„π™àÕßª“° (oral soft tissues) °≈â“¡‡π◊ÈÕ∫¥‡§’È¬«

1. º≈°√–∑∫¢Õßøíπºÿ ·≈–°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°∑’Ë¡’µàÕ°“√‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°

°“√»÷°…“¢Õß Acs ·≈–§≥– (1992) æ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë¡’‚√§øíπºÿ¢ÕßøíπÀπâ“∫π
∑’Ë‡°‘¥®“°æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡π¡„π«—¬‡¥Á° (nursing caries) ®–¡’πÈ”Àπ—°πâÕ¬°«à“
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°∑’Ë‰¡à¡’øíπºÿ™π‘¥π’È∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬‡¥’¬«°—π ºŸâ∑”°“√
«‘®—¬„Àâ§«“¡‡ÀÁπ«à“ nursing caries ∑”„Àâ‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“° ·≈– √â“ß
§«“¡‡®Á∫ª«¥„Àâ°—∫‡¥Á°´÷Ëß∑”„Àâ√à“ß°“¬¡’°“√À≈—Ëß glucocorticoid ¡“°¢÷Èπ „π¢≥–
∑’Ë¡’°“√ √â“ß growth hormone ≈¥≈ßÕ—π‡ªìπº≈¡“®“°°“√À≈—∫πâÕ¬≈ß §«“¡‡®Á∫
ª«¥®“° ¿“«–øíπºÿ‰¡à‡æ’¬ß·µà®–∑”„ÀâÀ≈—∫πâÕ¬≈ß ¬—ß∑”„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√
‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π (increase metabolic rate) Õ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°
¬—ßº≈„Àâ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°≈¥≈ßÕ¬à“ßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‰¡à‰¥â °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–°“√
Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß®“°‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á° Õ“®π”¡“´÷Ëß°“√Õ—°‡ ∫„πÀŸ√à«¡¥â«¬ (otitis media)
·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“¢Õß Acs ·≈–§≥–‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ case
control ´÷Ëß¬—ß¡’®ÿ¥ÕàÕπ„π¥â“π°“√À“ causal relationship √–À«à“ß °“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ
°—∫°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ„Àâ™—¥‡®π≈ß‰ª«à“ √–À«à“ß‚√§
øíπºÿ °—∫°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ªí≠À“„¥‡°‘¥°àÕπ

°“√»÷°…“¢Õß Ayhan ·≈–§≥– (1996) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“‡¥Á°∑’Ë¡’ Rampant
caries ®–¡’πÈ”Àπ—°µ—«·≈– à«π ŸßπâÕ¬°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‡ªìπ Rampant caries ‚¥¬°“√
 ”√«®æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡’ Rampant caries ®–¡’πÈ”Àπ—°µ—«Õ¬Ÿà„π™à«ß Percentile ∑’Ë 25-50
·µà‡¥Á°∑’Ë‰¡à„™à Rampant caries ®–¡’πÈ”Àπ—°µ—«Õ¬Ÿà„π™à«ß Percentile ∑’Ë 50-75 °“√
»÷°…“¢Õß Ayhan ·≈– §≥–¬—ßæ∫«à“ √âÕ¬≈– 7.1 ¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ Rampant caries ¡’
πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬°«à“ª°µ‘ „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™à Rampant caries ¡’πÈ”Àπ—°µ—«πâÕ¬
°«à“ª°µ‘‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 0.7 ‡∑à“π—Èπ ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‡¥Á° 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπ
Nursing caries ·≈– °≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™à Nursing caries °àÕπ°“√√—°…“°≈ÿà¡ Nursing caries
®–¡’πÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà„π™à«ß√–À«à“ß Percentile ∑’Ë 25 ·≈– 50 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡‰¡à¡’ Nursing
caries ®–¡’πÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà„π™à«ß Percentile ∑’Ë 75 ·≈– 90 À≈—ß®“°°“√√—°…“‚√§øíπºÿ
ºà“π‰ª·≈â« æ∫«à“µ”·Àπàß Percentile ‡ª≈’Ë¬π‰ª‚¥¬°≈ÿà¡ Nursing caries ¡’µ”·Àπàß
Percentile ∑’Ë Ÿß¢÷Èπ ·≈–‡ª≈’Ë¬π‰ª¡“°°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à„™à Nursing Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ´÷Ëß
°“√»÷°…“π’È™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√√—°…“ Nursing caries ®–™à«¬∑”„ÀâÕ—µ√“°“√‡æ‘Ë¡πÈ”Àπ—°
µ—«¢Õß‡¥Á°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¬—ß‰¡à‡§¬¡’√“¬ß“π‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡ —¡æ—π∏åπ’È„π‡¥Á°‰∑¬
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

‰¡à¡’øíπºÿ (Acs et al., 1999) ·µà®“°°“√»÷°…“¢Õß Casamassimo (2000) √“¬ß“π
º≈∑’Ë·µ°µà“ß‰ª ‚¥¬æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿ®π¡’Õ“°“√ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß®–¡’≈—°…≥–§◊Õ 1) ¡’
¿“«–‚¿™π“°“√∫°æ√àÕß (malnourished) ·≈–Õâ«π 2) ‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√‰¥âÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ·≈–¡—°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡À≈«√ À«“π 3) Õ“®æ∫«à“πÈ”
Àπ—°ª°µ‘ ·µà “√Õ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫‰¡à‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑’Ë‡À¡“– ¡
4) °“√∑’Ë‡¥Á°¡’°“√‡®Á∫ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß ¡’º≈µàÕ·§∑’‚§≈“¡’π (catecholamines) ·≈–°“√
ª√—∫ growth hormone À√◊Õ‡¡◊ËÕ‡¥Á°∂Ÿ°∂Õπøíπ‰ª‡π◊ËÕß®“°øíπºÿæ∫«à“‡¥Á° à«π„À≠à
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√≈”∫“°·≈–‡§’È¬«‰¡à –¥«° (Koroluk and Riekman, 1991; Acs et
al., 1999) °“√∑’Ë‡¥Á°¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¡à¥’®÷ß¡’º≈µàÕ°“√‡≈◊Õ°™π‘¥Õ“À“√ ·≈–
æƒµ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ́ ÷Ëß àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ√à“ß°“¬‚¥¬√«¡‰¥â (Hollister and
Weintraub, 1993)

5. º≈¢Õß°“√Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß„π™àÕßª“°µàÕ°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„πÕ«—¬«–Õ◊ËπÊ
„π√à“ß°“¬

º≈¢Õß‚√§„π™àÕßª“°∑’Ë¡’º≈µàÕ‚√§∑“ß√–∫∫¬—ß¡’°“√»÷°…“πâÕ¬¡“°  à«π
„À≠à®–‡ªìπ°“√»÷°…“„πºŸâ„À≠à ‡™àπ°“√»÷°…“´÷Ëßæ∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß‚√§ª√‘∑—πµå
°—∫°“√‡°‘¥‚√§ Obstructive pulmonary disease ‚¥¬ºŸâªÉ«¬ ”≈—°‡™◊ÈÕ‚√§∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
‚√§ª√‘∑—πµå‡¢â“‰ª„πªÕ¥ (Acs et al., 1999; Koroluk and Riekman, 1991; Mojon et
al., 1997) πÕ°®“°π’È¬—ß¡’°“√»÷°…“ (Scannapieco and Genco, 1999; Scannapieco,
1999) ∑’Ë¡’À≈—°∞“π· ¥ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß°“√‡°‘¥‚√§ªÕ¥∫«¡∑’Ë¡’º≈¡“®“°‡™◊ÈÕ‚√§
∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß‚√§ª√‘∑—πµå ¥—ßπ—Èπ°“√„Àâ°“√ªÑÕß°—π ·≈–√—°…“‚√§„π™àÕßª“°®÷ß
‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠¡“°µàÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π√“¬∑’Ë‡ªìπ
‚√§∑“ß√–∫∫Õ¬Ÿà·≈â« ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„®æ‘°“√·µà°”‡π‘¥ ∑’Ëæ∫«à“Õ“®¡’
infective bacterial endocarditis ∑’Ë¡’ “‡Àµÿ¡“®“°‡™◊ÈÕ‚√§∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™àÕßª“°
πÕ°®“°π’È„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—πÕàÕπ·Õ °“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°Õ“® àßº≈„Àâ
‡°‘¥°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ„π à«πµà“ß Ê ¢Õß√à“ß°“¬‰¥â ‡™àπ„π√“¬∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ
√Õ∫√“°øíπ (periapical periodontitis) æ∫«à“¡’§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥ systemic allergies
‰¥â¡“°°«à“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (Brummer and van Wyk, 1987)

6. º≈¢Õß ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æµàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
º≈¢Õß‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘„π™àÕßª“°µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‰¥â·°à §«“¡‡®Á∫ª«¥

ªí≠À“§«“¡ «¬ß“¡¢Õßøíπ ·≈–„∫Àπâ“ §«“¡∫°æ√àÕß∑“ß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
°“√‡§’È¬« °“√æŸ¥ §«“¡‰¡à¡—Ëπ„®„π°“√‡¢â“ —ß§¡ §«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’ ¡’°“√

(muscle spindle in masticatory muscle) ·≈–°“√√—∫√ ∑’Ë≈‘Èπ ∑”„Àâ¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ
∑“ß ¡Õß∑’Ë¥’°«à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√‡§’È¬«Õ“À“√ÕàÕπ  ¡¡µ‘∞“ππ’È‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ
®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“ÀπŸ∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬Õ“À“√ºß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡√’¬π√Ÿâ
(learning ability) ¥âÕ¬°«à“ÀπŸ∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬Õ“À“√·¢Áß ‡æ√“–ª√‘¡“≥¢Õß Cholecystokinin
∑’Ë´÷Ëß‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ§«“¡®”¢Õß ¡ÕßÀπŸ∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬Õ“À“√µà“ß™π‘¥°—π¡’§à“‰¡à
‡∑à“°—π °≈à“«§◊Õ„π ¡ÕßÀπŸ∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬Õ“À“√·¢Áß®–¡’ Cholecystokinin  Ÿß°«à“
„πÀπŸ∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬Õ“À“√ºß „π°“√»÷°…“π’È¬—ßæ∫«à“°“√‡§’È¬«Õ“À“√·¢Áß®–°√–µÿâπ
„Àâ¡’°“√À≈—Ëß¢Õß Gastrointestional hormones ´÷Ëß®–¡’º≈‰ª°√–µÿâπ‡ âπª√– “∑
Vagal ‰ª∑”„Àâ¡’°“√À≈—Ëß¢Õß Cholecystokinin „π ¡Õß (Akiyama et al., 1991) °“√
»÷°…“ Electrophysilolgy ¢Õß Hippocampus „πÀâÕß∑¥≈Õß¢ÕßÀπŸ ‚¥¬ Hori ªï 1997
„π∫∑∑∫∑«π«√√≥°√√¡¢Õß Nakata · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√∫¥‡§’È¬«¡’§«“¡ —¡æ—π∏å
°—∫°“√æ—≤π“°“√¥â“π°“√∑”ß“π¢Õß ¡Õß

3. °“√ ∫øíπ°—∫°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘
°“√»÷°…“¢Õß Kobayashi ·≈–§≥– (1996) ·≈–¢ÕßTakeda (1983) „πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’¿“«–°“√ ∫øíπº‘¥ª°µ‘ ‡™àπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß¢“°√√‰°√·≈–„∫Àπâ“ ºŸâ∑’Ë
‰¡à¡’øíπ‡À≈◊Õ„π™àÕßª“° ·≈–ºŸâ∑’Ë°“√ ∫øíπ –¥ÿ¥ (occlusal interference) æ∫«à“°“√
 ∫øíπº‘¥ª°µ‘‡À≈à“π’È¡’º≈°√–∑∫ ŸßµàÕ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑Õ—µ‚π¡—µ‘ ‡™àπ
°“√∑√ßµ—« °“√∑”ß“π¢Õß√–¥—∫πÈ”„πÀŸ √«¡∂÷ß°“√‰¥â¬‘π ‡¡◊ËÕ‰¥â·°âªí≠À“¥â“π°“√
 ∫øíπ‰ª·≈â«æ∫«à“ªí≠À“µà“ßÊ ∑’Ë°≈à“«¡“°≈—∫¥’¢÷Èπ‡ªìπª°µ‘ πÕ°®“°π’È Takeda ¬—ß
√–∫ÿÕ’°«à“°“√ ∫øíπº‘¥ª°µ‘∑’Ë àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√πÕπ°—¥øíπ ·≈–°“√∑”ß“π∑’Ë‰¡àª°µ‘
¢Õß¢“°√√‰°√„π√–¬–¬“«Õ“®π”¡“´÷Ëß§«“¡‡§√’¬¥·≈–√∫°«π°“√πÕπÀ≈—∫‰¥â
πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“„π°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’ËπÕπ°—¥øíπ®–‡°‘¥¿“«– sleep apnea √à«¡¥â«¬

4. º≈¢Õß ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æµàÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡
„π¥â“π‚¿™π“°“√ ¡’°“√»÷°…“À≈“¬°“√»÷°…“∑’Ë√“¬ß“π«à“øíπºÿ®”π«π¡“°

¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õ“À“√‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‡ªìπº≈‡ ’¬µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß√à“ß°“¬
‚¥¬‡©æ“–º≈µàÕπÈ”Àπ—° ‚¥¬æ∫«à“‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¡’øíπºÿ (Early childhood caries) ®–¡’
πÈ”Àπ—°µË”°«à“Õ“¬ÿ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‡¥Á°°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à¡’øíπºÿ (Ayhan et al., 1996; Acs et al.,
1992; Acs et al., 1998) ́ ÷Ëß Acs ·≈–§≥– (1992) ‰¥âµ—Èß ¡¡ÿµ‘∞“π«à“ ‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë¡’øíπºÿ
√–¬–‡√‘Ë¡·√°·≈–∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ Ÿß®π°“√ºÿ≈ÿ°≈“¡∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª«¥
‡¥Á°°Á®–‡√‘Ë¡≈¥°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®π¡’º≈µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ·≈–‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√
∫Ÿ√≥–øíπ∑—Èßª“°‡¥Á°°Á®–¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ (catch up growth) ®π‡∑à“°—∫°≈ÿà¡∑’Ë
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

¡“µ√°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ 3

1. °“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“°—∫ºŸâª°§√Õß/ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
æàÕ·¡à∑’Ë≈Ÿ°øíπºÿµ—Èß·µà‡≈Á°  à«πÀπ÷Ëß‡ªìπ‡æ√“–æàÕ·¡à¢“¥§«“¡√Ÿâ À√◊Õ¡’

§«“¡√ŸâπâÕ¬‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√ªÑÕß°—π ´÷Ëßµà“ß®“°°≈ÿà¡∑’Ë¡’≈Ÿ°øíπ‰¡àºÿÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠ (Febres C et al.,1997) °“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“·°àæàÕ·¡àµ—Èß·µàµâπ ™à«¬∑”„Àâ
æàÕ·¡àπ”‡¥Á°‡≈Á°¡“√—∫°“√ªÑÕß°—π∑“ß∑—πµ°√√¡¡“°¢÷Èπ ∂÷ß√âÕ¬≈– 37 (Schneider
HS, 1993) ∑—»π’¬å ¡À“«—π 2540 ∑”°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°
2-3 ªï Õ. “√¿’ ‡™’¬ß„À¡à  —¡¿“…≥åºŸâª°§√Õß‡¥Á° 282 §π æ∫«à“ ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ
æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p=0.01 §◊Õ
§«“¡‡™◊ËÕ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ °“√√—∫√Ÿâ¢à“« “√®“° ◊ËÕ¡«≈™π ·≈–§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°

°“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“°—∫ºŸâª°§√Õß‡¥Á°®÷ß§«√ª√–°Õ∫¥â«¬ª√–‡¥Áπ ”§—≠
·≈–∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√µ√«®øíπ„Àâ°—∫‡¥Á°·≈–°“√¥Ÿ·≈øíππÈ”π¡ ºŸâª°§√Õß·≈–ºŸâ
¥Ÿ·≈‡¥Á°§«√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß∏√√¡™“µ‘«‘∑¬“¢Õß‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡ °“√¢÷Èπ
¢Õßøíπ¢Õß‡¥Á° °“√»÷°…“¢Õß ÿπ’¬å æ≈¿“πÿ¡“» (Õâ“ß·≈â«) æ∫«à“ °“√√—∫√Ÿâ‡√◊ËÕß
∏√√¡™“µ‘¢Õßøíπ °“√·ª√ßøíπ ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π (4.2 ‡∑à“) ·ª√ßøíπÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈–
2 §√—Èß (4.0 ‡∑à“) ·¡àµ√«®øíπ‡¥Á°‡ªìπª√–®” (2.1 ‡∑à“) °“√·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°‡ªìπ
ªí®®—¬ ”§—≠∑’ËºŸâª°§√Õß§«√¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°‰¥âÕ¬à“ß
 –Õ“¥ À“°·µàæàÕ·¡à à«π„À≠à¬—ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ·≈–∑—»π§µ‘∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕßµàÕ‡√◊ËÕß¢Õß
°“√·ª√ßøíπ ‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡À“‡∑§π‘§À√◊Õ«‘∏’°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“°“√
¢“¥§«“¡√Ÿâ¢ÕßºŸâª°§√Õß ·≈–¡ÿàßÀ«—ß∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¢ÕßæàÕ·¡à
‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà°“√‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
µàÕ‚√§„™â¡“µ√°“√„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ „Àâµ√–Àπ—°∂÷ßªí≠À“ §«“¡ ”§—≠¢Õß∑—πµ
 ÿ¢¿“æ·≈–· «ßÀ“°“√ªÑÕß°—π¥â«¬µπ‡Õß (self-regulation) ·µàª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß
°“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“π—Èπ Ismail (1998) ‰¥â«‘‡§√“–Àå°“√»÷°…“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡æ¬“¬“¡
„π°“√„Àâ§«“¡√ŸâÀ√◊Õ°“√‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘¢ÕßæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ‡¢“„Àâ§«“¡‡ÀÁπ
«à“°“√‡æ‘Ë¡§«“¡√Ÿâ·°àæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿπ—Èπ “¡“√∂∑”‰¥âÀ≈“¬«‘∏’ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß

3 ªî¬–¥“ ª√–‡ √‘∞ ¡ °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ ¡“µ√°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡
ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ √“¬ß“π°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡æ◊ËÕ≈¥
·≈–§«∫§ÿ¡ªí≠À“‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

»÷°…“∑’Ë√“¬ß“π«à“øíπºÿ≈ÿ°≈“¡ (rampant caries) ¡’º≈‡ ’¬µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°
‡¥Á°¡—°‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬À√◊Õ∫Õ°∂÷ß§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ·µà®–· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√
¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß‰¥â‚¥¬‰¡àÕ¬“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ √Ÿâ ÷°Àßÿ¥Àß‘¥ πÕπ‰¡àÀ≈—∫
®“°°“√»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß‚√§„π™àÕßª“°µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß‡¥Á° (Thomas and
Primosch, 2002; Primosch et al., 1996; Acs et al., 1999; Hollister and Weintraub,
1993) æ∫«à“„π‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿ≈ÿ°≈“¡ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√∫Ÿ√≥–øíπ∑—Èßª“°¿“¬„µâ°“√¥¡
¬“ ≈∫ ®–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’¢÷Èπ∑—Èß·ßà§«“¡‡®Á∫ª«¥ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–
°“√πÕπ ºŸâª°§√Õß à«π„À≠à‡™◊ËÕ«à“°“√√—°…“øíπºÿ„π‡¥Á° àßº≈„Àâ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡
¢Õß‡¥Á°¥’¢÷ÈπÕ’°¥â«¬ (Acs et al., 2001; Hollister and Weintraub, 1993)

º≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß‚√§„π™àÕßª“° ‰¥â·°à øíπºÿ °“√ ∫øíπº‘¥ª°µ‘
·≈–ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«àµàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß‡¥Á° ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ Child Oral Health
Quality of Life æ∫«à“ªí≠À“‡À≈à“π’È¡’º≈°√–∑∫µàÕ°‘®«—µ√¢Õß§√Õ∫§√—« 53% µàÕ
 ¿“æ®‘µ„® Õ“√¡≥å¢Õß§√Õ∫§√—« 44% µàÕ§«“¡¢—¥·¬âß„π§√Õ∫§√—« 32% ·≈–
µàÕ¿“«–°“√‡ß‘π¢Õß§√Õ∫§√—« 32% µ“¡≈”¥—∫ (Locker et al., 2002)

°“√¡’‚√§À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°µ‘„π™àÕßª“°‡™àπ °“√ ∫øíπº‘¥ª°µ‘ øíπºÿ
øíπ‡ª≈’Ë¬π ’ °“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ ¡—°¡’º≈µàÕ§«“¡ «¬ß“¡ §«“¡¡—Ëπ„®„πµπ‡Õß ·≈–¡’
º≈µàÕ°“√‡¢â“ —ß§¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ¡’√“¬ß“π«à“‡¡◊ËÕ¡’°“√°“√ Ÿ≠‡ ’¬øíπ ºŸâªÉ«¬®–¡’
æƒµ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß§◊Õ®–¡’°“√æ∫ª–∑“ß —ß§¡πâÕ¬≈ß À—«‡√“–πâÕ¬≈ß ‡Õ“¡◊Õ
ªî¥ª“°¢≥–À—«‡√“– ‡ªìπµâπ (Hollister and Weintraub, 1993)

7.  ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æµàÕº≈∑“ß‡»√…∞°‘®
‚√§„π™àÕßª“°¡’º≈µàÕµπ‡Õß §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡ „π√–¥—∫∫ÿ§§≈

‚√§„π™àÕßª“°¡’º≈µàÕ°“√®â“ßß“π §«“¡°â“«Àπâ“„πß“π ·≈–°“√∂Ÿ°ª√–‡¡‘πµË”
°«à“»—°¬¿“æ®√‘ß §√Õ∫§√—«Õ“®‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‡¡◊ËÕ¡’§π„π§√Õ∫§√—«‡®Á∫ªÉ«¬‰¡à
 “¡“√∂∑”ß“π‰¥â À√◊ÕµâÕß‡ªìπ¿“√–„ÀâºŸâÕ◊Ëπ¥Ÿ·≈ ™ÿ¡™π°Á®–‰¥â√—∫º≈°√–∑∫®“°
°“√¢“¥ß“π  —ß§¡°Á®–µâÕß√—∫¿“√–®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬º≈º≈‘µ ¡’√“¬ß“π«à“°“√¢“¥
ß“π‡π◊ËÕß®“°‚√§„π™àÕßª“°„°≈â‡§’¬ß°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊Ëπ Ê ‡™àπ ‚√§À—«„® ‚√§‰µ ·≈–
Õ◊Ëπ Ê (Hollister and Weintraub, 1993) ‚√§„π™àÕßª“°‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡√‘Ë¡‡°‘¥µ—Èß·µà
Õ“¬ÿ¬—ßπâÕ¬‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ®÷ß¡’º≈„Àâ Ÿ≠‡ ’¬‡«≈“‡√’¬π ‡«≈“∑”ß“π
¡“°°«à“‚√§∑—Ë«‰ªÕ◊Ëπ Ê ∑—Èß°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡«≈“‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π ®“°Õ“°“√¢Õß‚√§∑’Ë‡ªìπ
·≈–®“°°“√√—°…“ ∑—Èß‡æ◊ËÕµπ‡Õß ·≈–‡æ◊ËÕæ“‡æ◊ËÕπÀ√◊Õ§π„π§√Õ∫§√—«‰ª√—∫°“√√—°…“
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

°“√·π–π”·¡à„ÀâΩñ°«‘π—¬·°à‡¥Á°´÷Ëß°“√‡√‘Ë¡µâπΩñ°«‘π—¬„Àâ‡¥Á° “¡“√∂®–
∑”‰¥â‡¡◊ËÕ‡¥Á°¬à“ß‡¢â“¢«∫ªï∑’Ë Õß (Õÿ¡“æ√ µ√—ß§ ¡∫—µ‘, 2542) Õß§åª√–°Õ∫„π°“√
 √â“ß«‘π—¬„Àâ‡¥Á°ª√–°Õ∫¥â«¬

1. °“√ √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’°—∫≈Ÿ°
2. °“√ √â“ßÕ”π“®ª°§√Õß¢÷Èπ„π∫â“π
3. °“√ÕÕ°°Æ√–‡∫’¬∫
4. °“√ÕÕ°§” —Ëß
5. °“√ Õπ‡√◊ËÕßº≈≈—æ∏å¢Õß°“√°√–∑”·≈–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
6. °“√„Àâ√“ß«—≈·≈–°“√≈ß‚∑…

2. °“√§«∫§ÿ¡·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
°“√·ª√ßøíπ‡ªìπ«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ëßà“¬·≈–·æ√àÀ≈“¬∑’Ë ÿ¥

º≈‚¥¬µ√ß¢Õß°“√·ª√ßøíπ§◊Õ ™à«¬°”®—¥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬ǻ ÷Ëß‡ªìπ∑’ËÕ¬Ÿà·≈–Õ“À“√
¢Õß·∫§∑’‡√’¬ ·≈–„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡ªìπµ—«π”ø≈ŸÕÕ‰√¥å™π‘¥‡©æ“–∑’Ë‡¢â“‰ª —¡º— 
º‘«øíπ™à«¬ àß‡ √‘¡¢∫«π°“√‡ √‘¡ √â“ß·√à∏“µÿ°≈—∫ (remineralization) °“√»÷°…“§«“¡
 —¡æ—π∏åÀ√◊Õªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√‰¡à·ª√ßøíπÀ√◊Õ·ª√ßøíπ‰¡à¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π‡¥Á°‡≈Á° ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å‡°‘¥øíπºÿ„πøíππÈ”π¡ ŸßÕ¬à“ß
™—¥‡®π (Petti S et al., 2000) ·≈–°“√»÷°…“µ‘¥µ“¡º≈¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫·«¥≈âÕ¡
µàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°°≈ÿà¡Àπ÷Ëßµ—Èß·µà‡ªìπ∑“√°·≈–¥Ÿº≈°“√‡°‘¥øíπºÿ∑’ËÕ“¬ÿ 5 ªï æ∫
«à“°“√·ª√ßøíπ∫àÕ¬Êµ—Èß·µà‡≈Á° ¡’º≈ªÑÕß°—πøíπºÿ (Levy SM et al., 2003) Curnow
·≈–§≥– (2002)°Á‰¥âº≈‡™àπ‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ„Àâ‡¥Á°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 5.3 ªï·ª√ßøíπ
¥â«¬¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å¿“¬„µâ°“√§«∫§ÿ¡∑’Ë‚√ß‡√’¬π‡ªìπ‡«≈“ 2 ªï æ∫«à“ “¡“√∂
≈¥°“√‡°‘¥øíπºÿ„πøíπ°√“¡·∑â´’Ë∑’ËÀπ÷Ëß‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 56 °“√»÷°…“·∫∫µ‘¥µ“¡‰ª
¢â“ßÀπâ“ (prospective study) ¢Õß Habibian ·≈–§≥– æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√·ª√ßøíπ
„π™à«ß¢«∫ªï·√°¢Õß™’«‘µ ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 12 ·≈– 18 ‡¥◊Õπ ¡’‚Õ°“ µ√«®æ∫‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π
‡ µ√ª‚µ§Õ§‰´ „π·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬åπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à‰¥â‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ„π¢«∫ªï
·√° ·≈–°“√∑’ËæàÕ·¡à·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°®–°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å‰¥â¥’°«à“‡¥Á°·ª√ß‡Õß
(Habibian M et al., 2001, 2002)

„π°“√∑∫∑«π°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫«à“ °“√„™â‡¡Á¥¬âÕ¡ ’øíπ®–™à«¬
„π°“√Ωñ°°“√·ª√ßøíπ ∑”„Àâ‡¥Á° “¡“√∂·ª√ßøíπ‰¥â –Õ“¥¢÷Èπ ·≈–°“√„™âÕÿª°√≥å
Õ◊Ëπ ‡™àπ °“√„™â‰¡â®‘È¡øíπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√Ωñ°°“√„™âÕ¬à“ß¥’√à«¡°—∫°“√·ª√ßøíπ®–∑”„Àâ
°“√°”®—¥·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°¢÷Èπ (®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï ·≈–§≥– 2547)

Õ“®‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘¢Õß§π‡À≈à“π—Èπ‰¥âÕ’°¥â«¬ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π‰¡à
æ∫«à“«‘∏’°“√„¥ “¡“√∂‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥ŸÀ√◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â„π
√–¬–¬“« ·π«∑“ß„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ®÷ß§«√¡ÿàß»÷°…“‡™‘ßæƒµ‘°√√¡‡æ◊ËÕ∑’Ë®–™à«¬
°√–µÿâπæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° „Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘¡“µ√°“√µà“ßÊ„π°“√ªÑÕß°—π‚√§
øíπºÿ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà·≈–À¬ÿ¥À√◊Õ≈¥æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ (Milgrom P, 2001)
°“√ Õπ‡¥Á°∑’Ë¥’§«√‡ªìπ°“√· ¥ßæƒµ‘°√√¡∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫ ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√ Õπ·≈–
 àß‡ √‘¡„Àâ≈Ÿ°°√–∑”µ“¡ ¥â“πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°π—Èπ ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‚¥¬‡©æ“–·¡à
®–‡ªìπµâπ·∫∫„π°“√∂à“¬∑Õ¥ ·≈–™à«¬„π°“√¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°
∂â“·¡à¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’®–π”‰ª Ÿà™àÕßª“°·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë¥’¢Õß‡¥Á°¥â«¬
(Ismail, 1998) ‰¥â¡’°“√»÷°…“‚¥¬¬÷¥À≈—°°“√¢Õß°“√µ≈“¥‡™‘ß —ß§¡¡“°¢÷Èπ Sgan-
Cohen ·≈–§≥– (2001) ∑”°“√»÷°…“·∫∫ randomized controlled clinical trial ∂÷ß
ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“‚¥¬¡’«‘∏’°“√®Ÿß„® À√◊Õ·√ß‡ √‘¡§◊Õ°“√·®°
·ª√ß ’øíπ·≈–¬“ ’øíπ „π°≈ÿà¡¡“√¥“∑’Ë¡’∫ÿµ√Õ“¬ÿ√–À«à“ß 6-12 ‡¥◊Õπ®”π«π 727 §π
¢Õß»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°( Mother and child health centers) „πÕ‘ √“‡Õ≈ ‚¥¬¡’
°“√ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡©æ“–°“√·ª√ßøíπ°àÕπ°“√»÷°…“
·≈–¿“¬À≈—ß 6 ‡¥◊Õπ æ∫«à“°≈ÿà¡»÷°…“´÷Ëß¡’°“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“·°à¡“√¥“æ√âÕ¡∑—Èß
·®°·ª√ß ’øíπ·≈–¬“ ’øíπ„Àâø√’  àßº≈„Àâ¡“√¥“·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á°
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Ÿß∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 60.3) ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫∑—πµ ÿ¢»÷°…“·µà‰¡à
‰¥â√—∫·®°·ª√ß·≈–¬“ ’øíπ ·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫∑—πµ ÿ¢»÷°…“ ‰¡à«à“®–‰¥â√—∫
·®°·ª√ß·≈–¬“ ’øíπÀ√◊Õ‰¡à

≥ ªí®®ÿ∫—π §”·π–π”„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°¬—ß§ß‡ªìπ‡æ’¬ßÀ≈—°°“√
∑“ß∑ƒ…Æ’ °“√·π–π”„Àâ‡¥Á°‡≈‘°π¡¢«¥µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 12-18 ‡¥◊Õπ √«¡∑—Èß¢âÕ§«√
ªØ‘∫—µ‘Õ◊ËπÊ„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á° „π∑“ßªØ‘∫—µ‘æ∫«à“‡ªìπ‰ª‰¥â¬“° À√◊Õ‰¡à
‰¥â‡≈¬ ´÷ËßÀ“°°“√ªÑÕß°—π‰¡à‰¥âº≈¥’ °“√æ∫‚√§µ—Èß·µà„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°Õ“®‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
‡ªìπ‰ª‰¥â„π∑“ßªØ‘∫—µ‘¡“°°«à“ ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°§«√®–‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâµ√«®øíπ‡¥Á°
Õ¬à“ßßà“¬ °“√»÷°…“¢Õß Alaluusua and Malmivirta 1994 ‰¥â√–∫ÿ«à“§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë
¡Õß‡ÀÁπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π∫√‘‡«≥§Õøíπ¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 19 ‡¥◊Õπ  “¡“√∂‡ªìπµ—«∑”π“¬
°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„πÕ’° 18 ‡¥◊Õπ¢â“ßÀπâ“¢Õß‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‰¥â¡’°“√§‘¥‡∑§π‘°°“√
µ√«®øíπ‡¥Á°‚¥¬°“√ ¬°√‘¡Ωïª“°‡¥Á°‡æ◊ËÕµ√«®§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥øíπÀπâ“¢Õß‡¥Á°
(çLift the Lipé)
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

ø≈ŸÕÕ‰√¥å™à«¬‡ √‘¡ √â“ß‡§≈◊Õ∫øíπ„Àâ·¢Áß·√ß ‡ªìπº≈®“°°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å
„π™à«ß°àÕπ°“√¢÷Èπ¢Õßøíπ (pre-eruptive effect) ø≈ŸÕÕ‰√¥å√∫°«π‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡¢Õß
‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å ø≈ŸÕÕ‰√¥å®–¬—∫¬—Èß‡Õπ‰´¡å enolase ¢Õß·∫§∑’‡√’¬ ·≈–∑”„Àâ‡¡µ“∫Õ≈‘´÷¡
¿“¬„π‡´≈≈å¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬åπ”°≈Ÿ‚§ ‰ª¬àÕ¬ ≈“¬‰¥â™â“≈ß

ø≈ŸÕÕ‰√¥å∂Ÿ°π”¡“„™â„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ ·µà≈–√Ÿª·∫∫¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
ªÑÕß°—πøíπºÿ·µ°µà“ß°—π ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ëπ”¡“„™â‡æ◊ËÕªÑÕß°—πøíπºÿ„πøíππÈ”π¡¢Õß‡¥Á°
‰¥â·°à °“√‡µ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”¥◊Ë¡ ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡ ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈/
‚ø¡ ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™

°“√‡µ‘¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”¥◊Ë¡
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§øíπºÿ¥â«¬«‘∏’°“√ª√—∫√–¥—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”¥◊Ë¡

‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫«à“ “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§øíπºÿ‰¥â Ÿß ‚¥¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§øíπºÿ„π
øíππÈ”π¡‰¥â 40-49% ·≈– 50-59% (WHO 1994, Limeback H, 1999, The British
Fluoridation Society 1998)

°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡™π‘¥À¬¥À√◊Õ™π‘¥‡¡Á¥ (Drop and tablet)
„π√–¬–·√° °“√»÷°…“∂÷ßª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥‚√§øíπºÿ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡

æ∫«à“  “¡“√∂≈¥‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡‰¥â∂÷ß 60% ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“πø≈ŸÕÕ‰√¥å
µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 2 ªïÀ√◊ÕπâÕ¬°«à“ „π¢≥–∑’Ë°“√≈¥‚√§øíπºÿ„πøíπ·∑âÕ¬Ÿà√–À«à“ß 39-80%
∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√√—∫ª√–∑“π¬“ (WHO 1994) ªí≠À“À≈—°¢Õß
°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡ §◊Õ §«“¡µàÕ‡π◊ËÕß„π°“√∫√‘‚¿§·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢π“¥
°“√®à“¬ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡ æ∫«à“·¡â„π À√—∞Õ‡¡√‘°“‡Õß ª√–¡“≥ 1/3 ¢Õß‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡®“°∑—πµ·æ∑¬å √—∫ª√–∑“πø≈ŸÕÕ‰√¥å‰¡à∂Ÿ°µâÕß ∑—Èßπ’Èæ∫«à“∑—πµ·æ∑¬å
 à«πÀπ÷Ëß≈–‡≈¬∑’Ë®–·π–π”§π‰¢â„π°“√„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡·≈–/À√◊Õ‰¡à π„®∑’Ë®–
µ√«®ª√‘¡“≥ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”∫√‘‚¿§¢Õß§π‰¢â°àÕπ°“√®à“¬¬“‡¡Á¥ø≈ŸÕÕ‰√¥å (Jenkins
GN, 1999) ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡‰¡à‡À¡“–∑’Ë®–„™â‡ªìπ‚§√ß°“√ “∏“√≥–‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥
„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—∫ª√–∑“πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß Õ’°∑—Èß§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥
 ¿“«–øíπµ°°√–§àÕπ¢â“ß Ÿß ·≈–¡“µ√°“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°Õ¬ŸàÕ’°®”π«π¡“°

¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å (Fluoride tooth paste)
¬“ ’øíπø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡·≈–¡’°“√„™âÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß∑—Ë«‰ª  à«π

ª√–°Õ∫¢Õß¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡—°®–¡’ à«πº ¡¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥åÕ¬Ÿà√–À«à“ß 500-
2,500 ppm. ‚¥¬¿“æ√«¡·≈â«¬“ ’øíπº ¡ ø≈ŸÕÕ‰√¥å¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥‚√§øíπºÿ
ª√–¡“≥ 25% (WHO 1994, Clarkson, et al., 1993) ‡¥Á°Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 2 ªï Õ“®

3. °“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§øíπºÿ (cariogenic
food)

Levy ·≈–§≥– (2003) ∑”°“√»÷°…“·∫∫√–¬–¬“«µ‘¥µ“¡√Ÿª·∫∫°“√∫√‘‚¿§
¢Õß‡¥Á°®”π«π 291 §πµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 6  —ª¥“Àåµ≈Õ¥∂÷ßÕ“¬ÿ 4 ªï æ∫«à“ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡
(πÈ”‡ª≈à“∑’Ë‰¡à‰¥âº ¡°—∫Õ“À“√À√◊Õ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡Õ◊Ëπ) ·≈–π¡„π™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’™ÿ¥øíπ
πÈ”π¡¡’§«“¡ —¡æ—π∏å‡™‘ß≈∫°—∫°“√¡’øíπºÿ ´÷Ëß™’È·π–«à“°“√¥◊Ë¡πÈ”·≈–π¡¡’º≈„π‡™‘ß
ªÑÕß°—πøíπºÿ (protective effects) Rodrigues ·≈– Sheiham (2000) »÷°…“°“√≈¥
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’πÈ”µ“≈´Ÿ‚§√  (sucrose) ·∫∫µ‘¥µ“¡√–¬–¬“« (longitudinal
study) ‚¥¬µ‘¥µ“¡º≈°“√‡°‘¥øíπºÿµàÕ‡π◊ËÕß‰ª 12 ‡¥◊Õπ „π‡¥Á°∑’ËΩ“°‡≈’È¬ßÕ¬Ÿà„π
 ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°‡≈Á° 29 ·Ààß„π∫√“´‘≈ Õ“¬ÿ√–À«à“ß 36-47 ‡¥◊Õπ æ∫«à“‡¥Á°°≈ÿà¡∑’Ë
‰¡à‰¥â§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈µ“¡§”·π–π”¢Õß International recommendation of
sugar intake ´÷Ëß·π–π”„Àâ √âÕ¬≈– 10 ¢Õßæ≈—ßß“π∑’Ë‰¥â√—∫∑—ÈßÀ¡¥¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï
‡ªìπ 32.6 °√—¡ ‡°‘¥øíπºÿ¡“°°«à“ ·≈–¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ Ÿß°«à“°≈ÿà¡∑’Ë
§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈∂÷ß 3.6 ‡∑à“ ·≈–‡¥Á°∑’Ë∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈√—∫ª√–∑“π°«à“ 32.6 °√—¡µàÕ
«—π„π√–À«à“ßÕ¬Ÿà∑’Ë ∂“π√—∫‡≈’È¬ß‡¥Á°¡’Õ—µ√“°“√‡°‘¥øíπºÿ Ÿß°«à“‡¥Á°Õ◊Ëπ 2.99 ‡∑à“

„π°√≥’∑’Ë°“√®”°—¥§«“¡À«“π„πÕ“À“√¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥âπâÕ¬„π‡¥Á°∫“ß§π
‰¥â¡’°“√º≈‘µ “√„Àâ§«“¡À«“π¡“‡æ◊ËÕ∑¥·∑π°“√„™âπÈ”µ“≈ Ÿ́‚§√  ´÷Ëß “√„Àâ§«“¡
À«“π‡À≈à“π’È‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å®–‰¡à “¡“√∂π”‰ª„™â‡º“º≈“≠‰¥â  “√‡À≈à“π’È‰¥â·°à
·Õ ª“·µ¡ πÈ”µ“≈·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡™àπ ́ Õ√å∫‘∑Õ≈å ·¡ππ‘∑Õ≈å À“°·µàπÈ”µ“≈‰´≈‘∑Õ≈
‡ªìππÈ”µ“≈∑’Ë¡’°“√»÷°…“¬◊π¬—π«à“™à«¬≈¥ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ S. mutans ‚¥¬‰ª‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
¢∫«π°“√‡¡µ“∫Õ≈‘́ ÷¡ (metabolic pathway) ¢Õß‡™◊ÈÕ πÕ°®“°π—Èπ¬—ß™à«¬‡æ‘Ë¡¢∫«π°“√
‡ √‘¡ √â“ß·√à∏“µÿ°≈—∫ (remineralization) ·≈– “¡“√∂¬—∫¬—Èß°“√≈ÿ°≈“¡¢Õßøíπºÿ„π
™—Èπ‡π◊ÈÕøíπÕ’°¥â«¬ (Makinen KK et al., 1995)

4. °“√„™â “√‡§¡’‡æ◊ËÕ¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§·≈–ªÑÕß°—π
‚√§øíπºÿ

 “√‡§¡’∑’Ë‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡„™â„π°“√§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ §◊Õ ø≈ŸÕÕ‰√¥å
ø≈ŸÕÕ‰√¥å “¡“√∂™à«¬§«∫§ÿ¡°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ¥â«¬ 3 «‘∏’°“√¥â«¬°—π §◊Õ

°“√™≈Õ°“√ Ÿ≠‡ ’¬·√à∏“µÿ®“°µ—«øíπ·≈–°“√‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥°√–∫«π°“√§◊π
°≈—∫·√à∏“µÿ∫πµ—«øíπ (inhibit demineralization and enhance remineralization)
°√–∫«π°“√π’Èæ≈«—µ√„π™àÕßª“°µ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å®–‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
°√–∫«π°“√π’È ́ ÷Ëß· ¥ßº≈¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å¿“¬À≈—ß°“√¢÷Èπ¢Õßøíπ (post-eruptive effect)
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

(Cervitec, Vivadent, Schaan, Liechtenstein) ´÷Ëß°“√»÷°…“¢Õß Bratthal et al 1995 «à“
¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√ªÑÕß°—π‚√§øíπºÿ °“√»÷°…“§≈Õ‡Œ°´‘¥’π «“√åπ‘™ ∑’Ëº≈‘µ‡Õß„π
ª√–‡∑»‰∑¬ „π°“√≈¥ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ ‡µ√ª‚µ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å ‚¥¬«√“ß§≥“
™‘¥™à«ß™—¬ æ.». 2542 æ∫«à“§à“‡©≈’Ë¬ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ„ππÈ”≈“¬·≈–„π·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å
≈¥≈ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‰¡àæ∫°“√µ‘¥§√“∫ ’øíπÀ√◊ÕÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß∑’Ë√ÿπ·√ß
Õ◊ËπÊ ·µà‡π◊ËÕß®“°«‘∏’„™âß“π∑’Ë¬ÿàß¬“°·≈–√ ™“µ‘∑”„Àâ‰¡à¡’°“√„™â “√π’ÈÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬
·≈–¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπ„π°“√»÷°…“«‘®—¬‡æ‘Ë¡

5. °“√ √â“ß‡°√“–ªÑÕß°—π∑“ß°“¬¿“æ (Physical barrier)
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√ºπ÷°À≈ÿ¡√àÕßøíπ (Pit and fissure sealants)
 “√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡·≈–√àÕßøíπ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿµ√“∫‡∑à“∑’Ë

 “√¬—ß§ßºπ÷°·πàπÕ¬Ÿà∫πµ—«øíπ √“¬ß“π°“√≈¥°“√‡°‘¥øíπºÿ µ—Èß·µà√âÕ¬≈– 25-90 ∑—Èß
„πøíπ·∑â·≈–øíππÈ”π¡ ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ‰¡à·µ°µà“ß°—π√–À«à“ß„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å
 Ÿß·≈–µË”‚Õ°“ °“√ºπ÷°À≈ÿ¡√àÕßøíπ„πøíππÈ”π¡π—Èπ¡’πâÕ¬°«à“øíπ·∑âÕ¬Ÿà·≈â« ‡æ√“–
øíπºÿ„πøíππÈ”π¡‡°‘¥„π‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß·≈–¡—°‡°‘¥¢÷Èπ‡√Á«„π¢≥–∑’Ë‡¥Á°¡’Õ“¬ÿ
πâÕ¬¡“° ∑”„Àâ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√√—∫°“√√—°…“À√◊Õ∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π¡“° °“√»÷°…“
º≈∑“ß§≈‘π‘°¢Õß°“√ºπ÷°À≈ÿ¡√àÕßøíπ„π‡¥Á°‡≈Á°π—Èπ®÷ß¡’√“¬ß“ππâÕ¬¡“° ¡’‡æ’¬ß
°“√√“¬ß“π¢Õß Hotuman ·≈–§≥– (1998) ´÷Ëß„™â‡√ ‘́π«— ¥ÿ‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ„π
‡¥Á°‡≈Á°Õ“¬ÿ√–À«à“ß 2 ªï 11 ‡¥◊Õπ∂÷ß 4 ªï 11 ‡¥◊Õπ (Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 3 ªï 7 ‡¥◊Õπ) µ‘¥µ“¡
º≈ª√–¡“≥ 3 ªï æ∫«à“ ¬—ß¡’°“√¬÷¥µ‘¥Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å√âÕ¬≈– 70 „π‡√´‘π«— ¥ÿ‡§≈◊Õ∫
À≈ÿ¡√àÕßøíπ™π‘¥·¢Áßµ—«¥â«¬ªØ‘°‘√‘¬“‡§¡’ (autopolymerized sealant) ·≈–√âÕ¬≈– 76
„π‡√´‘π«— ¥ÿ‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ™π‘¥·¢Áßµ—«¥â«¬· ß (light polymerized sealant) ´÷Ëß
§«“¡·µ°µà“ß‡≈Á°πâÕ¬π’ÈÕ“®‡ªìπ‡æ√“–«— ¥ÿ‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ™π‘¥·¢Áßµ—«¥â«¬· ß
µâÕß°“√‡«≈“„π°“√§«∫§ÿ¡§«“¡™◊Èπ —Èπ°«à“ ®÷ß¡’·π«‚πâ¡„Àâº≈¥’°«à“„π‡¥Á°‡≈Á°

«— ¥ÿ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®¡“°„π√–¬–À≈—ß§◊Õ °≈“ ‰Õ‚Õ‚π‡¡Õ√ǻ ’‡¡πµå (Glass
ionomer cement) °“√»÷°…“®”π«π¡“°æ‘®“√≥“§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡
√àÕßøíπ®“°Õ—µ√“°“√¬÷¥µ‘¥°—∫º‘«‡§≈◊Õ∫øíπ Poulsen (2003) ´÷Ëß„™â Fuji II LC „π°“√
»÷°…“ ÷́Ëß∑”„π§≈‘π‘°∑—πµ°√√¡∑’Ë¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ§√∫§√—π „Àâº≈‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„® ‚¥¬æ∫«à“
¿“¬À≈—ß 12 ‡¥◊Õπ √—Õ¬≈– 75 ¢Õßøíπ°√“¡πÈ”π¡´’Ë∑’Ë Õß ·≈–√âÕ¬≈– 50 ¢Õßøíπ
°√“¡πÈ”π¡´’Ë∑’ËÀπ÷Ëß ∑’Ë∑”°“√»÷°…“¬—ß§ß¡’«— ¥ÿ‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπÕ¬Ÿà‡µÁ¡ ¡∫Ÿ√≥å
À√◊Õ∫“ß à«π ·≈–¡’øíπºÿ‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬¡“°∑—Èß°≈ÿà¡»÷°…“·≈–°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®÷ß‰¡à
 “¡“√∂«‘‡§√“–ÀåÕ—µ√“°“√≈¥øíπºÿ¢Õß°“√ºπ÷°À≈ÿ¡√àÕßøíπ‰¥â „π¢≥–∑’Ë Motsei

°≈◊π¬“ ’øíπ∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë„™â‰¥â °“√°≈◊ππ’Èæ∫«à“®–·ª√µ“¡Õ“¬ÿ ‚¥¬æ∫«à“ „π‡¥Á°Õ“¬ÿ
πâÕ¬°«à“ 6 ªï ®–°≈◊π¬“ ’øíπ √–À«à“ß 24-60% (‡©≈’Ë¬ 44%) ( Fomon SJ and Ekstrand
J 1996, Zupan AB 2001, Levy, et al.,1995)´÷ËßÀ“°°“√∫’∫¬“ ’øíπ‡ªìπ°“√∫’∫‡µÁ¡
Àπâ“·ª√ß®–„™â¬“ ’øíπª√–¡“≥ 1 °√—¡ À“°‡¥Á°°≈◊π¬“ ’øíπ∑—ÈßÀ¡¥ ®–°≈◊π
¬“ ’øíπ‰ªª√–¡“≥ 1 ¡‘≈≈‘°√—¡ ´÷Ëß‡°‘π°«à“∑’Ë‡ªìπ√–¥—∫‡À¡“– ¡ ”À√—∫‡¥Á°«—¬
°àÕπ‡√’¬π (Withford GM, 1992, Ophaug RH, Singer L, and Harlanf BF 1985) ¥—ßπ—Èπ
®÷ß¡’°“√·π–π”°“√„™â¬“ ’øíπ ”À√—∫‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π ¥—ßπ’È §◊Õ ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å
§«√‡°Á∫„Àâæâπ¡◊Õ‡¥Á°‡≈Á° , √ ™“µ‘¢Õß¬“ ’øíπ‡¥Á°§«√®–µâÕß∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂°≈◊π
‰¥â„πª√‘¡“≥∑’Ë¡“°À“°·µà¬—ß§ß°√–µÿâπ°“√·ª√ßøíπ„π‡¥Á°‰¥â, ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π
(6‡¥◊Õπ- 6ªï) §«√„™â¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å„π§«“¡‡¢â¡¢âπµË” (500 ppmF) , ‡¥Á°‡≈Á°
(2-6 ªï) §«√„™â¬“ ’øíπ¢π“¥‡∑à“‡¡Á¥∂—Ë«‡¢’¬« çpea-sizedé „π°“√·ª√ßøíπ·µà≈–§√—Èß

ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈/‚ø¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈∑’Ëº≈‘µ¢÷Èπ®–‡ªìπø≈ŸÕÕ‰√¥å™π‘¥ NaF ·≈– APF ´÷Ëß¡’§«“¡‡¢â¡

¢âπ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–§à“ pH ‡∑à“°—π ‚¥¬∑’Ëª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√≈¥‚√§øíπºÿÕ¬Ÿà√–À«à“ß
28-32% ªí®®ÿ∫—πæ∫«à“‰¥â¡’°“√º≈‘µø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë„™â„π°“√‡§≈◊Õ∫π’ÈÕÕ°¡“„π√Ÿª¢Õß‚ø¡
´÷Ëß¡’§à“ pH 6.0 ·µàª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å™π‘¥π’È¬—ß‰¡à¡’°“√¬◊π¬—π

ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™
ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ª√–°Õ∫¥â«¬‚´‡¥’¬¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å 5% À√◊Õ 26,000 ppm.

(Duraflor®, Duraphat®)
 “√ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™µ—«·√° §◊Õ Duraphat® Helfenstein 1994 ‰¥â∑”°“√

«‘‡§√“–Àå¥â«¬«‘∏’ Meta-analysis ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√»÷°…“∑’Ë¡’«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√«—¥
ª√– ‘∑∏‘º≈°“√≈¥‚√§¢Õß Duraphat® √–À«à“ßªï 1985-1991 æ∫«à“ ¡’√“¬ß“π 30 ©∫—∫
·≈–„π°“√»÷°…“‡À≈à“π’È ‡¢“æ∫«à“ ¡’‡æ’¬ß 9 ©∫—∫ ∑’Ë¡’¢âÕ¡Ÿ≈§√∫∂â«π º≈°“√
«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ Duraphat® ≈¥‚√§øíπºÿ‰¥â 38% (95% CI= 19-57%) °“√∑“«“π‘™π—Èπ
§«√®–∑“´È”∑ÿ° 3-6 ‡¥◊Õπ ‰¡àæ∫¢âÕÀâ“¡„π°“√„™â«“π‘™ (WHO1994) ·¡â«à“ª√‘¡“≥
ø≈ŸÕÕ‰√¥å®– Ÿß¡“°°Áµ“¡·µà‚Õ°“ „π°“√∑’Ë®–‡°‘¥°“√‡ªìπæ‘…‡π◊ËÕß®“°°“√°≈◊π
ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™‡ªìπ‰ª‰¥âπâÕ¬¡“° (Ekstrand, Koch, and Peterson, 1980) ø≈ŸÕÕ‰√¥å
™π‘¥π’È‡À¡“– ”À√—∫‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë‰¡à “¡“√∂™à«¬µ—«‡Õß‰¥â ·≈– “¡“√∂‡≈◊Õ°∑“∫π
√Õ¬‚√§‡©æ“–∑’Ë‰¥â

§≈Õ‡Œ§ ‘́¥’π‡ªìπ “√‡§¡’Õ’°µ—«∑’Ë‰¥â¡’°“√π”¡“„™â‡æ◊ËÕ°“√≈¥‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°
‡¥Á°‡≈Á°„π√Ÿª¢Õß«“π‘™ ‰¥â¡’°“√º≈‘µ 1% §≈Õ‡Œ§´‘¥’π·≈– 1% ‰∏¡Õ≈ «“π‘™
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

·≈–µ‘¥µ“¡º≈®π°√–∑—Ëß‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ·≈â«µ√«®øíπºÿ¿“¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß 4 ªï ‚¥¬
µ√«®·¡à 58 §π ·≈–‡¥Á° 59 §πæ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë¡’·¡àÕ¬Ÿà„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥
(dmft) 5.2 πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß¡’øíπºÿ∂ÕπÕÿ¥ 8.6 (Kohler B and Andreen I 1994)

7. °“√∫Ÿ√≥–‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§
¿“«–°“√‡°‘¥≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡¡’ “‡ÀµÿÀ≈—°∑’Ë‡°‘¥®“°√Ÿøíπºÿ

´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë – ¡‡™◊ÈÕ‚√§„π™àÕßª“°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ °“√∫Ÿ√≥–√Ÿøíπºÿ„π‡¥Á°∑’Ë¡’
°“√≈ÿ°≈“¡¡“°À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“ Rampant caries ‚¥¬°“√°”®—¥‡™◊ÈÕ‚√§„π√Ÿøíπºÿ®–
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§‰¥â ‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡À¡“– ¡∑’Ë‰¥â¡’°“√·π–π”„Àâ
‡≈◊Õ°„™â §◊Õ ART (Atraumatic- restorative technique) ́ ÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√∫Ÿ√≥–øíπ∑’Ë “¡“√∂
∑”‰¥â®”π«πÀ≈“¬´’Ë„π§√—Èß‡¥’¬«‚¥¬‰¡àµâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡ªìπæ«° Hand Instrument
‡∑à“π—Èπ ‚¥¬°”®—¥øíπºÿ∑’Ë‡ªìπ™π‘¥∑’Ë¡’°“√µ‘¥‡™◊ÈÕÕÕ°„ÀâÀ¡¥·≈–Õÿ¥¥â«¬«— ¥ÿ∑’Ë “¡“√∂
ª≈¥ª≈àÕ¬ “√ø≈ŸÕÕ‰√¥å∑’Ë™à«¬„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥â (Glass-ionomer) ¢âÕ¡Ÿ≈°“√»÷°…“
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â ART „π°“√∫Ÿ√≥–øíπºÿ æ∫«à“ ‡ªìπ«‘∏’∫Ÿ√≥–øíπºÿ∑’Ë∑”‰¥âÕ¬à“ß
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß„π√Õ¬‚√§øíπºÿ∑’Ë‡ªìπ°“√ºÿ¥â“π‡¥’¬« (single-surface cavities) ∑—Èß
„πøíππÈ”π¡·≈–øíπ·∑â ‚¥¬æ∫«à“ °“√ ÷°¢Õß«— ¥ÿÕÿ¥®–‡√‘Ë¡„πªï∑’Ë 2 (Frencken JE,
Holmgren CJ 2004) °“√»÷°…“°“√§ßÕ¬Ÿà¢Õß°“√Õÿ¥øíπ¥â«¬‡∑§π‘§π’È„π√–¬–‡«≈“
3 ªï 7 ª√–‡∑» æ∫«à“Õ—µ√“°“√§ßÕ¬Ÿà¡’¡“°°«à“ 70% „π∑ÿ°ª√–‡∑» (Frencken JE,
Holmgren CJ 2004) °“√»÷°…“¢Õß Carvalho CKS., ·≈– Bezerra ACB. 2003 ´÷Ëß
∑”°“√«—¥ª√‘¡“≥¢Õß‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°‰´ „ππÈ”≈“¬¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 5-7 ªï
®”π«π 16 §π∑’Ë‰¥â√—∫°“√∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬ ART æ∫«à“ √–¥—∫‡™◊ÈÕ ¡‘«·∑π å  ‡µ√Áª‚µ
§ÁÕ°‰´ ≈¥≈ß∂÷ß 95.95% „π —ª¥“Àå·√° 93.27% „π —ª¥“Àå∑’Ë 4 ·≈– 95.56% „π
√–¬– 1 ªï Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ°àÕπ°“√Õÿ¥øíπ Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡ °“√∫Ÿ√≥–øíπ¥â«¬ ART ¬—ßæ∫¡’¢âÕ®”°—¥Õ¬Ÿà„πª√–‡¥Áπ ‡√◊ËÕß§«“¡¬Õ¡√—∫
¢Õß∑—πµ∫ÿ§≈“°√ ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ®”°—¥„π·ßà§«“¡·¢Áß·√ß¢Õßµ—««— ¥ÿ glass ionomer
‡Õß ¢âÕ®”°—¥„π°“√„™â∑’Ë¬—ß§ßÕ¬Ÿà‡æ’¬ß√Õ¬‚√§¢π“¥‡≈Á°·≈–¢π“¥°≈“ß‡∑à“π—Èπ ·≈–
§«“¡ÕàÕπ≈â“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë‡ªìπ hand instrument (Frencken JE.,
Pilot T., Songpaisan Y., Phantumvanit P 1996)

(2001) ∑”°“√»÷°…“¿“§ π“¡ æ∫«à“À≈—ß®“° 12 ‡¥◊Õπ«— ¥ÿ‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ√âÕ¬≈–
89.6% À≈ÿ¥‰ª∑—ÈßÀ¡¥ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡øíπ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë∑”°“√»÷°…“ (√âÕ¬≈– 98.9)
‰¡à‡°‘¥øíπºÿ ‰¥â¡’°“√æ¬“¬“¡πÈ”‡Õ“§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õßø≈ŸÕÕ√¥å¡“√«¡‰«â„π«— ¥ÿ‡§≈◊Õ∫
À≈ÿ¡·≈–√àÕßøíπ ·µà‰¡à‰¥â√—∫§«“¡ π„® µàÕ¡“¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„πøíππÈ”π¡ ‚¥¬
°“√»÷°…“ in vitro ¢Õß Hicks (1998) · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“«— ¥ÿ‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπø≈ŸÕÕ‰√¥å
™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡µâ“π∑“πµàÕ°√¥¢Õßº‘«‡§≈◊Õ∫øíπ ·≈– °“√»÷°…“µàÕ¡“¢Õß Vrbic
(1999) „πøíπ°√“¡πÈ”π¡ 195 ´’Ë¢Õß‡¥Á° 36 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 4.5 ªï · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
«— ¥ÿ‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπø≈ŸÕÕ‰√¥å™π‘¥‡√´‘π (Helioseal-F) ‡¡◊ËÕ„™â√à«¡°—∫°“√‡µ√’¬¡
º‘«øíπ¥â«¬°√¥øÕ øÕ√‘§ 60 «‘π“∑’  “¡“√∂¬÷¥µ‘¥°—∫º‘«‡§≈◊Õ∫øíππÈ”π¡‰¥â¥’ À≈—ß
®“°°“√∑” 3 ªï¬—ß§ß¡’«— ¥ÿ¬÷¥µ‘¥Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å∂÷ß√âÕ¬≈– 95

°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡·≈–√àÕßøíπ‡ªìπ¡“µ√°“√∑“ß∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π¡“µ√°“√
Àπ÷Ëß∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°‰¥â À“°ºŸâª°§√Õßæ“‡¥Á°¡“æ∫∑—πµ·æ∑¬å
‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√µ—Èß·µà¢«∫ªï·√° ·≈–ºŸâª°§√Õß‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√§âπÀ“°“√ºÿ
√–¬–µâπ¢ÕßøíππÈ”π¡‰¥â

6. °“√≈¥°“√ àßºà“π‡™◊ÈÕ
°“√≈¥°“√ àßºà“π‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°‡ªìπ«‘∏’°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‚¥¬≈¥ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ

„ππÈ”≈“¬¢Õß·¡à ‰¥â¡’°“√»÷°…“°“√„™â “√ chlorhexidine ·≈–ø≈ŸÕÕ‰√¥å „π°“√≈¥
‡™◊ÈÕ„π™àÕßª“°¢ÕßÀ≠‘ß¡’§√√¿å ·≈–µ‘¥µ“¡ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°‰´
„π™àÕßª“°¢Õß‡¥Á° ´÷Ëßæ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë‡ªìπ≈Ÿ°¢Õß·¡à„™âπ”¬“∫â«πª“° 0.05% ‚´‡¥’¬¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈– 0.12% chlorhexidine ¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡·¡à∑’Ë‰¡à‰¥âπÈ”¬“
¥—ß°≈à“« (Brambilla ·≈–§≥– 1998) ́ ÷Ëßº≈°“√»÷°…“ Õ¥§≈âÕß°—∫ Tenovo ·≈–§≥–
(1992) ∑’Ë„™â 1% chlorhexidine ·≈–0.2% Sodium fluoride „π√Ÿª«ÿâπ„ à≈ß„π∂“¥
‡§≈◊Õ∫øíπ∫π·≈–øíπ≈à“ßæ√âÕ¡°—π‡ªìπ‡«≈“ 5 π“∑’ ªï≈– 2 §√—Èß µ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ‡«≈“
3 ªï æ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ·≈–®”π«πøíπºÿπâÕ¬°«à“°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡´÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëæ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡’ Colonization ¢Õß‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√Áª‚µ
§ÁÕ°‰´À≈—ß®“°Õ“¬ÿ 3 ªï ®–¡’°“√‡°‘¥øíπºÿπâÕ¬°«à“ (Kohler B et al.,1984)

°“√»÷°…“„π·¡à∑’Ë¡’‡™◊ÈÕ¡‘«·∑π å  ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°‰´Õ¬à“ßπâÕ¬ 106 CFU ‚¥¬
·∫àß‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ °≈ÿà¡·√°‰¥â„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∑—πµ ÿ¢¿“æ °“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‚¥¬„™â 2% Sodium fluoride ·≈– fluoride varnish ∂â“
ª√‘¡“≥¡‘«·∑π å  ‡µ√Áª‚µ§ÁÕ°‰´¬—ß§ß Ÿß ®–„™â 1% Chlorhexidine digluconate gel
·≈–Õ’°°≈ÿà¡‡ªìπ°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ ‚¥¬»÷°…“¢≥–∑’Ë·¡à¡’∑“√°Õ¬Ÿà„π™à«ßÕ“¬ÿ 3-8 ‡¥◊Õπ



33
Comprehensive Oral Health Promotion Model to Reduce Early Childhood caries (ECC)

32
√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

1. π‚¬∫“¬°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ”À√—∫‡¥Á° 0-5 ªï
°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ª√“°Æ„π·ºπæ—≤π“

 “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ§√—Èß·√° „π·ºπæ—≤π“œ ©∫—∫∑’Ë 7 (æ.». 2535-2539) ‚¥¬√–∫ÿ„Àâ
°≈ÿà¡‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬πÕ“¬ÿ 0-5 ªï ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§øíπºÿ
§«∫§Ÿà‰ª°—∫‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“ ®÷ß‡√‘Ë¡¡’‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°°àÕπ
«—¬‡√’¬π‡°‘¥¢÷Èπ„πæ◊Èπ∑’Ëµà“ßÊ ‚¥¬°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ ‰¥â π—∫ πÿπ
Õß§å§«“¡√Ÿâ ß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ ·≈–™ÿ¥·ª√ß ’øíπ ¬“ ’øíπ „Àâ·°à
‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 1/2 ªï§π≈– 1 ™ÿ¥

2. °“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ”À√—∫‡¥Á° 0-5 ªï
Õ“®·∫àß‡ªìπ 2 setting §◊Õ

1. °“√®—¥∫√‘°“√„π ∂“π∫√‘°“√ ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“
·≈–µ√«®™àÕßª“°À≠‘ß¡’§√√¿å „Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“·°àºŸâª°§√Õß∑’Ëæ“‡¥Á°¡“√—∫«—§´’π
„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ µ√«®™àÕßª“°‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï§√÷Ëß·≈–„Àâ§”·π–π”‡√◊ËÕß°“√·ª√ßøíπ
„Àâ·ª√ß ’øíπ·°à‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫«—§´’π°√–µÿâπ‡¢Á¡∑’Ë 1 (Õ“¬ÿ 1 ªï§√÷Ëß -2 ªï) ·≈–„Àâ¬“πÈ”
ø≈ŸÕÕ‰√¥å·°à‡¥Á°„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’‚√§øíπºÿ Ÿß (‡æÁ≠∑‘æ¬å 2539, ∫ÿ∫º“ 2543)

2. °“√®—¥°‘®°√√¡„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°  ”À√—∫‡¥Á°„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3-5 ªï °‘®°√√¡
¥â“π∑—πµ ÿ¢¿“æ°”Àπ¥Õ¬Ÿà„π¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°πà“Õ¬Ÿà ´÷Ëßº ¡º “π°—∫°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥â“πÕ◊ËπÊ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑ÿ°«—π °“√®—¥
„Àâ¡’Õÿª°√≥å°“√·ª√ßøíπ ”À√—∫‡¥Á°∑ÿ°§π ·≈–¡’ ∂“π∑’Ë ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ·≈–·ª√ßøíπ
( ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ, 2544)

„πªï 2543 ª√–‡∑»‰∑¬‡√‘Ë¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√–∫∫∫√‘°“√‚¥¬„™âπ‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√–∫∫ß∫ª√–¡“≥ „Àâ°“√®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥≈ß
‰ªÕ¬Ÿà„πÀπà«¬∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡ªìπÀ≈—° °“√®—¥°“√‡ªìπ√–∫∫‡¥’¬«‚¥¬°Õß∑—πµ
 “∏“√≥ ÿ¢ ®÷ßµâÕßª√—∫‡ª≈’Ë¬π‰ª „π√–∫∫„À¡àπ’È °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ √—∫Àπâ“∑’Ë
¥â“π°“√ π—∫ πÿπ «‘™“°“√·≈–°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·°à —ß§¡‡ªìπÀ≈—° „πªï 2545
‰¥â¡’§«“¡æ¬“¬“¡°√–µÿâπ°“√∑”ß“π¥â“π∑—πµ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬πÕ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß
¿“¬„µâ‚§√ß°“√·¡à≈Ÿ°øíπ¥’ 102 ªï ¡‡¥Á®¬à“ ‚¥¬‡πâπ°“√∑”ß“π·∫∫º ¡º “π„π
°≈ÿà¡‡¥Á° 0-3 ªï „π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ ¡’√–¬–‡«≈“¥”‡π‘π°“√ 3 ªï √–À«à“ß æ.». 2545-2548
(°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ 2545)

 ∂“π°“√≥å°“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬‰∑¬
„πÕ¥’µ 4

®“°‡Õ° “√∑∫∑«π ∂“π°“√≥åªí≠À“ ·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§øíπºÿ„πøíπ
πÈ”π¡ ‰¥â√“¬ß“π ∂‘µ‘„πªï 2546 «à“ ‡¥Á°«—¬ 0-5 ªï¢Õß‰∑¬¡’®”π«π 4,790,194 §π
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 7.6 ¢Õßª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑» (®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï 2547) ¢âÕ¡Ÿ≈®“°
°√¡ àß‡ √‘¡°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ °√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬ (2547) √“¬ß“π«à“ ‡¥Á°Õ“¬ÿ
2-5 ªï Õ¬Ÿà„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° —ß°—¥Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ »Ÿπ¬å‡≈’È¬ß‡¥Á°
À√◊Õ‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈¢Õß¿“§‡Õ°™π ‚√ß‡√’¬π —ß°—¥ ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√°“√
»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π·≈– —ß°—¥‡∑»∫“≈ √«¡∑—ÈßÀ¡¥ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 75 ®÷ß°≈à“«‰¥â«à“
‡¥Á°«—¬ 2-5 ªï  à«π„À≠à‡≈’È¬ß¥ŸÕ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬πÀ√◊Õ»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° (°√¡ àß‡ √‘¡°“√
ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ 2547)

 ∂“π°“√≥å¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° æ∫«à“ Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°™π∫∑
‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ øíπºÿ‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ (°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ 2545) ‡¥Á°
Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√πâÕ¬°«à“°≈ÿà¡Õ◊ËπÊ °“√√“¬ß“π„πªï 2546
æ∫«à“‡¥Á°√âÕ¬≈– 26.9 ‰¥â√—∫°“√µ√«®™àÕßª“°‡¡◊ËÕ¡“√—∫«—§´’π®“° ∂“π∫√‘°“√
 —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ 2547) ºŸâª°§√Õß∑’Ëæ“‡¥Á°¡“√—∫
«—§´’π‰¥â√—∫§”·π–π” √âÕ¬≈– 3.2 ·≈–‰¥â√—∫°“√Ωñ°·ª√ßøíπ √âÕ¬≈– 20.2  à«π°“√
¥”‡π‘πß“π¢Õß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ¥â“π∑—πµ ÿ¢¿“æ ¡’°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√
°≈“ß«—π∑ÿ°«—π √âÕ¬≈– 83.1 Õ∫µ.®—¥´◊ÈÕ·ª√ß ’øíπ ¬“ ’øíπ„Àâ·°à‡¥Á°„π»Ÿπ¬å √âÕ¬≈–
29.0 (°≈ÿà¡ √â“ß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ 2547)

ª√–‡∑»‰∑¬‰¥â‡√‘Ë¡„™âπ‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“µ—Èß·µàªï 2544
‚¥¬¡’À≈—°°“√«à“ §π‰∑¬∑ÿ°§π§«√¡’À≈—°ª√–°—πÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß‡æ◊ËÕ„Àâ¡—Ëπ„®«à“
®–‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π ÿ¢¿“æ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬ √–∫∫∫√‘°“√µ“¡π‚¬∫“¬À≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“ „Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√®—¥∫√‘°“√„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈–‰¥â°”Àπ¥
™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå∑’Ëª√–™“™πºŸâ∂◊Õ∫—µ√ “¡“√∂√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‰¥â‚¥¬®à“¬§à“∫√‘°“√
§√—Èß≈– 30 ∫“∑ ¬°‡«âπ∫√‘°“√¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ∑’Ë “¡“√∂
√—∫∫√‘°“√‰¥âø√’

4 ®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π
°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬ : «‘‡§√“–Àåª√– ∫°“√≥å„πª√–‡∑»‰∑¬·≈–µà“ßª√–‡∑» √“¬ß“π°“√∑∫∑«π
Õß§å§«“¡√Ÿâ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡æ◊ËÕ≈¥·≈–§«∫§ÿ¡ªí≠À“‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

- ®—¥∫Õ√å¥„Àâ§«“¡√Ÿâ„π‚√ßæ¬“∫“≈
- ®—¥ ∂“π∑’Ë∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕß“π∫√‘°“√

9) °“√ √â“ß‡§√◊Õ¢à“¬∑—πµ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π
- ª√– “π°—∫Õß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ‡æ◊ËÕ®—¥µ—Èß™¡√¡À√◊Õ√à«¡°—∫™¡√¡‡¥‘¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà
- ®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡¥â“π∑—πµ ÿ¢¿“æπÕ° ∂“π∑’Ë‚¥¬ √â“ß∑’¡ß“π

∑âÕß∂‘Ëπ
4. º≈≈—æ∏å¢Õß°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ”À√—∫‡¥Á° 0-5 ªï
°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ„π§≈‘π‘§Ω“°§√√¿å

·≈–§≈‘π‘§‡¥Á°¥’ „πªï 2539 æ∫«à“À≠‘ßµ—Èß§√√¿å‰¥â√—∫§”·π–π”¥â“π∑—πµ ÿ¢¿“æ
√âÕ¬≈– 60.5 (‡æÁ≠∑‘æ¬å ®‘µµå®”πß§å, 2539) °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„πªï 2547 æ∫«à“À≠‘ß
µ—Èß§√√¿å¬—ß§ß‰¥â√—∫°“√µ√«®™àÕßª“°„π —¥ à«π„°≈â‡§’¬ß°—π §◊Õ√âÕ¬≈– ∑—Èßπ’ÈÀ≠‘ß
µ—Èß§√√¿å°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«‰¥â√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π(§«∫§ÿ¡·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å)
√âÕ¬≈– 21 (°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ 2547)

 à«π°“√‰¥â√—∫∫√‘°“√¢Õß‡¥Á°„π™à«ßªï 2535-2540 æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫«—§´’π‰¥â
√—∫°“√·®°·ª√ß·≈– Õπ·ª√ßøíπ√âÕ¬≈– 34-72 (  ®.‡≈¬, 2539   ®.æ—ßß“, 2539
  ®.°“≠®π∫ÿ√’,2540 ‡√«¥’ µàÕª√–¥‘…∞å,2541) „πªï 2547 ¡’°“√ª√–‡¡‘π‡√◊ËÕß°“√
µ√«®øíπ„Àâ‡¥Á°‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢À√◊Õ∑—πµ∫ÿ§≈“°√ æ∫«à“ ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√
µ√«®™àÕßª“°‡¡◊ËÕ‰ª√—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§√âÕ¬≈– 28.5 ( ”π—°ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 2547)
·¡â®–¡’°“√µ√«®‡∫◊ÈÕßµâπ ·µà‡¥Á°¬—ß§ß‰¡à‰¥â√—∫∫√‘°“√∑—Èß¥â“π°“√ªÑÕß°—π‡©æ“–
∫ÿ§§≈À√◊Õ¥â“π°“√√—°…“

°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π„π™à«ßªï æ.».2535-2541 ¡’°“√„™â
¬“πÈ”ø≈ŸÕÕ‰√¥å°—∫‡¥Á°·√°‡°‘¥∂÷ßÕ“¬ÿ 2 ªï ‚¥¬®à“¬„Àâ·°à‡¥Á°‡¡◊ËÕ¡“√—∫«—§´’π ·≈–
‡¥Á° 3-5 ªï „π‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈À√◊Õ»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° æ∫«à“°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡„π‡¥Á°
°àÕπ«—¬‡√’¬π„π≈—°…≥–™ÿ¡™π ‡ªìπ√Ÿª·∫∫∫√‘°“√∑’Ë‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡π◊ËÕß®“°
¢“¥§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß (‡æÁ≠∑‘æ¬å ®‘µµå®”πß§å, 2537 ¡—≥±π“ ©«√√≥°ÿ≈, 2542) ¥â“π
°“√®—¥°‘®°√√¡·ª√ßøíπ„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° æ∫«à“ à«π„À≠à¡’°“√·ª√ßøíπ ¡Ë”‡ ¡Õ‰¡à
πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 70 (∫ÿ∫º“ ‰µ√‚√®πå 2543)

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫¢Õß‚§√ß°“√„π™à«ßªï 2535-2542 æ∫
«à“‚§√ß°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’„π∫“ß‡√◊ËÕß ‡™àπ°“√®—¥°‘®°√√¡„πÀ≠‘ß
¡’§√√¿ǻ ÷Ëß‡¢â“‚§√ß°“√ ∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¿“«–™àÕßª“°∑’Ë¥’¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
(æ‘¡≈æ√√≥ 2535, °âÕß‡°’¬√µ‘ 2538, ‡æ√“–æ√‘Èß 2542) ·≈–·¡à∑’Ë‰¥âµ√«®™àÕßª“°

3. °‘®°√√¡°“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 0- 5 ªï
3.1 °“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ„πÀ≠‘ßµ—Èß§√√¿å (∑’Ë§≈‘π‘° ANC ·≈–

™ÿ¡™π)
1) „Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“¢≥–µ—Èß§√√¿å (plague control 2 §√—Èß)
2) „Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡
3) „Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“À≈—ß§≈Õ¥ ‡™àπ  ÕπÕ“∫πÈ”„Àâ≈Ÿ°  Õπ∑”§«“¡ –Õ“¥

™àÕßª“°
4) °“√‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π”
5) ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢„π ∂“π’Õπ“¡—¬ ·≈–Õ ¡. ™à«¬µ‘¥µ“¡À≠‘ß

µ—Èß§√√¿å„π‡¢µ√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ‰ªΩ“°§√√¿å ‡¢â“‚§√ß°“√·¡à≈Ÿ°øíπ¥’ ·≈–‰ª√—∫∫√‘°“√
µ“¡π—¥

6) °‘®°√√¡„π‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬πæàÕ·¡à
3.2 °“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°µË”°«à“ 5 ªï (∑’Ë§≈‘π‘° WBC ·≈–

™ÿ¡™π) ª√–°Õ∫¥â«¬
1) °“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“·°àºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ëæ“‡¥Á°¡“√—∫«—§´’π
2) °“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°√“¬∫ÿ§§≈
3) °“√„Àâ∫√‘°“√ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ ·≈–®à“¬¬“‡¡Á¥ø≈ŸÕÕ‰√¥å
4) °“√·®°·ª√ß ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√°“√·ª√ßøíπ„Àââ‡¥Á° 9-12 ‡¥◊Õπ
5) °“√ÕÕ°‡¬’Ë¬¡∫â“π„π√“¬‰¡à¡“µ“¡π—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“·°à

ºŸâª°§√Õß∑’Ë¥Ÿ·≈‡¥Á° µ√«®øíπ‡¥Á° π—¥¡“√—∫∫√‘°“√„π ∂“π∫√‘°“√ „Àâ∫√‘°“√∑“
ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™∑’Ë∫â“π

6) ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑√—æ¬“°√
«‘™“°“√  ·≈– ◊ËÕ°“√„Àâ§«“¡√âŸ·°à ∂“π’Õπ“¡—¬ √à«¡°—∫°“√π‘‡∑» µ‘¥µ“¡ß“π
µ“¡‡°≥±å ¡“µ√∞“π »Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π

7) æ—≤π“°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°≈ÿà¡ºŸâª°§√Õß ‚¥¬
- °“√ Share ª√– ∫°“√≥å ¡ÿ¡¡Õß §«“¡‡™◊ËÕ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
- °“√ ”√«®À“ªí®®—¬ Risk ¢Õß ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π·π«∑“ß Practice ·¡à

8)  àß‡ √‘¡∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°„π‚√ßæ¬“∫“≈
- ∑”·ºπß“πªØ‘∫—µ‘ß“π√à«¡°—∫ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ‡ªìπ√–∫∫‡¥’¬«°—π
- ®—¥∑—πµ∫ÿ§≈“°√√—∫º‘¥™Õ∫ß“π‡™‘ß√ÿ°
- Õ∫√¡‡®â“Àπâ“∑’Ë·≈–æ—π∏¡‘µ√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

√—∞«‘ “À°‘®  ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå∑’Ë°”Àπ¥‰«â ‡ªìπ°“√√—°…“‚√§¢Õßøíπ·≈–‡Àß◊Õ°  “¡“√∂
‡¢â“√—∫°“√√—°…“‡©æ“–∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈√—∞‡∑à“π—Èπ ‚¥¬√—∞®–√—∫º‘¥™Õ∫§à“„™â®à“¬ ‚¥¬
®–®à“¬§◊πºŸâ„™â∫√‘°“√ ·∫∫ Fee for Service

Õ—µ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πµ°√√¡¢Õß°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï 5

Õ—µ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ªï 2546 ‚¥¬„™â¢âÕ¡Ÿ≈°“√ ”√«®Õπ“¡—¬·≈–
 «— ¥‘°“√ æ.».2546 ¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ ́ ÷Ëß ”√«®„π™à«ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π æ.».
2546 ¡“∑”°“√«‘‡§√“–Àå‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ æ∫«à“ªï 2546 ¡’°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï¡’ ‘∑∏‘√—°…“
æ¬“∫“≈√âÕ¬≈– 90.6  à«π„À≠à¡’ ‘∑∏‘ 30 ∫“∑ ‚¥¬¡’ —¥ à«π‡æ‘Ë¡®“°√âÕ¬≈– 66.1
„πªï 2544 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 80.5 „πªï 2546 Õ—µ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πµ°√√¡¢Õß°≈ÿà¡‡¥Á°π’È
æ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4  ∂“π∫√‘°“√∑’Ë°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë‡§¬„™â∫√‘°“√∑—πµ°√√¡¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ
‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 41 ¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡§¬„™â∫√‘°“√ ‡ªìπ°“√
„™â∫√‘°“√∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π ·≈–√æ»./√æ∑. √«¡√âÕ¬≈– 66.1 ‡ªìπ°“√
„™â ‘∑∏‘√—°…“æ¬“∫“≈ 30 ∫“∑ Ÿß ÿ¥√âÕ¬≈– 57.8 ·≈–„™â∫√‘°“√∑—πµ°√√¡‚¥¬‰¡à„™â
 ‘∑∏‘√—°…“æ¬“∫“≈√«¡√âÕ¬≈– 16.5

°≈¬ÿ∑∏°“√®—¥°“√∑“ß‡ß‘π„π√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡¢â“∂÷ß
∫√‘°“√6

„π°“√¥Ÿ·≈∑—π ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°‡≈Á° 0-5 ªïπ—Èπ °“√®—¥°“√¥â“π°“√‡ß‘π°“√§≈—ß
‡ªìπ‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠∑’ËµâÕß§”π÷ß∂÷ß ‡π◊ËÕß®“°‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√®—¥ √√∑√—æ¬“°√ ·≈–
°“√®—¥À“·À≈àß∑ÿπ‡æ◊ËÕ°“√¥”‡π‘π°“√ ‡π◊ËÕß®“°∑√—æ¬“°√∑—Èß ∫ÿ§≈“°√ ·≈–ß∫
ª√–¡“≥¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥ ¢âÕ‡ πÕ∑’Ë‡√’¬°√âÕß„Àâ¿“§ à«πµà“ßÊ ®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥
¡“¬—ß°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬π’È ®÷ßµâÕßæ‘®“√≥“∂÷ßµâπ∑ÿπ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚§√ß°“√µà“ßÊ
¥â«¬ πÕ°®“°π’È°≈‰°°“√®à“¬‡ß‘π„Àâ°—∫ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„π√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ ¡’ à«π
‡ √‘¡„Àâ¡’°“√¢¬“¬°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âÕ’°∑“ßÀπ÷Ëß

5  ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ Õ—µ√“°“√„™â∫√‘°“√∑—πµ°√√¡¢Õßª√–™“™π‰∑¬ªï 2546 «‘∑¬“ “√∑—πµ
 “∏“√≥ ÿ¢. 2547; ªï∑’Ë 9 ©∫—∫∑’Ë 1-2 : 7-20.
6 »‘√‘«√√≥ æ‘∑¬√—ß ƒ…Øå °≈¬ÿ∑∏°“√®—¥°“√∑“ß‡ß‘π„π√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√
‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ µà“ßª√–‡∑» √“¬ß“π°“√∑∫∑«πÕß§å
§«“¡√Ÿâ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡æ◊ËÕ≈¥·≈–§«∫§ÿ¡ªí≠À“‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

·≈–∑—πµ ÿ¢»÷°…“®–√Ÿâ®—°°“√∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬°“√‡™Á¥‡Àß◊Õ°·≈–øíπ„Àâ≈Ÿ° Ÿß
°«à“°≈ÿà¡‰¡à‰¥â√—∫ ( ÿæ√–≈—°…≥å 2540) °“√¡Õ∫·ª√ß ’øíπ·≈–¬“ ’øíπ„Àâ·°à‡¥Á°„π
‚§√ß°“√√–¬–µâπÊ ∑”„Àâ‡¥Á°¡’°“√„™â·ª√ß ’øíπ·≈–¬“ ’øíπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 41 ¡“
‡ªìπ√âÕ¬≈– 84 ·≈– 72 µ“¡≈”¥—∫ ‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫°“√·®°·ª√ßæàÕ·¡à®–·ª√ßøíπ„Àâ
¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫·®° (‡√«¥’, 2541) ·¡â«à“ª√–‡∑»‰∑¬®–°”Àπ¥°“√®—¥∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ”À√—∫‡¥Á° 0-5 ªï ‡ªìππ‚¬∫“¬„π·ºπæ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢œ „Àâ¡’
°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ”À√—∫‡¥Á°ª∞¡«—¬ ·µà§«“¡°√–µ◊Õ√◊Õ≈âπ∑’Ë®–„Àâ‡¥Á°
‰¥â√—∫∫√‘°“√∑—Èß¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√√—°…“¬—ß‰¡à™—¥‡®π °“√
ª√–‡¡‘πº≈™’È„Àâ‡ÀÁπ«à “·¡â¡’°“√µ√«®™àÕßª“°‡¥Á°´÷Ëß‡ªìπ¡“µ√°“√∑’Ë¥’µ“¡À≈—°°“√
‡ΩÑ“√–«—ß‚√§ ·µà¬—ß‰¡à¡’√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—πÀ√◊Õ°“√√—°…“
·°à‡¥Á° ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈‰¡à‰¥â· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß “‡ÀµÿÀ√◊Õªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‰¡à¡’°“√„Àâ
∫√‘°“√¥—ß°≈à“«

¡“µ√°“√¥â“π∑—πµ ÿ¢¿“æ ”À√—∫‡¥Á°¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ¡—°‡πâπ‡√◊ËÕß°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àæàÕ·¡àÀ√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡æ◊ËÕ„Àâ¥Ÿ·≈™àÕßª“°≈Ÿ° ·µà
®“° ¿“æ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë·¡à‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„πµÕπ°≈“ß«—π‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 55
·≈–ªí≠À“∑—πµ ÿ¢¿“æ¬—ß‰¡àÕ¬Ÿà„π≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠ ®÷ß¡’¢âÕ®”°—¥„π‡√◊ËÕß°“√
ªØ‘∫—µ‘Õ¬Ÿà¡“° √–∫∫∫√‘°“√®÷ß§«√§‘¥∂÷ß¡“µ√°“√°“√ªÑÕß°—π∑’Ë‰¡à¢÷Èπ°—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ
¡“°π—° ‡™àπ°“√„™â “√‡§¡’ªÑÕß°—πøíπºÿ‡©æ“–∑’Ëª√–‡¿∑ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™À√◊Õ “√
ªØ‘™’«π–Õ◊ËπÊ √à«¡¥â«¬

™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå∑“ß∑—πµ°√√¡„π√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ‰∑¬ ”À√—∫‡¥Á° 0-5 ªï
ªí®®ÿ∫—π®”·π°‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡´÷Ëß¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π∑—Èß‡ß◊ËÕπ‰¢·≈– ‘∑∏‘

ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫ §◊Õ
1. ™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå∑“ß∑—πµ°√√¡µ“¡√–∫∫À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ́ ÷Ëß

√—∞∫“≈ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„Àâ ∂“πæ¬“∫“≈·∫∫‡À¡“®à“¬√“¬À—« ·≈–ºŸâ¡’ ‘∑∏‘Ï®à“¬
‡æ‘Ë¡ 30 ∫“∑µàÕ§√—Èß„π°√≥’∑’Ë‰¡à„™àºŸâ∑’Ë —ß§¡§«√™à«¬‡À≈◊Õ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈  ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå
∑“ß∑—πµ°√√¡∑’Ë°”Àπ¥ª√–°Õ∫¥â«¬ ∂Õπøíπ Õÿ¥øíπ √—°…“‚æ√ßª√– “∑øíππÈ”π¡
„ à‡æ¥“π‡∑’¬¡„π‡¥Á°ª“°·À«àß‡æ¥“π‚À«à ‡§≈◊Õ∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
·≈–‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ ‚¥¬„™â∫√‘°“√°—∫ ∂“πæ¬“∫“≈∑’Ë‡ªìπ ∂“πæ¬“∫“≈§Ÿà —≠≠“
∑’ËºŸâ¡’ ‘∑∏‘≈ß∑–‡∫’¬π‰«â≈à«ßÀπâ“

2. ™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå∑“ß∑—πµ°√√¡µ“¡ ‘∑∏‘ «— ¥‘°“√¢â“√“™°“√·≈–æπ—°ß“π
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

1.1 µâπ∑ÿπ¢Õß°“√∫√‘°“√∑“ß∑—πµ°√√¡„π‡¥Á°‡≈Á°
°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ ‰¡à‰¥â·¬°µâπ∑ÿπ°“√√—°…“∑“ß∑—πµ°√√¡µ“¡

°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‚¥¬„πªïß∫ª√–¡“≥ 2546 ¡’µâπ∑ÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡©≈’Ë¬ 437.83 ∫“∑
µàÕºŸâ„™â∫√‘°“√µàÕªï (√—∫∫√‘°“√‡©≈’Ë¬ 1.58 §√—Èß „π 1 ªï) ´÷Ëß°“√«‘‡§√“–Àåπ’È‰¥â§”π«≥
µâπ∑ÿπ√“¬À—«¢Õßª√–™“°√ ‡∑à“°—∫ 51.58 ∫“∑µàÕ§πµàÕªï ®“°°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
∑—πµ°√√¡§√Õ∫§≈ÿ¡ √âÕ¬≈– 11.78 (‡æÁ≠·¢ ≈“¿¬‘Ëß ·≈–∫ÿ…√“¿√≥å ®‘µµå√ÿàß‡√◊Õß
2004)  à«π°“√«‘‡§√“–Àåµâπ∑ÿπ¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§ ¢Õß§≥–
°√√¡°“√∑’Ë ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æµ—Èß¢÷Èπ (‡Õ° “√¬—ß‰¡àµ’æ‘¡æå) √–∫ÿµâπ∑ÿπ
°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á° 0-2 ªï ‡∑à“°—∫ 66.51 ∫“∑µàÕ§πµàÕªï ‚¥¬ ‡ªìπ°“√
µ√«®™àÕßª“°·≈–·®°·ª√ß 3 §√—ÈßµàÕªïµàÕ§π ·≈–µâπ∑ÿπ°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ
¢Õß‡¥Á° 3-5 ªï ‡∑à“°—∫ 112.17 ∫“∑µàÕ§πµàÕªï ‚¥¬√«¡°“√ Õπ·ª√ßøíπ °“√
‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ°√“¡≈à“ß 2 ´’Ë ·≈–°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡µ“¡§«“¡®”‡ªìπ „π
ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ §à“„™â®à“¬¥â“π∑—πµ°√√¡„π‡¥Á° ‚§√ß°“√ Medicaid (√—∞®—¥
ª√–°—π „Àâ°—∫§√Õ∫§√—«∑’Ë®π) §‘¥‡ªìπ 2.3% ¢Õß§à“„™â®à“¬ ”À√—∫ ÿ¢¿“æ‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥
‡∑à“°—∫ 0.5% of overall program spending (Vargas, C., Crall, J., and Schneider, D.A.,
1998) ´÷Ëß§‘¥‡ªìπ 161 USD (6,440 ∫“∑) µàÕ‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ (Colmers, J.M., et al.,
1999)  à«π§à“„™â®à“¬∑’Ë‰¥â®“°°“√§”π«≥ ‡æ◊ËÕ°“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ‡¥Á° ∑’Ë√«¡°“√
ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§¥â«¬ §◊Õ§à“„™â®à“¬µàÕÀ—«ºŸâ√—∫ª√–°—π§◊Õ §à“∫√‘°“√ 174 USD
(6,960 ∫“∑) µàÕ §π µàÕªï ·≈–§à“®—¥°“√ 30 USD µàÕ §π µàÕªï (Colmers, J.M., et al.,
1999)

„πª√–‡∑»„π‡§√◊Õ À¿“æ¬ÿ‚√ª „π‡¥Á°∑’Ë¡’‚√§øíπºÿ (Early childhood caries)
‡©≈’Ë¬ 10 ́ ’ËµàÕ§π ¡’§à“√—°…“‡©≈’Ë¬ 343 Euro (17,150 ∫“∑) µàÕ‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ ‚¥¬
‡¥Á°∑’Ë‡√‘Ë¡¡“√—∫°“√√—°…“¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 2 - 4.6 ªï (Dietrich, G. and Hetzer, G. 2001

®“°¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë¡’Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥ ¡’¢âÕ —ß‡°µ«à“°“√√—°…“‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°
¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß ∂â“‡¥Á°¡’øíπºÿ√ÿπ·√ß∂÷ß¢π“¥µâÕß„™â°“√¥¡¬“„π°“√√—°…“ ¥—ß¢âÕ¡Ÿ≈
„πª√–‡∑»æ—≤π“·≈â« ¥—ßπ—Èπ‚§√ß°“√¢Õß√—∞§«√¡ÿàß‡πâπ‰ª Ÿà°“√ªÑÕß°—π·≈– àß‡ √‘¡
∑—πµ ÿ¢¿“æ °àÕπ∑’Ë‡¥Á°®–¡’øíπºÿ∑’Ë√ÿπ·√ß

1.2 ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π
µ—«Õ¬à“ßº≈°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—πÀ≈“¬

ª√–‡¿∑ · ¥ß‰«â„π µ“√“ß∑’Ë 1 ´÷Ëß √ÿª‰¥â«à“
1) ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë·µà≈–ª√–‡¿∑ “¡“√∂ªÑÕß°—πøíπºÿ ‰¥âæÕÊ °—∫

°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë™à«¬ª√–°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“√–§à“„™â®à“¬
¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π ·≈–¬—ß™à«¬≈¥Õÿª √√§∑“ß¥â“π°“√‡ß‘π„π°“√‡¢â“∂÷ß
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ „πª√–‡∑»‰∑¬∫√‘°“√∑—πµ°√√¡„π‡¥Á°‡≈Á°‰¥â√«¡Õ¬Ÿà„π√–∫∫À≈—°
ª√–°—π ÿ¢¿“æ∑’Ë√—∞®—¥„Àâ ·µàÕ¬à“ß‰√°Áµ“¡ √–∫∫∫√‘°“√§«√§”π÷ß∂÷ß§«“¡¬—Ëß¬◊π
¢Õß‚§√ß°“√„π·ßà¢Õß°“√‡ √‘¡ √â“ß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡æ◊ËÕ≈¥¿“√–‚√§ ·≈–‡æ◊ËÕ
§«∫§ÿ¡§à“„™â®à“¬∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ„πÕπ“§µ ‚¥¬°“√≈¥¿“√–‚√§∑“ß™àÕßª“°¥—ß°≈à“«
 “¡“√∂∑”‰¥â‚¥¬°“√ªÑÕß°—π‚√§ °“√µ√«®æ∫„π√–¬–‡√‘Ë¡·√°¢Õß°“√¥”‡π‘π‚√§
·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™ÿ¡™π À√◊Õ°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“À≠‘ß¡’§√√¿å·≈–
¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥

¥—ßπ—Èπ°≈‰°°“√®—¥°“√∑“ß°“√‡ß‘π ®÷ß¡’ à«π™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√∫√‘À“√®—¥°“√
‡æ◊ËÕ≈¥¿“√–‚√§¥—ß°≈à“« ®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡ ‡æ◊ËÕ‡ πÕ·π«§‘¥∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ
°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á° ‚¥¬‡Õ° “√©∫—∫π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡ πÕ«‘∏’æ‘®“√≥“
™π‘¥∫√‘°“√∑’Ë‚§√ß°“√ª√–°—π ÿ¢¿“æ §«√ àß‡ √‘¡ ·≈–√–∫∫°“√®—¥°“√∑“ß°“√
‡ß‘π ”À√—∫°“√∫√‘°“√∑—πµ°√√¡„π°≈ÿà¡‡¥Á°‡≈Á° ‚¥¬°“√∑∫∑«π 1) µâπ∑ÿπ·≈–
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√∫√‘°“√·µà≈–ª√–‡¿∑∑’ËªÑÕß°—πøíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°‡≈Á° ·≈– 2) °“√
®—¥°“√∑“ß°“√‡ß‘π„π°“√®—¥∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ π”¡“ —ß‡§√“–Àå∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë Õ¥§≈âÕß
°—∫∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ‡æ◊ËÕπ”¡“‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ‡ªìπ·π«∑“ß„ÀâºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß
∑—ÈßºŸâ´◊ÈÕ∫√‘°“√ ·≈–ºŸâ®—¥∫√‘°“√

®“°°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈æ∫‡Õ° “√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß¡“°¡“¬  à«π„À≠à‡ªìπ¢âÕ‡ πÕ
·≈–°√≥’»÷°…“„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“  à«ππâÕ¬∑’Ë¡“®“°ª√–‡∑»Õ◊Ëπ ºŸâ«‘‡§√“–Àå
∑∫∑«π‰¥â∫“ß à«π∑’Ë¥Ÿ·≈â«πà“ π„® ·≈–‰¡àÕ“®∑∫∑«π‰¥â∑—ÈßÀ¡¥‡π◊ËÕß®“°‡«≈“∑’Ë
®”°—¥ ´÷Ëß®– √ÿªº≈«‘‡§√“–Àå‡ªìπ 3  à«π§◊Õ

1. ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–µâπ∑ÿπ¢Õß∫√‘°“√√—°…“·≈–ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°
°“√®—¥ √√∑√—æ¬“°√ ÿ¢¿“æ‚¥¬§”π÷ß∂÷ßµâπ∑ÿπª√– ‘∑∏‘º≈ ‡ªìπ·π«§‘¥

 “°≈∑’Ë„™â¢âÕ¡Ÿ≈¡“‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“ (Evidence based decision-making) ®“°°“√ ”√«®
‡Õ° “√„π Cochrane Library æ∫«à“¡’°“√»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈ (effectiveness) ¢Õß∫√‘°“√
∑—πµ°√√¡À≈“¬™π‘¥ ·≈–¡’¡“µ√∞“πµ—«™’È«—¥∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ·µà°“√»÷°…“µâπ∑ÿπ-
ª√– ‘∑∏‘º≈ (cost effectiveness) ·≈–µâπ∑ÿπ-º≈‰¥â π—Èπ¡’πâÕ¬¡“° (Kallestal, C., et al,
2003) ¥—ßπ—Èπ®÷ß‡ªìπ¢âÕ®”°—¥ ·µàÕ¬à“ß‰√°Á¥’ ºŸâ«‘‡§√“–Àå„§√à‡™‘≠™«π„Àâ π—°«‘‡§√“–Àå
π‚¬∫“¬ ·≈–ºŸâ∫√‘À“√°Õß∑ÿπ ÿ¢¿“æ æ¬“¬“¡¡’°“√„™â¢âÕ¡Ÿ≈ª√–‡¿∑π’È„Àâ¡“°¢÷Èπ
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

        
ª√–‡¿∑∫√‘°“√ / ∑’Ë¡“

µâπ∑ÿπÀ√◊Õ              
ª√– ‘∑∏‘º≈

‡«≈“∑’Ë„™â

2.One topical fluoride (toothpastes, or ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®– √ÿª«à“
mouth rinses, or gels, or vanishes) ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë™π‘¥„¥ªÑÕß°—π
versus another topical fluoride for øíπºÿ‰¥â¥’°«à“™π‘¥Õ◊ËπÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
prevention in children upto 16 years
(Cochrane Review from 15 studies)
(Marinho Vcc, H.J.P.T.S.A.L.S., 2004)

- ¬“ ’øíπ ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫πÈ”¬“∫â«πª“° DMFS PF 0%
À√◊Õ ‡®≈

- ¬“ ’øíπ °—∫ Varnish (1 °“√»÷°…“ dfs PF 5% ( √ÿª‰¡à‰¥â«à“¡’π—¬ ”§—≠
„πøíππÈ”π¡) ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’ §à“ CI)

- Varnish °—∫ πÈ”¬“∫â«πª“° DMFS PF 10% (‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ P=0.4)

- Varnish °—∫ ‡®≈ (1 °“√»÷°…“) DMFS PF 14% (‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ P=0.3)

- ‡®≈ °—∫ πÈ”¬“∫â«πª“° DMFS PF -14% (‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ P=0.3)

3. Topical fluoride (mouth rinses, or ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ °“√„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë‡æ‘Ë¡®“°
gels, or vanishes) used in addition ¬“ ’øíπ™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘º≈‰¥â
to fluoride toothpaste versus fluoride ‡≈Á°πâÕ¬ (10%) (p=0.01)
toothpaste alone (Cochrane Review
from 11 studies) (Marinho Vcc,
H.J.P.T.S.A.L.S., 2004)

°“√„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈√à«¡°—∫πÈ”¬“
∫â«πª“° ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘º≈ 23%
(P=0.02) ®“°°“√„™âπÈ”¬“∫â«πª“°
Õ¬à“ß‡¥’¬«

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å (PF 14-26 %)
2) °“√„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë ‡™àπ πÈ”¬“∫â«πª“°, «“π‘™ (ª√–‡¿∑∑“∫π

º‘«øíπ), À√◊Õ‡®≈ ‡ √‘¡°—∫·ª√ßøíπ¥â«¬¬“ ’øíπ∑’Ë¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å™à«¬‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘º≈
°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥âÕ’° 10% ∂◊Õ«à“πâÕ¬¡“°

3) „π°≈ÿà¡∑’Ë¡’øíπºÿ√ÿπ·√ß ¡’∫√‘°“√Õ¬à“ßÕ◊ËππÕ°‡Àπ◊Õ®“°∫√‘°“√ª°µ‘
‡™àπ Silver diamine fluoride solution ∑’Ë„Àâº≈¥’·≈–‡ªìπ‡∑§‚π‚≈¬’Ë„À¡à´÷ËßÕ“®®–¬—ß¡’
√“§“·æß Õ“®®”‡ªìπµâÕß®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√π’È„π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‡™àπ‡¥Á°æ‘°“√

4) °“√„Àâ∫√‘°“√‡©æ“–°‘®°√√¡‡¥’Ë¬« (single interventions) ‰¡à àßº≈¥’¡“°
π—°„π°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°≈ÿà¡°‘®°√√¡ À√◊Õ‚§√ß°“√∑’Ë¥Ÿ·≈°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
·∫∫∂÷ß≈Ÿ°∂÷ß§π ‡™àπ°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“À≠‘ß¡’§√√¿å „Àâ‡°‘¥§«“¡µ–Àπ—°„π°“√¥Ÿ·≈
™àÕßª“°µπ‡Õß ‰ª®π∂÷ß∑“√° √«¡∂÷ß°“√√—°…“øíπ¢Õß¡“√¥“ ‡æ◊ËÕ≈¥ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ
streptococcus mutans ∑’ËÕ“® àßµàÕ∂÷ß∑“√° „π™à«ß°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‰¥â °“√¥Ÿ·≈„π™ÿ¥
∫√‘°“√π’ÈÕ“®®–µ‘¥µ“¡®π∂÷ß 2-3 ªï

5) ‰¡à«à“®–¡’°“√°”Àπ¥∫√‘°“√∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡‡ªìπ·∫∫„¥ °“√°”Àπ¥
‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ „π°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ ‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠

µ“√“ß 2.3 ª√– ‘∑∏‘º≈ (Effectiveness) „π∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π

        
ª√–‡¿∑∫√‘°“√ / ∑’Ë¡“

µâπ∑ÿπÀ√◊Õ              
ª√– ‘∑∏‘º≈

‡«≈“∑’Ë„™â

1. Topical fluoride (toothpastes, or ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈ ªÑÕß°—πøíπºÿ‰¥â‡©≈’Ë¬ 26% (DMFS PF
mouth rinses, or gels, or vanishes) 26% P<.0001) ª√– ‘∑∏‘º≈¢÷Èπ°—∫
(Cochrane Review 133 studies) ª√–‡¿∑¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë§«“¡
(Marinho Vcc, H.J.P.T., Logan S., ‡¢â¡¢âπ (intensity) ¢Õßø≈ŸÕÕ‰√¥å
Sheiham A., 2004.) ‡©æ“–∑’Ë √–¥—∫§«“¡™ÿ°‚√§øíπºÿ

·µà‰¡à¢÷Èπ°—∫√–¥—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”¥◊Ë¡

- Topical fluoride versus non-placebo DMFS PF 14% (P=0.002)
control

- Fluoride varnish versus all others DMFS PF 14% (‰¡à¡’π—¬ ”§—≠ P=0.25)
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

2.2 ª√–‡∑»‰Õ√å·≈π¥å
„πª√–‡∑»‰Õ√å·≈π¥å (Ireland) °“√„Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡„π°≈ÿà¡‡¥Á° √«¡Õ¬Ÿà

„π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë√—∞®—¥ ¿“¬„µâ‚§√ß°“√∑’Ë™◊ËÕ«à“ çTreatment Benefit Schemeé
(Oasis website, 2004) ‡¥Á° “¡“√∂√—∫∫√‘°“√°—∫∑—πµ·æ∑¬å∑’Ë∂Ÿ°®â“ß‚¥¬°√√¡°“√
 ÿ¢¿“æ¢Õß∑âÕß∂‘Ëππ—ÈπÊ À√◊Õ∑—πµ·æ∑¬å‡Õ°™π∑’Ë∑” —≠≠“°—∫°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ„π
°“√®—¥∫√‘°“√ (¡—°®–„Àâ·°à°≈ÿà¡∑’ËπÕ°‡Àπ◊Õ®“°‡¥Á°)

‚§√ß°“√π’È∫√‘À“√‚¥¬ Department of Social and Family Affairs ´÷Ëß®–
‡°Á∫‡∫’È¬ª√–°—π®“°ª√–™“™π ‡¢â“ Ÿà°Õß∑ÿπ√–¥—∫™“µ‘ ·≈â«®—¥ √√¡“„Àâæ◊Èπ∑’Ë ”À√—∫
∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë°”Àπ¥ ´÷Ëß√«¡∂÷ß ∑—πµ°√√¡ ·«àπµ“ §Õπ·∑°‡≈π å ·≈–
‡§√◊ËÕß™à«¬øíß ºŸâ¡’ ‘∑∏‘Ï∑’Ë®–‰¥â√—∫∫√‘°“√‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π‚§√ß°“√√«¡∂÷ß ºŸâ∂◊Õ
∫—µ√ (Medical card) ·≈–§√Õ∫§√—«, ºŸâ∑’Ëµ‘¥‡™◊ÈÕ Hepatitis C ®“°°“√‰¥â√—∫∂à“¬‡≈◊Õ¥,
À√◊Õ¡’∫—µ√ çHealth Amendment Act Cardé, ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π·≈–‡¥Á°ª√–∂¡∑’ËÕ¬Ÿà
„π‚√ß‡√’¬π¢Õß√—∞ ∑’Ë àßµàÕ¡“®“°‚§√ß°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡¥Á° À√◊Õ°“√µ√«® ÿ¢¿“æ
„πß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß “¡“√∂√—∫∫√‘°“√‰¥â®“°§≈‘π‘°¢Õß°√√¡°“√ ÿ¢¿“æ·≈–
§≈‘π‘°„π‚√ß‡√’¬π

2.3 ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
ª√– ∫°“√≥å√–∫∫ª√–°—π „πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ °“√∫√‘°“√∑—πµ°√√¡

·°à‡¥Á°‰¡à√«¡Õ¬Ÿà„π√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ¢Õß√—∞µ—Èß·µà‡√‘Ë¡·√° ‡æ‘Ëß®–¡’Õ¬Ÿà„π‚§√ß°“√
Childrenûs Health Insurance Program (CHIP) µ—Èß·µàªïæ.». 2540 ·≈–¡’¢âÕ¡Ÿ≈«à“
Medicaid „™â®à“¬‡æ◊ËÕ°“√®—¥∫√‘°“√∑—πµ°√√¡„π‡¥Á°πâÕ¬‡ªìπ —¥ à«π∑’ËπâÕ¬ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫
°—∫§à“„™â®à“¬¥â“π∑—πµ°√√¡„π‡¥Á°Õ‡¡√‘°—π∑—Ë«‰ª °≈à“«§◊Õ

Vargas, C., et al., 1998 ‰¥â· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈§à“„™â®à“¬¥â“π∑—πµ°√√¡„π‡¥Á°
Õ‡¡√‘°—π Ÿß∂÷ß 20% ¢Õß§à“√—°…“æ¬“∫“≈ „π‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥ ·µà‚§√ß°“√ Medicaid
(√—∞®—¥ª√–°—π „Àâ°—∫§√Õ∫§√—«∑’Ë®π) ¡’§à“„™â®à“¬ ¥â“π∑—πµ°√√¡„π‡¥Á°§‘¥‡ªìπ 2.3%
¢Õß§à“„™â®à“¬ ”À√—∫ ÿ¢¿“æ‡¥Á°∑—ÈßÀ¡¥ (0.5% of overall program spending) ´÷Ëß§‘¥
‡ªìπ 161 USD µàÕ‡¥Á°∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ (Colmers, J.M., et al., 1999)

¡’µ—«Õ¬à“ß¢âÕ‡ πÕÀπ÷Ëß ¢Õß Reforming States Group (Colmers, J.M., et
al., 1999) ‰¥â‡ πÕ„πªï 2542 „Àâ√—∞µà“ßÊ ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß
∫√‘°“√∑—πµ°√√¡„π‡¥Á°‡≈Á° ‡æ√“–‡¥Á°®”π«πÀπ÷Ëß¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ŸßÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°
‚¿™π“°“√·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ πÕ°®“°π’Èªí®®—¬∑“ß —ß§¡¬—ß¢—¥¢«“ß
°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ªÑÕß°—π∑“ß∑—πµ°√√¡Õ’°¥â«¬ ·≈–™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√®—¥°“√∑’Ë¥’

        
ª√–‡¿∑∫√‘°“√ / ∑’Ë¡“

µâπ∑ÿπÀ√◊Õ              
ª√– ‘∑∏‘º≈‡«≈“∑’Ë„™â

4. For high caries children: Silver The mean numbers of new caries
diamine fluoride solution -SDF surfaces followed for 30 month in
(44,800 ppm F) versus NaF varnish the 3 groups were, 2.8, 1.5, and 1.3
(22,600 ppm F) and control group respectively (p = 0.001).
(Chu Ch, L.E.C.L.H.C., 2002.
·≈– Lo Ec, C.C.H.L.H.C.)

5.°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á°‚¥¬ 97% caries free „π°≈ÿà¡»÷°…“
®—¥°‘®°√√¡„Àâ·°àÀ≠‘ß¡’§√√¿å ‡∑’¬∫°—∫ 77% caries free
·≈–¡“√¥“∑’Ë‡æ‘Ëß¡’∫ÿµ√ (»÷°…“ „π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫, dfs PF 83.3%
„π‡¥Á° 180 √“¬ 4 ªï) (Gomez,  (P<0.05)
S.S. and Weber, 2001.)

2. µ—«Õ¬à“ß¢âÕ‡ πÕ°“√®—¥°“√·≈–™π‘¥∫√‘°“√ ®“°‡Õ° “√„π∫√‘∫∑
¢Õßµà“ßª√–‡∑»

2.1  ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¥â“π∫√‘°“√∑—πµ°√√¡„π∫“ßª√–‡∑»„π‡§√◊Õ
 À¿“æ¬ÿ‚√ª (Europa, 2001)

µ“√“ß∑’Ë 2.4 µ—«Õ¬à“ß ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¥â“π∫√‘°“√∑—πµ°√√¡∫“ßª√–‡∑»„π‡§√◊Õ
 À¿“æ¬ÿ‚√ª

  ª√–‡∑»  ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„π‡¥Á° 0-5 ªï °“√‡∫‘°®à“¬‡ß‘π

‡∫≈‡¬’Ë¬¡ ∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π ·≈–°“√√—°…“ √“§“µ“¡√“¬°“√∑’Ëµ°≈ß‰«â
‡æ◊ËÕ‡°Á∫øíπ °“√∂Õπøíπ (fee fixed schedule)

‡π‡∏Õ√å·≈π¥å ∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π ·≈–°“√√—°…“ ·æ∑¬åª√–®”§√Õ∫§√—«√—∫‡ß‘π
‡æ◊ËÕ‡°Á∫øíπ °“√∂Õπøíπ √«¡∂÷ß°“√ µàÕÀ—«ª√–™“°√∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π
„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å‡§≈◊Õ∫øíπ 2 §√—ÈßµàÕªï

Õ‘µ“≈’ √—∫∫√‘°“√ø√’‡©æ“– ∂“π∫√‘°“√ ·æ∑¬åª√–®”§√Õ∫§√—«√—∫‡ß‘π
∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π ·≈–∑—πµ·æ∑¬å µàÕÀ—«ª√–™“°√∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π
∑’Ë¢÷Èπ∑–‡∫’¬π°—∫‚§√ß°“√
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

°”Àπ¥«ß‡ß‘πµàÕºŸâªÉ«¬ À√◊Õ°”Àπ¥§√—ÈßµàÕªï ™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå„πª√–°—π ¡—°®–
∫Õ°¢Õ∫‡¢µ‰«â°«â“ßÊ ·µà¡’ª√–‡¿∑√“¬°“√∑’Ë‡∫‘°‰¥â‡ªìπµ—«°”Àπ¥«à“Õ–‰√‡∫‘°‰¥â
‡∑à“‰À√à

3. ¢âÕ‡ πÕ∑’Ë¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘ ‰¡àæ∫¢âÕ‡ πÕ°“√®à“¬‡ß‘π„Àâ‰«â
¥â«¬ ®÷ß‰¡à·πà„®«à“§«∫§ÿ¡„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡·π«∑“ßÕ¬à“ß‰√ ∂â“¡’°“√‡∫‘°®à“¬‡ªìπ√“¬°“√

3. «‘‡§√“–Àå∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–∑“ß‡≈◊Õ°
3.1 ∫√‘∫∑‡¥‘¡
„πª√–‡∑»‰∑¬ °àÕπ¡’À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“  ∂“πæ¬“∫“≈√—∞‰¥â

√—∫ß∫ª√–¡“≥®“°‡ß‘π¿“…’ ·≈–®—¥∫√‘°“√∑—πµ ÿ¢¿“æ·∫∫‰¡à‡°Á∫§à“„™â®à“¬ „Àâ·°à
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡¥Á° Õ“¬ÿ 0-12 ªï ‡ªìπÀ≈—° √«¡∑—Èß°“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“ ·≈–µ√«®
™àÕßª“°·°àÀ≠‘ß¡’§√√¿å ·≈–Õ“®√«¡‰ª∂÷ß¡“√¥“¢Õß‡¥Á° „π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’∫“ß·Ààß
Õ¬Ÿà·≈â« ª√–‡¿∑·≈–§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ§”ª√÷°…“ ‰¡à‰¥â∂Ÿ°°”Àπ¥À√◊Õ§«∫§ÿ¡ ·µà
‡ªìπ°“√„Àâ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘®“°°√¡ °Õß «‘™“°“√ À√◊Õ  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥
°“√®—¥ √√∫ÿ§≈“°√·≈–ß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ°“√π’È¢÷Èπ°—∫°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠¢Õß
ºŸâ®—¥°“√´÷ËßÕ“®®–‡ªìπß“π∑—πµ°√√¡ / ∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ À√◊Õ ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈–§à“„™â®à“¬°Á∂—«‰ª°—∫√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈ ‰¡à¡’
·√ß®Ÿß„®„π‡√◊ËÕß√“¬‰¥âµàÕ ∂“πæ¬“∫“≈·≈–ºŸâ„Àâ∫√‘°“√

3.2 ∫√‘∫∑‡ª≈’Ë¬π‰ª
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬À≈—ßÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ∂â«πÀπâ“
- ºŸâ¢Õ√—∫∫√‘°“√µ“¡§«“¡®”‡ªìπ¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ°“√®—¥ √√∫ÿ§≈“°√ ¡“

∑ÿà¡‡∑„Àâ°—∫°“√√—°…“µ“¡Õ“°“√ ®π∫“ß·ÀàßÕ“®‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π°‘®°√√¡„π
‚√ß‡√’¬π ™ÿ¡™π À√◊Õß“π àß‡ √‘¡ªÑÕß°—πµàÕ‰ª‰¥â

- °“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß ∂“π∫√‘°“√ ¡’·π«‚πâ¡®–Õ‘ß™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå ·≈–
‰¡à®—¥∫√‘°“√πÕ°‡Àπ◊Õ∑’Ë°”Àπ¥‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥â‡ß‘π™¥‡™¬ ¬°‡«âπÕ“®®–®—¥∫√‘°“√∑’Ë
 “¡“√∂‡°Á∫‡ß‘π®“°§π‰¢â‰¥â‚¥¬µ√ß

- ‰¡à¡’·π«ªØ‘∫—µ‘ (Clinical practice guideline) ∑’Ë™—¥‡®π®“°°Õß∑ÿπÀ≈—°
ª√–°—π„π‡√◊ËÕß°‘®°√√¡°“√∫√‘°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“°
·¡â®–¡’°“√§”π«≥§à“«— ¥ÿ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫∫√‘°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√ªÑÕß°—π
„πµâπ∑ÿπ™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåß“π àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π·≈â«

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¡’ª√–‡¥Áπ‡°’Ë¬«°—∫
1. °“√®—¥ √√‡«≈“„Àâ°—∫ß“π·µà≈–ª√–‡¿∑ ´÷ËßÕ“®√«¡‰ª∂÷ß§«“¡‰¡àæÕ

∑—Èß°≈‰°°“√®à“¬‡ß‘π °“√¥”‡π‘π°“√‡™‘ß√ÿ° ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑—Èß√—∞
·≈–‡Õ°™π  “¡“√∂∑”„Àâª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ‰¥â ‚§√ß°“√¥—ß°≈à“« ª√–°Õ∫
¥â«¬√–¥—∫°“√√—°…“ 4 √–¥—∫ µ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§

√–¥—∫ 1 ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√µ√«® ªÑÕß°—π ·≈–°“√§«∫§ÿ¡‚√§
√–¥—∫ 2 ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√∫Ÿ√≥–øíπ·∫∫æ◊Èπ∞“π
√–¥—∫ 3 ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√∫Ÿ√≥–øíπ·∫∫™—Èπ Ÿß
√–¥—∫ 4 ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√¥Ÿ·≈„π√–¬–√ÿπ·√ß ·≈–¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß

§à“„™â®à“¬µàÕÀ—«∑’Ë‰¥â®“°°“√§”π«≥ §◊Õ §à“∫√‘°“√ 14.5 USD (580 ∫“∑)
µàÕ §π µàÕ‡¥◊Õπ ·≈–§à“®—¥°“√ 2.5 USD µàÕ §π µàÕ‡¥◊Õπ ·µà„π∫“ß√—∞‡™àπ Michigan
§”π«≥‰¥â 9 USD (360 ∫“∑) µàÕ ¡“™‘° 1 §π µàÕ‡¥◊Õπ ·≈–‡¥Á°°«à“ 95 % ‰¥â√—∫
°“√¥Ÿ·≈µ“¡§«“¡®”‡ªìπ

¢âÕ‡ πÕπ’È¡’°“√°≈à“«∂÷ß°“√‡∫‘°®à“¬·∫∫ √“§“∑’Ëµ°≈ßµ“¡√“¬∫√‘°“√ (fee
schedule) ´÷Ëß¡—°®–µË”°«à“‡ªìπ —¥ à«π¢Õß√“§“ª°µ‘∑’Ë∑—πµ·æ∑¬å®—¥„Àâ∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª
∑”„Àâ¡’ºŸâ„Àâ∫√‘°“√¿“§‡Õ°™π‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ Medicaid πâÕ¬  à«π°“√®à“¬·∫∫
‡À¡“À—«„Àâ·°à∑—πµ·æ∑¬å (capitated managed care) ¡—°‰¡à‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡®“°ºŸâ„Àâ
∫√‘°“√‡æ√“– ‰¡à¡’ª√‘¡“≥§π‰¢â¡“°æÕµàÕÀπ÷ËßÀπà«¬∫√‘°“√∑’Ë®–‡©≈’Ë¬§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß
°“√‡ß‘π‰¥â

§«“¡‡µÁ¡„®¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë®–‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ¢÷Èπ°—∫Õ—µ√“√“§“∑’Ë
°Õß∑ÿπ®à“¬„Àâ, §«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‚§√ß°“√„π‚√ß‡√’¬π ·≈–‚§√ß°“√Õÿ¥À≈ÿ¡√àÕßøíπ,
°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å‡™‘ß√ÿ°·≈–°“√ π—∫ πÿπ®“°Àπà«¬ß“π„πæ◊Èπ∑’Ë, «‘∏’∑’Ë®– “¡“√∂
≈¥°“√º‘¥π—¥, ·≈– ÿ¢»÷°…“·°à§√Õ∫§√—«‡æ◊ËÕ„Àâµ√–Àπ—°∂÷ß°“√¡“√—∫∫√‘°“√

ªí≠À“∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷ÈπµàÕ°“√‡∫‘°‡ªìπ√“¬°“√ §◊Õ °“√®—¥„Àâ∫√‘°“√‡°‘π
§«“¡®”‡ªìπ °≈à“«§◊Õ§π∑’Ë‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√Õ¬Ÿà·≈â« ¡—°‰¥â√—∫∫√‘°“√¡“°¢÷Èπ ·∑π∑’Ë
®”π«π§π∑’Ë®–‰¥â√—∫∫√‘°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

 √ÿª®“°µ—«Õ¬à“ß„πµà“ßª√–‡∑» ¡’¢âÕ —ß‡°µ¥—ßπ’È
1. ß“π∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ √«¡∑—Èß°“√ªÑÕß°—π„π‡¥Á° ∑’Ë‡ªìπß“πª°µ‘ „πª√–‡∑»

∑’Ë‡ªìπ√—∞ «— ¥‘°“√ √—∞‰¥â®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√π’È‡ªìπæ◊Èπ∞“π ‚¥¬ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∂Ÿ°®â“ß‚¥¬√—∞
¡—°®–‡ªìπ√Ÿª‡ß‘π‡¥◊Õπ

2. „πª√–‡∑»∑’Ë√—∞‰¡à‰¥â®—¥∫√‘°“√‡Õß √–∫∫ª√–°—π∑—Èß¢Õß√—∞·≈–¢Õß‡Õ°™π
„™â«‘∏’°“√ ◊́ÈÕ∫√‘°“√®“°ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‡ªìπ 2 ·∫∫„À≠àÊ§◊Õ ·∫∫‡À¡“®à“¬√“¬À—« °—∫
·∫∫®à“¬µ“¡√“§“§à“∫√‘°“√‡ªìπ√“¬°“√ (fee schedule) ´÷ËßÕ“®®–¡’‡æ¥“π
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

3) °Õß∑ÿπ√–∫ÿ∫√‘°“√∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡ ‰«â„π —≠≠“´◊ÈÕ¢“¬°—∫§Ÿà —≠≠“À≈—°
‚¥¬„™â¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫ª√‘¡“≥·≈–§ÿ≥¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∫√‘°“√∑’Ë§«√
 àß‡ √‘¡ ́ ÷ËßºŸâ„Àâ∫√‘°“√µâÕß®—¥„Àâ¡’‰«â ®–‚¥¬°“√ ◊́ÈÕ∫√‘°“√®“°¿“§‡Õ°™πÕ’°µàÕÀπ÷Ëß
°Á‰¥â

¢âÕ¥’:
- ¡’°“√√«¡µâπ∑ÿπ¢Õß∫√‘°“√∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡‰«â„π™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå™—¥‡®π
¢âÕ‡ ’¬:
- °“√°”°—∫Õ“®∑”‰¡à∑—Ë«∂÷ß ·≈–‰¡à¡’°“√®—¥∫√‘°“√π’È¢÷Èπ √«¡∑—Èß‰¡à¡’°“√

´◊ÈÕ∫√‘°“√µàÕ®“°¿“§‡Õ°™π
- Õ“®‡∫’¬¥‡«≈“°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√√—∫∫√‘°“√µ“¡§«“¡®”‡ªìπ
- ‰¡à¡’°“√§”π«≥µâπ∑ÿπ¢Õß∫√‘°“√∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡™—¥‡®π
4) °“√´◊ÈÕ∫√‘°“√·∫∫‡ªìπ package ‡À¡“√“¬À—«
¢âÕ¥’:
- ¡Õßº≈≈—æ∏å∑’Ë ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß∑—Èß§π ‰¡à„™à‡©æ“–µ”·Àπàß
- ∫√‘°“√ “¡“√∂§√Õ∫§≈ÿ¡À≈“¬°‘®°√√¡µ“¡§«“¡®”‡ªìπ ·≈–∑”„Àâ

∂÷ß≈Ÿ°∂÷ß§π‰¥â
- °“√®à“¬‡ß‘πÕ“®·∫àßµ“¡§«“¡√ÿπ·√ß‡™àπ º≈°“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ™àÕß

ª“°¡“√¥“ (§à“∑”øíπ √«¡Õ¬Ÿà„π ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå‡¥‘¡Õ¬Ÿà·≈â« ‰¡àµâÕß·¬°¡“)
¢âÕ‡ ’¬:
- ∑—πµ·æ∑¬åÀ√◊ÕºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ à«π·∫àß§π‰¢â‡¥‘¡Õ¬Ÿà°àÕπ Õ“®

‰¡àµâÕß°“√√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ßπ’È
5) °“√´◊ÈÕ∫√‘°“√·∫∫‡ªìπ®à“¬µ“¡√“¬°“√
°Õß∑ÿπ®–√—∫¿“√–§à“∫√‘°“√‡ªìπÕ—µ√“µ“¡√“¬°“√ ·µà√«¡·≈â«‰¡à‡°‘π

«ß‡ß‘π∑’Ë°”Àπ¥µàÕªï À√◊Õ§√—ÈßµàÕªï ºŸâ√—∫∫√‘°“√®–√—∫º‘¥™Õ∫ à«πµà“ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ «‘∏’°“√
π’È§≈â“¬ package ¢Õßª√–°—π‡Õ°™π: UNICARE Individual Dental PPO Plan

¢âÕ¥’:
- ºŸâ„Àâ∫√‘°“√‰¡àµâÕß√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß
¢âÕ‡ ’¬:
- ºŸâªÉ«¬√—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß ∂â“¡’§«“¡®”‡ªìπ Ÿß°«à“§πÕ◊Ëπ

‡æ’¬ß¢ÕßÕ—µ√“°”≈—ß¢Õß∑—πµ∫ÿ§≈“°√
2. °≈‰°Õ◊Ëπ∑’Ë‡§¬¡’·≈â«¥”√ßÕ¬ŸàÀ√◊Õ Ÿ≠À“¬‰ª „π°“√°”°—∫∫√‘°“√‰ª

„π∑‘»∑“ß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢¢Õßª√–‡∑»
´÷Ëß≈â«π·≈â«·µà‡ªìπ‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’·π«§‘¥∑“ß‡≈◊Õ°®“°

∫ÿ§§≈„π·«¥«ß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢
3. ¢âÕ‡ πÕ∑“ß‡≈◊Õ°„π°“√®—¥°“√¥â“π°“√‡ß‘π
1) ·¬°°Õß∑ÿπ‡æ◊ËÕ∫√‘À“√ß∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë™—¥‡®π
¢âÕ¥’:
-  “¡“√∂‡æ‘Ë¡∫∑∫“∑¢Õß∑—πµ·æ∑¬ ¿“·≈– ¡“§¡«‘™“™’æ ‡æ◊ËÕ¡“

√à«¡§‘¥·≈–√à«¡®—¥°“√√–∫∫∫√‘°“√
-  “¡“√∂„™âª√–‚¬™πå®“°∑—πµ·æ∑¬å¿“§‡Õ°™π‰¥â‡µÁ¡∑’Ë
- ¡’ß∫ª√–¡“≥™—¥‡®π
- ¡’°“√§”π«≥µâπ∑ÿπ·≈–§à“„™â®à“¬∑“ß∑—πµ°√√¡Õ¬à“ß™—¥‡®π
¢âÕ‡ ’¬:
- ‡°‘¥∏ÿ√°√√¡„π°“√®—¥°“√´◊ÈÕ-¢“¬∫√‘°“√ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ´÷ËßµâÕß¡’Õß§å°√∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡ªìπºŸâ®—¥°“√
-  ¡“§¡«‘™“™’æ µâÕß¡’µ—«·∑π∑—Ë«ª√–‡∑» ‡æ◊ËÕ„Àâ·πà„®«à“∫√‘°“√

°√–®“¬‰¥â∑—Ë«∂÷ß
- ·¬°°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ÕÕ°®“°°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ Õ“®

‡°‘¥º≈°√–∑∫„π‡√◊ËÕß°“√®—¥∫√‘°“√∫Ÿ√≥“ §◊Õ °“√‡°‘¥ ¿“æ∫√‘°“√∑’Ë·¬° à«π
2) °Õß∑ÿπ®—¥ √√‡ß‘π‡æ◊ËÕ´◊ÈÕ∫√‘°“√∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡‡æ◊ËÕ¢¬“¬§«“¡

§√Õ∫§≈ÿ¡∫√‘°“√ ‡ªìπ‚ª√·°√¡‡©æ“– (Vertical program)
¢âÕ¥’:
-  ∂“πæ¬“∫“≈‡µÁ¡„®∑’Ë®–®—¥∫√‘°“√∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡‡æ‘Ë¡ ‚¥¬®â“ßæπ—°ß“π

‡æ‘Ë¡ À√◊Õ∂â“‡°‘π°”≈—ß °Á„Àâ‡Õ°™π√—∫‰ª∑”
-  “¡“√∂°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬·∫∫§àÕ¬‡ªìπ§àÕ¬‰ª‰¥â ‰¡àµâÕßªŸæ√¡
- º≈ª√–‚¬™πå¢Õß°“√≈¥‚√§„π√–¬–¬“«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
- ¡’°“√§”π«≥µâπ∑ÿπ¢Õß∫√‘°“√∑’Ë§«√ àß‡ √‘¡™—¥‡®π
- ‰¡à‡∫’¬¥‡«≈“°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√√—∫∫√‘°“√µ“¡§«“¡®”‡ªìπ
¢âÕ‡ ’¬:
- ‡°‘¥∏ÿ√°√√¡„π°“√®—¥°“√´◊ÈÕ-¢“¬∫√‘°“√ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√·°âªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬µâÕß‡πâπ°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 7

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (Health Promotion) ‡ªìπ·π«§‘¥∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫
°“√∑”ß“π°—∫°≈ÿà¡§π„π™ÿ¡™π µ≈Õ¥®π∑”ß“π°—∫‡ß◊ËÕπ‰¢∑“ß —ß§¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
·≈–°“√‡¡◊Õß ∑’Ë®–‡Õ◊ÈÕ„ÀâÕ”π«¬µàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ π—∫‡ªìπ∑‘»∑“ß°“√∑”ß“π∑’Ë
 Õ¥√—∫°—∫°“√∑”ß“π∑“ß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë§«√®–‡ªìπ„πÕπ“§µ (≈—°¢≥“ ‡µ‘¡»‘√‘
°ÿ≈™—¬ ·≈–§≥–. 2541) ¿“¬„µâ·π«§‘¥°“√π”‡Õ“·π«§‘¥¡“ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘µâÕß§”π÷ß
∂÷ß√–∫∫ —ß§¡ «—≤π∏√√¡ ·≈–°“√‡¡◊Õß∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß‡ß◊ËÕπ‰¢
¢Õß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â„πß“π∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ µâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß°√–· °“√∑”ß“π∂Ÿ°
ºŸ°¢“¥¿“¬„µâ«‘™“™’æ∑—πµ°√√¡ ·≈–¡’°√–· À≈—°∑’Ë§ß„Àâπ”Àπ—°„π‡√◊ËÕß ç‚√§
(disease - oriented) °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’§‘¥®“°°“√‡πâπ‡√◊ËÕß‚√§ ¡“‡πâπ‡√◊ËÕß ç ÿ¢¿“æ
¥’é (Õÿ∑—¬«√√≥ °“≠®π°“¡≈. 2541) °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ ç§πé ·≈– ç™ÿ¡™πé ∂◊Õ
‡ªìπ°“√æ—≤π“·≈–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√“°∞“π∑“ß§«“¡§‘¥Õ¬à“ß¬‘Ëß„À≠à (paradigm shift)
‚¥¬¡’·π«∑“ß°“√∑”ß“π∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„µâ·π«§‘¥¢Õß§”«à“ ÿ¢¿“æ (health/¡‘„™à disease)
÷́Ëß‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë (area) ·≈–∑’Ë ”§—≠§◊Õ™“«∫â“π “¡“√∂‡¢â“¡“‡ªìπºŸâ°√–∑”‰¥â∑ÿ°§π ‚¥¬

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√µâÕß‡ª≈’Ë¬π‰ª®“°‡¥‘¡∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâÀ¬‘∫¬◊Ëπ„Àâ (the giver) À√◊Õ ‡ªìπ
ºŸâ∑”„Àâ/®—¥µ—Èß„Àâ (the doer) ¡“‡ªìπºŸâ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ®ÿ¥ª√–°“¬ °√–µÿâπ ·≈–
 π—∫ πÿπ(the catalyst/ the facilitator)„Àâª√–™“™π∑”ß“π ‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ¢Õß‡¢“¢÷Èπ¡“ ¥—ßπ—Èπ°“√∑”ß“π·π«„À¡àπ’ÈµâÕß°“√°“√‡¢â“¡“√à«¡°—π∑”ß“π
¢ÕßÀ≈“¬Ê ¿“§’ ‡πâπ§«“¡‡∑à“‡∑’¬¡·≈–‡§“√æ„π§«“¡§‘¥´÷Ëß°—π·≈–°—π À√◊Õ∑’Ë
‡√’¬°«à“‡ªìπ ç∫∑∫“∑·Ààß¬ÿ§¢Õß∑ÿ°§πé

À≈—°°“√ ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬
1. °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡πâπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¡‘„™à‡ªìπ°“√®—¥°“√°—∫‚√§ ‚¥¬

¡Õß«à“ ÿ¢¿“æ‡°‘¥®“°ªí®®—¬¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ°µ—«∫ÿ§§≈ °“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ
®÷ß‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ°“√¡Õß·ßà ÿ¢¿“æ
(Health oriented) ‚¥¬¡Õß«à“ ÿ¢¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈Àπ÷Ëß∑’Ëª√“°Øπ—Èπ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°
æƒµ‘°√√¡¢Õßµ—«‡¢“‡Õß·≈â« ¬—ß¡’º≈®“°æ—π∏ÿ°√√¡  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  —ß§¡ °“√‡¡◊Õß

7  ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ §«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√·°âªí≠À“øíπºÿ„π
‡¥Á°ª∞¡«—¬µâÕß‡πâπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° √“¬ß“π°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ°“√ àß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡æ◊ËÕ≈¥·≈–§«∫§ÿ¡ªí≠À“‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

5. ¢âÕ‡ πÕ°“√®—¥°“√∑“ß‡ß‘π„π√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ
5.1 °“√®—¥°“√∑“ß∑—πµ°√√¡„π°≈ÿà¡‡¥Á°‡≈Á°§«√‡πâπ°“√ªÑÕß°—π ·≈–

≈¥‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π™àÕßª“° Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ ¿“æøíπºÿ®π∂÷ß¢—Èπ√ÿπ·√ß ´÷Ëß®–¡’º≈µàÕ
∑—Èß ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°·≈–§à“„™â®à“¬¢Õß√–∫∫ª√–°—π

5.2 °“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°‡≈Á° Õ“®∑”‰¥âÀ≈“¬√–¥—∫ §◊Õ
- °“√‡ª≈’Ë¬π ¿“æ·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ°“√≈¥πÈ”µ“≈„ππ¡ √«¡∑—Èß°“√„Àâ¡’

ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”¥◊Ë¡ ´÷Ëß§«√‡ªìπ¡“µ√°“√√–¥—∫ —ß§¡ ·≈–™ÿ¡™π ´÷Ëß·°ππ”¥â“π
∑—πµ ÿ¢¿“æ§«√π”‡ πÕ·π«∑“ß∑’Ë‡ªìπ‡Õ° “√„Àâ™—¥‡®π ·≈–Õ“»—¬·π«√à«¡
Õ◊Ëπ„π —ß§¡‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ∑—πµ·æ∑¬å ¿“ §≥–
∑—πµ·æ∑¬å»“ µ√å ·≈–°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ §«√‡√àß®—¥∑”·π«∑“ß‡À≈à“π’È„ππ“¡
Àπà«¬ß“π«‘™“°“√·µà≈–·Ààß

- °“√„Àâ§”·π–π”ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„π°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° Õ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢Õß
∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢À≈“¬ª√–‡¿∑ §◊Õ °ÿ¡“√·æ∑¬å æ¬“∫“≈¥Ÿ·≈¡“√¥“À≈—ß§≈Õ¥
·≈–æ¬“∫“≈∑’Ë§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ À√◊Õ§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å ´÷Ëß·°ππ”¥â“π∑—πµ ÿ¢¿“æ §«√
∑”‡Õ° “√™’È·®ß§«“¡√Ÿâ·≈–·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’„Àâ
°—∫∫ÿ§≈“°√ ¥â“π ÿ¢¿“æ‡À≈à“π’È ‚¥¬‡©æ“–§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√∂à“¬∑Õ¥‡™◊ÈÕ‚√§øíπºÿ
®“°¡“√¥“À√◊ÕºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ Ÿà‡¥Á°  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §«√
 π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ°“√®—¥æ‘¡æå‡Õ° “√‡À≈à“π’È

- ∑—πµ∫ÿ§≈“°√ ¥”‡π‘π°“√„Àâ ÿ¢»÷°…“‡Õß „π§≈‘π‘°À≠‘ß¡’§√√¿å §≈‘π‘°
‡¥Á°¥’ §≈‘π‘°∑—πµ°√√¡ √«¡‰ª∂÷ß°“√„Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π ´÷ËßÕ“®®–µâÕß„™â
‡«≈“·≈–§à“„™â®à“¬∑’Ë Ÿß¢÷Èπ °“√°√–®“¬∑—πµ“¿‘∫“≈ Ÿà ∂“π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘‡™àπ
 ∂“π’Õπ“¡—¬ ‡ªìπ°≈‰°Àπ÷Ëß∑’Ë™à«¬„Àâ§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡∫√‘°“√‰¥â∑—Ë«∂÷ß¢÷Èπ

5.3 °“√¢¬“¬°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π„π‡¥Á°‡≈Á° Õ“®∑”‰¥â‚¥¬
„Àâ∑—πµ·æ∑¬å‡Õ°™π‡¢â“√à«¡ ‚¥¬®—¥∑”‡ªìπ —≠≠“µ°≈ß™π‘¥∫√‘°“√ ·≈– ‡ß‘π∑’Ë®–
 π—∫ πÿπ„πÕ—µ√“µàÕ‡¥Á° 1 §π ∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√ µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√¥Ÿ·≈ °“√ Õπ
·ª√ßøíπ æ√âÕ¡®à“¬·ª√ß ’øíπ ·≈–∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 2-4 ªï∑’Ë¡’øíπ
Àπâ“ºÿ‡°‘π 4 ´’Ë ¡’§à“„™â®à“¬ 152 ∫“∑µàÕ§πµàÕªï (µ—«‡≈¢ ¡¡µ‘) ‡ªìπµâπ °“√∑’Ë‡¥Á°
°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈®“°∑—πµ∫ÿ§≈“°√Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ µ—Èß·µà„π™à«ßøíππÈ”π¡ ®–¡’
º≈„Àâ°“√¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°„π™àÕß™’«‘µ¢Õßøíπ·∑â¥’¢÷Èπ
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

·≈–∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬°“√‡≈◊Õ°§«√‡°‘¥®“°°“√¬Õ¡√—∫·≈–¡’°“√º ¡º “π
‰ª°—∫·π«§«“¡§‘¥„π°“√®—¥°“√‚√§ ‚¥¬Õ“»—¬¡“µ√°“√°“√ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“°
‚¥¬§”π÷ß∂÷ß·π«°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑√—æ¬“°√∑’Ë®–™à«¬°“√¥”‡π‘π°“√‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
¡“°¢÷Èπ

¥—ßπ—Èπß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ®÷ß¡’Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë°«â“ß¢«“ß°«à“ß“πªÑÕß°—π‚√§
‡æ√“–‡ªìπß“π∑’Ë∑”°—∫§π æƒµ‘°√√¡¢Õß§π·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë°”Àπ¥æƒµ‘°√√¡
¢Õß§π Õß§åª√–°Õ∫¢Õßß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ®–¡’„™à‡æ’¬ßß“π ÿ¢»÷°…“·∫∫‡¥‘¡∑’Ë
«ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢§ÿâπ‡§¬ ·µàµâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√å∑“ß —ß§¡
¬ÿ∑∏»“ µ√å∑“ß°“√‡¡◊Õß ¡ÿàß‡πâπ°“√æ—≤π“∑—°…–¢Õß§π„π°“√‡º™‘≠°—∫ªí≠À“ „Àâ
§«“¡ ”§—≠°—∫°“√ √√§å √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡“ π—∫ πÿπ„Àâ§π≈ÿ°¢÷Èπ¡“ª√–§Õßµ—«‡Õß
·≈–∑â“¬∑’Ë ÿ¥‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß°“√ √â“ßÕ”π“®„Àâ°—∫Õß§å°√™ÿ¡™π‡æ◊ËÕ°àÕ„Àâ‡°‘¥ ÿ¢¿“æ
¢Õßæ«°‡¢“ (»»‘∏√ ‰™¬ª√– ‘∑∏‘Ï. 2544.)

°≈¬ÿ∑∏å∑’Ë ”§—≠„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·π«„À¡àµ“¡°Æ∫—µ√ÕÕµµ“«“
( ÿ√‡°’¬√µ‘ Õ“™“πÿ¿“æ. 2541) ª√–°Õ∫¥â«¬

1) °“√°àÕ°√–· °≈ÿà¡æ≈—ß∑“ß —ß§¡ (Advocate) ‚¥¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·°à
 “∏“√≥™π‡æ◊ËÕ √â“ß°√–·  —ß§¡ ·≈– √â“ß·√ß°¥¥—π„ÀâºŸâ¡’Õ”π“®µ—¥ ‘π„®°”Àπ¥
π‚¬∫“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ °“√®ÿ¥ª√–°“¬§«“¡§‘¥ ™—°™«π„Àâ‡ÀÁπ∂÷ßº≈ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â
√—∫À“°≈ß¡◊Õ∑”„π≈—°…≥–√à«¡§‘¥√à«¡∑” °√–∫«π°“√π’ÈÀ¡“¬∂÷ß°“√ √â“ß®‘µ ”π÷°
ª√–™“™π√à«¡°—π ‚¥¬À«—ß«à“®–∑”„Àâ‡°‘¥ªØ‘∫—µ‘°“√∑“ß —ß§¡¢÷Èπ (A call for social
action)

2) ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâª√–™“™π‰¥â„™â»—°¬¿“æ¢Õßµπ‡ÕßÕ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë (Enable)
‚¥¬°”Àπ¥„Àâ¡’ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ¡’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¡’∑—°…–„π°“√
¥”‡π‘π™’«‘µ „Àâ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ (Self-efficacy)

3) ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√ª√– “πß“π√–À«à“ß°≈ÿà¡Õß§å°√µà“ßÊ (Mediate) ∑”
„Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®„π‚§√ß°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π™ÿ¡™πÕ¬à“ß∂àÕß·∑â À√◊Õ™à«¬‰°≈à‡°≈’Ë¬
ªí≠À“§«“¡¢—¥·¬âß√–À«à“ßÀπà«¬ß“πµà“ßÊ ∑—Èß„π¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π ·≈–¿“§
ª√–™“™π

´÷Ëß°≈¬ÿ∑∏å∑—Èß 3 ª√–°“√®–π”‰ª Ÿà°‘®°√√¡À≈—°∑’Ë ”§—≠ 5 ª√–°“√¥—ßπ’È§◊Õ
1. °“√ √â“ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ¡’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (Build

Healthy Public Policy) π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√–°Õ∫¥â«¬¡“µ√°“√µà“ßÊ ‡™àπ

‡»√…∞°‘® µ≈Õ¥®π√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ „π¢≥–∑’Ë°“√ªÑÕß°—π‚√§¡ÿàß‡πâπ‰ª∑’Ë°“√
®—¥°“√¢Õß‚√§ (Disease oriented) ‡™àπ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“®“° Host , Agent , Environment
«à“‚√§øíπºÿ‡°‘¥¡’ “‡Àµÿ‡°‘¥®“° ‡™◊ÈÕ‚√§ Õ“À“√À«“π °“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å„πª√‘¡“≥
∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ≈—°…≥–¢ÕßπÈ”≈“¬

¥—ßπ—Èπ°“√·°â‰¢ ªí≠À“ ®”‡ªìπµâÕßæ‘®“√≥“∑—Èß°“√ àß‡ √‘¡·≈–°“√ªÑÕß°—π
‚√§º ¡º “π°—π ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂·°âªí≠À“‰¥âµ√ß®ÿ¥„π™’«‘µ®√‘ß‰¥â πÕ°®“°π’È
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¡à„™à‡ªìπ‡æ’¬ß°“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“ À√◊Õ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–Ωñ°
Õ∫√¡‡∑à“π—Èπ À“°µâÕß§”π÷ß∂÷ßªí®®—¬·«¥≈âÕ¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ «‘∂’™’«‘µ¢Õß§π„π™ÿ¡™π
§à“π‘¬¡  ¿“æ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  —ß§¡ µ≈Õ¥®π°≈‰°µà“ßÊ ∑’Ë¡’º≈µàÕ°“√‡≈◊Õ°∑’Ë®–„Àâ
ª√–™“™π¡’æƒµ‘°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ‰¥âµà“ß°—π‰ª ∑—Èßπ’È°“√º ¡º “π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
§«√§”π÷ß∂÷ß ¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® ·≈–¿“√–°“√¥”√ß™’æ „π√–¥—∫ªí®‡®°∫ÿ§§≈
√à«¡°—∫°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ —ß§¡ ·≈– ¿“æ·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ°Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡
Õ—π®–π”‰ª Ÿà°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ ( Holistic Approach ) Õ¬à“ß·∑â®√‘ß

2. °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ µâÕß¬÷¥ª√–™“™π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√æ—≤π“ ‚¥¬
°“√‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„Àâª√–™“™π ∫ÿ§≈“°√∑“ß “∏“√≥ ÿ¢®÷ß‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß‡¢â“„®
∂÷ß∫∑∫“∑¢Õßµπ‡Õß„Àâ™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ„Àâ¥”‡π‘πß“π‰¥â‡À¡“– ¡°—∫≈—°…≥–ß“π·≈–
ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ‚¥¬¡’√“°∞“π¢Õß§«“¡§‘¥«à“ ç°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµ—«‡Õß‡ªìπ ‘∑∏‘¢Õß
ª√–™“™πé ‡ √‘¡§«“¡ “¡“√∂·≈–‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®„π°“√µ—¥ ‘π„®°“√‰¥â√—∫
ª√–‚¬™πå „Àâª√–™“™π¡“°∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–∑”‰¥â·≈–‡À¡“– ¡ ·∑π∑’ËÀπà«¬ß“π®–
‡ªìπºŸâ°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬¢ÕßÀπà«¬ß“π∑—ÈßÀ¡¥ ‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ ‡ªÑ“À¡“¬·≈–
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õßª√–™“™π ‡ª≈’Ë¬π®“°°“√π”°‘®°√√¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬¢ÕßÀ≈“¬
Àπà«¬ß“π¡“º ¡º “π°—π‰ª·≈â«∫Õ°„Àâª√–™“™π¥”‡π‘π°“√ ‡ªìπ°“√√à«¡§âπÀ“
 ¿“æ®√‘ß √à«¡§‘¥ √à«¡µ—¥ ‘π„® ·≈–°”Àπ¥°“√∑”ß“π√à«¡°—πµ—Èß·µàµâπ„Àâ∫√√≈ÿ
«—µ∂ÿª√– ß§å‡¥’¬«°—π

3. °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §«√¬÷¥æ◊Èπ∑’Ë À√◊Õ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë™—¥‡®π‡ªìπµ—«µ—Èß
‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫∑’Ë°«â“ß ‡™àπ °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬µ“¡‚§√ß √â“ß
ª√–™“°√‡ªìπÀ≈—° ‡™àπ°≈ÿà¡‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π °≈ÿà¡«—¬‡√’¬π °“√¡Õß‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ„Àâ
‡ªìπ¿“æ√«¡ ‰¡à§«√¡Õß‚√§„π™àÕßª“°Õ¬à“ß·¬° à«π ·µà§«√¡Õß‚√§„π™àÕßª“°∑’Ë
‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ ÿ¢¿“æ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈– —¡æ—π∏å°—∫«‘∂’°“√¥”√ß™’«‘µ

4. °“√‡≈◊Õ°°≈¬ÿ∑∏å°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„¥Ê µâÕßæ‘®“√≥“ªí®®—¬µà“ßÊ ∑’Ë¡’
Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ  ∂“π°“√≥å§«“¡æ√âÕ¡¢Õß∑ÿ°¿“§ à«π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ∑—Èß„π à«π™ÿ¡™π
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

„π√Ÿª·∫∫¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§ ®÷ßµâÕßª√—∫√–∫∫„Àâ¡’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„Àâ¡“°¢÷Èπ
√«¡∑—Èßª√—∫°√–∫«π∑—»πå ª√—∫§«“¡§‘¥¢Õß∫ÿ§≈“°√∑—ÈßÀ≈“¬„Àâ¡’·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ À√◊Õª√—∫∫∑∫“∑¢Õßµπ Ÿà°“√‡ªìπºŸâ°√–µÿâπ ºŸâÕ”π«¬§«“¡ –¥«°
À√◊ÕºŸâ π—∫ πÿπ„Àâ∫ÿ§§≈/Õß§å°√™ÿ¡™π‰¥â√◊ÈÕøóôπ æ—≤π“»—°¬¿“æ∑’Ëµπ‡Õß¡’À√◊Õ‡§¬
¡’Õ¬Ÿà„π°“√¥Ÿ·≈  àß‡ √‘¡„Àâµπ‡Õß·≈– —ß§¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ¡ÿàß Ÿà ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’

°“√„™â Family-based approach and Community-based approach
„πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 8

®“°¢âÕ‡ πÕ Evidence- based recommendations for oral health promotion
intervention ¢Õß√—∞«‘§µÕ‡√’¬ ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ‡√’¬ ®—¥·∫àß°≈¬ÿ∑∏„π°“√¥”‡π‘π°“√
‡ªìπ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ

1. °“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π√–∫∫∫√‘°“√‚¥¬°≈ÿà¡
«‘™“™’æ §◊Õ

1.1 °“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡©æ“–∑’Ë√Ÿª·∫∫µà“ßÊ „π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ
1.2 ®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ (sealant) „π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß√–∫∫∫ÿ§§≈
1.3 „Àâ§«“¡√Ÿâ¢ÕßæàÕ·¡à„π‡√◊ËÕßøíπºÿ„π‡¥Á°∑“√°·≈–ª∞¡«—¬
1.4 ®—¥√–∫∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡‡¥Á°µ“¡™à«ß‡«≈“∑’Ë

‡À¡“– ¡
1.5 æ—≤π“¡“µ√°“√„Àâ°≈ÿà¡‡¥Á° “¡“√∂‡¢â“∂÷ß√–∫∫∫√‘°“√
1.6 æ—≤π“π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π‡™‘ß√ÿ°„π°≈ÿà¡‡¥Á°·≈–„Àâ∫√‘°“√

√—°…“„π√“¬§«“¡®”‡ªìπ
1.7 æ—≤π“»—°¬¿“æºŸâ„Àâ∫√‘°“√·¡à·≈–‡¥Á° ‰¥â·°à æ¬“∫“≈ ‡®â“Àπâ“∑’Ë

 ∂“π’Õπ“¡—¬ „π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
2. °“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬™ÿ¡™π

 π—∫ πÿπ„Àâ™ÿ¡™π®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™àÕß
ª“°¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë ‰¥â·°à

2.1 °“√®—¥°“√¥â“πÕ“À“√ ¢π¡ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

8  ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °“√„™â Family-based approach and
Community-based approach „πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° √“¬ß“π°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡æ◊ËÕ≈¥·≈–§«∫§ÿ¡ªí≠À“‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

¡“µ√°“√∑“ß°ÆÀ¡“¬ °“√‡ß‘π°“√§≈—ß ¡“µ√°“√∑“ß¿“…’À√◊Õ°“√ª√—∫Õß§å°√
ª√—∫‚§√ß √â“ß„À¡à ‡ªìπµâπ ¡“µ√°“√‡À≈à“π’È®–µâÕßª√– “π°—π ‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà‡√◊ËÕß
°“√¡’ ÿ¢¿“æ √“¬‰¥â·≈–§«“¡‡ ¡Õ¿“§ √«¡µ≈Õ¥∂÷ß°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§ °“√
‡Õ“„®„ àÀ¡Ÿà¡«≈ ¡“™‘°„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ¡πÿ…¬å·≈–‡ªìπ‡®â“¢Õß ‘∑∏‘æ◊Èπ∞“π

2. °“√ √â“ß √√§å ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ (Create Supportive Environ-
ment) °√–µÿâπ (encourage) ª√–™“™π¥Ÿ·≈√—°…“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π∑âÕß∂‘Ëπ √«¡∂÷ß°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√Ÿª·∫∫°“√„™â™’«‘µ °“√∑”ß“π °“√æ—°ºàÕπ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π —ß§¡„π∑’Ë
∑”ß“π∑’Ë®– àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ À√◊Õ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë„Àâßà“¬µàÕ°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π
·ª≈ßæƒµ‘°√√¡¢Õßµ—«‡Õß ‚¥¬À«—ß«à“®–‰ª∂÷ß´÷Ëß°“√ √â“ß √√§å —ß§¡∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’
(healthy society) √â“ß √√§å‡¡◊Õß∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ¥’ (healthy city)  ∂“π∑’Ë∑”ß“π∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ
 ÿ¢¿“æ¥’ (healthy workplace)  √â“ß √√§å§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’(healthy family) ·≈–
‚√ß‡√’¬π∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß∑—Èß§√Ÿ·≈–π—°‡√’¬π (healthy school)

3. °“√‡ √‘¡§«“¡‡¢â¡·¢Áß¢Õß°“√∑”ß“π„π™ÿ¡™π (Strengthen Community
Action) ‡ªìπ°“√Àπÿπ™à«¬„Àâ™ÿ¡™π‰¥â√«¡°≈ÿà¡ À√◊Õ√«¡µ—«∑”°‘®°√√¡·≈–‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π
„πª√–‡¥Áπ∑’Ë™ÿ¡™π‡ªìπ‡®â“¢Õß ª√–™“™π¡’ à«π√à«¡ ·≈–∑’Ë ”§—≠‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡
∑—ÈßÀ≈“¬π—Èπ ª√–™“™π‡ªìπ§π∑”·≈–∫ÿ§≈“°√¿“¬πÕ°‡ªìπ‡æ’¬ß‰ª‡Õ◊ÈÕ„Àâ™ÿ¡™π
π—Èπ∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ´÷Ëß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ‡™àππ’È®–∑”„Àâ™ÿ¡™π‡ÀÁπ
§ÿ≥§à“·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß °≈à“«‰¥â«à“À—«„®¢Õß¬ÿ∑∏»“ µ√åπ’È
°Á§◊Õ °√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß„Àâ°—∫™ÿ¡™π  √â“ß§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß°“√‡ªìπ‡®â“¢Õß
 √â“ßæ≈—ß∑’Ë®–∫“°∫—Ëπ Ÿà®ÿ¥À¡“¬ª≈“¬∑“ß∑’Ë‡ªìπ§«“¡Ωíπ/§«“¡À«—ß¢Õß™ÿ¡™π

4. °“√æ—≤π“∑—°…– à«π∫ÿ§§≈ (Develop Personal Skills) „π∑’Ëπ’È¡‘‰¥â¡’
§«“¡À¡“¬‡°’Ë¬«°—∫∑—°…–∑“ß°“¬ (‡™àπ °“√·ª√ßøíπ∂Ÿ°«‘∏’ ¢Õß∑—πµ·æ∑¬å) ·µà¡’
§«“¡À¡“¬∑’Ë°«â“ß¢«“ß°«à“π—Èπ¡“° ‡æ√“–‡π◊ËÕß®“°‚≈°„π¬ÿ§ ¡—¬π’È‡µÁ¡‰ª¥â«¬ ‘Ëß
¬—Ë«¬«π ‘Ëß§√Õ∫ß”„π√Ÿª·∫∫∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®÷ß§«√™à«¬„Àâ
∫ÿ§§≈·≈– —ß§¡‡°‘¥°“√æ—≤π“ ¡’§«“¡√Ÿâ ¡’∑—°…–™’«‘µ (life skills) ¡’§«“¡ “¡“√∂
∑’Ë®–§«∫§ÿ¡ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß‰¡àµ°‡ªìπ‡À¬◊ËÕµàÕ ‘Ëß‡¬â“¬«π ·≈–§«∫§ÿ¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
´÷Ëß àßº≈µàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â °“√æ—≤π“∑—°…– à«π∫ÿ§§≈π’È®÷ßÀ¡“¬∂÷ß°“√‡ √‘¡Õ”π“®„Àâ
°—∫µπ‡Õß¢ÕßΩÉ“¬ª√–™“™π (self-empowerment) ‚¥¬‡ªìπ°‘®°√√¡À√◊Õ‚§√ß°“√∑’Ë¡’
§π‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß°“√æ—≤π“

5. °“√ª√—∫√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢ (Reorient Health Services) √–∫∫∫√‘°“√
 “∏“√≥ ÿ¢ªí®®ÿ∫—π‡πâπ„π‡√◊ËÕß°“√√—°…“ À√◊ÕÀ“°®–¢¬“¬¡“°°«à“π—Èπ°Á¬—ß§ßÕ¬Ÿà



55
Comprehensive Oral Health Promotion Model to Reduce Early Childhood caries (ECC)

54
√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

ë ¡’π‚¬∫“¬¡“µ√°“√ø≈ŸÕÕ‰√¥å„ππÈ”ª√–ª“
ë  π—∫ πÿππ‚¬∫“¬°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡∑’Ë‡À¡“– ¡

4.  π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√»÷°…“«‘®—¬·≈–‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π°“√≥å°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

ë æ—≤π“√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß·≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë
®”‡ªìπ

ë æ—≤π“°“√»÷°…“«‘®—¬‡√◊ËÕß  àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ
√–∫∫∫√‘°“√

5. æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß∑—πµ∫ÿ§≈“°√·≈–∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“π™ÿ¡™π„Àâ∑”ß“π
 àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ„π∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

ë ‡æ◊ËÕ∑—°…–·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ„π‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
ë æ—≤π“„πæ◊Èπ∑’Ë»÷°…“ªí≠À“øíπºÿ√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕæ—≤π“·π«∑“ß àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë‡À¡“– ¡
ë æ—≤π“‡™◊ËÕ¡‚¬ß∫√‘°“√√–À«à“ß∫√‘°“√  àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ°—∫∫√‘°“√

 ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª

µ—«Õ¬à“ß‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™ÿ¡™π
ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ‡√’¬
1. ‚§√ß°“√ æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡‡¥Á°æ◊Èπ‡¡◊Õß¥âÕ¬‚Õ°“  ‚¥¬

Bunurong (Aboriginal) Health Service
«—µ∂ÿª√– ß§å
æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π‚¥¬„™â¡“µ√°“√§√Õ∫§√—«„π 8

Àπà«¬∫√‘°“√·¡à·≈–‡¥Á°‚¥¬„™â∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™π
°‘®°√√¡
‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° ‚¥¬ºà“π

∫∑∫“∑æ¬“∫“≈∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡ ¥”‡π‘π°‘®°√√¡µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“° „Àâ∑—πµ ÿ¢
»÷°…“ °“√æ—≤π“™ÿ¥„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–¡’°“√ àßµàÕ‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡„π 17 ™ÿ¡™π

2. ‚§√ß°“√ ABC-123 for koori Teeth ¢Õß Murray valley Aboriginal Health
Service and Mallee Division General Practice

«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“ºÿ·≈– àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡æ◊Èπ‡¡◊Õß„π‡¡◊Õß Robivale

2.2 ®—¥„Àâ¡’°“√·ª√ßøíπ™à«ß°≈“ß«—π∑’Ë»Ÿπ¬å‡¥Á°
2.3 æ—≤π“√–∫∫°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬
2.4 æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬™ÿ¡™π„π≈—°…≥–¥Ÿ·≈‡ªìπ

‡§√◊Õ¢à“¬
3. °“√ π—∫ πÿπ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‚¥¬∫∑∫“∑¢Õß§√Õ∫§√—«

3.1  √â“ß°√–· „Àâ —ß§¡µ√–Àπ—°∂÷ß∫∑∫“∑¢ÕßæàÕ·¡à·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ„Àâ
§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

3.2 „Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°‡¥Á°
3.3 ≈¥æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈‰¥â·°àÕ“À“√À«“π/¢π¡ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

æ—≤π“»—°¬¿“æ¢ÕßæàÕ·¡à „π°“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°
‚¥¬æ—≤π“∑—°…–„π°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√Õ“À“√∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥
øíπ∑’Ë∂Ÿ°À≈—° √«¡∂÷ß¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

¡“µ√°“√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß√—∞«‘µÕ‡√’¬ ª√–‡∑»ÕÕ ‡µ‡√’¬
1. ¡“µ√°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß

ª√–™“™π ‚¥¬
ë ®—¥∑”™ÿ¥§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈–

 Õ¥√—∫°—∫∫√‘∫∑™ÿ¡™π
ë æ—≤π“¡“µ√°“√∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ·≈–°≈«‘∏’ Ÿà°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
ë æ—≤π“°√–∫«π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬„™âª√–‡¥Áπ∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
ë æ—≤π“√–∫∫ π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–·À≈àß

¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë ”§—≠·≈–®”‡ªìπ
ë æ—≤π“§«“¡µ√–Àπ—°¢Õß —ß§¡·≈–§√Õ∫§√—« µàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°
2. ¡“µ√°“√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°æ—≤π“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π™ÿ¡™π„Àâ‡Õ◊ÈÕ

µàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’
ë æ—≤π“°≈«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π
ë æ—≤π“¡“µ√°“√°“√©≈“°§”‡µ◊ÕπÕ“À“√∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ·≈–À√◊Õ ’Ë¬ßµàÕ

°“√‡°‘¥øíπºÿ
ë ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π∑’Ë∑”ß“π/‚√ß‡√’¬π ·≈–™ÿ¡™π ª≈Õ¥¿—¬¢π¡∑’Ë¡’º≈

µàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ
3.  π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ø≈ŸÕÕ‰√¥å
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘°“√
1. ‡¥Á°∑’ËµâÕß°“√¥Ÿ·≈æ‘‡»… ‡™àπ æ‘°“√ ¡’‚√§ª√–®”µ—«
2. ‡¥Á°∑’Ë·¡à¡’Õ—µ√“øíπºÿ Ÿß
3. ‡¥Á°∑’Ë¡’ªí≠À“øíπºÿ Ÿß·≈– Õπ“¡—¬™àÕßª“°‰¡à¥’
4. ‡¥Á°∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡ À≈—∫§“¢«¥π¡
5. ‡¥Á°„π§√Õ∫§√—«¬“°®π
°‘®°√¡¥”‡π‘π°“√ª√–°Õ∫¥â«¬
1. °“√ª√–‡¡‘π¿“«–‡ ’Ë¬ß¢Õß‚√§øíπºÿ „π°≈ÿà¡·¡à ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡

ª√–°Õ∫¥â«¬ 6 À¡«¥ §◊Õ dietary practices fluoride exposure, oral hygiene, utiliza-
tion of dental service, mother’s decay potential, Frequent sugar intake

2. ®—¥∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—πµ“¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√ª√–‡¡‘π¿“«–§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß
‚√§øíπºÿ

3. ®—¥∑”·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á° (Anticipatory
guidance)

4. „Àâ∫√‘°“√ Fluoride vanish „π°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
5. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√  ∂“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á° ·π«∑“ß

ªØ‘∫—µ‘∑“ß‚¿™π“°“√‡æ◊ËÕ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·°à°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
6. °“√∑” Focus group °≈ÿà¡æàÕ·¡à‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ECC ·≈–„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–

‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿæƒµ‘°√√¡ Dentally healthy
‡ß◊ËÕπ‰¢°”Àπ¥§«“¡ ”‡√Á®
‚ª√·°√¡ Dental home ∂◊Õ‡ªìπ∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ”À√—∫‡¥Á°«—¬∑“√° ´÷Ëß

„Àâ∫√‘°“√‚¥¬∫ÿ§≈“°√∑’Ëºà“π°“√Õ∫√¡ (well trained physicians) ∑’Ë¡’∫∑∫“∑„π°“√
¥Ÿ·≈§√Õ∫§√—«¥â“π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°√à«¡¥â«¬ ‚¥¬¡’√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√·≈– àßµàÕ‰ª
√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡°—∫∑—πµ∫ÿ§≈“°√ µ—Èß·µà¡’øíπ´’Ë·√°¢÷Èπ

2. Community-based OHP Program : „π™ÿ¡™π™“«‡«’¬µπ“¡
À≈—°°“√¥”‡π‘π°“√
1. ¥”‡π‘π°“√‚¥¬æ¬“∫“≈™“«‡«’¬µπ“¡
2. ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë‡™◊ËÕ¡Oral Health °—∫ General Health „π Child health clinic
3. ‡πâπ one-on-one counseling ‚¥¬ Vietnams Lay health counselor
4. §âπÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬„™â Dental Health staff : „™â·∫∫ Õ∫∂“¡
5. „™â counseling approach ‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡√Ÿâ (µ“√“ß∑’Ë 2.5)

Community
°‘®°√√¡
- æ—≤π“‚ª√·°√¡·≈–À≈—° Ÿµ√°“√·ª√ßøíπ„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°æ◊Èπ‡¡◊Õß

Aborigine ‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àæàÕ·¡à„π‚§√ß°“√ ∑’Ë»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°
- æ—≤π“°“√∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢™πæ◊Èπ‡¡◊Õß°—∫

∫ÿ§≈“°√∑—Ë«‰ª „Àâ “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πæ◊Èπ∑’Ë
3. ‚§√ß°“√ Teeth for life ¢Õß Plenty Valley Community Health service
«—µ∂ÿª√– ß§å
 π—∫ πÿπ„ÀâæàÕ·¡à√«¡µ—«·≈–æ—≤π“°√–∫«π°“√»÷°…“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°
°‘®°√√¡
- æ—≤π“√–∫∫ àßµàÕ√–À«à“ß∫√‘°“√·¡à·≈–‡¥Á° °—∫∫√‘°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π
- æ—≤π“™ÿ¥°“√Õ∫√¡, ™ÿ¥°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ”À√—∫æàÕ·¡à ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ·≈–æ¬“∫“≈

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„πß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°

ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
1. ‚ª√·°√¡ Dental home
‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°µ—Èß·µà¢«∫ªï·√° ‚¥¬¡’°‘®°√√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ°√–µÿâπºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ

µ—Èß·µàµ—Èß§√√¿å ·≈–¡’°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ
À≈—°°“√¥”‡π‘π°“√
1. ‡πâπ preventive counseling and management
2. ∑”ß“π√à«¡°—π√–À«à“ß√—∞ ‡Õ°™π ·≈–™ÿ¡™π
3. ‡√‘Ë¡µâπ°“√¥Ÿ·≈„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕª≈Ÿ°Ωíß Healthy habit
4. §âπÀ“°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß‚¥¬„™â DH staff : „™â·∫∫ Õ∫∂“¡
5. „™â counseling approach ‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·≈–§«“¡√Ÿâ
°≈¬ÿ∑∏°“√¥”‡π‘π°“√
1. ‡πâπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ„Àâ¡’»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬

™àÕßª“°µπ‡Õß·≈–∫ÿµ√À≈“π
2.  π—∫ πÿπ°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡æ◊ËÕªÑÕß°—πøíπºÿ
3. °√–µÿâπ ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ≈¥·≈–®”°—¥°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

4. ‚§√ß°“√ community-based Strategies ¥”‡π‘π°“√‚¥¬ san Ysidro
Health center

‡æ◊ËÕæ—≤π“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡‡¥Á° ¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ
1) ‡æ‘Ë¡§«“¡µ√–Àπ—°¢Õß™ÿ¡™π„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 2) ∑∫∑«π§Ÿà¡◊Õ„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™ÿ¡¢π „™â Public Health approach ¡’¡“µ√°“√À≈—° ”§—≠
4 ¡“µ√°“√§◊Õ

1. ¡’√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ßªí≠À“ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“«à“ ªí≠À“§◊ÕÕ–‰√ ¡’≈—°…≥–Õ¬à“ß‰√
‚¥¬¡’µ—««—¥„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß§◊ÕÕ—µ√“øíπºÿ Õ—µ√“°“√‰¥â√—∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å √âÕ¬≈–§π®π‰¥â
√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ Õ—µ√“¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï ‰¥â√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π
‚§√ß √â“ß°“√®—¥∫√‘°“√∑—πµ°√√¡„π°≈ÿà¡‡¥Á°µË”°«à“ 5 ªï

2. ¡’°“√ ”√«®À“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àåªí≠À“‡°‘¥®“° “‡ÀµÿÕ–‰√ ‰¥â·°à
ªí®®—¬¥â“π«—≤π∏√√¡ ªí®®—¬¥â“π§√Õ∫§√—« æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ æƒµ‘°√√¡°“√
∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∑—πµ ÿ¢¿“æ ∑—»π§µ‘µàÕ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫√‘°“√ Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°

3. °“√æ—≤π“¡“µ√°“√·°âªí≠À“
4. °“√≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°“√
À≈—°°“√¥”‡π‘π°“√„π°≈ÿà¡‡¥Á°
1. ‡πâπ„Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡µ—Èß·µàøíπ‰¡à¢÷Èπ
2. „Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 1-2 ªï
3. ‡πâπ„ÀâæàÕ·¡à/ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ„Àâ§«“¡ π„®‡√◊ËÕß Õπ“¡—¬™àÕßª“°∑’Ë¥’
4. ∑”ß“π„Àâ∫√‘°“√¥â«¬∑’¡ À “¢“
5. ¡’√–∫∫ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ë™—¥‡®π
°‘®°√√¡∑’Ë¥”‡π‘π°“√„π°≈ÿà¡‡¥Á°
1. ¡’°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ
2. ¡’∫√‘°“√‡æ◊ËÕªÑÕß°—πøíπºÿ
3. °“√æ—≤π“§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘
4. ¡’∫√‘°“√Õÿ¥øíπ∂Õπøíπ„π√“¬∑’Ë®”‡ªìπ

5. ‚§√ß°“√ Watch your mouth ¥”‡π‘π°“√‚¥¬ Washington Dental
Service

‡ªìπ‚§√ß°“√√≥√ß§å‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡µ√–Àπ—°¢Õß “∏“√≥– µàÕ‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ

µ“√“ß∑’Ë 2.5  “√–§«“¡√Ÿâ„π Counseling schedule

Õ“¬ÿ‡¥Á°                  “√–„ÀâæàÕ·¡à ™ÿ¥¢Õß¢«—≠

2 §«“¡ ”§—≠øíππÈ”π¡ °“√„™â soother soother
4 °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° ®ÿ≈ “√
6 °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° °“√À≈’°‡≈’Ë¬ß ™ÿ¥·ª√ßøíπ

¥Ÿ¥π¡¢≥–πÕπ
12 øíπºÿ®“°¥Ÿ¥π¡À≈—∫§“¢«¥ ‡≈‘°π¡¢«¥¡“ ·°â«Ωñ°¥◊Ë¡

¥◊Ë¡π¡®“°·°â«
18 ∑ÿ°À—«¢âÕ ™ÿ¥·ª√ßøíπ

3. ‚§√ß°“√ Access to Baby and Child Dentistry : ABCD Program
À≈—°°“√¥”‡π‘π°“√
1. ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
2. ¥”‡π‘π°“√‚¥¬ Central Washington Oral Health Foundation
3. Comprehensive preventive dental care ¥Ÿ·≈µ—Èß·µàøíπ´’Ë·√°¢÷Èπ
4. ‡πâπ∫∑∫“∑·¡à¥Ÿ·≈øíπ≈Ÿ°:‚§√ß Mom and Me
5. ‡ªÑ“À¡“¬‡¥Á°·√°‡°‘¥ - 72‡¥◊Õπ
°‘®°√√¡¥”‡π‘π°“√ª√–°Õ∫¥â«¬
1.  —ª¥“Àå ¡’°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π 2 §√—«‡√◊Õπ æŸ¥§ÿ¬æàÕ·¡à„π™ÿ¡™π 5 √Õ∫
2. „Àâ§«“¡√Ÿâºà“π ◊ËÕ
3. ¡’√–∫∫π—¥À¡“¬/µ‘¥µ“¡ case ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß‚∑√»—æ∑å
4. ®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬πæŸ¥§ÿ¬ªí≠À“·≈–√à«¡À“·π«∑“ß·°â‰¢„π°≈ÿà¡æàÕ·¡à
5.  ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå F-vanish ªï≈– 3 §√—Èß ∫√‘°“√Õÿ¥øíπ °“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“

·°à§√Õ∫§√—«ªï≈– 2 §√—Èß
6. ∫√‘°“√ Outreach Effort ‚¥¬ primary care provider ‡æ◊ËÕ·®âß¢à“«∫√‘°“√ „Àâ

¡“√—∫°“√µ√«® Fluoride vanish ·≈– ∑—πµ ÿ¢»÷°…“
‡ß◊ËÕπ‰¢°”Àπ¥§«“¡ ”‡√Á®
§ÿ≥¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß Outreach and care management
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¢âÕ¡Ÿ≈‡™◊ËÕ¡‚¬ß ·≈– “¡“√∂ àßµàÕ„π≈—°…≥– Electronic referral system

µ“√“ß∑’Ë 2.6 °‘®°√√¡∑—πµ°√√¡¥”‡π‘π°“√∑’Ë∫√√®ÿ„π Chart audits

‡ªÑ“À¡“¬ ¢—ÈπµÕπ ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ µ—««—¥º≈≈—æ∏å¢Õß‚§√ß°“√

1. §π‰¢â‡¥Á°‰¥â√—∫°“√ 1. „Àâ§«“¡√Ÿâ‡®â“Àπâ“∑’Ë 1.°“√ª√–™ÿ¡¢Õß∑’¡ 1. √âÕ¬≈–°“√ àßµàÕ
 àßµàÕ‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√  “∏“√≥ ÿ¢ ∂÷ß§«“¡  À “¢“„π°“√ ‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√
∑—πµ°√√¡ √âÕ¬≈–  ”§—≠„π°“√ àßµàÕ ∑”ß“π ∑—πµ°√√¡
80 ‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√ 2. √“¬ß“π àßµàÕ 2.º≈ß“π°“√π—¥

∑—πµ°√√¡ 3. √“¬ß“πº≈ß“π ºŸâªÉ«¬
2. æ—≤π“·ºàπæ—∫„Àâ

§«“¡√Ÿâ·≈– √â“ß°≈‰°
°“√ àßµàÕ∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2.60% ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë 1.æ—≤π“√–∫∫π—¥‡æ◊ËÕ 1.‡«≈“∑’Ëπ—¥À¡“¬ 1.º≈ß“π°“√∫√‘°“√
 ààßµàÕ‰¥â√—∫°“√ √—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ ºŸâªÉ«¬ ∑—πµ°√√¡
µ√«®·≈–„Àâ∫√‘°“√ Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ 2.º≈ß“π∫√‘°“√ 2.°“√≈¥Õ—µ√“øíπºÿ
∑—πµ°√√¡ 2.°√–µÿâπ„Àâ∑—πµ 3.º≈ß“πµ√«®§—¥ „π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

∫ÿ§≈°√¥”‡π‘π°“√ °√Õß„π‚√ß‡√’¬π
§—¥°√Õß·≈–„Àâ 4.º≈ß“π àßµàÕ
∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ „π√–∫∫√“¬ß“π
ªÑÕß°—π

3. 100% ‡¥Á°‰¥â√—∫ 1.¡’π‚¬∫“¬/ 1.√–∫∫√“¬ß“π 1.º≈ß“π Selant
‡§≈◊Õ∫√àÕßøíπ ‚§√ß°“√.... 2.°“√≈¥Õ—µ√“øíπºÿ

4. 100% ‡¥Á°∑’Ë àßµàÕ 1.°”°—∫√“¬ß“π àßµàÕ 1.º≈ß“π„Àâ∫√‘°“√ 1. √–∫∫π—¥/§«∫§ÿ¡
·µà‰¡à‰¥â√—∫°“√ 2.¡’√–∫∫µ‘¥µ“¡ °”°—∫
µ√«®‰¥â‡¢â“√–∫∫ „Àâ√—∫∫√‘°“√
π—¥µ‘¥µ“¡

™àÕßª“°¢Õß‡¥Á° ∑’Ë¡’≈—°…≥– º ¡º “π·≈–∫Ÿ√≥“°“√°“√ ◊ËÕ “√ Ÿà —ß§¡·≈–™ÿ¡™π
°√–µÿâπ„Àâ π„® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°

 “√–∑’Ë„™â°√–µÿâπ„π°“√√≥√ß§å
‰¥â·°àµ—«‡≈¢§«“¡™ÿ°¢Õß‚√§ º≈°√–∑∫¢Õßªí≠À“, ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß

¡“µ√°“√ªÑÕß°—π
Watch your mouth ∂Ÿ°ÕÕ°·∫∫„Àâ„™â media advocacy æ—≤π“®“° Washing-

ton state campaign : A Pilot-project ùWatch for Kidû ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡
ªÑÕß°—π °“√„™â¡“µ√°“√∑“ß°“√‡ß‘π‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√„™â∫√‘°“√„π°≈ÿà¡‡¥Á° °“√°√–®“¬
∑—πµ∫ÿ§≈“°√∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

¡“µ√°“√ª√–°Õ∫¥â«¬
1. „Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π
2. „Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬
3. ¡’°“√µ√«®§—¥°√Õß„π‚√ß‡√’¬π
4. ¡“µ√°“√®Ÿß„®„π‡√◊ËÕß·µà§à“µÕ∫·∑π ”À√—∫ ∑æ.
Õß§åª√–°Õ∫ ”§—≠∑’Ë°”Àπ¥§«“¡ ”‡√Á®
1. §«“¡√Ÿâ‡™‘ßª√–®—°…å„™â„πª√–‡¥Áπ∑’Ë®–√≥√ß§å
2. °“√ ◊ËÕ “√ Ÿà —ß§¡/™ÿ¡™πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
3. ¡’π‚¬∫“¬·≈–°“√∑”ß“π√«¡°—π∑ÿ°¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬

6. Primary oral health care program-best practice model
¥”‡π‘π°“√‚¥¬Àπà«¬ß“π™◊ËÕ Open Door Family Medical Centers Broad ∑’Ë

‡¡◊Õß Rye Brook ·≈– Portchester ¥â«¬¢âÕ®”°—¥ 2 ª√–°“√ §◊Õ °“√¢“¥·§≈π
∑—πµ·æ∑¬å·≈–ß∫ª√–¡“≥„π°“√„Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡·°àª√–™“™π „π≈—°…≥–
Permanent facility ®÷ß∑”„Àâ‚§√ß°“√π’Èæ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬„™â√Ÿª·∫∫
∫ÿ§≈“°√·∫∫ À “¢“‡æ◊ËÕ„Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ ‚¥¬°”Àπ¥°‘®°√√¡∑—πµ°√√¡∫√√®ÿ
„π Chart audits (µ“√“ß∑’Ë 2.6) „π™ÿ¥∫√‘°“√∑’ËÀπà«¬ß“πµâÕß„Àâ∫√‘°“√·°àª√–™“™π
„π≈—°…≥– completeness accuracy and appropriateness of care

À≈—°°“√„π°“√¥”‡π‘π°“√
„™â√Ÿª·∫∫∫Ÿ√≥°“√∫√‘°“√∑—πµ°√√¡„π∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å ‚¥¬¡’°√–∫«π°“√

internal referral and follow - up .„π√–∫∫ª°µ‘ ‚¥¬§π‰¢â∑’Ë≈ß∑–‡∫’¬π®–‰¥â√—∫°“√
µ√«®∑“ß°“√·æ∑¬å ∑—πµ°√√¡ ·≈–∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ®‘µ ‚¥¬¡’°“√ √â“ß√–∫∫∞“π
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

π¡„Àâ≈Ÿ°‡æ’¬ß‡æ◊ËÕµâÕß°“√„Àâ‡¥Á°°‘ππ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ Õ¬à“ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°À≈—∫§“¢«¥π¡
À≈—ß„Àâπ¡¢«¥§«√„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥πÈ”µ“¡‡æ◊ËÕ≈â“ßª“° Ωñ°≈Ÿ°„Àâ≈¥°“√°‘ππ¡À≈—ß‡∑’Ë¬ß§◊π
µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ Ωñ°∑—°…–„Àâ‡¥Á°§àÕ¬Ê ‡ª≈’Ë¬π°“√¥Ÿ¥π¡®“°¢«¥π¡‡ªìπ¥◊Ë¡π¡
®“°·°â« ·≈–‡≈‘°π¡¢«¥µ—Èß·µàÕ“¬ÿ 12-18 ‡¥◊Õπ Ωñ°‡¥Á°„Àâ¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â/πÈ”À«“π
®“°·°â«

2.2 °“√„ÀâÕ“À“√‡¥Á°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡µ“¡«—¬
‚¥¬ª√ÿßÕ“À“√„Àâ‡¥Á°∫√‘‚¿§¥â«¬√ ™“µ‘∑’Ë‡À¡“– ¡ √–«—ßÕ¬à“„ÀâÕ“À“√

À√◊ÕÕ“À“√‡ √‘¡∑’Ë¡’√ À«“π·°à∑“√°·≈–‡¥Á°‡≈Á° Õ—π‡ªìπ∑’Ë¡“„Àâ‡¥Á°µ‘¥À«“π‰¥â §àÕ¬Ê
Ωñ°‡¥Á°°‘πÕ“À“√À¬“∫¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ·°à‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–º—°∑’Ë‡ªìπ™‘ÈπÊ  π—∫ πÿπ„Àâ≈Ÿ°
°‘πº—°·≈–º≈‰¡âÀ≈“°À≈“¬™π‘¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ „Àâ‡¥Á°°‘πÕ“À“√∑’Ë¡’º—°‡ªìπ à«π
ª√–°Õ∫∑ÿ°¡◊ÈÕ‚¥¬‰¡àµ“¡„®‡¥Á°∂â“‡¥Á°ªØ‘‡ ∏º—° æ¬“¬“¡§‘¥§âπ«‘∏’°√–µÿâπ„Àâ∫ÿµ√
À≈“π°‘πº—°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡„π™’«‘µª√–®”«—π Ωñ°«‘π—¬°“√°‘πÕ“À“√∫π‚µä–Õ“À“√ ́ ÷Ëß
∂◊Õ‡ªìπ°“√«“ß√“°∞“π ”§—≠¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ‡ªìπ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ≈Ÿ°À≈“π
°‘π¢â“«‡ªìπ‡«≈“ ‡ªìπ°“√°‘π¢â“«Õ¬à“ßæ√âÕ¡Àπâ“ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ‡ªìπ‚Õ°“ 
°√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°°‘πÕ“À“√∑ÿ°™π‘¥∫π‚µä–Õ“À“√ ‡ªìπ‚Õ°“ Ωñ°·≈– Õπ°“√‡§’È¬«
Õ“À“√‰¡à™â“·≈–‰¡à‡√Á«‡°‘π‰ª Õ—π‡ªìπ°“√ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥π‘ —¬°“√Õ¡¢â“« ‰¡àªÑÕπ
¢â“«‡¥Á°„π≈—°…≥–ªÑÕπ¢â“«‰ª‡∑’Ë¬«‡≈àπ‰ª ‰¡àª≈àÕ¬„Àâ≈Ÿ°°‘πÕ“À“√À√◊Õ¢π¡Àπâ“∑’«’

2.3 °“√„Àâ¢π¡‡¥Á°Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’
‚¥¬®”°—¥®”π«π√“¬°“√¢π¡ ‰¡à§«√°‘π‡°‘π 2 √“¬°“√µàÕ«—π À≈’°‡≈’Ë¬ß

·≈–‰¡à‡≈◊Õ°¢π¡∑’Ë¡’√ À«“π·≈–µ‘¥øíπßà“¬ æ¬“¬“¡„Àâ‡¥Á°°‘π¢π¡‡©æ“–„π¡◊ÈÕ
Õ“À“√ ·≈–‰¡àµ“¡„®„Àâ‡¥Á°°‘π¢π¡®ÿ∫®‘∫  àß‡ √‘¡°“√°‘πº≈‰¡âÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π

3. °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å ·≈–√—∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ
‚¥¬ ¡’°“√µ√«®øíπ≈Ÿ°¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °√≥’æ∫§«“¡º‘¥ª°µ‘„Àâ

ª√÷°…“∑—πµ·æ∑¬å æ“‡¥Á°¡“√—∫∫√‘°“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ª√–®”ªï°—∫∑—πµ∫ÿ§≈“°√
·≈–√—∫∫√‘°“√ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡·≈–‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπµ“¡Õ“¬ÿ

 ∂“π°“√≥å°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢ÕßæàÕ·¡à·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ
ß“π«‘®—¬¢Õß ¡π÷° ™“≠¥â«¬°‘® ·≈–§≥– (2547) æ∫«à“
1. ‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-12 ‡¥◊Õπ‡√‘Ë¡¡’øíπ¢÷Èπ 4-8 ‡√‘Ë¡¡’øíπºÿ·≈â«√âÕ¬≈– 1.4 ¢≥–∑’Ë

‡¥Á°Õ“¬ÿ 12-24 ‡¥◊Õπ¡’øíπ¢÷Èπ‡æ‘Ë¡‡ªìπ 12 ´’Ë æ∫ºÿ‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.6 ·≈–‡¥Á°°≈ÿà¡
Õ“¬ÿ 25-30 ‡¥◊Õπ ¡’øíππÌÈ“π¡¢÷Èπ§√∫ 20 ´’Ë æ∫ºÿ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 45.4 °«à“§√÷Ëß¢Õß

∫∑∫“∑„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢ÕßæàÕ·¡à/ºŸâ‡≈’È¬ß∑’Ë§“¥À«—ß
ª√–°Õ∫¥â«¬∫∑∫“∑ 3 ¥â“π §◊Õ
1. °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
‚¥¬‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°µ—Èß·µàøíπ¢÷Èπ´’Ë·√° ·ª√ßøíπÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß∑ÿ°«—π

¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å¢π“¥‰¡à‡°‘π 1000 P.P.M.  √â“ß∫√√¬“°“»°“√·ª√ßøíπ
√–À«à“ß·¡à/§π‡≈’È¬ß°—∫‡¥Á°„Àâ¥Ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß πÿ° „Àâ™‘π°—∫°“√·ª√ßøíπ·≈–√—°°“√
·ª√ßøíπ Ωñ°∑—°…–°“√·ª√ßøíπ·≈–°“√„™â‰À¡¢—¥øíπ„Àâ≈Ÿ°Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2 §√—Èß
™à«ßµ◊ËππÕπ·≈–°àÕπ‡¢â“πÕπ √«¡∂÷ß°“√Ωñ°≈Ÿ°∫â«πª“°À√◊Õ·ª√ßøíπÀ≈—ß°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–Õ“À“√«à“ß ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢Õß‡¥Á°„π°“√·ª√ßøíπ
¢Õß≈Ÿ°æ√âÕ¡°—∫„Àâ§”·π–π”

2. °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√
2.1 °“√‡≈’È¬ßπ¡¢«¥Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’‰¡à„Àâ‡°‘¥øíπºÿ
‚¥¬‡≈◊Õ°π¡∑’Ë‡ªìπ Ÿµ√‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈„Àâ≈Ÿ° À√◊Õ‰¡à§«√‡µ‘¡πÈ”µ“≈≈ß„π

∫∑∑’Ë 3

 √ÿª ∂“π°“√≥å°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¥Ÿ·≈™àÕßª“°
„π‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ 0-5 ªï
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

§«“¡∂’Ë°“√°‘π¢π¡µàÕ«—π ·≈– æƒµ‘°√√¡¥Ÿ¥π¡À≈—∫§“¢«¥ µ“¡≈”¥—∫

°“√»÷°…“‡√◊ËÕß °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢ÕßºŸâª°§√Õß 2 ‚√ß‡√’¬π
‚¥¬‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥ââ«¬«‘∏’ π∑π“°≈àÿ¡‚√ß‡√’¬π §◊Õ ‚√ß‡√’¬π≈–ÕÕÕÿ∑‘» 7 √“¬ ·≈–

‚√ß‡√’¬πª√–‡∑◊Õß∑‘æ¬å 8 √“¬ ‚¥¬¡’°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°¢Õß≈Ÿ° ·À≈àß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë‰¥â√—∫ ‚¥¬„™â·∫∫ Õ∫∂“¡
∑—ÈßÀ¡¥ 3 ™ÿ¥ √à«¡°—∫®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬πæŸ¥§ÿ¬„π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
‚¥¬¡’ª√–‡¥Áπ·≈°‡ª≈’Ë¬πµ“¡‚§√ß √â“ß°‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡√‘Ë¡∑”
‡¡◊ËÕ≈Ÿ°Õ“¬ÿ‡∑à“‰√ ∑”Õ¬à“ß‰√ §«“¡√à«¡¡◊Õ®“°‡¥Á° §«“¡¬“°ßà“¬„π°“√¥”‡π‘π°“√
√«¡∂÷ßªí®®—¬Õÿª √√§ ∑’Ëæ∫

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“
1. ≈—°…≥–ª√–™“°√¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë»÷°…“
®”π«πºŸâª°§√Õß‡¥Á°Õπÿ∫“≈ 2 ‚√ß‡√’¬π„πæ◊Èπ∑’Ë°√ÿß‡∑æ¡À“π§√√«¡ 15 √“¬

∑—ÈßÀ¡¥¡’·¡à‡ªìπºŸâ¥Ÿ·≈À≈—°  à«π„À≠à¡’∫ÿµ√ 2 §π ¡’√“¬‰¥â§√Õ∫§√—«/‡¥◊Õπ¡“°°«à“
10000 ∫“∑ ‚¥¬°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·¡à∑—Èß 2 ‚√ß‡√’¬π¡’§«“¡·µ°µà“ß 2 ‡√◊ËÕß 1) √–¥—∫
°“√»÷°…“ºŸâª°§√Õß‚√ß‡√’¬π≈–ÕÕÕÿ∑‘»  à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“ª√‘≠≠“µ√’·≈– Ÿß°«à“
¢≥–∑’Ë‚√ß‡√’¬π‚√ß‡√’¬πª√–‡∑◊Õß∑‘æ¬å à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“µË”°«à“√–¥—∫ª√‘≠≠“µ√’
2) Õ“™’æ à«π„À≠à¢ÕßºŸâª°§√Õß‚√ß‡√’¬πª√–‡∑◊Õß∑‘æ¬å‡ªìπ·¡à∫â“π„π —¥ à«π Ÿß
°«à“‚√ß‡√’¬π≈–ÕÕÕÿ∑‘»

2. §«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π¢ÕßæàÕ·¡à·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
¢Õß∫ÿµ√À≈“π

·¡à à«π„À≠à„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“ ¡’§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß
∫ÿµ√À≈“π„π√–¥—∫ª“π°≈“ß

ë §«“¡√Ÿâ®“°®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢¢≥–‰ªΩ“°§√√¿å ·≈–æ“‡¥Á°‰ª
√—∫«—§ ’́π §◊Õ °“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßµπ‡Õß §«“¡ ”§—≠∑’Ë·¡àµâÕß¡’ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°∑’Ë¥’ ·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π‚√§„π™àÕßª“° Õ“À“√°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ ·π«∑“ß
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ

ë §«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫ºà“π∫∑‡√’¬π ÿ¢»÷°…“®“°§√Ÿ∑’Ë Õπ„π‚√ß‡√’¬π §◊Õ Àπâ“∑’Ë
¢ÕßøíππÈ”π¡ §«“¡ ”§—≠¢ÕßøíππÈ”π¡  “‡Àµÿ°“√‡°‘¥øíπºÿ

ë §«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æåÀ√◊Õπ‘µ¬ “√√“¬ —ª¥“Àå §◊Õ °“√¢÷Èπ¢Õß
øíππÈ”π¡ ·≈– «‘∏’°“√„™âπ¡¢«¥∑’Ë‡À¡“– ¡ °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à

°≈ÿà¡øíπºÿ‡ªìπ°“√ºÿ∑’ËøíπÀπâ“ 1-2 ´’Ë
2. °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-30 ‡¥◊Õπ à«π„À≠à¡’°“√

·ª√ßøíπ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 65 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬∑’Ë‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ§◊ÕÕ“¬ÿ¬à“ß‡¢â“ªï∑’Ë 2 ´÷Ëß∂◊Õ«à“™â“
‡°‘π‰ª °≈ÿà¡∑’Ë‡§¬·ª√ßøíπ√–∫ÿ«à“¡’°“√·ª√ßøíπ ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π«—π≈– 2 §√—Èß‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 35 ‚¥¬·¡à·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ°«à“§√÷Ëß‡ªìπºŸâ·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á° ·≈–¡’‡¥Á°°«à“√âÕ¬≈– 15
∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπ‡Õß ‚¥¬‰¡à¡’ºŸâ„À≠àµ√«®§«“¡ –Õ“¥·≈–„Àâ¢âÕ·π–π”
°≈ÿà¡‡¥Á°∑’Ë¡’Õπ“¡—¬™àÕßª“°‰¡à –Õ“¥¡’ªí≠À“øíπºÿ (√âÕ¬≈–50.9)  Ÿß°«à“·≈–·µ°µà“ß
°≈ÿà¡∑’Ë™àÕßª“° –Õ“¥ (√âÕ¬≈– 8.5) ∂÷ß 6 ‡∑à“

3. ®“°¿“«–¥”√ß™’æ„πªí®®ÿ∫—π ∑”„Àâ·¡à·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ à«π„À≠à√âÕ¬≈– 77.8
®”‡ªìπµâÕß‡≈’È¬ß‡¥Á°¥â«¬π¡º ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ   ‡π◊ËÕß®“°·¡à¡’¿“√–µâÕß∑”ß“ππÕ°∫â“π
‡¥Á°¡’æƒµ‘°√√¡µ‘¥π¡¢«¥ æ∫«à“‡¥Á°Õ“¬ÿ 30 ‡¥◊Õπ∑’Ë‡§¬¥Ÿ¥¢«¥‡≈‘°π¡¢«¥‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 20 ¢≥–‡¥’¬«°—π¡’·¡à·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ∂÷ß√âÕ¬≈– 25 ∑’Ëª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°À≈—∫§“∑—Èß¡’
¢«¥π¡„πª“° ‡¥Á°Õ“¬ÿµ—Èß·µà 1 ªï∂Ÿ°‡≈’È¬ß¥â«ππ¡º ¡ Ÿµ√‡µ‘¡πÌÈ“µ“≈°«à“√âÕ¬≈– 50
¡’°“√„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡µ‘¡πÌÈ“µ“≈®“°¢«¥√âÕ¬≈– 10 ¡’·¡à·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ√âÕ¬≈– 8
∑’Ë„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥πÌÈ“Õ—¥≈¡®“°¢«¥ πÌÈ“Õ—¥≈¡‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‰¡à§«√„Àâ‡¥Á°«—¬π’È∫√‘‚¿§
‡π◊ËÕß®“°¡’∑—ÈßπÌÈ“µ“≈·≈–°√¥‡ªìπ à«πº ¡ ·≈– àßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ ∑—Èß∑”„Àâ
‡°‘¥øíπºÿ ·≈–‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√ „π°√≥’∑’Ë°‘πµàÕ‡π◊ËÕß„π√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß

4. √âÕ¬≈– 10-17 ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡√‘Ë¡„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’√ À«“π‡ªìπª√–®” °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß°«à“§√÷Ëß‰¡à°‘πº—° À√◊Õ ‡≈◊Õ°º—°°‘π‡ªìπ∫“ß™π‘¥ ∑—Èß∑’Ë·¡à·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ à«π
„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ∂÷ßª√–‚¬™πå¢Õßº—° æ∫‡¥Á°‡§¬∑’Ë¡’π‘ —¬°“√Õ¡¢â“«√âÕ¬≈– 20  “‡Àµÿ
 à«π„À≠à‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿπ‘¬¡ªÑÕπ¢â“«·∫∫‡¥‘π‡≈àπ‰ªªÑÕπ‰ª À√◊Õ
°‘π¢â“«Àπâ“∑’«’ √“¬°“√∑’«’∫“ß§√—Èß¥÷ß§«“¡ π„®¢Õß‡¥Á°®ππ—ËßÕ¡¢â“«À¬ÿ¥‡§’È¬«

5. ¡’‡¥Á°„π«—¬π’È®”π«π¡“°∑’Ë°‘π¢π¡¥â«¬§«“¡∂’Ë Ÿß°«à“ 3 §√—ÈßµàÕ«—π√âÕ¬≈–
´÷Ëß‡ªìπ‡°≥±å§«“¡∂’Ë∑’Ë¡“°æÕ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥øíπºÿ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“∂÷ß™π‘¥¢π¡∑’Ë∫√‘‚¿§
‡¥Á°π‘¬¡∫√‘‚¿§¢π¡∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßµàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ ‡¥Á°¬‘ËßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¬‘Ëß∫√‘‚¿§
¢π¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„π —¥ à«π∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈– §à“¢π¡¢Õß‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï‡©≈’Ë¬‡°◊Õ∫ 10 ∫“∑
·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ

6. ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ¢Õß°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-30 ‡¥◊Õπ §◊Õ Õ“¬ÿ
Õπ“¡—¬™àÕßª“° æƒµ‘°√√¡°“√Õ¡¢â“« °“√∫√‘‚¿§¢π¡∑’Ë‡ ’Ë¬ß Ÿß æƒµ‘°√√¡¥Ÿ¥π¡
À≈—∫§“¢«¥ ·≈– æƒµ‘°√√¡°“√‰¡à°‘πº—° ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå‡©æ“–°“√‡°‘¥øíπºÿ„π°≈ÿà¡
‡¥Á°Õ“¬ÿ 30 ‡¥◊Õπ§ß‡À≈◊Õªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ §◊Õ Õπ“¡—¬™àÕßª“°
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

 ”‡√Á®√Ÿª ¢≥–∑’Ë·¡à‚√ß‡√’¬πª√–‡∑◊Õß∑‘æ¬å à«π„À≠à‡≈’È¬ß¥â«¬π¡ºß√ À«“πÀ≈—ß
®“°‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï

 √ÿª‡∑§π‘§∑’Ë™à«¬„Àâ≈Ÿ°‡≈‘°π¡¡◊ÈÕ¥÷°
ë „Àâ∑“πÕ“À“√„π¡◊ÈÕ‡¬Áπ„ÀâÕ‘Ë¡·≈–ª√–¡“≥ 2 ∑ÿà¡ „Àâ∑“ππ¡°àÕππÕπ

¡“°‘πÕ’°∑’µÕπ‡™â“
ë ¬÷¥À≈—°„Àâ≈Ÿ°°‘ππ¡·°â«°àÕππÕπ ·≈–·ª√ßøíπ°àÕπ‡¢â“πÕπ
ë „Àâ∑“πÕ“À“√™à«ß°≈“ß«—π„ÀâÕ‘Ë¡Ê „Àâ¥◊Ë¡π¡°àÕππÕπ °√≥’√âÕß¢Õπ¡ ®–

µ∫°âπ°≈àÕ¡„ÀâπÕπ
ë ‰¡à¡’°“√ª≈ÿ°≈Ÿ°„Àâ¡“¥Ÿ¥π¡µÕπ°≈“ß§◊π πÕ°®“°®–À‘«·≈â«µ◊Ëπ‡Õß ·µà

°Á®–„™â«‘∏’Õÿâ¡°≈àÕ¡„ÀâÀ≈—∫·≈â«µàÕ ·∑π°“√¥Ÿ¥π¡ πÕ°®“°®–√âÕß‰¡àÀ¬ÿ¥®√‘ßÊ ∂÷ß
®–„Àâ¥Ÿ¥π¡

„π√–¬–·√°‡¥Á°®–πÕπ‰¡àÀ≈—∫‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡§¬™‘π ¡’ßÕ·ßµÕπ°≈“ß§◊π
‡À¡◊ÕππÕπ‰¡àÕ‘Ë¡ µâÕßÕ“»—¬§«“¡„®·¢Áß¢ÕßæàÕ·¡à ‡¥Á°∫“ß§π®–·°âªí≠À“¥â«¬
°“√¥Ÿ¥π‘È«À√◊ÕÕ¡π‘È«·∑π

°“√‡≈‘°π¡¢«¥
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 15 √“¬æ∫¡’ªí≠À“„π°“√‡≈‘°π¡¢«¥ §ÿ≥·¡à∫“ß∑à“π

æ¬“¬“¡„Àâ¥◊Ë¡π¡®“°·°â«·∑π°“√¥Ÿ¥®“°¢«¥π¡  ·µà‡¥Á° à«π„À≠à®–‡≈‘°π¡¢«¥‰¥â
‡¡◊ËÕ‡¢â“‚√ß‡√’¬π·≈â« ‡æ√“–Õ“¬‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕπÊ ‰¡àπ”¢«¥π¡¡“‚√ß‡√’¬π ·≈–§ÿ≥§√Ÿ
™à«¬æŸ¥™à«¬À≈Õ°≈àÕ„Àâ‡≈‘° ‚¥¬„Àâ‡Àµÿº≈«à“‡¥Á°‚µ·≈â« ‰ª‚√ß‡√’¬π·≈â« ‰¡à„™à baby
·≈â« ‡¡◊ËÕ≈Ÿ°∑”‰¥â®–„Àâ°”≈—ß„®·≈–™¡«à“‡°àß  à«π„À≠àÀ≈—ß‰ª‚√ß‡√’¬π 1  —ª¥“Àå
≈Ÿ° “¡“√∂‡≈‘°·≈–‰¡à√âÕß¢Õ°‘ππ¡¢«¥Õ’° ·≈–‡¥Á°‡√‘Ë¡ πÿ°°—∫°“√¥Ÿ¥π¡°≈àÕß
‡æ√“–§ÿ≥§√Ÿ®–¡’«‘∏’ Õπ„Àâ¥Ÿ¥π¡®“°°≈àÕß‰¥â¥’  à«π°“√Ωñ°„Àâ¥◊Ë¡π¡®“°·°â« ‚¥¬
„Àâ≈Õß®‘∫πÈ”·≈–¥Ÿ¥π¡®“°À≈Õ¥‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡§«“¡§ÿâπ‡§¬ ·≈–®Ÿß„®‚¥¬„™â∂â«¬
‡≈Á°Ê ≈“¬°“√åµŸπ æŸ¥„Àâ°”≈—ß„® ·≈–™¡‡™¬ „Àâ¥Ÿµ—«Õ¬à“ß®“°æ’ËÊ „π‚¶…≥“∑“ß
‚∑√∑—»πå

4.3 °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕßÕ“À“√
ºŸâª°§√Õß‚√ß‡√’¬π≈–ÕÕÕÿ∑‘»√–∫ÿ«à“ ¡’°“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡∑’ËÀ≈“°À≈“¬

´◊ÈÕÕ“À“√‡ √‘¡·∫∫ ”‡√Á®√Ÿª ·≈–∑”®“°¢Õß ¥µà“ßÊ ‡™àπ ¢π¡ªíß°√Õ∫µà“ßÊ ç·√°Ê
°Á∑”„Àâ≈–‡Õ’¬¥ µàÕ¡“°Á§àÕ¬∑”‡ªìπ™‘ÈπÊé ‡¥Á° à«π„À≠à∫√‘‚¿§Õ“À“√√ ™“µ‘®◊¥
‚¥¬„Àâ≈Ÿ°°‘π®”æ«°µâ¡®◊¥ ‡™àπ Ωí°∑Õßµâ¡º ¡°—∫¢â“« ‚¥¬‰¡à‡µ‘¡πÈ”µ“≈„πÕ“À“√
∑ÿ°™π‘¥ „™â§«“¡À«“π®“°º—° ·≈–πÈ”´ÿª·∑π ·¡àÀ≈“¬§π„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√

ë §«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫®“°∑’«’·≈–«‘∑¬ÿ §◊Õ º≈°√–∑∫®“°°“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°
ª∞¡«—¬ ·≈–  “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

™àÕß∑“ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ §«√„Àâ„π√Ÿª¢Õß«’¥’‚Õ /
VCD §Ÿà¡◊ÕæàÕ·¡à ·≈– ∫∑§«“¡„π π æ./π‘µ¬ “√/«“√ “√ ¢≥–‡¥’¬«°—π§«√„Àâ
§«“¡ ”§—≠„π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâºà“π∑’«’·≈–√–∫∫‚√ß‡√’¬π

3. ·À≈àßæ—≤π“∑—°…–æ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
∑—°…–æ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπª√–°Õ∫¥â«¬À—«¢âÕ°“√°“√·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ° °“√Ωñ°„Àâ

‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π°“√¥Ÿ¥π¡®“°¢«¥‡ªìπ¥◊Ë¡π¡®“°·°â« °“√Ωñ°‡¥Á°„Àâ¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â/
πÈ”À«“π®“°·°â« °“√æ“‡¥Á°∑“√°¡“√—∫∫√‘°“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√æ“‡¥Á°
¡“√—∫∫√‘°“√ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡µ“¡Õ“¬ÿ ∑—°…–æ◊Èπ∞“π‡À≈à“π’È‰¥â√—∫°“√æ—≤π“∑—°…–
®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ à«π„À≠à

4. °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢ÕßºŸâª°§√Õß¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
4.1 °“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
·¡à∑ÿ°§π‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥å‡™Á¥øíπ·≈–·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ° Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ

„Àâ≈Ÿ°‡¡◊ËÕÕ“¬ÿµË”°«à“ 1 ªï ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ¡’æàÕ·¡à∑’Ë·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ°∑—Èß
™à«ß‡«≈“‡™â“·≈–°àÕππÕπ∑ÿ°«—π°«à“√âÕ¬≈– 71.4 „π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚√ß‡√’¬π≈–ÕÕÕÿ∑‘»
·≈–√âÕ¬≈– 50 „π‚√ß‡√’¬πª√–‡∑◊Õß∑‘æ¬å  à«π„À≠√–∫ÿ«à“°“√·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ°‰¡à¬“°
¡’‡∑§π‘§°“√·ª√ß‚¥¬

ë ‡√‘Ë¡®“°‡™Á¥‡Àß◊Õ°·≈–≈‘Èπ„Àâ „™â·ª√ßπ«¥‡Àß◊Õ°°àÕπ·≈â«®÷ß„™â·ª√ß ’øíπ
ë „™â·ª√ß¢ππÿà¡Ê ·ª√ß¢÷Èπ·ª√ß≈ß‡∫“ ·≈–„™âºâ“ –Õ“¥‡™Á¥Õ’°§√—Èß
ë ·ª√ßøíπ‡√“„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ ·≈â«°Á·ª√ßøíπ„Àâ≈Ÿ°·≈â« „Àâ≈Ÿ°·ª√ß‡Õß
ë ·√°‡√‘Ë¡øíπ¢÷Èπ„™âºâ“™ÿ∫πÈ”‡™Á¥øíπ ‡¡◊ËÕøíπ¢÷ÈπÀ≈“¬´’Ë®÷ß„™â·ª√ß„ à

¬“ ’øíπ·ª√ß
ë „™â·ª√ß ’øíπ·∫∫·ª√ß‡Àß◊Õ° ¬“ßπÿà¡Ê °—¥‰¥â ¬’ËÀàÕ æ’‡®Áπ À√◊Õ ·ª√ß

√Ÿª·∫∫πà“√—° µÿä°µ“ „Àâ≈Ÿ°¡’ à«π√à«¡„π°“√‡≈◊Õ°·ª√ß·≈–¬“
ë ™à«ß 6 ‡¥◊Õπ„Àâ≈Ÿ°°—¥·ª√ß ’øíπ¬“ßµ“¡∑’Ë¡’¢“¬Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª À≈—ß®“°π—Èπ

æ¬“¬“¡À“Àπ—ß ◊Õπ‘∑“π À√◊Õ VCD ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√·ª√ßøíπ¡“„Àâ≈Ÿ°¥Ÿ∫àÕ¬Ê ·≈–
 Õπ„Àâ‡¢“§ÿâπ‡§¬°—∫°“√·ª√ßøíπ

4.2 °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡√◊ËÕßπ¡
 à«π„À≠à‡≈’È¬ß¥â«¬π¡·¡à·≈–µàÕ¥â«¬‡≈’È¬ßπ¡¢«¥√âÕ¬≈– 66 ·¡à¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π‚√ß‡√’¬π≈–ÕÕÕÿ∑‘»‰¡à‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡√ À«“π·≈–‰¡à„™âÕ“À“√‡ √‘¡
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

2)  √â“ß°µ‘°“°“√°‘π¢π¡„π§√Õ∫§√—«
- ‰¡à„Àâ°‘π∫àÕ¬Ê ç„Àâ°‘ππ“πÊ §√—Èß æàÕ‰¡àÕ¬Ÿà®–‰¡à´◊ÈÕ¢π¡é
- ‰¡à„Àâ°‘π¢π¡√–À«à“ß¡◊ÈÕÕ“À“√ ‚¥¬„Àâ°‘π¢π¡‡©æ“–À≈—ßÕ“À“√ ç„Àâ

°‘π¢π¡À≈—ßÕ“À“√ ‡™àπ ‚°‚°â ™ÁÕ§‚°·≈µé
3)  √â“ß¢âÕ®”°—¥„π°“√°“√´◊ÈÕ¢π¡ ç„Àâ´◊ÈÕ¢π¡‡«≈“‰ª‡√’¬πæ‘‡»… ´◊ÈÕ‰¥â∑’

≈–™‘Èπé
4) ‰¡à„Àâ§à“¢π¡‰ª‚√ß‡√’¬π ‚¥¬æàÕ·¡à‡ªìπºŸâ´◊ÈÕ¢π¡„Àâ‡Õß
5) æàÕ·¡à™à«¬‡≈◊Õ°¢π¡„Àâ ç™à«ß¥Ÿ∑’«’¡“° ®–¢Õ´◊ÈÕ¢π¡∫àÕ¬Ê ·¡à®–™à«¬‡≈◊Õ°

¥Ÿ«à“∑”®“° ‘Ëß∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåé
6)  Õπ≈Ÿ°„Àâ‡¢â“„® ç‡™àπ‡√◊ËÕßπÈ”Õ—¥≈¡ æàÕ·¡à Õπ≈Ÿ°°àÕπ «à“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë

‰¡à¡’ª√–‚¬™πåé
4.5 °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å·≈–°“√√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 ‚√ß‡√’¬π‡§¬‰¥â√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—πøíπºÿ

 à«π„À≠à‡§¬µ√«®øíπµ—Èß·µàÕ“¬ÿ 3-4 ªï ´÷Ëß‡ªìπ°“√µ√«®øíπª√–®”ªï

°“√∫Ÿ√≥“°“√∫√‘°“√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢
¢Õß‰∑¬

°“√∫Ÿ√≥“°“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ‡ªìπÀ≈—°°“√ ( ÿ≥’ «ß»å§ß§“‡∑æ ·≈– §≥–)
∑’Ë‡πâπ°“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ∑—Èß®“°Àπà«¬ß“πµà“ßÊ
„πÕß§å°√ ·≈–®“°∑ÿ°¿“§ à«π„π™ÿ¡™πæ◊Èπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬ ‚¥¬„™â¡“µ√°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æµà“ßÊ∑’Ëº ¡º “π √à«¡°—∫°“√„™â„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æª√–™“™π ∑’Ë‡πâπ
§«“¡ ”§—≠„π°“√¡’ ÿ¢¿“æ·≈– ÿ¢¿“«–∑’Ë¥’

À≈—°°“√ ”§—≠ 3 ª√–°“√∑’Ë‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢¢Õß°“√∫Ÿ√≥“„π√–∫∫∫√‘°“√
1. ¡’°“√ π—∫ πÿπ„Àâ∑ÿ°¿“§ à«π (Effective partnership) ‰¥â·°àÀπà«¬ß“π

¬àÕ¬µà“ßÊ „πÀπà«¬∫√‘°“√ §√Õ∫§√—« ·≈– ™ÿ¡™π „Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

2. ¡’°“√º ¡º “π¡“µ√°“√µà“ßÊ „π°“√¥”‡π‘π°“√√à«¡°—π ∑—Èß√–¥—∫∫ÿ§§≈
§√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π √à«¡°—∫°“√æ—≤π“»—°¬¿“æÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°√–¥—∫
µ≈Õ¥®π®—¥∑”·π«∑“ß°“√ªØ‘∫—µ‘„Àâ°—∫Àπà«¬ß“π·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕ√à«¡¥”‡π‘π
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

°‘πº—° ‚¥¬‡πâπ°‘πº—°µ—Èß·µà‡√‘Ë¡µ—Èß§√√¿å ç‡πâπ°‘πª≈“·≈–º—° ≈Ÿ°·¢Áß·√ßé À≈“¬§π
¡’§«“¡æ¬“¬“¡¥â«¬«‘∏’°“√µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ≈Ÿ°°‘πº—°‰¥â¡“°¢÷Èπ ‡√‘Ë¡®“°°≈â«¬∫¥ ‡¡◊ËÕ
øíπ¢÷Èπ·≈â«®÷ß‡√‘Ë¡®“°º—°‡ªìπ™‘Èπ ‡™àπ·µß°«“ ™à«ß¬—ß‡≈Á°∑”¢â“«µÿãπ „ àº—°„πÕ“À“√
 ≈—∫‰¡à´È”∑ÿ°¡◊ÈÕ „ÀâπÈ” â¡§—Èπ ·Õª‡ªîô≈·¥ß¢“«  °—¥‡Õ“·µàπÈ” æ¬“¬“¡„Àâ∑“πº—°
º≈‰¡â ¥ ‡≈◊Õ°º—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë¡’ ’ «¬¡“„Àâ√—∫ª√–∑“π °àÕπ∑’Ë„Àâ∑“πº—°º≈‰¡â∑’Ë¡’
 ’‡¢’¬« ·√°Ê °Á∑”„Àâ≈–‡Õ’¬¥ÀπàÕ¬ À≈—ßÊ °Á§àÕ¬∑”‡ªìπ™‘ÈπÊ µâ¡ ÿ° ™à«¬‡¥Á°∂◊Õº—°
º≈‰¡â‡æ√“–‡¥Á°™Õ∫‡Õ“¢Õß„ àª“° ∑”„Àâ≈Ÿ°§ÿâπ°—∫°≈‘Ëπº—°º≈‰¡â

‡¡◊ËÕ‡¥Á°‚µ¢÷ÈπΩñ°„Àâ≈Ÿ°¡’ à«π√à«¡„π°“√®à“¬µ≈“¥ ∫“ß§π„Àâ∑—»π–«à“
çæƒµ‘°√√¡°“√°‘πº—°¢Õß‡¥Á°‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â‡Õßé ∫“ß√“¬«à“ ç‡¥Á°‚µ¢÷Èπ°Á°‘πº—°
‰¥â‡Õßé °“√‡√‘Ë¡µâπ°“√°‘πº—°¢Õß≈Ÿ°‡ªìπ‰ª‰¥â¥’„π™à«ß‡≈Á°Ê ‚¥¬·¡à à«π„À≠à∫¥º—°
„Àâ‡≈–√«¡°—∫¢â“« À√◊Õµÿãπ„Àâ‡≈– çÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°°‘πº—° ∑”‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê ·≈–µÿãπé ·¡à
∫“ß§π· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ«à“ ç°“√„Àâ‡¥Á°°‘πº—°‡≈–Ê ∑”„Àâ‡¥Á°‡°‘¥¿“«–µ‘¥Õ“À“√∑’Ë
µâÕßµâ¡‡≈–Ê ‰¡à™Õ∫°‘πÕ“À“√À¬“∫é „π‡√◊ËÕß™π‘¥º—°‡¥Á° à«π„À≠à “¡“√∂°‘πº—°
„∫¢“«‰¥â¡“°°«à“„∫‡¢’¬« ‰¥â·°à °–À≈Ë”ª≈’ º—°°“¥¢“« øí° ‡ªìπµâπ √Õß≈ß¡“ §◊Õ
º—°∫ÿâß µ”≈÷ß ‰™‡∑â“ ·µà®–µâÕßµâ¡„Àâ ÿ°·≈–§àÕπ¢â“ßπ‘Ë¡‡¥Á°®÷ß¬Õ¡°‘π  à«πº≈‰¡â
‰¡à§àÕ¬¡’ªí≠À“π—° ‡¥Á° “¡“√∂°‘πº≈‰¡â‰¥â º≈‰¡â∑’Ë™Õ∫ §◊Õ  â¡  à«πº≈‰¡â∑’Ë‡¥Á°
¡—°‰¡à™Õ∫®–‡ªìπº≈‰¡â¡’°≈‘Ëπ ‡™àπ ∑ÿ‡√’¬π ¢πÿπ ‡√‘Ë¡À—¥∑“π‡ºÁ¥‰¥â‚¥¬‡√‘Ë¡„Àâ∑“π
º—°®‘È¡πÈ”æ√‘° Ωñ°„Àâ‡¥Á°°‘π‡Õß ‡ªìπµâπ

4.4 °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√°‘π¢π¡ ·¡à¢Õß‡¥Á°‚√ß‡√’¬π≈–ÕÕÕÿ∑‘»„Àâ≈Ÿ°°‘π
¢π¡‰¡à‡°‘π«—π≈– 2 √“¬°“√ ‚¥¬‡πâπ°‘π‰¥â‡©æ“–„π¡◊ÈÕÕ“À“√ ¢π¡∑’Ë„Àâ‡¥Á°°‘π
∫àÕ¬§◊Õ¢π¡‰¢à º≈‰¡â ‡¬≈≈’Ë  à«π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë°‘π∫àÕ¬§◊Õ π¡®◊¥ π¡‡ª√’È¬« ¢≥–∑’Ë
·¡à‚√ß‡√’¬πª√–‡∑◊Õß∑‘æ¬å à«π„À≠à„Àâ≈Ÿ°°‘π¢π¡¡“°°«à“ 3 √“¬°“√µàÕ«—π  à«π„Àâ
„Àâ°‘π¢π¡Àπâ“∑’«’ ¢π¡∑’Ë„Àâ‡¥Á°°‘π∫àÕ¬§◊Õ¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫ ‰Õ»°√’¡  à«π‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë
°‘π∫àÕ¬§◊Õπ¡®◊¥ π¡‡ª√’È¬« ·≈–πÈ”Õ—¥≈¡

«‘∏’°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß¢π¡‡¥Á°
·¡à·µà≈–§π¡’«‘∏’°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß¢π¡¢Õß≈Ÿ°·µ°µà“ß°—π¥—ßπ’È
1) æ¬“¬“¡ª≈Ÿ°Ωíß§à“π‘¬¡°“√°‘π ‡™àπ °“√‰¡à°‘ππÈ”Õ—¥≈¡ °“√‡≈◊Õ°¢π¡

‡πâπ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå·≈–Õ√àÕ¬ ç≈Ÿ°§π‡≈Á°‰¡à°‘ππÈ”Õ—¥≈¡ æÕ‡ÀÁπ‚√ß‡√’¬π¢“¬®–‰ª
∫Õ°·¡à ¡’§π„Àâ°‘π°Á®–∫Õ°«à“ πÈ”Õ—¥≈¡‰¡à¥’‰¡à°‘πé ç·¡à‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ¢π¡∑’Ë√ ™“µ‘Õ√àÕ¬
·≈–¡’ª√–‚¬™πå®“° √â“π Bakery „Àâ°‘π‡ªìπª√–®” ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ¬“°‰¥â¢π¡∂ÿß°Á„ÀâÀ¬‘∫¡“
·≈â«°‘π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬∑ÿ°§√—Èß®–∂“¡«à“ Õ√àÕ¬‰À¡ ¡’ª√–‚¬™πå‰À¡é
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡∫√‘°“√„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬µà“ß Ê ‡™àπ °“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈
µ√«®™àÕßª“° °“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“ °“√„Àâ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π °“√ àßµàÕ
µ≈Õ¥®π°“√ π—∫ πÿπ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√®—¥∫√‘°“√·≈–√à«¡·°â‰¢ªí≠À“
∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥°√Õ∫ß“π∫√‘°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢„πµ“√“ß∑’Ë 3.1
°‘®°√√¡°“√∫Ÿ√≥“°“√∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡À≈à“π’È µâÕß
‡ªìπ°“√®—¥°“√„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ßº ¡º “π„Àâ·°à°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ´÷Ëß‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë
¥”‡π‘π°“√‚¥¬∫ÿ§≈“°√„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‰¥â·°à æ¬“∫“≈„πΩÉ“¬ àß‡ √‘¡
æ¬“∫“≈»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π ‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ ·≈–∑—πµ∫ÿ§≈“°√ ‡∑à“π—Èπ

µ“√“ß∑’Ë 3.1 °√Õ∫ß“π∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π∫√‘°“√°≈ÿà¡·¡à·≈–‡¥Á°„π
Àπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬                       °‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

À≠‘ßµ—Èß§√√¿å„π 1. µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
§≈‘π‘°Ω“°§√√¿å 2. „Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“‰¥â·°à‚√§øíπºÿ §«“¡ ”§—≠·≈–«‘∏’°“√

∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° Õ“À“√°—∫øíπºÿ Ωñ°π‘ —¬∫√‘‚¿§„Àâ
≈Ÿ°πâÕ¬  “√ªÑÕß°—πøíπºÿ

3. °“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‚¥¬°“√¢Ÿ¥À‘πªŸπ
4. °“√Ωñ°°“√·ª√ßøíπ∂Ÿ°«‘∏’√à«¡°—∫°“√∑” Plaque control
5.  àßµàÕ‡æ◊ËÕ√—°…“∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ∫√‘°“√ ∑—πµ°√√¡‰¥â·°à Õÿ¥øíπ

∂Õπøíπ œ≈œ

°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬ 1. °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ
∑’Ë√—∫«—§´’π„π 2. °“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“ „π‡π◊ÈÕÀ“¥—ßπ’È Õ“°“√·≈– “‡Àµÿ¢Õß
§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ ‚√§øíπºÿ π¡·¡à°—∫øíπºÿ π¡¢«¥°—∫øíπºÿ °“√‡™Á¥øíπ

°“√·ª√ßøíπ °“√∫â«πª“° °“√‡≈◊Õ°·ª√ß·≈–¬“ ’øíπ Õ“À“√
°—∫øíπºÿ ¢π¡°—∫øíπºÿ Ωñ°π‘ —¬∫√‘‚¿§„Àâ≈Ÿ°πâÕ¬ °“√µ√«®øíπ
 “√ªÑÕß°—πøíπºÿ

3. °“√µ√«®§—¥°√Õß°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß
4.  àßµàÕ‡æ◊ËÕ√—°…“∑’Ë®”‡ªìπ ‡™àπ∫√‘°“√Õÿ¥øíπ ∂Õπøíπ
5. ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π„π§≈‘π‘°‰¥â·°à ‡§≈◊Õ∫ ø≈ŸÕÕ‰√¥å ‡®≈

∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ ‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡√àÕßøíπ

3. §âπÀ“ºŸâπ”·≈–°≈ÿà¡∑’ËÕ‘∑∏‘æ≈„π°“√º≈—°¥—π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ Õ—π‰¥â·°à
°≈ÿà¡§√Ÿ„π‚√ß‡√’¬π °≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬æàÕ-·¡à °≈ÿà¡ºŸâπ”™ÿ¡™π ºŸâπ”∑“ß∏ÿ√°‘® „πæ◊Èπ∑’Ë
¥”‡π‘π°“√ ‚¥¬¢—∫‡§≈◊ËÕπ¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å ´÷Ëß‡ªìπ ∂“π°“√≥å®√‘ß¢Õßæ◊Èπ∑’Ë

π‘¬“¡°“√∫Ÿ√≥“°“√ß“π∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πß“πÕπ“¡—¬
·¡à·≈–‡¥Á°

À¡“¬∂÷ß°“√„Àâ∫√‘°“√∑’Ëº ¡º “πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡¢â“°—∫ß“π
∫√‘°“√„πß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á° ¢Õ∫‡¢µ°“√∫Ÿ√≥“°“√„πß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°
ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π§≈‘π‘°À≠‘ß¡’§√√¿å
(ANC) „π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ (WBC) „π»Ÿπ¬å‡¥Á°·≈– ‡¥Á°π—°‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“ µ≈Õ¥®π
°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π„π™ÿ¡™π

·π«∑“ß°“√∫Ÿ√≥“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„πß“π·¡à·≈–‡¥Á° ·∫àß
‰¥â 3 ¡‘µ‘ §◊Õ

1. °“√∫Ÿ√≥“°“√„πÀ≈—°°“√∑”ß“π
1.1 §âπÀ“ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ ÿ¢¿“æ‰¥â·°à ªí®®—¬∑“ß°√√¡æ—π∏ÿå ªí®®—¬

¿“«°“√≥å¥”√ß™’«‘µ¢Õßª√–™“™π ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢
ªí®®—¬∑“ß°“√‡¡◊Õß  —ß§¡ ‡»√…∞°‘® ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡æ◊ËÕæ—≤π“°‘®°√√¡¥”‡π‘π
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ „Àâ Õ¥√—∫°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë∂Ÿ°µâÕß (science base) ‚¥¬
§”π÷ß∂÷ß∫√‘∫∑∑“ß¥â“π ‡æ» «—≤π∏√√¡ ·≈– —ß§¡∑’Ë·µ°µà“ß ∫π§«“¡À≈“°À≈“¬
∑’Ë àßº≈µàÕ§«“¡‡™◊ËÕ·≈–æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“§¢Õßª√–™“™π

1.2  π—∫ πÿπ·≈–°√–µÿâπ„Àâ°≈ÿà¡ºŸâ∫√‘‚¿§·≈–™ÿ¡™π ¡’ à«π√à«¡·≈–√à«¡
µ—¥ ‘π„®„π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’∫∑∫“∑√à«¡„π°“√ àß‡ √‘¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ°—π„π∑ÿ°¿“§ à«π ‡πâπ°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ
Àπà«¬ß“πÕß§å°√·≈–∫ÿ§§≈∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß „Àâ “¡“√∂∫Ÿ√≥“°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ
≈¥°“√∑”ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë´È”´âÕπ ·≈–·¬° à«π

1.3 ‡ √‘¡æ≈—ß∫ÿ§§≈·≈–™ÿ¡™π ‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë®”‡ªìπ √à«¡
°—∫°“√æ—≤π“∑—°…– °“√√≥√ß§å ·≈– °“√æ—≤π“‚§√ß √â“ß‡™‘ß®—¥°“√ ´÷Ëß‡ªìπ°“√
æ—≤π“∑’Ë«“ß∫π∞“π∑’Ë‡¢â“„®§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π‡ªìπ∑’Ëµ—Èß ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ 
„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß

2. °“√∫Ÿ√≥“°“√„π‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‡ªìπ°‘®°√√¡°“√„Àâ∫√‘°“√
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

3. °“√∫Ÿ√≥“°“√„π°√–∫«π∫√‘À“√®—¥°“√„Àâ‡°‘¥∫√‘°“√
°“√¥”‡π‘π°“√∫Ÿ√≥“°“√„Àâª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ®”‡ªìπµâÕß¡’√–∫∫∫√‘À“√

®—¥°“√™—¥‡®π ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë‡ªìπªí®®—¬°“√®—¥°“√∑’Ë ”§—≠ §◊Õ
3.1 °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√‰¥â·°à ‚¥¬°“√ª√—∫∑—»π§µ‘∫ÿ§≈“°√

ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„Àâ¡’§«“¡µ√–Àπ—°·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√∫√‘°“√∑’ËµâÕß πÕßµÕ∫ ·≈–
¬÷¥ª√–™“™πÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ¡’°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…– æ◊Èπ∞“π∑’Ë
®”‡ªìπ·°à∑’¡ß“π∑’Ë®–„Àâ∫√‘°“√∫Ÿ√≥“°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ∫π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß
ª√–®—°…å„πæ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕæ—≤π“·π«∑“ß®—¥∫√‘°“√‰¥â Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß
ª√–™“™π √«¡∂÷ß°“√·°âªí≠À“‰¥âµ√ß®ÿ¥

3.2 °“√ √â“ß°≈‰°‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡¡’ à«π√à«¡¢Õß™ÿ¡™π ‡™àπ √–∫∫
√“¬ß“πªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„Àâ™ÿ¡™π∑√“∫ °“√¡’‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
√–À«à“ß∑’¡ß“π “∏“√≥ ÿ¢°—∫ºŸâπ”™ÿ¡™π °“√æ—≤π“°‘®°√√¡„π™ÿ¡™π∑’Ë π—∫ πÿπ
„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π®—¥∫√‘°“√À√◊Õ·°âªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë

3.3 æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë π—∫ πÿπ°“√∫Ÿ√≥“°“√ ‰¥â·°à °“√¡’
π‚¬∫“¬°“√∫Ÿ√≥“°“√„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë™—¥‡®π °“√°”Àπ¥°‘®°√√¡°“√
∫Ÿ√≥“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë™—¥‡®π  °”Àπ¥∫∑∫“∑∫ÿ§≈“°√„π°“√∫Ÿ√≥“°“√
∫√‘°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑°“√„Àâ∫√‘°“√„πæ◊Èπ∑’Ë
¡’°“√ ◊ËÕ “√∂÷ß°‘®°√√¡°“√∫Ÿ√≥“°“√ ·≈–ª√–‚¬™πåµàÕ ¡“™‘°„πÕß§å°√Õ¬à“ß™—¥‡®π
¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈≈—æ∏å°“√∫√‘°“√ ¡’°“√ π—∫ πÿπ∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ·≈–‡Õ◊ÈÕ
„Àâ‡°‘¥°“√æ—≤π“°“√∫Ÿ√≥“°“√ ¡’√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ßß“π∫√‘°“√µà“ßÊ
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ‡°‘¥°“√∫Ÿ√≥“°“√ ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß„π√Ÿª∑’Ë 3.1

®“°°“√ª√–™ÿ¡√–¥¡ ¡Õß‡√◊ËÕß°“√∫Ÿ√≥“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π
ß“πÕπ“¡—¬·¡à·≈–‡¥Á°‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‡¡◊ËÕ «—π∑’Ë 23 - 24 ¡’π“§¡
2548 ∑’ËÀâÕßª√–™ÿ¡°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢  “¡“√∂ √ÿªªí≠À“·≈–Õÿª √√§„π°“√
®—¥∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‰¥â¥—ßπ’È

1. «‘∏’§‘¥·≈–°√–∫«π°“√∑”ß“π∑’Ë·¬° à«π¢Õß∑’¡ ÿ¢¿“æ æ∫‡®â“Àπâ“∑’Ë
∑ÿ°§π∑ÿ°√–¥—∫µà“ß¡’¿“√–§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„πß“πª√–®” ·≈–∫πæ◊Èπ∞“π§«“¡
µâÕß°“√„Àâº≈ß“π¢Õßµ—«‡ÕßÕ¬Ÿà„π¢—Èπ‡°≥±å¥’ ∑”„Àâ°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠·≈–°“√‡¢â“
¡“¡’ à«π√à«¡„π°“√∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”

2. °“√‡√àß√—¥¢Õßß“ππ‚¬∫“¬∑—Èß„π√–¥—∫°√–∑√«ß·≈–√–¥—∫®—ßÀ«—¥ ¡’º≈

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬                       °‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

6. °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ‡™àπΩñ°°‘πº—°
°‘π¢π¡„π¡◊ÈÕÕ“À“√ ‰¡à°‘π®ÿ∫®‘∫ ‰¡à°‘π¢π¡Àπâ“∑’«’
·ª√ßøíπ«—π≈– 2 §√—Èß ∫â«πª“°À≈—ß°‘π¢π¡

7. ·®°Õÿª°√≥å∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°

3. ‡¥Á° 2-4 ªï 1. °“√µ√«®™àÕßª“°µ“¡√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß
   „π»Ÿπ¬å‡¥Á° 2. °“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“ ‡™àπ ‚√§øíπºÿ °“√·ª√ßøíπ °“√∫â«πª“°

°“√‡≈◊Õ°·ª√ß·≈–¬“ ’øíπ Õ“À“√°—∫øíπºÿ ¢π¡°—∫øíπºÿ °‘πº—°
°‘π¢π¡„π¡◊ÈÕÕ“À“√ ‰¡à°‘π®ÿ∫®‘∫ ‰¡à°‘π¢π¡Àπâ“∑’«’

3. ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π ‡™àπ °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈·≈–«“π‘™
4.  àßµàÕ‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√Õÿ¥øíπ·≈–∂Õπøíπ„π√“¬∑’Ë®”‡ªìπ
5.  π—∫ πÿπ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡‡™àπ Õ∫µ.°≈ÿà¡·°ππ”„π™ÿ¡™π

‡æ◊ËÕ°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ·≈– π—∫ πÿπ°“√¡’ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°∑’Ë¥’„π»Ÿπ¬å‡¥Á°

4. ‡¥Á°π—°‡√’¬π 1. °“√µ√«®™àÕßª“°µ“¡√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß
   ª√–∂¡»÷°…“ 2. °“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“ ‡™àπ ‚√§øíπºÿ °“√·ª√ßøíπ °“√∫â«πª“°

°“√‡≈◊Õ°·ª√ß·≈–¬“ ’øíπ Õ“À“√°—∫øíπºÿ ¢π¡°—∫øíπºÿ °‘πº—°
°‘π¢π¡„π¡◊ÈÕÕ“À“√ ‰¡à°‘π®ÿ∫®‘∫ ‰¡à°‘π¢π¡Àπâ“∑’«’

3. ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π ‡™àπ °“√‡§≈◊Õ∫√àÕßøíπ·≈–°“√„™â
ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡®≈

4.  àßµàÕ‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√Õÿ¥øíπ·≈–∂Õπøíπ„π√“¬∑’Ë®”‡ªìπ
5.  π—∫ πÿπ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡‡™àπ Õ∫µ.°≈ÿà¡·°ππ”„π™ÿ¡™π

‡æ◊ËÕ°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ·≈– π—∫ πÿπ°“√¡’ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°∑’Ë¥’„π‚√ß‡√’¬π

5. ‡¥Á°„π™ÿ¡™π 1. °“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“ „Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ·®°Õÿª°√≥å
   ‚¥¬°“√‡¬’Ë¬¡ µ‘¥µ“¡º≈°“√ªØ‘∫—µ‘·≈–ª√–‡¡‘π™àÕßª“°
   ∫â“π 2.  π—∫ πÿπ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡ ‡æ◊ËÕ°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕ

·≈– π—∫ πÿπ°“√¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’„π™ÿ¡™π
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

‰¥â·°à °“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥ °“√®à“¬§à“µÕ∫·∑π °“√®—¥°“√°”≈—ß§π ·≈–√–∫∫
 “√ π‡∑»∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ –∑âÕπ√–∫∫∫√‘°“√ µâÕß∂Ÿ°æ—≤π“„Àâ‡Õ◊ÈÕ·≈–
 π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

6. ¢“¥°“√æ—≤π“∑—»π§µ‘·≈–»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫∑—ÈßºŸâ∫√‘À“√·≈–
ºŸâ„Àâ∫√‘°“√„πÀπà«¬∫√‘°“√

7. °“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥ àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√∑”ß“π∑”„Àâß“π·¬° à«π

‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë°”Àπ¥§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√®—¥∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√
1. °“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ„Àâ°—∫°≈ÿà¡ À«‘™“™’æ∑’Ë∑”ß“π„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

‰¥â·°àæ¬“∫“≈‚¥¬æ—≤π“À≈—° Ÿµ√„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¡“°¢÷Èπ
2. °“√ª√—∫∑—»π§µ‘ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑’Ë¡’°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ß∑—Èß√–∫∫∫√‘°“√·≈–√–∫∫

√“¬ß“π ‡πâπ°“√∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ ¡’°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π°—∫ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
3. °“√æ—≤π“π‚¬∫“¬°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° „Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßπ‚¬∫“¬

Healthy Thailand ‡™àπ À≠‘ß¡’§√√¿åµâÕß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈§√∫ 4 §√—Èßµ“¡‡°≥±å √«¡
∫√‘°“√∑’ËµâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡°“√µ√«® ÿ¢¿“æøíπÀ≠‘ß¡’§√√¿åÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß °“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬πµâÕß§√Õ∫§≈ÿ¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°Õ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—ÈßµàÕªï
‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë∂Ÿ°°”Àπ¥‡¢â“‰ª„ππ‚¬∫“¬ ‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ªìπ¢âÕ„À≠à ·µà‡ªìπ√–¥—∫
¢âÕ¬àÕ¬ ‡æ◊ËÕ„Àâß“π∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢∂Ÿ°„ÀâπÈ”Àπ—°¡“°¢÷Èπ

4. °“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ªí®®ÿ∫—π
‡æ’¬ßæÕ µâÕß∫√‘À“√®—¥°“√„Àâ‡°‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ æ—≤π“¡“µ√°“√°√–µÿâπ„ÀâºŸâ„Àâ∫√‘°“√
°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ„π°“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™π

5. °“√®—¥∑”‡°≥±å¡“µ√∞“π ß“π∫√‘°“√∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡ß“π∫√‘°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡æ◊ËÕ„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫ß“π∫√‘°“√

6. æ—≤π“√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ßº≈°√–∑∫ º≈≈—æ∏å ·≈–º≈
°“√ªØ‘∫—µ‘°“√

7.  √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâ¡’°“√¬Õ¡√—∫„π°“√∑”ß“π ‡™àπ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâπ”‡ πÕ
º≈ß“π„π‡«∑’∑—Èß√–¥—∫‡¢µ √–¥—∫ª√–‡∑»

°√–∑∫µàÕ°“√∑”ß“πß“π∫√‘°“√ª°µ‘ ·≈– ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√∑”ß“πæ—≤π“‰¡à‰¥â‡µÁ¡∑’Ë
3. «‘∏’∑”ß“π„Àâ∫√‘°“√„π»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π µâÕß„™âÀ≈—°°“√„Àâ∫√‘°“√·∫∫

∫Ÿ√≥“°“√ ·µà¢“¥ºŸâπ”·≈–π‚¬∫“¬„π√–¥—∫¢à“¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ∑’Ë®–‡ªìπºŸâπ”À≈—°
°“√‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‡ªìπ®√‘ß ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ∑’¡ ÿ¢¿“æ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠µàÕ°“√®—¥
∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

4. »—°¬¿“æ¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°“√®—¥∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ æ∫¡’¢âÕ®”°—¥
ºŸâ∑’Ë®– “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√‰¥â µâÕß‡ªìπºŸâ√Õ∫√Ÿâ ¡’§«“¡√Ÿâ·≈–∑—°…–„π
°“√„Àâ∫√‘°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬¥â“π

5. ¢“¥√–∫∫∫√‘À“√®—¥°“√„π°“√ π—∫ πÿπ°“√®—¥∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√

√Ÿª∑’Ë 3.1 §«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß√–À«à“ß‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë‡ªìπªí®®—¬ π—∫ πÿπ 3 °≈ÿà¡
°—∫°—∫°‘®°√√¡°“√∫Ÿ√≥“°“√

 °“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√

ª√—∫∑—»π§µ‘ /
æ—≤π“§«“¡√âŸ /
∑—°…– / »÷°…“ªí≠À“
æ◊Èπ∑’Ë ‡æ◊ËÕæ—≤π“
¡“µ√°“√·°âªí≠À“

√–∫∫ π—∫ πÿπ∑’Ë‡Õ◊ÈÕ

¡’π‚¬∫“¬°“√∫Ÿ√≥“°“√ /
¡’°“√°”Àπ¥¿“√°‘®∑’Ë™—¥‡®π /
¡’°“√ ◊ËÕ “√„πÕß§å°√ /
°“√µ‘¥µ“¡º≈≈—æ∏åß“π·≈–ª√–‡¡‘πº≈ /
¡’ π—∫ πÿπ∑√—æ¬“°√Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ /
¡’√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß
„π√–∫∫°“√®—¥∫√‘°“√

°‘®°√√¡
∫Ÿ√≥“°“√∑—πµœ

„π∫√‘°“√·¡à·≈–‡¥Á°

„§√„Àâ∫√‘°“√
∫√‘°“√Õ–‰√

∫√‘°“√Õ¬à“ß‰√

   ™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡

√à«¡√—∫√âŸªí≠À“ ¡’ à«π
√à«¡„π°“√®—¥∫√‘°“√
·≈–·°âªí≠À“ ¡’√–∫∫
√“¬ß“πº≈„Àâ™ÿ¡™π
∑√“∫Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

➧ ➧

➧
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

®√‘ß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·π«„À¡à∑’Ë‡πâπ°“√æ÷Ëßµπ‡Õß„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π

 ¿“æªí≠À“¢ÕßÕ”‡¿Õ‡«’¬ß™—¬¡’À≈“°À≈“¬ ‰¥â·°àªí≠À“¥â“π‡»√…∞°‘®
 —ß§¡·≈â« ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡™àπ ªí≠À“∑ÿæ‚¿™π“°“√ ´÷Ëß¡’¡“µ√°“√·°â‰¢‡¥‘¡‡πâπ
°“√·®°π¡·≈–¥”‡π‘π°“√¡“À≈“¬ªï·µà‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®  ∂“π°“√≥å‡Õ¥ å·≈–
¬“‡ æµ‘¥„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ëπ—∫«—π¬‘Ëß√ÿπ·√ß ®“° ∂‘µ‘¢âÕ¡Ÿ≈æ∫«à“®”π«πºŸâµ‘¥‡™◊ÈÕ·≈–ºŸâªÉ«¬
‡Õ¥ å„πÕ”‡¿Õ‡«’¬ß™—¬ªï æ.».2544-2545  Ÿß‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 ¢Õß®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ·≈–
ªï 2546 ¡’°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ‡Õ¥ å√“¬„À¡à®”π«π„π‡¥Á°∑—Èß ‘Èπ 1,443 √“¬ ç®“°
 ∂“π°“√≥åªí≠À“¥—ß°≈à“« °“√®–·°âªí≠À“®÷ßµâÕß‡°‘¥®“°§«“¡√à«¡¡◊Õ∑—Èß„π à«π
‡®â“Àπâ“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈–™ÿ¡™π (Õ∫µ.) ∫πæ◊Èπ∞“π§«“¡§‘¥∑’Ë«à“ §ÿ≥¿“æ¢Õß§π
 ”§—≠∑’Ë ÿ¥é ·≈– ç°“√·°âªí≠À“µâÕß¡’∏ß√à«¡°—π‚¥¬¡’∏ßπ”°“√æ—≤π“‰ª Ÿà°“√
æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°é ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√∑”ß“π §◊Õ °√–∫«π°“√∫Ÿ√≥“°“√ß“π
√à«¡°—π∑—Èßß“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–ß“πæ—≤π“™ÿ¡™π ‚¥¬°“√„™â ç°√–· À≈—°-√Õß¢Õß
æ◊Èπ∑’Ëé §◊Õ ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ëª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë¡’§«“¡µ√–Àπ—°·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠

°≈«‘∏’°“√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ ®÷ß‡ªìπ°√–∫«π°“√æ—≤π“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°°“√
 – ¡∫∑‡√’¬πª√– ∫°“√≥å¢Õß ∑æ.‰æ±Ÿ√¬å  “¬ ß«π —µ¬å ·≈–∑’¡ß“π ÿ¢¿“æ∑’Ë
 —Ëß ¡·π«§‘¥®“°°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–°“√»÷°…“¥Ÿß“πª√–‡∑»≠’ËªÿÉπ∑’Ë„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“‡¥Á°«—¬ 0-6 ªï ®ÿ¥‡√‘Ë¡¥”‡π‘πß“π®÷ß„™â®ÿ¥¢Õß°“√æ—≤π“‡¥Á°
‡≈Á°‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√æ—≤π“ ‡æ√“–®ÿ¥π’È®–‡ªìπ®ÿ¥∑’Ë¡’§π√—∫ª√–‚¬™πå¡“°∑’Ë ÿ¥ °“√
æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á° °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ‡¥Á° ∑ÿ°Õ¬à“ß®–µ“¡¡“ ‡ªÑ“À¡“¬°“√æ—≤π“
¢Õß‡«’¬ß™—¬§◊ÕµâÕßæ—≤π“Õ¬à“ß§√∫«ß®√  “π‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫°√–∫«π°“√
‡√’¬π√Ÿâ¢Õß∑’¡ß“π·≈–ª√–™“™π

 ∂“π°“√≥å»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¢ÕßÕ”‡¿Õ‡«’¬ß™—¬
‡¥‘¡»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¢ÕßÕ”‡¿Õ‡«’¬ß™—¬®–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°»Ÿπ¬å≈– 1 §π ∑’Ëºà“π°“√

Õ∫√¡®“°æ—≤π“™ÿ¡™π ®”π«π‡¥Á°„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°·µà≈–·Ààß¡’¡“° ‡¥Á°„π»Ÿπ¬å
‰¡à¡’√–‡∫’¬∫«‘π—¬ æƒµ‘°√√¡°“√ªØ‘∫—µ‘æ◊Èπ∞“π¡’ªí≠À“ ‡¥Á° à«π„À≠à™Õ∫°‘π¢π¡
°√ÿ∫°√Õ∫ øíπºÿ ‡ªìπÀ«—¥‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬‡©æ“–‡¥Á°„π»Ÿπ¬å∑’Ë¡“®“°§√Õ∫§√—«∑’Ë‡ªìπ‡Õ¥ å
®–°â“«√â“« ‡°Á∫°¥ ¢≥–∑’ËºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¢“¥§«“¡√Ÿâ¥â“π®‘µ«‘∑¬“ ª√–°Õ∫°—∫Àπ÷Ëß„π
‡®Á¥¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßÕ∫µ. §◊Õ °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ‡¥Á° ∑’Ë®ÿ¥π’È Õ∫µ.
‰¡à¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√‰¥â¥â«¬µπ‡Õß (®ÿ¥π’È‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°√–· À≈—°-

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√æ—≤π“„π°“√∫Ÿ√≥“°“√
¥â“ππ‚¬∫“¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢¡’π‚¬∫“¬ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë™—¥‡®π

∑”„ÀâºŸâªØ‘∫—µ‘„πæ◊Èπ∑’Ë®– “¡“√∂∑”ß“π‰¥â ·≈– “¡“√∂°”Àπ¥°‘®°√√¡¥”‡π‘π°“√
∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫æ◊Èπ∑’Ë‰¥âµ“¡√–¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

°“√®—¥°“√¥â“π°“√‡ß‘π
§«√·¬°ß∫ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß™—¥‡®πÕÕ°¡“ ‡æ√“–

®–‰¥â¡’°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√∑”ß“π„π‡√◊ËÕßß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¢≥–‡¥’¬«°—π
§≥–°√√¡°“√∑’Ëµ‘¥µ“¡§«√‡ªìπºŸâ∑’ËπÕ°®“°®–ª√–‡¡‘πº≈°“√∑”ß“π·≈â« §«√¡’
∫∑∫“∑„π°“√æ—≤π“·≈–™à«¬·°âªí≠À“„π°“√∑”ß“π¥â«¬ ‡™àπ „π∫“ßæ◊Èπ∑’Ë¡’
‚§√ß°“√ 14 ‚§√ß°“√ ·µà‡π◊ËÕß®“°¡’°“√ —Ëßß“πµ“¡π‚¬∫“¬À≈“¬°‘®°√√¡ ∑”„Àâ
°“√∑”ß“πµ“¡·ºπß“π‚§√ß°“√∑’Ë«“ß‰«â∑”‰¡à‰¥â  “¡“√∂¥”‡π‘π‚§√ß°“√‰¥â‡æ’¬ß
8 ‚§√ß°“√ ∂â“¡’§≥–°√√¡°“√®–‰¥â¡“™à«¬·°âªí≠À“„π®ÿ¥π’È ‡™àπ°“√√–¥¡§«“¡
√à«¡¡◊Õ®“°»Ÿπ¬å ÿ¢¿“æ™ÿ¡™π∑’ËÕ◊ËπÊ ¡“™à«¬ ‡ªìπµâπ

¥â“π°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√
§«√æ—≤π“»—°¬¿“æ·∫∫ À«‘™“™’æ Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√∫Ÿ√≥“°“√

®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬πÕß§å§«“¡√Ÿâ·≈–ª√– ∫°“√≥å ·≈–¡’°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈Õ¬à“ß
‡ªìπ√–∫∫

¥â“π°“√æ—≤π“‡§√◊Õ¢à“¬
®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å√–À«à“ß‡§√◊Õ¢à“¬

µ—«Õ¬à“ß°“√∫Ÿ√≥“°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° Õ”‡¿Õ‡«’¬ß™—¬ ®—ßÀ«—¥
‡™’¬ß√“¬

¿“¬„µâ‚§√ß°“√°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡¥Á°·∫∫¡’ à«π√à«¡„π»Ÿπ¬åæ—≤π“
‡¥Á°‡≈Á°

∑”‰¡Õ”‡¿Õ‡«’¬ß™—¬®÷ßµâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß°“√∫Ÿ√≥“°“√
Õ”‡¿Õ‡«’¬ß™—¬‡ªìπÕ”‡¿Õ∑’ËÕ¬ŸàÀà“ß®“°µ—«®—ßÀ«—¥‡æ’¬ß 15 °¡. ‚√ßæ¬“∫“≈

 ¡‡¥Á®æ√–≠“≥ —ß«√‡ªìπ‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ®“° ¡‡¥Á®æ√–≠“≥
 —ß«√ √Õ∫¥â“π¢ÕßÕ”‡¿Õ¡’ ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æÀ≈“¬·Ààß∑—Èß√—∞·≈–‡Õ°™π ‡™àπ
‚√ßæ¬“∫“≈‡™’¬ß√“¬ª√–™“πÿ‡§√“–Àå ‚√ßæ¬“∫“≈‚Õ‡«Õ√å∫√Ÿä§ °“√∑”ß“π ÿ¢¿“æ
™àÕßª“° ß“πÕπ“¡—¬‚√ß‡√’¬π œ≈œ ®–¡’°‘®°√√¡∫√‘°“√æ◊Èπ∞“π∑’Ë‡À¡◊Õπ°—∫∑ÿ°∑’Ë ·µà
∑’Ë‡«’¬ß™—¬®ÿ¥‡πâπ ”§—≠§◊Õ „ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‰¥â√—∫√Ÿâ ¿“æªí≠À“ ÿ¢¿“æµ“¡§«“¡‡ªìπ
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∑æ.‰æ±Ÿ√¬å  “¬ ß«π —µ¬å
°“√∑”ß“π∑—ÈßÀ¡¥ µâÕß¡’°“√µ—Èß∏ß√à«¡°—π (¡’‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π) ∑’Ëπ’È„™â‡√◊ËÕß

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‡¥Á°®–‡ªìπ®ÿ¥µàÕ√Õß∑’Ë ”§—≠ ∂â“æ—≤π“‡¥Á°‰¥â °“√·°â
ªí≠À“·≈–°“√æ—≤π“‡√◊ËÕßÕ◊ËπÊ ®–µ“¡¡“ ‡¡◊ËÕ·√°‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√„πªï 2544 Õ∫µ.
‰¡à π„®„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ·µà‡√“∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√≈Õßº‘¥-∂Ÿ° °“√¥”‡π‘π°“√∑—ÈßÀ¡¥π—Èπ
Õ¬à“‡Õ“«‘™“°“√¡“° „Àâ¥Ÿ§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß°√–∫«π°“√¡“°°«à“ §«“¡√Ÿâ∑“ß«‘™“°“√
¡’∂Ÿ°¡’º‘¥ ¢≥–‡¥’¬«°—πµâÕßµ‘¥µ“¡º≈¢Õß°√–∫«π°“√¥â«¬ °“√∑”ß“ππ’Èº¡¡Õß
«à“‡ªìπ°“√∑«π°√–· °“√∑”ß“πª°µ‘ ¥—ßπ—ÈπµâÕß„™âæ≈—ß≈ß∑ÿπ¡“° ∑”·≈â«µâÕß∑ÿà¡‡∑
¥—ßπ—Èπ°”≈—ß„®¢Õß∑’¡ß“πº¡∂◊Õ«à“ ”§—≠ πÕ°®“°π’ÈµâÕß√Ÿâ«à“∑’¡ß“π·µà≈–§π¡’
§«“¡™”π“≠Õ–‰√ ∑’Ë‰¡à‡À¡◊Õπ°—π ‡√“µâÕß∑”ß“π‡ªìπ∑’¡ Õà“π°—π„ÀâÕÕ° „§√· ¥ß
∫∑™à«ß‰Àπ „§√‡¥‘πÀπâ“‡¥‘π°àÕπ „§√µ“¡µàÕ·≈–®–µ“¡°—πÕ¬à“ß‰√ ‡ªìπ°√–∫«π
∑”ß“π∑’Ë∑’¡ß“π‡¢â“„®°—π„Àâ‰¥â

°“√æ—≤π“∑’¡ß“π∂◊Õ‡ªìπÀ—«„® ”§—≠∑’Ë ÿ¥
µâÕß¡’°“√æ—≤π“§π„π∑’¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ∑’Ë‡ªìπ«‘™“°“√·≈–°√–µÿâπ„Àâ„™â§«“¡√Ÿâ

¿“¬„πµ—«∑’Ë„™â‡∑à“‰√‰¡à¡’«—πÀ¡¥ µâÕß„Àâ‚Õ°“  „Àâ§π¡’§«“¡ ÿ¢„π°“√∑”ß“π
¢≥–‡¥’¬«°—πµâÕß¡’°“√º≈‘µº≈ß“π√–¬– —Èπ„Àâ∑’¡‡ÀÁπ °“√¡’º≈ß“π®–≈¥§«“¡
¢—¥·¬âß≈ß‡æ√“–°“√∑”ß“π intervention ®–‡ªìπß“π∑’Ë¥”‡π‘π°“√√–¬–¬“« °“√
æ—≤π“„π™à«ß·√°®–„™â‡«≈“¡“° °“√æ—≤π“®÷ßµâÕß∫Ÿ√≥“°“√∑—Èß°√–∫«π°“√
∑”ß“π·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ

«‘‡§√“–Àå √ÿª∫∑‡√’¬π√Ÿâ°√≥’µ—«Õ¬à“ß»÷°…“Õ”‡¿Õ‡«’¬ß™—¬
1. ‡ß◊ËÕπ‰¢·≈–µâπ∑ÿπ„π°“√∑”ß“π¢Õß‡«’¬ß™—¬ æ∫«à“

- ¡’‚Õ°“ §—¥§π‡¢â“¡“√à«¡ß“π ‡π◊ËÕß®“°‚√ßæ¬“∫“≈‡«’¬ß™—¬‡ªìπ
‚√ßæ¬“∫“≈„π°“√ π—∫ πÿπ¢Õß ¡‡¥Á®æ√–≠“≥ —ß«√œ ∑’¡ß“π∫ÿ§≈“°√ à«πÀπ÷Ëß
∑’Ë∑”ß“π„π∑’Ëπ’È ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“‡ªìπ°“√∑”ß“π‡æ◊ËÕ°ÿ»≈

- ∫Õ°‡ß◊ËÕπ‰¢„ÀâºŸâ∑’Ë®–‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√«à“ ¿“√°‘®°“√æ—≤π“∑’Ë‡ªìπ
¿“√–Àπ—°∑’Ë∑â“∑“¬∑’ËµâÕß∑”√à«¡°—π ‡ªìπ°“√∑”ß“π∑’Ë‰¡à ∫“¬

- §π∑’Ë∂Ÿ°§—¥‡≈◊Õ°®–‡ªìπ§π∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å (π—∫«à“‡ªìπ∑ÿπ‡°à“) ·≈–
 “¡“√∂™—°™«π§π„Àâ‡¢â“¡“√à«¡ß“π‰¥â

√Õß¢Õßæ◊Èπ∑’Ë) ∑’Ë∑’¡ß“π ÿ¢¿“æÕ”‡¿Õ‡«’¬ß™—¬„™â‡ªìπ‚Õ°“ ‡ß◊ËÕπ‰¢„π°“√‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡
„π°“√∑”ß“π∫Ÿ√≥“°“√

«‘∏’°“√°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬
ª√– “π„Àâ‡°‘¥°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π√–À«à“ß∑’¡ ÿ¢¿“æ°—∫ ¡“™‘°„π™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ

·≈°‡ª≈’Ë¬π·π«∑“ß°“√æ—≤π“‡¥Á°„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ºà“π°√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡
‡¢â“„®ªí≠À“µà“ßÊ √à«¡°—π°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π √à«¡°”Àπ¥°‘®°√√¡¥”‡π‘π
°“√„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°·≈–„π™ÿ¡™π µ≈Õ¥®π√à«¡æ—≤π“§«“¡√Ÿâ »—°¬¿“æ·≈–∑—°…–
∑—Èß¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ºŸâª°§√Õß µ—«Õ¬à“ß°‘®°√√¡Õ“∑‘‡™àπ

- °“√ª√–™ÿ¡√à«¡°—π√–À«à“ß‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâ¥Ÿ·≈»Ÿπ¬å ºŸâª°§√Õß‡¥Á° Õ∫µ. „π
‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ™àÕßª“° æ—≤π“°“√¥â“π ¡Õß œ≈œ ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπºŸâª°§√Õß„Àâ‡ÀÁπ§«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√¥Ÿ·≈∫ÿµ∫√À≈“πµπ ·≈–Õ∫µ.‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ„π°“√ π—∫ πÿπ
°‘®°√√¡∑’Ë¥”‡π‘π°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬‡¥Á° Õ—π àßº≈°√–∑∫µàÕ°“√æ—≤π“ª√–™“™π„π
‡¢µ§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â ‚¥¬¡’µ—«™’È«—¥°“√æ—≤π“ ç‡¥Á°®–‡√’¬π√Ÿâ‰¥â¥’‡¡◊ËÕ¡’§«“¡ ÿ¢é
·≈– ç8 ™—Ë«‚¡ß∑’Ë‡¥Á°Õ¬Ÿà„π»Ÿπ¬åœ ‡ªìπ 8 ™—Ë«‚¡ß¢Õß°“√æ—≤π“é

- ®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„π‡√◊ËÕßµà“ßÊ √«¡∑—Èß‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°

- ‡ √‘¡«‘∏’°“√®—¥°‘®°√√¡„Àâ‡¥Á°‡°‘¥æ—≤π“°“√ ¡«—¬
- ®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°‰¡à„Àâ¡’°“√¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫„π»Ÿπ¬å‡¥Á°

‡≈Á°·≈–„Àâ‡¥Á°°‘πº≈‰¡â·∑π
- °”Àπ¥„ÀâºŸâª°§√Õß·ª√ßøíπ‡¥Á°°àÕππÕπ ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π
- œ≈œ

º≈≈—æ∏å∑’Ë‡ªìπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ
ë º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ §◊Õ ‡¥Á°°‘π¢â“«‰¥â¡“°¢÷Èπ
ë ºŸâª°§√Õß‡√‘Ë¡‡ÀÁπª√–‚¬™πå·≈–§«“¡ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
ë ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
ë Õ∫µ. „Àâ°“√ π—∫ πÿπ„π‡√◊ËÕß‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π ¡’°“√ª√—∫ª√ÿßÕ“§“√

 ∂“π∑’Ë¢¬“¬„Àâ°«â“ß¢÷Èπ ‡ªìπµâπ
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

∑’¡ß“πµâÕß‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–µâÕßµ—Èß¡—Ëπ∑’Ë‡ªÑ“À¡“¬°“√∑”ß“π√à«¡°—π √Ÿâ«à“
™“«∫â“π¡’»—°¬¿“æ„π‡√◊ËÕßÕ–‰√ ‡™◊ËÕ¡—Ëπ„π»—°¬¿“æ¢Õß™“«∫â“π »÷°…“™“«∫â“π„π
ª√–‡¥Áπ ç‡¢“‡¢â“„®ªí≠À“·≈–·°âªí≠À“°—πÕ¬à“ß‰√é À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß‡µ‘¡§«“¡√Ÿâ ¥÷ß
 ‘Ëß∑’Ë™“«∫â“π¡’§«“¡§‘¥·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¡“·™√å√à«¡°—π ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë®–‡ªìπΩÉ“¬
°√–µÿâπ„Àâ™“«∫â“π§‘¥ ¡Õß‡¢â“„®∑’Ëªí≠À“∑’Ë«“ß∫π¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∫∑∫“∑
ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„π‡§√◊Õ¢à“¬∑ÿ°∑’Ë¿“§ à«π

¢≥–π’È°“√æ—≤π“¢Õß‡«’¬ß™—¬ ÿ¥∑â“¬®–‡ªìπ°“√æ—≤π“„π∑ÿ°™à«ß«—¬ ‡ªìπ
‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§π„π™ÿ¡™π ‡™àπøíπºÿ‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ ¡’°“√™’È„Àâ‡ÀÁπ
¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¥â«¬°√–∫«π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫§πÕ◊Ëπ ¡’°“√·≈°¢âÕ¡Ÿ≈°—π ‡®â“Àπâ“∑’Ë
µâÕß‡ªìππ—°‡™◊ËÕ¡‚¬ß µâÕß≈ß‰ª∑” ∑”√à«¡°—π ‡ªìπ°“√∑”ß“π‚¥¬¡Õß§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß
√à«¡∑”ß“πÕ¬à“ß‰√„Àâß“π∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬

2.4 ∑—»π§µ‘¢Õß∑’¡ß“πµâÕß¬÷¥°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æª√–™“™π‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬
∫∑‡√’¬π¢Õß‡«’¬ß™—¬°“√ªØ‘∫—µ‘¢ÕßºŸâπ”µâÕß‡ªìπµ—«Õ¬à“ß º≈ß“π∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπµâÕß‡ªìπ
º≈ß“π¢Õß à«π√«¡

2.5 §«“¡§‘¥¢Õß§π∑”ß“π·≈–√–∫∫°“√∑”ß“π µâÕß‰¡à¬÷¥µ‘¥°—∫µ—«‡Õß
¡“°‡°‘π‰ª ¡’°√–∫«π°“√∑”ß“π∑’Ë¡’·ºπ¡’‡ªÑ“À¡“¬√à«¡°—π

2.6 °“√∫Ÿ√≥“°“√µâÕß¡’À—«Àπâ“∑’¡∑’Ë¡Õß ∂“π°“√≥åÕÕ°  √â“ß
∫√√¬“°“»„π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π

2.7 µâÕß¡’°≈¬ÿ∑∏å„π°“√∑”ß“π∑’Ë™’È„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”‡√Á® ¡’°“√¥÷ßª√–‡¥Áπ
∑’ËÀ≈“°À≈“¬ °“√§‘¥ª√–‡¥ÁπµâÕß§‘¥®“°À≈—°°“√‡Àµÿº≈·≈–¡’ºŸâπ”„π°“√§‘¥ ®ÿ¥π’È
æ◊Èπ∑’Ë®–µâÕß‡ªìπºŸâ°”Àπ¥‡Õß À“°≈«‘∏’‡Õß ‡ªìπ°“√‡√‘Ë¡®“°°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬«à“ π„®Õ–‰√
À¬‘∫®“°∑’Ë™“«∫â“π π„®¡“°°«à“∑’Ë‡®â“Àπâ“∑’Ë π„®

2.8 °Õß«‘™“°“√µâÕß§‘¥„Àâ‡™◊ËÕ¡‚¬ß«à“ °“√ √â“ß ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
§◊ÕÕ–‰√ ‡ªìπ°“√§‘¥∑’Ë¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈®√‘ß ∑”À≈—°°“√„Àâ‡ÀÁπ‡ªìπ¿“æ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß
‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®√à«¡°—π√–À«à“ß°√¡«‘™“°“√°—∫æ◊Èπ∑’Ë

3. º≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√æ—≤π“ ‡ªìπ°“√≈ßæ◊Èπ∑’Ë¥â«¬ À “¢“ ∑’Ë∑ÿ° à«π¡’ à«π√à«¡
·≈–‰¥âª√–‚¬™πå ‡™àπ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√¢Õß ¡Õß πÕ°®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë “¡“√∂
π”‰ª„™â‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë°√–µÿâπºŸâª°§√Õß „Àâ π„®¥Ÿ·≈‡¥Á° ¬—ßπ”¡“„™âæ—≤π“°“√
‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°µ—«‡Õß‰¥âÀ¡“¬∂÷ß “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß ‡ÀÁπ§«“¡°â“«Àπâ“¢Õßß“π
¡’º≈ß“π‡™‘ßª√–®—°…å‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ ‡¥Á°∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ¡’§√Õ∫§√—«∑’Ë¥’¢÷Èπ

- ¡’°“√À≈Õ¡§«“¡§‘¥¢Õß§π∑’Ë∑”ß“π√à«¡°—π ‡¡◊ËÕÀ≈Õ¡·≈â«¡’°“√µàÕ
¬Õ¥ æ√âÕ¡∑—Èß √ÿª∫∑‡√’¬π

- °“√ÕÕ°‰ª∑”ß“π°—∫™ÿ¡™π‡ªìπ°“√∑”ß“π„π¿“æ„À≠à §‘¥πÕ°°√Õ∫
§◊Õæâπ®“°°√Õ∫ “∏“√≥ ÿ¢

- ¡’ß∫ª√–¡“≥µà“ßª√–‡∑» π—∫ πÿπ
2. °“√æ—≤π“°√–∫«π°“√∑”ß“π°“√∫Ÿ√≥“°“√

2.1 °√–∫«π°“√∑”ß“π√à«¡‡°‘¥®“°°“√À“ª√–‡¥Áπ / À—«¢âÕ°“√∑”ß“π
√à«¡°—π ‡ªìπ°“√∫Ÿ√≥“°“√®“°¢âÕ‡∑Á®®√‘ß∑’Ë‡ªìπ ∂“π°“√≥å®√‘ß ´÷Ëß‰¡à‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â
∑—π∑’ ·µàºà“π°√–∫«π°“√∑’Ë≈Õßº‘¥≈Õß∂Ÿ° ∑—Èß®“°™ÿ¡™π·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ °“√ √â“ß
§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥ ∫∑‡√’¬π¢Õß‡«’¬ß™—¬æ∫«à“°“√À“ª√–‡¥Áπ‡™◊ËÕ¡
‚¬ß‡°‘¥®“°

- À“°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬„π°“√·°âªí≠À“√à«¡°—π
- À“§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß„πª√–‡¥Áπ∑’Ë π„®√à«¡°—π
- „™â¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ®ÿ¥‡™◊ËÕ¡‚¬ß„Àâ‡°‘¥°“√‡ÀÁπ√à«¡°—π ≈ß¡◊ÕªØ‘∫—µ‘°“√·°â‰¢

√à«¡°—π ‡ªìπ°“√∑”„Àâ™“«∫â“πª√–®—°…å Õ¬“°∑”√à«¡ ∫π¢âÕ‡∑Á®®√‘ß
2.2 ‡πâπ°“√∫Ÿ√≥“°“√°√–∫«π°“√∑”ß“π ‰¡à„™à∫Ÿ√≥“°“√„π∑ÿ°‡√◊ËÕß
- ‡ªìπ°“√∫Ÿ√≥“°“√°√–∫«π°“√µ—Èß·µà §«“¡§‘¥ °“√«“ß·ºπ °“√

ª√– “πß“π °“√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬
- ‡¡◊ËÕ≈ßæ◊Èπ∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡∫∑∫“∑¢Õß·µà≈–ΩÉ“¬ ¥—ßπ—Èπ ºŸâ®—¥°“√®÷ß

 ”§—≠
∫∑∫“∑¢ÕßºŸâ®—¥°“√§◊Õ °“√æ—≤π“°√–∫«π°“√∑”ß“π«à“®–À¬‘∫Õ¬à“ß‰√

‚¥¬„Àâ¡’°“√»÷°…“°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ °“√À“ª√–‡¥Áπ °“√¥Ÿ§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß ‚¥¬¡’ª√–™“™π
‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß ¡’¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ ¡’°“√®—¥°“√∑’Ë„™â®ÿ¥‡¥àπ¢Õß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¡“„™â
ª√–°Õ∫°“√∑”ß“π

∫∑‡√’¬π¢Õß‡«’¬ß™—¬ –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ√Ÿª∏√√¡„π°“√°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡
„Àâ§π‰¥â‡ÀÁπ¢Õß®√‘ß„°≈âµ—«·≈–√à«¡°â“« Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ®“°‡√◊ËÕß„°≈âµ—« Ÿà‡√◊ËÕß‰°≈µ—«

2.3 °“√ √â“ß∑’¡ß“π‡°‘¥°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–æ—≤π“¥â«¬µπ‡Õß√à«¡°—π
µ≈Õ¥®π¡’°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ‡®â“Àπâ“∑’Ë (facilitator) ∑’Ë‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπ°“√¡’ à«π√à«¡
„π°“√¥”‡π‘πß“π „Àâ√Ÿâ®—°°“√¥÷ßª√–‡¥Áπ ·≈–‡¢â“„®‡√◊ËÕß∑’Ë∑”√Ÿâ«à“ ç®–∑”Õ–‰√/
Õ¬à“ß‰√‡«≈“§ÿ¬°—∫™“«∫â“π ∑’Ë®–„Àâ™“«∫â“π√—∫√Ÿâªí≠À“¥â«¬µ—«‡Õß °“√∑”ß“π
π—Èπ®–„™â‡«≈“¡“°°«à“ª°µ‘ ¡’À≈“¬¢—ÈπµÕπé
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

 √ÿªº≈°“√»÷°…“
1. ∫√‘∫∑°“√∑”ß“π¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√

 π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ (Õ∫µ.) ¡’∞“π–‡ªìππ‘µ‘∫ÿ§§≈·≈–√“™°“√ à«π

∑âÕß∂‘Ëπ ¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ëæ—≤π“„π°“√æ—≤π“µ”∫≈„π∑ÿ°Ê ¥â“π µ“¡æ√–√“™∫—≠≠—µ‘
 ¿“µ”∫≈·≈–Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ (©∫—∫∑’Ë 5) æ.». 2546 ‚¥¬¡’¡“µ√“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
4 ¡“µ√“¥—ßπ’È

¡“µ√“ 66 °”Àπ¥Õ”π“®Àπâ“∑’Ë¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ „ÀâÕß§å°“√
∫√‘À“√ à«πµ”∫≈¡’Õ”π“®Àπâ“∑’Ë„π°“√æ—≤π“µ”∫≈ ∑—Èß„π¥â“π‡»√…∞°‘® —ß§¡
·≈–«—≤π∏√√¡

¡“µ√“∑’Ë 67 ¿“¬„µâ∫—ß§—∫·Ààß°ØÀ¡“¬ Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈¡’Àπâ“∑’Ë
µâÕß∑”„π‡¢µÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ ¥—ßπ’È

(1) ®—¥„Àâ¡’·≈–∫”√ÿß√—°…“∑“ßπÈ”∑“ß∫°
(2) √—°…“§«“¡ –Õ“¥∂ππ ∑“ßπÈ” ∑“ß‡¥‘π ·≈–∑’Ë “∏“√≥– °”®—¥¡Ÿ≈ΩÕ¬

·≈– ‘ËßªØ‘°Ÿ≈
(3) ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–√–ß—∫‚√§µ‘¥µàÕ
(4) ªÑÕß°—π ·≈–∫√√‡∑“ “∏“√≥¿—¬
(5)  àß‡ √‘¡°“√»÷°…“ »“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡
(6)  àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“ µ√’ ‡¥Á° ‡¬“«™π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–ºŸâæ‘°“√
(7) §ÿâ¡§√Õß ¥Ÿ·≈ ·≈–∫”√ÿß√—°…“∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
(8)* ∫”√ÿß√—°…“»‘≈ª– ®“√’µª√–‡æ≥’ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–«—≤π∏√√¡Õ—π

¥’¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ
(9)* ªØ‘∫—µ‘Àπâ“∑’ËÕ◊Ëπµ“¡∑’Ë∑“ß√“™°“√¡Õ∫À¡“¬‚¥¬®—¥ √√ß∫ª√–¡“≥ À√◊Õ

∫ÿ§≈“°√„Àâµ“¡§«“¡®”‡ªìπ·≈– ¡§«√
Õπÿ (8) (9) ¢Õß¡“µ√“ 67 ·°â‰¢ ‚¥¬æ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ¿“µ”∫≈·≈–Õß§å°“√

∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ (©∫—∫∑’Ë 3) æ.». 2542 )
¡“µ√“∑’Ë 68 ¿“¬„µâ∫—ß§—∫·Ààß°ØÀ¡“¬ Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈Õ“®®—¥

∑”°‘®°“√„π‡¢µÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È
(1) ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’πÈ”‡æ◊ËÕ°“√Õÿª‚¿§ ∫√‘‚¿§ ·≈–°“√‡°…µ√
(2) „Àâ¡’·≈–∫”√ÿß°“√‰øøÑ“ À√◊Õ· ß «à“ß‚¥¬«‘∏’Õ◊Ëπ
(3) „Àâ¡’·≈–∫”√ÿß√—°…“∑“ß√–∫“¬πÈ”

∫∑∫“∑¢ÕßÕß§å°√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°„π™ÿ¡™π

®“°°“√ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∑’¡ß“πÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ „πª√–‡¥Áπ
∫∑∫“∑¢ÕßÕß§å°√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘ËπµàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π°≈ÿà¡‡¥Á°
ª∞¡«—¬ ¥”‡π‘π°“√ —¡¿“…≥å‡®“–≈÷°„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ 3 °≈ÿà¡ §◊Õ 1) π“¬°Õß§å°“√
∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ ·≈–ª≈—¥Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ 2) æ’Ë‡≈’È¬ß∑’ËªØ‘∫—µ‘ß“π„π
»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°´÷ËßÕ¬Ÿà„π§«“¡¥Ÿ·≈¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ ·≈– 3) ‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢„π ∂“π’Õπ“¡—¬„πæ◊Èπ∑’Ë 4 ®—ßÀ«—¥ ¥—ßπ’È√“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 3.2 ¥—ßπ’È

µ“√“ß∑’Ë 3.2 √“¬™◊ËÕÕß§å°“√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë»÷°…“

     æ◊Èπ∑’Ë    Õ∫µ.∑’Ë»÷°…“ √“¬™◊ËÕ»Ÿπ¬å‡¥Á°

Õ”‡¿Õ‡«’¬ß™—¬ Õ∫µ.‡«’¬ß™—¬ - »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° µ”∫≈‡«’¬ß™—¬
®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ Õ∫µ.∫â“π‡«’¬ß‡¥‘¡ - »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ∫â“π‡«’¬ß‡¥‘¡

Õ∫µ.¥Õπ»‘≈“ - »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ¥Õπ»‘≈“

Õ”‡¿ÕπÈ”æÕß Õ∫µ.«—ß™—¬ - »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° µ”∫≈∫—«‡ß‘π 7 ·Ààß
®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ Õ∫µ.πÈ”æÕß   §◊Õ ∫â“ππ“ΩÉ“¬‡Àπ◊Õ ∫â“π‚ππ·¥ß

Õ∫µ.∫—«‡ß‘π   ∫â“π§Ë”®—Ëπ ∫â“π§”∫Õπ ÀπÕß°ÿß¢’È§«ß
  ∫â“π§”®—Ëπ ‚§°„À≠à
- »Ÿπ¬åÕ∫√¡‡¥Á°°àÕπ‡°≥±å„π«—¥µ”∫≈
  «—ß™—¬ 2 ·Ààß §◊Õ „π«—¥¡À“™—¬
  ·≈–„π«—¥æ‘™—¬
- »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° µ”∫≈πÈ”æÕß 2 ·Ààß
  §◊Õ ∫â“π‚§°°≈“ß ·≈–Àâ«¬‡ ◊Õ‡µâπ

Õ”‡¿ÕÀπÕß·§ ‡∑»∫“≈À‘π°Õß - »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ‡∑»∫“≈À‘π°Õß 2 ·Ààß
®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ Õ∫µ.Àâ«¬∑√“¬ - »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° Àâ«¬∑√“¬ 1 ·Ààß

Õ∫µ. ÀπÕßπ“° - »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° µ”∫≈ÀπÕßπ“° 1 ·Ààß

Õ”‡¿Õ™—¬∫“¥“≈ Õ∫µ.‡°“–√—ß - »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° µ”∫≈‡°“–√—ß 1 ·Ààß
®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ Õ∫µ.ÀπÕß¬“¬‚µä– - »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° µ”∫≈ÀπÕß¬“¬‚µä–

Õ∫µ.¡à«ß§àÕ¡   1 ·Ààß
- »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° µ”∫≈¡à«ß§àÕ¡ 2 ·Ààß
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

2. æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°”Àπ¥·ºπ·≈–¢—ÈπµÕπ°“√°√–®“¬Õ”π“®„Àâ·°àÕß§å°√
ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ æ.». 2542

¡“µ√“ 16 ‰¥â°”Àπ¥Õ”π“®Àπâ“∑’Ë„ÀâÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√®—¥
√–∫∫°“√∫√‘°“√ “∏“√≥– ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡¥â“π °“√®—¥°“√»÷°…“

·π«§‘¥·≈–·ºπß“π°“√∑”ß“π¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈
·π«§‘¥¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈
„πÕ¥’µºŸâ∫√‘À“√Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈‚¥¬ à«π„À≠à „Àâ§«“¡ ”§—≠„π

‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π ‡æ√“–‡ªìπªí≠À“„À≠à¢Õß™“«∫â“π∑’ËµâÕß°“√„π‡√◊ËÕß
çπÈ”‰À≈ ‰ø «à“ß Àπ∑“ß¥’ ¡’ß“π∑”  àß‡ √‘¡Õ“™’æé ‡¡◊ËÕ∑”æÕ®÷ß¡“¡Õßªí≠À“
ª√–™“™π¥â“πÕ◊Ëπ ªí®®ÿ∫—π·π«‚πâ¡‡™àππ’È§àÕ¬Êª√—∫≈¥≈ß ¢≥–∑’Ë·ºπ°“√æ—≤π“
§ÿ≥¿“æ¢Õß§π§àÕ¬Ê‡æ‘Ë¡ —¥ à«π¡“°¢÷Èπ  ◊∫‡π◊ËÕß®“°°≈‰°·≈–°√–∫«π°“√‡≈◊Õ°
π“¬°Õ∫µ.‚¥¬µ√ß®“°ª√–™“™π  àßº≈„Àâ·π«∑“ß°“√∑”ß“π¢Õß Õ∫µ. ¡’∑‘»∑“ß
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ≈”¥—∫

°“√ π—∫ πÿπß“π¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¢ÕßÕ∫µ.¡’§«“¡™—¥‡®π ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß‡æ‘Ë¡
 Ÿß¢÷Èπ §◊Õ °“√ªÑÕß°—π§«∫§ÿ¡‚√§„πæ◊Èπ∑’Ë „π∑“ßµ√ß¢â“¡ß“π àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ
¢Õßª√–™“™π æ∫«à“∑’¡ß“πÕ∫µ.·≈–ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â§«“¡ ”§—≠‡∑à“∑’Ë§«√
 à«π„À≠à¡’∑—»π–·≈–§«“¡‡ÀÁπ«à“ß“π àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π∂◊Õ‡ªìπß“π„πÀπâ“∑’Ë·≈–
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß¿“§ “∏“√≥ ÿ¢ ç‚§√ß°“√∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®™—¥‡®π®“°Õ∫µ.
§◊Õ°“√§«∫§ÿ¡‚√§ ‡√◊ËÕßª“°∑âÕß¢Õß™“«∫â“π °“√√à«¡ª√–™ÿ¡¬—ß¡’ à«π√—∫√Ÿâ‡©æ“–
∫“ß‡√◊ËÕßé, ç·ºπß“π “∏“√≥ ÿ¢∑’ËÕ∫µ.‰¡à§àÕ¬µÕ∫√—∫ ¡—°‡ªìπß“π∑’Ë‡ÀÁπº≈≈—æ∏å‰¡à
™—¥‡®π ‡™àπ ß“π √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßé (‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢)

°√–∫«π°“√∑”·ºπ¢Õß Õ∫µ.
°àÕπ¡’√—∞∏√√¡πŸ≠·Ààß√“™Õ“≥“®—°√‰∑¬ æÿ∑∏»—°√“™ 2540 Õ∫µ. (¢≥–π—Èπ

‡ªìπ ¿“µ”∫≈)  à«π„À≠à¡’°“√®—¥∑”·ºπ„π≈—°…≥–¢Õß°“√™’Èπ”·≈– —Ëß°“√‚¥¬
¿“§√“™°“√ À≈—ß®“°¡’√—∞∏√√¡πŸ≠‰¥â¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæ—≤π“¡“°¢÷Èπ ‡æ√“–µ“¡
°ØÀ¡“¬√—∞∏√√¡πŸ≠‰¥â°”Àπ¥„Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡ „Àâª√–™“™π¡’ à«π√à«¡„π
°“√®—¥∑”·ºπ √à«¡‡ªìπ°√√¡°“√®—¥´◊ÈÕ®—¥®â“ß µ‘¥µ“¡·≈–µ√«® Õ∫‚§√ß°“√µà“ßÊ
·≈–º≈ß“π¢Õß Õ∫µ.  àßº≈„Àâ‚§√ß°“√µà“ßÊ ¢ÕßÕ∫µ.¡’§ÿ≥¿“æ¡“°¢÷Èπ·≈–
 Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õßª√–™“™π¡“°¢÷Èπ

(4) „Àâ¡’·≈–∫”√ÿß ∂“π∑’Ëª√–™ÿ¡ °“√°’Ã“ °“√æ—°ºàÕπÀ¬àÕπ„®·≈– «π
 “∏“√≥–

(5) „Àâ¡’·≈– àß‡ √‘¡°≈ÿà¡‡°…µ√°√·≈–°‘®°“√ À°√≥å
(6)  àß‡ √‘¡„Àâ¡’Õÿµ “À°√√¡„π§√Õ∫§√—«
(7) ∫”√ÿß·≈– àß‡ √‘¡°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ¢Õß√“…Æ√
(8) °“√§ÿâ¡§√Õß¥Ÿ·≈ ·≈–√—°…“∑√—æ¬å ‘π¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈
(9) À“º≈ª√–‚¬™πå®“°∑√—æ¬å ‘π¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈
(10) „Àâ¡’µ≈“¥ ∑à“‡∑’¬∫‡√◊Õ ·≈–∑à“¢â“¡
(11) °‘®°“√‡°’Ë¬«°—∫°“√æ“≥‘™¬å
(12)* °“√∑àÕß‡∑’Ë¬«
(13)* °“√º—ß‡¡◊Õß
Õπÿ (12) (13) ¢Õß¡“µ√“ 68 ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‚¥¬æ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ¿“µ”∫≈·≈–

Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ (©∫—∫∑’Ë 3) æ.». 2542
¡“µ√“ 69/1* °“√ªØ‘∫—µ‘ß“πµ“¡Õ”π“®Àπâ“∑’ËµâÕß‡ªìπ‰ª‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå

 ÿ¢¢Õßª√–™“™π ‚¥¬„™â«‘∏’°“√∫√‘À“√°‘®°“√∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë¥’ §”π÷ß∂÷ß°“√¡’ à«π√à«¡
¢Õßª√–™“™π„π°“√®—¥∑”·ºπæ—≤π“Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ °“√®—¥∑”ß∫
ª√–¡“≥ °“√®—¥´◊ÈÕ®—¥®â“ß °“√µ√«® Õ∫ °“√ª√–‡¡‘πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–°“√
‡ªî¥‡º¬¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ∑—Èßπ’È„Àâ‡ªìπ‰ªµ“¡ °ÆÀ¡“¬ √–‡∫’¬∫ ¢âÕ∫—ß§—∫«à“¥â«¬°“√π—Èπ
·≈–À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√∑’Ë°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬°”Àπ¥ (*¡“µ√“ 69/1 ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‚¥¬
æ√–√“™∫—≠≠—µ‘ ¿“µ”∫≈·≈–Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ (©∫—∫∑’Ë 5) æ.». 2546)

¢âÕ°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“√°‘®‡æ◊ËÕ°“√∂à“¬‚Õπ
°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµ“¡∑’Ë∫—≠≠—µ‘‰«â„π°ÆÀ¡“¬√—∞∏√√¡πŸ≠·Ààß√“™

Õ“≥“®—°√‰∑¬ æÿ∑∏»—°√“™ 2540 ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“√°‘®‡æ◊ËÕ°“√∂à“¬‚Õπ „Àâ·°à
Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∑âÕß∂‘Ëπ ¡’°ÆÀ¡“¬ 2 ©∫—∫ §◊Õ

1. æ√–√“™∫—≠≠—µ‘°“√»÷°…“·Ààß™“µ‘ æ.». 2542 ·°â‰¢‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ (©∫—∫∑’Ë 2)
æ.». 2545

¡“µ√“ 18 °“√®—¥°“√»÷°…“ª∞¡«—¬ ·≈–°“√®—¥°“√»÷°…“¢—Èπæ◊Èπ∞“π „Àâ
®—¥°“√»÷°…“ §√Õ∫§≈ÿ¡„π à«π¢Õß 1)  ∂“πæ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‰¥â·°à »Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° »Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°°àÕπ‡°≥±å¢Õß ∂“∫—π»“ π“ œ≈œ 2) ‚√ß‡√’¬π
3) »Ÿπ¬å°“√‡√’¬π√Ÿâ
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

°“√∑”·ºπª√–®”ªï¢Õß Õ∫µ.
1. °√–∫«π°“√∑”ª√–™“§¡„πæ◊Èπ∑’Ë„Àâ‰¥âªí≠À“·≈–§«“¡‡ÀÁπ„π°“√∑”·ºπ

ºà“π°√–∫«π°“√ª√–™“§¡ ‚¥¬°“√ª√–™ÿ¡ª√–™“™π„πÀ¡Ÿà∫â“π ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬
À—«Àπâ“§√Õ∫§√—« §≥–°√√¡°“√ √à«¡À“ªí≠À“·≈–À“·π«∑“ß·°âªí≠À“ ‡æ◊ËÕ √â“ß
·ºπß“πÕ∫µ.ª√–®”ªï∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√„π·µà≈–À¡Ÿà∫â“π

2. §≥–°√√¡°“√®—¥∑”·ºπª√–°Õ∫¥â«¬ ¿“§√“™°“√ (‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
æ—≤π“™ÿ¡™π ‡®â“Àπâ“∑’ËÕ∫µ. §√Ÿ ‡®â“Àπâ“∑’Ë¥â“π‡°…µ√ ) ·°ππ”™ÿ¡™π (°”π—π ºŸâ„À≠à
∫â“π) ·≈–¿“§‡Õ°™π (µ—«·∑π™“«∫â“π ª√“™≠å™“«∫â“π) ¡’ª≈—¥Õ∫µ.‡ªìπª√–∏“π
∑”Àπâ“∑’Ë°≈—Ëπ°√Õß·ºπ „Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫¬ÿ∑∏»“ µ√å  ¿“æªí≠À“∑’Ë‰¥â®“°°“√∑”
ª√–™“§¡ ·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫ß∫ª√–¡“≥∑’Ë¡’ µ“¡«“√–µâÕßπ”‡ πÕµàÕ ¿“ Õ∫µ.‰¡à
‡°‘π‡¥◊Õπ ‘ßÀ“§¡¢Õß∑ÿ°ªï‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ¡—µ‘°“√„™âß∫ª√–¡“≥

°“√ª√–™ÿ¡ª√–™“§¡‡æ◊ËÕ∑”·ºπ™ÿ¡™π „™â«‘∏’ª√– “π°—∫Àπà«¬ß“πµà“ßÊ
‚¥¬¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß„Àâ™“«∫â“π „Àâ‰¥â‡ÀÁπ®ÿ¥¥âÕ¬ ®ÿ¥‡¥àπ¢Õßµπ‡Õß ‡√‘Ë¡®“°
°“√À“§«“¡µâÕß°“√¢Õß™“«∫â“π «‘∏’°“√§◊Õ °“√∑”ª√–™“§¡À¡Ÿà∫â“πÀ¡“¬∂÷ß°“√
∑’Ë™“«∫â“π¡“§ÿ¬°—π ¡“À“ªí≠À“√à«¡°—π ‚¥¬¡’Àπà«¬ß“πµà“ßÊ „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡™àπ
 “∏“√≥ ÿ¢„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈„π‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√‡¥Á°‡°…µ√¡“§ÿ¬‡√◊ËÕß°“√∑” «π œ≈œ À≈—ß
®“°π—Èπ®–„Àâª√–™“™π∑”‚§√ß°“√∑’ËµâÕß°“√ ‡ πÕπ“¬° Õ∫µ. ºà“π ¿“Õ∫µ.
æ‘®“√≥“Õπÿ¡—µ‘ß∫ª√–¡“≥

çªí≠À“§◊Õ ™“«∫â“π‰¡à¡Õßªí≠À“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ‡®â“Àπâ“∑’Ë®”‡ªìπµâÕß¡’
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈µàÕª√–™“§¡ ∂â“À¡Ÿà∫â“π„¥ π„®‡√◊ËÕßÕ–‰√°Á∑”‰ª ®–Õ∏‘∫“¬
„Àâ≈Ÿ°∫â“πøíß«à“°“√∑”·ºπµâÕß¡’¥â“πÕ◊Ëπ¥â«¬ Õ¬à“ß‰√°Á¥’æ√–‡Õ°§◊Õ‚§√ß √â“ß
æ◊Èπ∞“π µâÕß¡’§π·π–π” À¡Ÿà∫â“π„¥ π„®°Á‡ πÕ‚§√ß°“√„Àâ ¡’°√√¡°“√·π–π”
„Àâ∂Ÿ°∑“ßé

§«“¡‡ÀÁπ¢Õß∑—πµ·æ∑¬å ‰æ±Ÿ√¬å µ√ß ß«π —µ¬å ∑—πµ·æ∑¬å‚√ßæ¬“∫“≈
‡«’¬ß™—¬ ®. ‡™’¬ß√“¬ ç°“√∑”·ºπ¢Õß™“«∫â“π ™“«∫â“π‡ÀÁπªí≠À“ ·µà®–„Àâ·°âªí≠À“
¬–®–‰¥ (∑”Õ¬à“ß‰√) ‡¢’¬π‚§√ß°“√Õ¬à“ß‰√ ‡¢’¬π®–‰¥ (∑”‰¡à‰¥â) ®ÿ¥π’È‡≈¬‰¡à∑”
À√◊Õ∫“ß§√—Èß™“«∫â“π ‡ÀÁπªí≠À“«à“ ”§—≠ ·µà®–·°âªí≠À“‰¡à‡ªìπ ‡≈¬‰¡à∑” ‰¡à
‡À¡◊Õπ‡√◊ËÕß∂ππ ∫Õ°‡æ’¬ß«à“∂ππ‡ ’¬°Á‰¥â‡ß‘π¡“·≈â« °“√¡Õß¿“æ‡™◊ËÕ¡‚¬ß
‡®â“Àπâ“∑’ËµâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ√“–©–π—Èπ ª√–™“§¡®–‡¢â¡·¢Áß µâÕß¡’¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ
„™â„π°“√√à«¡°—π∑”·ºπ∑”‚§√ß°“√é

°“√∑”·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å¢Õß Õ∫µ.
°“√∑”·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å¢Õß Õ∫µ. ‡√‘Ë¡¥”‡π‘π°“√µ—Èß·µàªï 2547  à«π„À≠à

‡ªìπ°“√®—¥∑”·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√åµ“¡°√Õ∫∑’Ë√—∞∫“≈°≈“ß ®—ßÀ«—¥ Õ”‡¿Õ °”Àπ¥ ‡ªìπ
°√Õ∫°“√∑”ß“π°«â“ßÊ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß°√Õ∫ª√–‡¥Áπ·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å„πµ“√“ß∑’Ë 3.3

µ“√“ß∑’Ë 3.3 °√Õ∫ª√–‡¥Áπ·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å„πÕ∫µ.∑’Ë»÷°…“

      æ◊Èπ∑’Ë                          °√Õ∫ª√–‡¥Áπ·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å

Õ”‡¿Õ‡«’¬ß™—¬ ¬ÿ∑∏»“ µ√å 8 ¥â“π §◊Õ 1. ¥â“π‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π 2. ¥â“π‡»√…∞°‘®
®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ 3. ¥â“π·À≈àßπÈ” 4. ¥â“π —ß§¡ 5. ¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ 6. ¥â“π°“√»÷°…“

»“ π“ ·≈–«—≤π∏√√¡ 7. ¥â“π∑√—æ¬“°√ ∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
8. ¥â“π°“√‡¡◊Õß°“√∫√‘À“√

Õ”‡¿ÕπÈ”æÕß 1. °“√æ—≤π“√–∫∫‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π 2. °“√æ—≤π“‡»√…∞°‘®
®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ 3. °“√æ—≤π“°“√»÷°…“°”Àπ¥·π«∑“ß°“√æ—≤π“„π 2 ‡√◊ËÕß §◊Õ

1) ‡æ‘Ë¡™àÕß∑“ß°“√„π°“√√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„Àâ·°àª√–™“™π 2) ®—¥°“√
»÷°…“ª√–∂¡«—¬ ·≈–ª√–∂¡»÷°…“ 4. °“√æ—≤π“ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
5. æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢ °”Àπ¥·π«∑“ß°“√æ—≤π“„π 2 ‡√◊ËÕß§◊Õ
1) ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§ 2) ÕÕ°¢âÕ∫—≠≠—µ‘√Õß√—∫°“√ “∏“√≥ ÿ¢
2535 6. æ—≤π“°“√‡¡◊Õß °“√ª°§√Õß ·≈–°“√∫√‘À“√
7. °“√æ—≤π“»‘≈ª– ®“√’µª√–‡æ≥’ ¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ·≈–
«—≤π∏√√¡Õ—π¥’¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ 8. °“√√—°…“§«“¡ ß∫‡√’¬∫√âÕ¬ ·≈–
·°â‰¢ªí≠À“¬“‡ æµ‘¥ 9. °“√ àß‡ √‘¡°“√∑àÕß‡∑’Ë¬«

Õ”‡¿ÕÀπÕß·§ 1. °“√æ—≤π“√–∫∫‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π 2.°“√æ—≤π“¥â“π‡»√…∞°‘®
®—ßÀ«—¥ √–∫ÿ√’ °“√‡°…µ√ 3. °“√‡æ‘Ë¡¢’¥§«“¡ “¡“√∂·≈–»—°¬¿“æ¢Õß§π·≈–

™ÿ¡™π„Àâ‡¢â¡·¢Áß 4. °“√‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
·≈–∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘

Õ”‡¿Õ™—¬∫“¥“≈ 1. °“√æ—≤π“¥â“π‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π 2. °“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’ ·∫àß‡ªìπ¥â“π°“√»÷°…“ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  «— ¥‘°“√ —ß§¡·≈–

 —ß§¡ ß‡§√“–Àå °“√ àß‡ √‘¡°“√°’Ã“ 3. °“√∫√‘À“√®—¥°“√
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ 4. °“√ √â“ß§«“¡‡¢Á¡·¢Áß„Àâ™ÿ¡™π 5.§«“¡ ß∫
‡√’¬∫√âÕ¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„π™’«‘µ∑√—æ¬å ‘π 6.°“√æ—≤π“
‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π‡æ◊ËÕ‡°…µ√°√√¡ 7. °“√æ—≤π“¥â“π∫√‘À“√®—¥°“√
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

®”π«π 6 §π ‚¥¬Õ∫µ.‡ªìπºŸâ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„π‡√◊ËÕßß∫°“√»÷°…“ §à“‡∫’È¬
‡≈’È¬ßªØ‘∫—µ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈«—π≈– 400 ∫“∑/§π/«—π ºŸâ™à«¬„πÀ¡Ÿà∫â“π«—π≈– 200 ∫“∑/
«—π Õ’°∑—Èß®—¥ÀâÕßæ¬“∫“≈‰«â„Àâ∫√‘°“√„πÕ“§“√Õ‡π°ª√– ß§å„π∑ÿ°À¡Ÿà∫â“π

πÕ°®“°π’È ‰¥â¡’°“√®—¥ àßπ—°‡√’¬π„πæ◊Èπ∑’Ë ‰ª‡√’¬πµàÕæ¬“∫“≈ ·≈–∑—πµ“¿‘∫“≈
‡æ◊ËÕ¡“∑¥·∑πæ¬“∫“≈¢Õß‚√æ¬“∫“≈ ·≈– „Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡‡™‘ß√ÿ° √«¡∑—Èß‰¥â¡’
°“√®—¥´◊ÈÕ §ÿ√ÿ¿—≥±å «— ¥ÿÕÿª°√≥å „π°“√„Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ ‰«â≈à«ßÀπâ“ ·≈–¡’
·π«§‘¥°“√®—¥´◊ÈÕ√∂∑—πµ°√√¡‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ”À√—∫°“√„Àâ∫√‘°“√„π™ÿ¡™π

·π«§‘¥„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¥Á°„πæ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫
Õ∫µ.‡«’¬ß™—¬
 π—∫ πÿπß“π¥â“π∑—πµ ÿ¢¿“æ‡¥Á°ª∞¡«—¬ ¬—ß‰¡à‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“–‡®“–®ß

‚¥¬‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°„π¿“æ√«¡ µ“¡¿“√°‘®∑’Ë‰¥â
√—∫°“√∂à“¬‚Õπ∑—Èß„π à«π¢Õß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°‡≈Á°¢Õß°√¡°“√æ—≤π“™ÿ¡™π
°√¡°“√»“ π“ ·≈– °“√ª√–∂¡»÷°…“·Ààß™“µ‘

§«“¡§‘¥„π‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“§π µâÕß¡’°“√æ—≤π“§π∑’Ë®–¡“ √â“ß∫â“π·ªß‡¡◊Õß
‡æ√“–·°à≈ß∑ÿ°«—π °“√∑”ß“πæ—≤π“π—ÈππÕ°®“°‡√◊ËÕß‡¥Á°‡≈Á°·≈â«¬—ß¥”‡π‘π°“√„π
‡√◊ËÕßªí≠À“ “√‡§¡’ „πªí®®ÿ∫—π°“√∑”°“√‡°…µ√®–„™â¬“¡“° ‡æ√“–µâÕß°“√º≈º≈‘µ
‡√Á« §ÿâ¡§à“ ≈ß∑ÿππâÕ¬ „™â‡«≈“πâÕ¬ ™“«∫â“π‰¡à§‘¥√–¬–¬“«∑’Ë‡ªìπº≈‡ ’¬ ¥—ßπ—Èπ§«√
¡’°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬°—∫√â“π§â“∑’Ë¢“¬ “√‡§¡’ „π à«ππ’È Õ∫µ.‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â·µà‡æ’¬ß™’È
„Àâ‡ÀÁπ‚∑…¿—¬ Àâ“¡‰¡à‰¥â µ√«®®—∫‰¡à‰¥â  à«π√“™°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¡à π„® Àπâ“∑’Ë∑’Ë
µâÕß Õπ™“«∫â“π„Àâ¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’‰¡à‰¥â∑” ∑âÕß∂‘Ëπ‡Õßæ√âÕ¡∑’Ë®– π—∫ πÿπ°“√
∑”ß“π¢Õß∑ÿ°Àπà«¬ß“πÕ¬Ÿà·≈â« Õ¬“°„Àâ¢â“√“™°“√ π—∫ πÿπ¥â«¬ ™“«∫â“π®–‡™◊ËÕ
 ‘Ëß∑’Ë¢â“√“™°“√æŸ¥ ‡™àπ∫Õ°«à“¬“ßæ“√“¥’ °Á®–ª≈Ÿ°°—π∑ÿ°∫â“π °Ÿâ‡ß‘π‡Õ“æ—π∏ÿå¡“ª≈Ÿ°
·µàº≈º≈‘µ∑’Ë‰¥â‰¡à§ÿâ¡ ™“«∫â“π‡ÀàÕÕ–‰√«à“¥’°Áµ“¡ ‰¡à§‘¥∂÷ßÕπ“§µ

°“√ π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß‡¥Á°„πªí®®ÿ∫—π ®– π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥‡√◊ËÕßÕ“À“√ ‡√◊ËÕß
π¡ „πÕπ“§µ§‘¥«à“®– π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß§à“√∂ ∂â“¡’ µ“ß§å∑”Õ–‰√‰¥âÀ¡¥

çªí®®ÿ∫—π¥Õπ»‘≈“¡’ À≈“¬ »Ÿπ¬åœ Õ¬“°¬ÿ∫√«¡°—π ‡æ√“–∫“ß·Ààß™à«¬µ—«
‡Õß‰¡à‰¥â §√Ÿ¡’πâÕ¬ ·µà∂â“¬â“¬»Ÿπ¬åœµâÕß¬â“¬‡¥Á° µâÕßÕÕ°§à“√∂„Àâ à«πÀπ÷Ëß §«“¡
§‘¥¢≥–π’È§◊Õ Õ¬“°∑”»Ÿπ¬å¥Õπ»‘≈“·¢àß°—∫‚√ß‡√’¬π ºŸâª°§√Õß®–‰¥â¡’∑“ß‡≈◊Õ°
°“√·¢àß¢—π®–¥’ ‰¡à·¢àß®–µ“¡πÈ” ∑”»Ÿπ¬åœ„Àâ‡ªìπ ¡∫—µ‘¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ ¡’ß∫ª√–¡“≥
 π—∫ πÿπ‰¥â‡≈¬ ∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‚√ß‡√’¬π ∫“ß‚√ß‡√’¬π‰¡àÕ¬“°„Àâ»Ÿπ¬åœ ‡¢â“‰ª

µ—«Õ¬à“ßªí≠À“¢Õß™“«∫â“π
™“«∫â“π„π‡¢µ‡«’¬ß™—¬ ¡’Õ“™’æ∑”π“ ∑”‰√à ª≈Ÿ°¢â“«‚æ¥ ªí≠À“∑’Ëµ“¡¡“

§◊Õ™“«∫â“π ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß·≈–‡∫“À«“π  “‡Àµÿ πà“®–¡“®“° “√æ‘…∑’Ë
µ°§â“ß®“°°“√‡°…µ√ „π®ÿ¥π’È Õ∫µ. ®–∑”Õ¬à“ß‰√ ®–√≥√ß§å„Àâ™“«∫â“π‡¢â“„®
·≈–¡’§«“¡µ√–Àπ—°Õ¬à“ß‰√ «‘∏’°“√∑’Ë„™âµÕππ’È§◊Õ µ√«® “√æ‘…„π‡≈◊Õ¥„Àâ‡¢“‡ÀÁπº≈

ªí≠À“‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß§π„π™ÿ¡™π∑’Ëªí≠À“‡Õ¥ å «—¬√ÿàπ
¬“‡ æµ‘¥ «‘∏’°“√∑’Ë„™â§◊Õ °“√‡™◊ËÕ¡°—∫°≈ÿà¡µà“ßÊ °≈ÿà¡«—¬∑”ß“π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ «—¬√ÿàπ
¡“§ÿ¬°—π„Àâ‡ÀÁπ«à“ ‡¬“«™π¡’§ÿ≥§à“¡“°¢÷Èπ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ‡¬“«™π‰¥â· ¥ßÕÕ° ‚¥¬
¥”‡π‘π‚§√ß°“√ª√– “π§π 3 «—¬ ‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’¢÷Èπ‚¥¬
°“√„ à°√–∫«π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ∑’Ë„ÀâºŸâ„À≠à°—∫‡¥Á°‰¥â¡“ —¡æ—π∏å°—π¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ
§«“¡ —¡æ—π∏å¥’ªí≠À“°Á≈¥≈ß „π‚§√ß°“√π’È¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ 3  à«π °‘®°√√¡∑’Ë
„ à„πµ—«‡¥Á° ºŸâª°§√Õß¥â«¬°“√®—¥°“√Õ∫√¡/ª√–™ÿ¡ ·≈– ÿ¥∑â“¬®—¥°“√Õ∫√¡„Àâ
°—∫Õß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ

√Ÿª∏√√¡¢Õß Õ∫µ. „π°“√ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢
1. °“√ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢„π≈—°…≥–∑—Ë«‰ª
Õ∫µ. ®–„Àâ°“√ π—∫ πÿπÀπà«¬ß“π„π°‘®°√√¡ µà“ßÊ Õ“∑‘‡™àπ ´◊ÈÕ‡§¡’‡æ◊ËÕ

ªÑÕß°—π‰¢â‡≈◊Õ¥ÕÕ°  π—∫ πÿπÕÿª°√≥å ‡§√◊ËÕß¡◊Õµà“ßÊ °‘®°√√¡ª√–™“ —¡æ—π∏åß“π
∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß¥â“πß“π “∏“√≥ ÿ¢ ‚§√ß°“√µ√«® ÿ¢¿“æª√–®”ªï °“√ àß‡ √‘¡
¥â“π‚¿™π“°“√ ‚§√ß°“√Õ∫√¡‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡Õ¥ å·≈–¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ‚§√ß°“√æàπ
À¡Õ°§«—π ‚§√ß°“√ π—∫ πÿπ°“√®—¥‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ ‚§√ß°“√»÷°…“¥Ÿß“π
·≈–Õ∫√¡¢ÕßÀπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢ ‚§√ß°“√ π—∫ πÿπ°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√
·¢àß¢—π°’Ã“ ‚§√ß°“√ π—∫ πÿπÕ“À“√°≈“ß«—π π¡ °“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§µ‘¥µàÕ
°“√µ√«®¡–‡√Áß‡µâ“π¡ ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¥Á°·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

2. °“√ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢„π≈—°…≥–‡©æ“–
Õ∫µ.πÈ”æÕß
¡’·π«§‘¥„Àâ°“√ π—∫ß“π “∏“√≥ ÿ¢„π¥â“π°“√„Àâ∫√‘°“√™—¥‡®π „π ªï 2544

¡’°“√´◊ÈÕ∫—µ√ª√–°—π ÿ¢¿“æ „Àâ∑ÿ°§√—«‡√◊Õπ (1,600 §√—«‡√◊Õπ ) ‡¡◊ËÕ‡√‘Ë¡√–∫∫ UC ‰¥â
¡’°“√®—¥∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°‡¢â“ Ÿà™ÿ¡™π ‚¥¬ ª√– “π°—∫‚√ßæ¬“∫“≈πÈ”æÕß·≈–§≥–
æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ §—¥§π„πæ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ‡¢â“»÷°…“µàÕ„πÀ≈—° Ÿµ√
æ¬“∫“≈ ‡¡◊ËÕ®∫°“√»÷°…“ÕÕ°ªØ‘∫—µ‘°“√‡ªìπæ¬“∫“≈™ÿ¡™π„Àâ∫√‘°“√„πÀ¡Ÿà∫â“π
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

 àß‡ √‘¡„Àâ‡¢“‰ª»÷°…“µàÕÀ“§«“¡√Ÿâª√– ∫°“√≥å¡“ Õπ µâÕß¥Ÿ®“°°“√∑’Ë∑”»Ÿπ¬å
∂â“ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‡¡◊ËÕÕÕ°®“°»Ÿπ¬å‡√“‰ª·≈â«‡¢â“Õπÿ∫“≈‚√ß√’¬πÕ◊Ëπ ∂â“‡¢“
¬Õ¡√—∫º¡∂◊Õ«à“»Ÿπ¬å¢Õß‡√“¡’§ÿ≥¿“æ µ—«π’È‡ªìπµ—«™’È«—¥µ—«Àπ÷Ëßé

°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π‡¥Á°‡≈Á° Õ∫µ. ¡à«ß§àÕ¡ ‰¥â¥”‡π‘π°“√ ‡™àπ
1. §ÿ≥¿“æÕ“À“√ ‚¥¬ª√÷°…“°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬ ·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ

„Àâ¡“¥Ÿ·≈∫â“ß ‡æ‘Ë¡§à“Õ“À“√‡ªìπ 10 ∫“∑µàÕ§π ‡πâπ§«“¡ –Õ“¥„π¿“™π–∑’Ë„ à
Õ“À“√ µÕππ’Èª√—∫¡“„™â· µπ‡≈ ·∑π

2. °“√¥Ÿ·≈∑’Ë„°≈â™‘¥¢÷Èπ‚¥¬®â“ß‡æ‘Ë¡®”π«πºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°·Ààß≈– 1 §π
çº¡µâÕß¥Ÿ¬Õ¥ º¡‰¡à®”°—¥‡¥Á°∑’Ë‡¢â“¡“„π‚√ß‡√’¬π¡’¬Õ¥‡∑à“‰À√à µ“¡

‡°≥±åºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°°”Àπ¥°Á 50 : 3 §π µÕππ’Èµ°‰ª 110 §π : ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° 4 µ—«π’È ¡’
°“√√Õß√—∫ 2 : 50°«à“∂◊Õ«à“Àπ—° ∂â“¡’„§√ªÉ«¬À√◊Õ‡ªìπÕ–‰√¡“°Á‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à·πàπÕπ
Õ¬à“ßπâÕ¬¡“µ√∞“πµâÕß 50 : 3 ¡’°“√ ¢“¥∫â“ß ªÉ«¬∫â“ß §πµâÕß¡’¿“√°‘®∫â“ß
∂â“‰¡à ∫“¬∑—ÈßÕ“∑‘µ¬å°Á‡®äß ‡¥Á°‰¡à¡’§π¥Ÿ·≈ ≈Ÿ°‡¢“¡“Õ¬Ÿà°—∫‡√“é

3. §«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß√∂√—∫ àß‡¥Á° ¡’°“√§—¥‡≈◊Õ°√∂¢Õß‡Õ°™π
‚¥¬µ√«® ¿“æ√∂·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ¡’≈—°…≥–¡‘¥™‘¥¡’∑’Ë°—Èπ°—π‡¥Á°µ° ·≈–®—¥
√–∫∫°“√√—∫- àß √“¬™◊ËÕ‡¥Á°„π√∂·µà≈–§—π ¡’·ºπ∑’Ë®–„Àâ ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡¢â“‡«√≈– 1 §π
¥Ÿ·≈‡¥Á°µÕπ‡™â“·≈–µÕπ‚√ß‡√’¬π‡≈‘°

4. ·π«§‘¥¢Õßπ“¬°Õ∫µ.„π°“√æ—≤π“ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°§◊Õ °“√ àß‡ √‘¡°“√
»÷°…“À“ª√– ∫°“√≥å‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‚¥¬‡©æ“–°“√æ—≤π“µπ‡Õß ªí®®ÿ∫—π¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°„™â
ß∫¢Õßµπ‡Õß„π°“√‰ªΩñ°Õ∫√¡ ·µà∂â“√–‡∫’¬∫√—∫√Õß°Á “¡“√∂‰ª√—∫°“√Õ∫√¡ ·≈–
‡¡◊ËÕ ”‡√Á®°“√»÷°…“°Á “¡“√∂ª√—∫«ÿ≤‘ ·≈–ª√—∫‡ß‘π‡¥◊Õπ‰¥â

ç∂â“µÕππ’È ∂â“√–‡∫’¬∫‡ªî¥„Àâº¡°Á¬‘π¥’ µÕππ’È√–‡∫’¬∫¬—ß‰¡à™—¥‡®π
‡¢“°≈—«‰ª‡√’¬π ∂“∫—π∑’Ë‰¡àµ√ß°—∫ß“π∑’Ë∑”Õ¬Ÿà º¡∫Õ°«à“‰¥âÀ¡¥∂â“√–‡∫’¬∫„Àâ
·µà∂“¡«à“∂â“‡√’¬ππà“®–¡’§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â Õ“®®–ºàÕπ àß À√◊Õ¬◊¡‡√’¬π º¡«à“‰¡àº‘¥
µâÕß¥Ÿ√“¬≈–‡Õ’¬¥é

ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡à¡’À≈—° Ÿµ√°“√æ—≤π“ ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ∑’Ë™—¥‡®π ·≈–·π–π”«à“
çÀπà«¬ß“π À√◊Õ ∂“∫—π∑’Ë®–®—¥Õ∫√¡ µâÕß∑”‚§√ß°“√„Àâ°√–∑√«ß¡À“¥‰∑¬Õπÿ¡—µ‘
‰¡à„™àÕ¬Ÿà Ê ®—¥‚ª√·°√¡¢÷Èπ¡“ àßÀπ—ß ◊Õ„Àâ Õ∫µ.‰ªÕ∫√¡ ®à“¬§à“‡∫’È¬‡≈’È¬ß ‡¢“‰¡à
„Àâ‡∫‘° µâÕß¢Õ®“°Àπà«¬ß“πµâπ —ß°—¥°àÕπ ·≈â« Õ∫µ.°Á “¡“√∂Õπÿ¡—µ‘„Àâ‰ªÕ∫√¡
‚¥¬®à“¬§à“„™â®à“¬„Àâé

5. °“√°àÕ √â“ß»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° ‡π◊ËÕß®“°»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°∑—Èß 2 »Ÿπ¬å ¡’‡¥Á°

Õ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π ·µà∂â“∫“ß‚√ß¡’‡¥Á°πâÕ¬®–¡’º≈µàÕºŸâ∫√‘À“√ ∫“ß∑’„™â§”«à“·¬àß‡¥Á°°—π
»Ÿπ¬åœ∑’ËÕ¬Ÿà„π‚√ß‡√’¬π∫“ß∑’‡¥Á°‚µ√—ß·°‡¥Á°‡≈Á° §√Ÿ¥Ÿ·≈‰¥â‰¡à∑—Ë«∂÷ß ∂â“»Ÿπ¬åœ ¥’ ‡¥Á°
‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈¥’°Á®–æ—≤π“ª√–‡∑»‰¥â¥’ µÕππ’Èµ‘¥¢—¥À≈“¬Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ√–‡∫’¬∫ Õ¬Ÿà
∑âÕß∂‘Ëπº‘¥À¡¥ Õ¬Ÿàæ—≤π“™ÿ¡™π‰¡àº‘¥ Õ∫µ.§‘¥∑”·µàµ‘¥ªí≠À“√–‡∫’¬∫¡’‡ß‘π°Á®à“¬
‰¡à‰¥âé

Õ∫µ.πÈ”æÕß
‰¥â®—¥µ—Èß»Ÿπ¬å‡¥Á° ¢÷Èπ‡Õß 2 ·Ààß ‚¥¬„™âß∫¢ÕßÕ∫µ. π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π

∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–¡’·π«§‘¥∑’Ë®–®—¥µ—Èß‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈µàÕ‰ª ∂◊Õ‡ªìπ∫√‘°“√∑’ËÕ∫µ.µâÕß„Àâ
°—∫ª√–™“™π „Àâ‰¥â√—∫§«“¡ –¥«°„π°“√π”‡¥Á°‰ªΩ“°∑’Ë»Ÿπ¬å„πæ◊Èπ∑’Ë çµâÕß¥Ÿ·≈§π
µ—Èß·µà‡°‘¥®πµ“¬ °“√¥Ÿ·≈‡¥Á°∑’Ë»Ÿπ¬å‡¥Á° ¡’°“√µ—Èßß∫ π—∫ πÿπÕ¬Ÿà·≈â« ·≈–µàÕ‰ª
®–µ—Èß‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ À“°Õ∫µ.À√◊Õ‡∑»∫“≈∑”‡Õßπà“®–¥’°«à“ ‡æ√“–¡’§«“¡„°≈â™‘¥
∑√“∫ªí≠À“  π—∫ πÿπ‰¥â ·°âªí≠À“‰¥â¥’°«à“é (ª≈—¥Õ∫µ.πÈ”æÕß)

‡∑»∫“≈À‘π°Õß
‡∑»∫“≈‰¥â¥Ÿ·≈»Ÿπ¬å‡¥Á° ‚¥¬¡’°“√°”Àπ¥π‚¬∫“¬„π»Ÿπ¬å‡¥Á° ª√–°Õ∫¥â«¬

1.  àß‡ √‘¡„Àâ‡¥Á°ºŸâ¥âÕ¬‚Õ°“ ‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– 2. æ—≤π“§«“¡æ√âÕ¡
∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å  —ß§¡ ®‘µ„® ·≈– µ‘ªí≠≠“¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡
3. °√–µÿâπ™ÿ¡™π„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ§«“¡æ√âÕ¡°àÕπ‡¢â“‡√’¬π¢Õß‡¥Á°
4. ·∫àß‡∫“¿“√–¢ÕßºŸâª°§√Õß  ‚≈·°π¢Õß»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° µ”∫≈À‘π°Õß ç‡¥Á°‡≈Á°
‡∫‘°∫“π «‘™“°“√°â“«Àπâ“ ‡¬“«™πæ—≤π“ ª«ßª√–™“√à«¡„®é

°‘®°√√¡„π»Ÿπ¬å‡¥Á°¥â“π ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à °“√µ√«® ÿ¢¿“æ ™—ËßπÈ”Àπ—°/«—¥
 à«π Ÿß·≈–∫—π∑÷° À¬Õ¥«—§´’π ‚ª≈‘‚Õ µ√«®«—¥æ—≤π“°“√‡¥Á°  π—∫ πÿππ¡∑’Ë»Ÿπ¬å
·≈–∑’Ë∫â“π ø√’  π—∫ πÿπÕ“À“√°≈“ß«—π ø√’ ª√–‡¡‘π¿“«–∑“ß‚¿™π“°“√ °‘®°√√¡
„π»Ÿπ¬å‡¥Á°¥â“πÕ“§“√ ∂“π∑’Ë  π—∫ πÿπ∑’ËπÕπ «— ¥ÿ Õÿª°√≥å¢Õß„™â¢Õß‡¥Á°ø√’ Õ“§“√
 ∂“π∑’Ë ÀâÕßπÕπ ÀâÕßπÈ” ∑’Ë –Õ“¥∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–  π“¡‡¥Á°‡≈àπ/¢Õß‡¥Á°‡≈àπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ
·≈–ª≈Õ¥¿—¬¡’ºŸâ¥Ÿ·≈¢≥–‡¥Á°

Õ∫µ. ¡à«ß§àÕ¡
À≈—ß®“°‰¥â√—∫°“√∂à“¬‚Õπ®“° ”π—°ß“π°“√ª√–∂¡»÷°…“·Ààß™“µ‘. ·≈–

°√¡æ—≤π“™ÿ¡™π ∑“ßÕ∫µ. ¡à«ß§àÕ¡ ‰¥â„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ„π‡¥Á°‡≈Á° ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬§◊Õ§«“¡µâÕß°“√„Àâ‡¥Á°‡√‘Ë¡æ—≤π“µ—Èß·µà 2 ¢«∫§√÷Ëß -
3 ¢«∫ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß IQ µâÕß„Àâ∑—¥‡∑’¬¡°—∫‡¥Á°„π‡¡◊Õß çº¡®–‰¡à„Àâ¥âÕ¬°«à“„π
‡¡◊Õß º¡®–∑”√–∫∫‡∑’¬∫‡∑à“¢Õß‡Õ°™π∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â ®–‡√‘Ë¡æ—≤π“¥â“πºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

∑’Ë®–´◊ÈÕ¢π¡„Àâ≈Ÿ°π”¡“°‘π∑’Ë»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ·≈–®“°°“√ —ß‡°µæ∫«à“¡’‡»…∂ÿß¢π¡
∂Ÿ°∑‘Èß‰«â®”π«π¡“°„π·µà≈–»Ÿπ¬å ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° à«π„À≠à¬—ß„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√°‘π
¢π¡¢Õß‡¥Á°πâÕ¬ ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°°‘π¢π¡∂ÿßµ“¡™Õ∫„® ‚¥¬‰¡à‰¥â¡’°“√ √â“ß°µ‘°“„Àâ
‡¥Á°°‘π¢π¡πâÕ¬≈ß Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡¡’ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°∫“ß§π„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¢π¡∫“ß
™π‘¥∑’Ë∑√“∫«à“¡’º≈‡ ’¬µàÕ‡¥Á° ‡™àπ ¡“¡à“ ≈Ÿ°Õ¡

ç‡¥Á°π”¢π¡¡“ ¬“°∑’Ë®–Àâ“¡ ‡æ√“–æàÕ·¡à„™â‡ªìπ ‘π∫π·≈°„Àâ≈Ÿ°¡“»Ÿπ¬åé,
ç»Ÿπ¬å∫â“ππ“Ω“¬Àâ“¡‡©æ“–¡“¡à“ ·≈–≈Ÿ°Õ¡ ‡æ√“–¡“¡à“°‘π·≈â«∑âÕßÕ◊¥≈Ÿ°Õ¡
°‘π·≈â«øíπºÿ Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‰¡àÀâ“¡é (ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° )

µ—«Õ¬à“ßÕß§å°“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë „Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
„π»Ÿπ¬å‡¥Á°

‡∑»∫“≈À‘π°Õß
„Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√ π—∫ πÿπ∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°„π»Ÿπ¬å‡¥Á° ‚¥¬‰¥â®—¥

∑”·ºπ°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë™—¥‡®π „Àâ‡æ’¬ßæÕ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ ‰¥â·°à ®—¥°‘®°√√¡·ª√ßøíπ
À≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π  π—∫ πÿπ·ª√ß ’øíπ/¬“ ’øíπ„Àâ‡¥Á°ø√’ ¡’°“√ π—∫ πÿπÕ¬à“ß
‡æ’¬ßæÕ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ·ª√ß ’øíπ‡ ◊ËÕ¡§ÿ≥¿“æ ¡’°“√µ√«®§«“¡ –Õ“¥À≈—ß
°“√·ª√ßøíπ∑ÿ°«—π ¡’°“√®¥∫—π∑÷°§«“¡ –Õ“¥·≈–·π–π” ºŸâª°§√Õß„Àâæ“‰ª
√—°…“‡¡◊ËÕæ∫øíπºÿ ·≈–°√–µÿâπ„ÀâºŸâª°§√Õß§«∫§ÿ¡‡¥Á°„Àâ¡’°“√·ª√ßøíπ ∑’Ë∫â“π¥â«¬
¡’¡“µ√°“√§«∫§ÿ¡°“√∫√‘‚¿§π¡·≈–¢π¡¢Õß‡¥Á°

- »Ÿπ¬å‡¥Á°„Àâ‡¥Á°¥◊Ë¡π¡®◊¥‡∑à“π—Èπ ·≈–·®°π¡®◊¥‰ª∑’Ë∫â“π¥â«¬
- ¢π¡ : Õπÿ≠“µ„Àâ‡¥Á°‡Õ“¢π¡¡“∑’Ë»Ÿπ¬å‰¥â ‚¥¬»Ÿπ¬å¡’¡“µ√°“√®—¥‡ªìπ

∏π“§“√¢π¡ ·≈–„Àâ‡¥Á°‡∫‘°°‘π‰¥â‡©æ“–¡◊ÈÕ°≈“ß«—π‡∑à“π—Èπ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡ ·≈–Ωñ°
«‘π—¬„π°“√°‘π¢π¡¢Õß‡¥Á° æ√âÕ¡∑—Èß¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°√â“π§â“√Õ∫ Ê ‚√ß‡√’¬π„Àâ
¢“¬‡©æ“–Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ‡¥Á° °“√®—¥Õ“À“√¢Õß‡¥Á°„π»Ÿπ¬å‡¥Á° ®–§«∫§ÿ¡
‰¡à„Àâª√–°Õ∫Õ“À“√∑’ËÀ«“π¡“°·≈–®—¥º≈‰¡â À≈—ß¡◊ÈÕÕ“À“√ ·∑π¢π¡À«“π∫â“ß
°“√°‘ππ¡¢Õß‡¥Á°√–¬–·√°®–‡Õ“¢«¥π¡¡“¥â«¬ µàÕ¡“√–¬–À≈—ß »Ÿπ¬åæ¬“¬“¡
„Àâ‡≈‘°

 ”À√—∫°“√ π—∫ πÿπ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡∑»∫“≈‡Õß„πÕπ“§µ®–®—¥∑”
·ºπß∫ª√–¡“≥„π°“√ ®—¥´◊ÈÕ¬Ÿπ‘§∑”øíπæ√âÕ¡Õÿª°√≥å„π°“√∑”øíπ‡æ◊ËÕ®–‡ªî¥„Àâ
∫√‘°“√„π ”π—°ß“π‡∑»∫“≈‡æ◊ËÕ∫√‘°“√¥â“π  àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ·≈–∫√‘°“√∑—πµ°√√¡
„Àâª√–™“™π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‡ªìπ°“√Õ”π«¬§«“¡ –¥«°„Àâª√–™“™π‰¡àµâÕß‡¥‘π∑“ß

‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ ∂“π∑’Ë¥Ÿ§—∫·§∫ ‰¡à “¡“√∂¢¬“¬‰¥â ·≈–»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¡à«ß§àÕ¡
‡°à“∑√ÿ¥‚∑√¡¡“° ®÷ß‰¥â°àÕ √â“ß»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¢÷Èπ„À¡à‚¥¬„™âß∫ª√–¡“≥∑—Èß ‘Èπ
1,355,283 ∫“∑ ́ ÷Ëß§√—Èß·√°§≥–°√√¡°“√‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫π“¬°Õ∫µ. ∑’ËµâÕß°“√„Àâ √â“ß
·µà¥â«¬§«“¡µ—Èß„®®√‘ß∑’ËµâÕß°“√æ—≤π“‡¥Á°·≈–æ—≤π“™ÿ¡™π¢Õßπ“¬°Õ∫µ. ®÷ß‰¥â
°àÕ √â“ß»Ÿπ¬å¢÷Èπ∑’Ë§‘¥«à“®–∑”„Àâ ¡∫Ÿ√≥å·∫∫∑’Ë ÿ¥

çÕ–‰√∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°—∫™ÿ¡™π °—∫‡¥Á° º¡„Àâ‡µÁ¡∑’Ë ªï·√° Ê ∑”ß∫ª√–¡“≥∂Ÿ°
Anti ¡“° ¡’§”∂“¡¡“°«à“∑”‰¡µâÕß‰ª™à«¬ º¡ΩÉ“øíπ„Àâ¡’°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°œ ∂â“
‰¡à‰¥â»Ÿπ¬å‡¥Á° œ ¡“º¡≈“ÕÕ° º¡æ¬“¬“¡®–·∫àß‡∫“¿“√–¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë¡’≈Ÿ°
2 ¢«∫§√÷Ëß ‡√“æÕ√—∫‰¥â°Á™à«¬·∫àß‡∫“¿“√– ‡°Á∫§à“∫”√ÿß‡¥◊Õπ≈– 50 ∫“∑ πÕ°π—Èπ
‰¡àµâÕßÕÕ°§à“„™â®à“¬Õ–‰√ ‚¥¬„Àâ°“√Õ∫√¡ ª≈Ÿ°Ωíß ‘Ëß¥’„Àâ°—∫‡¥Á° º¡«à“‡√“°Á§ß‰¡à
Õ“¬‡¢“é ç„π§«“¡§‘¥º¡ Ê °Á®–∑”„Àâ¥’  ¡∫Ÿ√≥å·∫∫∑—Èß√—È«  ∂“π∑’Ë ªŸÀ≠â“ °”≈—ß
°àÕ √â“ß‚√ßÕ“À“√ µÕππ’È‡√“¢“¥°”·æß  «π ªŸÀ≠â“ ¡’‡ “∏ß ¡’√—È«„Àâ¡‘¥™‘¥ ‡§√◊ËÕß
‡≈àπ∂â“®–≈ßº¡≈ß§√∫À¡¥ º¡ —Ëß·≈â« ß∫ª√–¡“≥Õπÿ¡—µ‘Õ¬Ÿà™à«ß¥”‡π‘π°“√„π‡√◊ËÕß
√–∫∫ª√–ª“ µÕππ’È‡√“°”≈—ß∑”ª√–ª“„À≠à ‡¥Á°Ê®–‰¥â¡’∑’Ë·ª√ßøíπé

°“√ π—∫ πÿπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¥Á°ª∞¡«—¬¢ÕßÕ∫µ.
»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°∑ÿ°·Ààß®—¥„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π ·≈–¡’°“√®—¥À“

·ª√ß ’øíπ„Àâ‡¥Á° ‚¥¬„™âß∫¢ÕßÕ∫µ. ‡ªìπ°“√®—¥´◊ÈÕ«— ¥ÿ¢Õß„™â ”À√—∫‡¥Á° ®–´◊ÈÕ
√«¡°—π∑—Èß ·ª√ß ’øíπ ¬“ ’øíπ ·ªÑß  ∫Ÿà ∫“ß·Ààß ´◊ÈÕ‡∑Õ¡≈– 1 §√—Èß ∫“ß·Ààß´◊ÈÕ ‰«â
∑’≈–¡“°Ê ·≈– “¡“√∂‡∫‘°¡“∑¥·∑π„Àâ‡¥Á°∑’Ë·ª√ß ’øíπ™”√ÿ¥À√◊Õ∫“π·≈â«‰¥â

®“°°“√‡¬’Ë¬¡™¡»Ÿπ¬å‡¥Á°À≈“¬·Ààß æ∫«à“ ‡√◊ËÕß·ª√ß ’øíπ‡¥Á°¬—ß‰¥â√—∫°“√
¥Ÿ·≈‰¡à¥’π—° ∑—Èß‡√◊ËÕß°“√®—¥‡°Á∫ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª√ß ’øíπ„Àâ‡¥Á° ‚¥¬»Ÿπ¬å‡¥Á°∫“ß
·Ààß¡’∑’Ë®—¥‡°Á∫·ª√ß‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ∫“ß·Ààßª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°‡°Á∫„ à°√–‡ªÜ“ ·≈–·ª√ß
¢Õß‡¥Á°À≈“¬§π∫“π·≈â«·µà¬—ß‰¡à‰¥â√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π

 ∂“π∑’Ë·ª√ßøíπ„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á° À≈“¬·Ààß¬—ß‰¡à¡’Õà“ß ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ
·ª√ßøíπ ‡¥Á°®–·ª√ßøíπ‚¥¬§√Ÿµ—°πÈ”„ à∂—ß¡“«“ß‰«â„Àâ·ª√ß∑’Ë¢â“ß∫√‘‡«≥Õ“§“√

°“√®—¥™ÿ¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°„Àâ‡¥Á°¬—ß‰¡à¡’‡©æ“– ‚¥¬Õ∫µ. „Àâ°“√
 π—∫ πÿπ°“√„Àâ∫√‘°“√„π¿“æ√«¡∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ‡™àπ Õ∫µ.πÈ”æÕß®—¥æ¬“∫“≈™ÿ¡™π
„Àâ∫√‘°“√„πÀ¡Ÿà∫â“π ´÷Ëß®–¡’∑—Èß°‘®°√√¡°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–‡¬’Ë¬¡»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â«¬

 °“√®—¥√–‡∫’¬∫√â“π§â“„π∫√‘‡«≥»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ¡’°“√Àâ“¡π”¢Õß¡“¢“¬√Õ∫Ê
»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ‚¥¬‡°√ß«à“‡¥Á°®–°‘πÕ“À“√∑’Ë‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ ·µà‰¡à¡’°“√Àâ“¡ºŸâª°§√Õß
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¡“°¢÷Èπ ‡πâπ°“√§◊π¢âÕ¡Ÿ≈ À¡“¬∂÷ß°“√æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫
æ—≤π“°“√‡¥Á° IQ EQ æ—≤π“°“√∑“ß ¡Õßé

 ”À√—∫°“√¥”‡π‘π°“√„π»Ÿπ¬å‡¥Á°œ π—Èπ ‡ªìπ°“√∫Ÿ√≥“°“√ √–À«à“ßß“π
∫√‘°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á° ·≈– °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ∑’Ë‡«’¬ß™—¬‡πâπ„π‡√◊ËÕß
°“√∑’Ë‡¥Á°¡“»Ÿπ¬åœ ®–‰¡à´◊ÈÕ ‰¡à‡Õ“ ‰¡à°‘π¢π¡∂ÿß ‚¥¬¡’°“√ÕÕ°¢âÕµ°≈ß√à«¡°—π
√–À«à“ßºŸâª°§√Õß·≈–»Ÿπ¬åœ ‡™àπ‡√◊ËÕß ¢π¡ „π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡«’¬ß™—¬ ®–¡’¢âÕµ°≈ß «à“
‰¡à‡Õ“¢π¡¡“ ‰¡à°‘π¢«¥π¡ ·√°Ê °Á¡’ªí≠À“ºŸâª°§√Õß‰¡à‡¢â“„® µàÕ¡“ºŸâª°§√Õß‡ÀÁπ¥’
‡¢â“„® ∑”‰¥â  ÿ¥∑â“¬°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß‡«’¬ß™—¬π—Èπ Õ¬Ÿà∫π∞“π∑’Ë«à“ ∑ÿ°ΩÉ“¬‰¥âª√–‚¬™πå
 “∏“√≥ ÿ¢√—°…“§ππâÕ¬≈ß π“¬°Õ∫µ.‰¥â√—∫§«“¡¬Õ¡√—∫®“°ª√–™“™π ≈Ÿ°À≈“π
™“«∫â“π‰¥â√—∫∫√‘°“√

Õ∫µ. ¡à«ß§àÕ¡
‚ª√·°√¡„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√ ·µàµÕππ’È√–∫∫ª√–ª“¬—ß‰¡à‡ √Á® ®÷ß

¬—ß‰¡à¡’°‘®°√√¡π’È ·µàµÕπÕ¬Ÿà»Ÿπ¬å‡°à“®–„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√Õ¬Ÿà·≈â« ‡æ√“–
‡ªìπ°“√ª≈Ÿ°Ωíß‡¥Á° ç∑“πÕ“À“√µâÕß·ª√ßøíπé (ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°) ∑’Ë»Ÿπ¬å‡¥‘¡ ¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë
∑—πµ“¿‘∫“≈‰ªµ√«® ÿ¢¿“æøíπ∑ÿ°‡¥◊Õπ ‰¡à§àÕ¬¡’øíπºÿ

ç®—¥´◊ÈÕ„Àâ‡¥Á°„™â ¡’ß∫´◊ÈÕÕ¬Ÿà°Á´◊ÈÕ¡“ ‡¥Á°‡√‘Ë¡‡√’¬π‡√“µâÕß‡√‘Ë¡„Àâ‡¥Á°Ωñ° µÕπ
π’È¡“·ª√ß¥â“ππÕ°°àÕπ·≈â«‡¥’Î¬«®–∑”°äÕ°„Àâ ´◊ÈÕ·ª√ß ´◊ÈÕ¬“ ’øíπ ´◊ÈÕ·ªÑß ‚¥¬§√Ÿ
‡ªìπºâŸ¥”‡π‘π°“√é (π“¬°Õ∫µ)

- °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ π¡ ¢π¡ ®“°°“√∑’ËÕ∫µ.√—∫º‘¥™Õ∫§à“„™â®à“¬ ‰¥â
®—¥®â“ß„Àâ§π„πÀ¡Ÿà∫â“π√—∫‡À¡“ 10 ∫“∑µàÕ§π ‡πâπÕ“À“√Õπ“¡—¬¡’º—° À¡Ÿ º≈‰¡â
µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈ π¡∑’Ë·®°®–‡ªìππ¡®◊¥ ́ ÷Ëß‡¥Á°∫“ß§π‰¡à¥◊Ë¡°Á„Àâ‡Õ“°≈—∫∫â“π„π√–¬–·√°
µàÕ¡“°Á„ÀâÀ—¥¥◊Ë¡ ·≈–¥◊Ë¡µ“¡‡æ◊ËÕπ∫â“ß §√Ÿ∫—ß§—∫∫â“ß ¡’ªí≠À“‡æ√“–‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª
∫â“πºŸâª°§√Õßµ“¡„®‡¥Á° ∑”„Àâ¬—ßµ‘¥π¡À«“πÕ¬Ÿà ∂÷ß·¡â«à“¡“¥◊Ë¡π¡®◊¥∑’Ë‚√ß‡√’¬π

ç„Àâ∑“π‡Õß „ à∂“¥ „Àâπ—Ëßµ“¡‡ âπ À—πÀπâ“™π°—π ‰¡àß—Èπ°Áπ—Ëßµ‘¥°—π ∂â“‡√“
‰¡àµ’‡ âπ‡¢“®–‰¡à√Ÿâ „™â °ÁÕµ‡∑ªµ’‡ âπé

ç¢π¡ ™à«ß„À¡à Ê °Á„Àâ‡Õ“¡“°àÕπ‰¥â ‡√“®–¡’Õ“À“√¡“·≈â«°Á¢π¡ 10 ∫“∑
¡’Õ“À“√ ¡’º≈‰¡â¥â«¬‡√“®â“ß‡¢“∑” À≈—ßÊ‡¥Á°°Á‰¡à‡Õ“¢π¡¡“‡Õßé

ç‡√“µâÕß§ÿ¬°—∫ºŸâª°§√Õß ®—¥ª∞¡π‘‡∑» ¡’‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬¡“„Àâ§”
·π–π”‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ ‡¥Á°¬—ß∂Ÿ°‡≈’È¬ß·∫∫‚∫√“≥ µ“¡„®‡¥Á° ¬—ß‰¡à√Ÿâ«‘∏’«à“√—°…“øíπ
¢Õß≈Ÿ°®–ª≈àÕ¬„Àâ°‘π°—πµ“¡ ∫“¬ „πÀ¡Ÿà∫â“ππâÕ¬§π∑’Ë®–∫—ß§—∫„Àâ≈Ÿ°·ª√ßøíπ
¡’ à«ππâÕ¬µ“¡ª√– ∫°“√≥å ∑’Ë‡√“Õ¬Ÿà ‡√“√Ÿâ«à“ºŸâª°§√Õß§àÕπ¢â“ß‰¡à§àÕ¬ π„®

‰ª„™â∫√‘°“√∑—πµ°√√¡∑’Ë‰°≈°«à“™ÿ¡™π πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’π‚¬∫“¬®–®—¥À“Õÿª°√≥åÕ◊ËπÊ
¥â«¬ ‡™àπ √∂æ¬“∫“≈ ‡ªìπµâπ √à«¡°—∫°“√æ—≤π“„Àâ‡¥Á°„π»Ÿπ¬å‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈∑’Ë¡’
§ÿ≥¿“æ ‚¥¬‰¥â‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ §√Õ∫§√—«ÕàÕπÀ«“π√à«¡°—∫ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥´÷Ëß‰¥â√à«¡°—π®—¥∑”·ºπ·≈–¡“µ√°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈„π»Ÿπ¬å ·≈–„π
§√Õ∫§√—«(∑’Ë∫â“π) ‚¥¬¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

- ª√–°“»‡ªìππ‚¬∫“¬¢Õß»Ÿπ¬å‡¥Á°„π°“√≈¥°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈‚¥¬
°”Àπ¥„π‡√◊ËÕß∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√°‘π¢Õß‡¥Á° §◊Õ π¡ ¢π¡ πÈ”Õ—¥≈¡ Õ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë
ª√ÿß„Àâ‡¥Á° Õ“À“√«à“ß

- √—∫ ¡—§√‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√ ‚¥¬‡¥Á°‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®–‰¥â√—∫
°“√µ√«®øíπ ·≈–√—°…“øíπø√’ ¡’ µ‘°‡°Õ√å·®°

- ‡ªî¥§à“¬§√Õ∫§√—«ÕàÕπÀ«“π ®–®—¥‡ «π“æàÕ ·¡à ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫
ºŸâª°§√Õß ·≈–∑ÿ° Ê ‡¥◊Õπ®–¡’®¥À¡“¬¢à“« ‡æ◊ËÕ àß¢à“« “√ ◊ËÕ “√°—π

- ¡’°“√∑”·∫∫ ”√«® ·≈–∑¥ Õ∫ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√°àÕπ·≈–À≈—ß ‡æ◊ËÕ
ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡

- ‡¡◊ËÕ ‘Èπ ÿ¥‚§√ß°“√ ¡’°“√ª√–°«¥§√Õ∫§√—«ÕàÕπÀ«“π ´÷Ëß„π‡√◊ËÕßπ’Èª≈—¥
‡∑»∫“≈·®âß«à“ ‚§√ß°“√π’È‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë¥’¢Õ„Àâ∑”µàÕ‡π◊ËÕß·≈–®–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ
Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë

°“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ„π»Ÿπ¬å‡¥Á° Õ∫µ.„Àâ¡’·ºπ·≈–®—¥ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ
°“√¥”‡π‘πß“π ‰¥â·°à ¡’°“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‚¥¬ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° ®—¥°‘®°√√¡°“√
·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π  π—∫ πÿπ™ÿ¥·ª√ß ’øíπ/¬“ ’øíπ „Àâ‡æ’¬ßæÕ‰¡à¡’ªí≠À“
®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π°“√·ª√ßøíπ‚¥¬ π—∫ πÿπ„Àâ¡’Õà“ß≈â“ßÀπâ“·ª√ßøíπ ·π–π”
ºŸâª°§√Õß„π°“√¥ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° À√◊Õ·π–π”„Àâæ“‰ªÀ“À¡Õ‡¡◊ËÕæ∫øíπºÿ

Õ∫µ.‡«’¬ß™—¬
‡¡◊ËÕÕ∫µ.„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ºà“π°“√æ—≤π“°“√

¥”‡π‘π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ‚√ßæ¬“∫“≈‡«’¬ß™—¬„Àâ°“√ π—∫ πÿπ ‚¥¬„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâ∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°°≈ÿà¡∑ÿ°√–¥—∫ Õ“∑‘ ºŸâª°§√Õß §≥–°√√¡°“√Õ∫µ. „π‡√◊ËÕß∑’Ë‡πâπ§«“¡
 ”§—≠¢Õß‡¥Á° °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ‡¥Á° °“√æ—≤π“§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈ œ≈œ
°“√¥”‡π‘π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°®÷ßæ—≤π“¡“‡ªìπ≈”¥—∫®πªí®®ÿ∫—π ·≈–æ—≤π“µàÕ‡™◊ËÕ¡ Ÿà
‚§√ß°“√Õ◊Ëπ‡™àπ ‚§√ß°“√ 3 «—¬ °“√æ—≤π“°“√‡¥Á°π—Èπ®–‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√„π
≈—°…≥–°“√∫Ÿ√≥“°“√‡ªìπÕß§å√«¡ ç‡√‘Ë¡®“°°“√∑”§«“¡‡¢â“„®°—∫ºŸâª°§√Õß„ÀâÀ—π
¡“¡Õß ÿ¢¿“æ‡¥Á° °“√ª√–™ÿ¡ºŸâª°§√Õß√–¬–·√°Ê ‡¢â“ª√–™ÿ¡πâÕ¬ ·µàµàÕ¡“
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ”À√—∫‡¥Á° 0-5 ªï¢Õßª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë
ºà“π¡“

°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π ª√“°Ø„π·ºπæ—≤π“ “∏“√≥ ÿ¢
‡ªìπ§√—Èß·√° „π·ºπæ—≤π“œ ©∫—∫∑’Ë 7 (æ.». 2535-2539) ∑’Ë√–∫ÿ„Àâ°≈ÿà¡‡¥Á°°àÕπ«—¬
‡√’¬πÕ“¬ÿ 0-5 ªï ‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°“√·°â‰¢ªí≠À“‚√§øíπºÿ§«∫§Ÿà‰ª°—∫‡ªÑ“À¡“¬
‡¥Á°ª√–∂¡»÷°…“ ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π‡√‘Ë¡‡°‘¥¢÷Èπ„π
æ◊Èπ∑’Ëµà“ßÊ ‚¥¬°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ „Àâ°“√ π—∫ πÿπÕß§å§«“¡√Ÿâ
ß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ ·≈–™ÿ¥·ª√ß ’øíπ ¬“ ’øíπ „Àâ·°à‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 1/2 ªï
§π≈– 1 ™ÿ¥

°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¥Á°°≈ÿà¡π’È·∫àß‡ªìπ 2 setting §◊Õ 1) °“√
®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π ∂“π∫√‘°“√ ª√–°Õ∫°‘®°√√¡∫√‘°“√ §◊Õ °“√
„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“·≈–µ√«®™àÕßª“°À≠‘ß¡’§√√¿å °“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“·°àºŸâª°§√Õß
∑’Ëæ“‡¥Á°¡“√—∫«—§´’π„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ °“√µ√«®™àÕßª“°‡¥Á°Õ“¬ÿ 1 ªï§√÷Ëß·≈–„Àâ§”

∫∑∑’Ë 4

¢âÕ‡ πÕ√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π
(Comprehensive oral health
promotion model)

‡æ√“–§‘¥«à“‡¥Á°¬—ß°‘ππ¡Õ¬Ÿà °“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‰¡à§àÕ¬¡’ º¡∂÷ß∫Õ°«à“
æ¬“¬“¡ª≈Ÿ°Ωíß‡¥Á°∑’Ë™“«∫â“π‰¡à¡’‡«≈“¡“¥Ÿ ÿ¢¿“æøíπ¢Õß≈Ÿ° Õ¬à“ßπâÕ¬ª≈Ÿ°Ωíß
∑“πÕ“À“√·≈â«µâÕß·ª√ßøíπ °≈—∫‰ª∫Õ°ºŸâª°§√Õß®—¥™ÿ¥øíπ‡À¡◊Õπ∑’ËÕ¬Ÿà°—∫
‚√ß‡√’¬πé (π“¬°Õ∫µ.)

¢âÕ √ÿª ∂“π°“√≥åÕß§å°√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√ π—∫ πÿπ°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π™ÿ¡™π

1. ªí®®ÿ∫—πºŸâ∫√‘À“√¢ÕßÕ∫µ.„Àâ°“√¬Õ¡√—∫µàÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ‚¥¬¡’
°“√∑”ß“π√à«¡°—πÀ≈“¬‡√◊ËÕß ‡™àπ °“√‡ªìπ§≥–°√√¡°“√®—¥∑”·ºπ °“√√à«¡„π
°‘®°√√¡ª√–‡æ≥’∑’Ë ”§—≠ √à«¡‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“ ‡ªìπµâπ

2. °“√ª√– “πß“π√–À«à“ß‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢°—∫Õ∫µ. ‡√‘Ë¡‡ªìπ√–∫∫
¡“°¢÷Èπ‡ªìπ à«π„À≠à ¢≥–∑’ËÕ∫µ.Õ’°À≈“¬·Ààß¬—ßæ∫ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘π
ß∫ª√–¡“≥ ¢“¥°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ µ≈Õ¥®π‰¡à¡’‚§√ß°“√‡™‘ßæ—≤π“‰¥â·°à ¡’
√–∫∫°“√µ√«® ÿ¢¿“æ‡¥Á°„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° °“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„π»Ÿπ¬å‡¥Á°„Àâπà“Õ¬Ÿà

3. √–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßÕ∫µ.‡æ◊ËÕ°“√«“ß·ºπæ—≤π“¢Õßæ◊Èπ∑’Ë ¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈
 “∏“√≥ ÿ¢Õ’°¡“° °“√¥”‡π‘π°“√„πªí®®ÿ∫—π®÷ß¡’ ¿“æ„π≈—°…≥–Õ∫µ. ª√– “π
¢Õ π—∫ πÿπ¢âÕ¡Ÿ≈®“°¿“§ “∏“√≥ ÿ¢‡ªìπ à«π„À≠à

4. °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¥Á°¬—ß‰¡à¡’·ºπß“π√Õß√—∫∑’Ë™—¥‡®π Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
 “¡“√∂∫√√®ÿ‰«â„π·ºπß“π ‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡°“√»÷°…“ »“ π“·≈–«—≤π∏√√¡ ·≈–
‡√◊ËÕß àß‡ √‘¡°“√æ—≤π“ µ√’‡¥Á° ‡¬“«™πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâæ‘°“√‰¥â
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

¿“«–‚¿™π“°“√∫°æ√àÕß®π‰¡à “¡“√∂√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âÕ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ¡—°
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡À≈«√ À«“π  àßº≈µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ‰¡à ¡«—¬ 2) °“√ Ÿ≠‡ ’¬
øíπ‰ª°àÕπ‡«≈“Õ—π§«√®“°°“√∂Õπøíπ ∑”„Àâ‡¥Á° à«π„À≠à√—∫ª√–∑“πÕ“À“√≈”∫“°
·≈–‡§’È¬«‰¡à –¥«° ¡’º≈„Àâ‡¥Á°‡≈◊Õ°™π‘¥¢ÕßÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π ‚¥¬‡¥Á°°≈ÿà¡π’È
®–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√®”æ«°·ªÑß πÈ”µ“≈ ·≈–‰¢¡—π¡“°¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√™π‘¥∑’Ë¢—¥ ’øíπ ‡™àπ Õ“À“√°≈ÿà¡„¬Õ“À“√∑’Ë„Àâ«‘µ“¡‘π ·≈–‡°≈◊Õ·√àπâÕ¬≈ß
º≈°“√»÷°…“«‘®—¬™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√∫¥‡§’È¬«Õ“À“√∑’Ë·¢Áß ∑”„Àâ¡’°“√ àß —≠≠“≥
ª√– “∑®“°Õ«—¬«–√Õ∫Ê øíπ ®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ„π™àÕßª“° ®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫¥‡§’È¬«
·≈–®“°°“√√—∫√ ∑’Ë≈‘Èπ ‰ª∑’Ë ¡Õß∑”„Àâ¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ∑“ß ¡Õß∑’Ë¥’°«à“‡¡◊ËÕ
‡∑’¬∫°—∫°“√‡§’È¬«·µàÕ“À“√ÕàÕπ 3) °“√ª«¥øíπ∑”„ÀâπÕπÀ≈—∫πâÕ¬≈ß ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“
°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“π  àßº≈µàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°≈¥≈ß‚¥¬∑”„ÀâπÈ”Àπ—°
√à“ß°“¬πâÕ¬ 4) ‡ªìπ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√‡°‘¥‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕµà“ßÊ ‰¥â¡“°¡“¬∑’Ë‡ªìπ
Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ ‡™àπ ‚√§À—«„® °“√Õ—°‡ ∫„πÀŸ™—Èπ°≈“ß ·≈–°“√‡°‘¥‚√§¢Õß
∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® à«π∫π 5) πÕ°®“°π’È¬—ß àßº≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„π¥â“πÕ◊ËπÊ
‰¥â·°à ªí≠À“§«“¡ «¬ß“¡¢Õßøíπ·≈–„∫Àπâ“ °“√æŸ¥ ¢“¥§«“¡‰¡à¡—Ëπ„®„π°“√
‡¢â“ —ß§¡ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“ ÿ¢¿“æ‰¡à¥’ ·≈– 6) °“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ß¬—ß àßº≈„Àâ
 Ÿ≠‡ ’¬‡«≈“‡√’¬π ‡ ’¬‚Õ°“ °“√‡√’¬π√Ÿâ °“√ Ÿ≠‡ ’¬∑“ß‡»√…∞°‘®‡π◊ËÕß®“°§à“„™â®à“¬
‡æ◊ËÕ°“√√—°…“ √«¡∂÷ß°“√‡ ’¬‡«≈“„π°“√√—°…“∑”„ÀâºŸâª°§√Õß‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥â
µ“¡ª°µ‘

3. ‡πâπ°≈¬ÿ∑∏å°“√∫Ÿ√≥“°“√¡“µ√°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—πæ◊Èπ∞“π∑ÿ°¥â“π
‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈‡¥Á°ª∞¡«—¬‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ‰¡à·¬° à«π

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°§«√‡πâπ¡“µ√°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π∑’Ë ”§—≠ §◊Õ
1) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ°—∫ºŸâª°§√Õß·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° „π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈øíππÈ”π¡ °“√Ωñ°
∑—°…–æ◊Èπ∞“π„π°“√µ√«®øíπ ‚¥¬„™â‡∑§π‘§°“√µ√«®øíπ‡¥Á° çLift the Lipé °“√„Àâ
§”·π–π”·¡à„π°“√Ωñ°«‘π—¬°“√∫√‘‚¿§·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°„Àâ·°à‡¥Á° ·≈–
°“√≈¥°“√ àßºà“π‡™◊ÈÕ®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑’Ë‰¡à∂Ÿ°À≈—°°“√ 2) °“√
§«∫§ÿ¡·ºàπ§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å ‚¥¬°“√·ª√ßøíπ·≈–„™â‰À¡¢—¥øíπ 3) °“√§«∫§ÿ¡°“√
∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§øíπºÿ (cariogenic food) 4) °“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å „π
°“√§«∫§ÿ¡°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ ‡πâπ°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å„π¬“ ’øíπ ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ ·≈–
„™â “√‡§≈◊Õ∫À≈ÿ¡·≈–√àÕßøíπ

·π–π”‡√◊ËÕß°“√·ª√ßøíπ „Àâ·ª√ß ’øíπ·°à‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫«—§´’π°√–µÿâπ‡¢Á¡∑’Ë 1 (Õ“¬ÿ 1 ªï
§√÷Ëß -2 ªï) ·≈–„Àâ¬“πÈ”ø≈ŸÕÕ‰√¥å·°à‡¥Á°„πæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’‚√§øíπºÿ Ÿß 2) °“√®—¥°‘®°√√¡
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ”À√—∫‡¥Á°„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 3-5 ªï °‘®°√√¡
ª√–°Õ∫¥â«¬°“√·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑’Ë»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°∑ÿ°«—π °“√®—¥„Àâ¡’
Õÿª°√≥å°“√·ª√ßøíπ ”À√—∫‡¥Á°∑ÿ°§π ·≈–¡’ ∂“π∑’Ë ”À√—∫≈â“ß¡◊Õ·≈–·ª√ßøíπ

·¡â®–¡’π‚¬∫“¬·≈–°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥µ“¡∑’Ë√–∫ÿ„π·ºπæ—≤π“
 “∏“√≥ ÿ¢©∫—∫∑’Ë 7 (æ.». 2535-2539) ·µà ∂“π°“√≥å°“√‡°‘¥øíπºÿ¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ
3 ªï°≈—∫æ∫·π«‚πâ¡øíπºÿ„π‡¢µ™π∫∑∑’Ë‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 66.8 „πªï 2532 ‡ªìπ
√âÕ¬≈– 67.8 ·≈– 70.3 „πªï 2537 ·≈– 2544 µ“¡≈”¥—∫ °“√¥”‡π‘π°“√∑’Ëºà“π¡“
‰¡à “¡“√∂À¬ÿ¥¬—Èßªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬∑’Ë¡’·π«‚πâ¡ªí≠À“ ŸßÕ¬à“ß™—¥‡®π °“√
·°âªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬π’È ®”‡ªìπµâÕß¥”‡π‘π°“√‚¥¬‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°º ¡º “π·≈–∫Ÿ√≥“°“√√à«¡°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª ‚¥¬§√—«‡√◊Õπ·≈–
™ÿ¡™π¡’ à«π√à«¡„π°“√·°âªí≠À“øíππÈ”π¡ºÿ

À≈—°°“√ ”§—≠„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π
1. °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫º ¡º “πµâÕß √â“ß®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ë

™—¥‡®π ·≈–¢¬“¬∞“πÕß§å§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ ∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ„Àâ·°àºŸâ„Àâ∫√‘°“√
„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·≈– ª√–™“™πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫

®“°°“√»÷°…“¢Õß ¡π÷° ™“≠¥â«¬°‘® ·≈–§≥– ªï 2547 æ∫Õ—µ√“øíπºÿ„π
‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-12 ‡¥◊Õπ√âÕ¬≈– 1.4 ‡¥Á°Õ“¬ÿ 12-24 ‡¥◊Õπ√âÕ¬≈– 16.6 ·≈–‡¥Á°Õ“¬ÿ 25-30
√âÕ¬≈– 45.4 ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°°≈ÿà¡π’È§◊Õ‰¥â·°à °“√
∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“° æƒµ‘°√√¡°“√Õ¡¢â“« °“√∫√‘‚¿§¢π¡∑’Ë‡ ’Ë¬ß Ÿßª√–®”
æƒµ‘°√√¡¥Ÿ¥π¡À≈—∫§“¢«¥µ“¡≈”¥—∫ ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√‰¡à°‘πº—° ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’
§«“¡®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“»—°¬¿“ææàÕ·¡à·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ „Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈‡¥Á°„π°“√
§«∫§ÿ¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ”§—≠∑—Èß 5 ¥â“π ´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ‡ªÑ“ª√– ß§å‡™‘ßæƒµ‘°√√¡¢Õß°“√
æ—≤π“»—°¬¿“ææàÕ·¡à·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ

2. °“√·°âªí≠À“µâÕßµàÕ°“√‡™◊ËÕ¡‚¬ßªí≠À“øíππÈ”π¡ºÿ°—∫ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡¥Á°

ªí≠À“øíππÈ”π¡ºÿπ—Èπ àßº≈°√–∑∫µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡¥Á°‰∑¬ ∑”„Àâ‡°‘¥ ¿“æ
çµ—«‡≈Á° µ‘¥‡™◊ÈÕ ‰¡à©≈“¥ ·≈–¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®é ®“°º≈°“√»÷°…“«‘®—¬µà“ß Ê „π
µà“ßª√–‡∑» æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡’øíπºÿ®π¡’Õ“°“√ª«¥∫«¡‡√◊ÈÕ√—ß à«π„À≠àæ∫ªí≠À“ 1) ¡’
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

ªÑÕß°—π ÿ¢¿“ææ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ√«¡∑—Èß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 3) ‚¥¬„™â°≈‰°
∑“ß°“√‡ß‘π‡ªìπµ—«º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬®—¥ √√
ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπµ“¡º≈ß“π∫√‘°“√∑’Ë„Àâµ“¡™ÿ¥∫√‘°“√æ◊Èπ∞“π ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“ææ◊Èπ∞“π∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√ ”À√—∫‡¥Á° 0-5 ªï∑’Ë™—¥‡®π (∫π∞“π°“√»÷°…“µâπ∑ÿπ
∫√‘°“√) 4) æ—≤π“√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡·≈–°”°—∫º≈ß“π„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
æ◊Èπ∞“π„π‡¥Á° 0-5 ªï¢Õß·µà≈–‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“

6. „Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√®—¥∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ‚¥¬ 1)
°√–µÿâπ „Àâ‡°‘¥π‚¬∫“¬°“√„Àâ∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë™—¥‡®π 2) æ—≤π“√–∫∫°“√
®—¥∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√„Àâ‡¢â¡·¢Áß æ—≤π“Õß§å°√‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘
„Àâ “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√µ“¡¡“µ√∞“π∑’Ë°”Àπ¥ 3) æ—≤π“√–∫∫°“√
 π—∫ πÿπ°“√®—¥∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√∑’Ë¥’ ¥â«¬°“√ª√—∫∑—»π§µ‘¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ„Àâ
∫√‘°“√„π√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘„Àâ≈¥°“√§‘¥·≈–∑”ß“π·∫∫·¬° à«π ‡æ‘Ë¡»—°¬¿“ææ◊Èπ∞“π
¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë„π°“√®—¥∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√∑ÿ°√–¥—∫

7. „Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¢Õß∑’¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π
√–¥—∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‚¥¬ 1) æ—≤π“À≈—° Ÿµ√Õ∫√¡√–¬– —Èπ ·≈–‡µ√’¬¡§«“¡
æ√âÕ¡∑’¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ æ—≤π“»—°¬¿“æ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°‡¥Á° ‚¥¬°“√Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–°“√µ√«®§—¥°√Õßøíπºÿ·≈–°“√
„Àâ§”ª√÷°…“°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 2) ¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë¡’∫∑∫“∑™—¥‡®π·≈–
ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ„π°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ„π°“√æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ 3) ®—¥
∑”§Ÿà¡◊Õ·≈–·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π°“√ ”À√—∫æ¬“∫“≈‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’¡
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ·≈– 4) ®—¥∑” ◊ËÕ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë®”‡ªìπ π—∫ πÿπ°“√„Àâ∫√‘°“√ ‡æ◊ËÕ
°“√æ—≤π“·≈–‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡∑’¡∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘

Õß§åª√–°Õ∫™ÿ¥·≈–µâπ∑ÿπ™ÿ¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫æ◊Èπ∞“π
„π‡¥Á° 0-5 ªï

ª√–°Õ∫¥â«¬√“¬°“√∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 4 °≈ÿà¡ §◊Õ 1) µ√«®√à“ß°“¬ ‰¥â·°à
°“√µ√«®√à“ß°“¬∑ÿ°√–∫∫ ´—°ª√–«—µ‘ ª√–‡¡‘π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥·≈–«—¥§«“¡¥—π 2) °“√„Àâ«—§´’π 3) °“√„Àâ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
·≈– 4) °“√„Àâ§«“¡√Ÿâº ¡º “π ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 4.1

4. „Àâ§«“¡ ”§—≠„π°“√ √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ®“°∑ÿ°¿“§ à«π

®“°°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§å°√·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß„π°“√·°âªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
ª√–°Õ∫¥â«¬¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬ ”§—≠ 4 °≈ÿà¡ §◊Õ 1) ºŸâ°”Àπ¥π‚¬∫“¬ 2) ºŸâ„Àâ∫√‘°“√
„π√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 3) Õß§å°√∑âÕß∂‘Ëπ·≈–™ÿ¡™π ·≈– 4) æàÕ·¡à·≈–
ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ √Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “πµâÕß √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢
„ÀâÕß§å°√µà“ßÊ ·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°√–¥—∫¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘π°“√·≈–„Àâ°“√
 π—∫ πÿπ·°âªí≠À“øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

5. æ—≤π“°≈‰°¥”‡π‘π°“√¢Õß√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡
Õ—µ√“‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

®“°°“√ ”√«®Õπ“¡—¬·≈– «— ¥‘°“√ æ.».2546 ¢Õß ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘
æ∫«à“°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ 0-5 ªï¡’ ‘∑∏‘√—°…“æ¬“∫“≈°«à“√âÕ¬≈– 90.6 ·µàÕ—µ√“°“√„™â
∫√‘°“√∑—πµ°√√¡¢Õß°≈ÿà¡‡¥Á°π’È°≈—∫æ∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4  ∂“π∫√‘°“√∑’Ë°≈ÿà¡π’È‡§¬„™â
∫√‘°“√∑—πµ°√√¡¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈™ÿ¡™π§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 41 ¢Õßµ—«Õ¬à“ß
∑—ÈßÀ¡¥∑’Ë‡§¬„™â∫√‘°“√

µ—«Õ¬à“ß°“√®—¥°“√∑“ß‡ß‘π„π√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“°“√‡¢â“∂÷ß
∫√‘°“√ §◊Õ µ—«Õ¬à“ß¢âÕ‡ πÕÀπ÷Ëß ¢Õß Reforming States Group ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“
ªï 2542 ∑’Ë√—∞µà“ßÊ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√∑—πµ°√√¡„π‡¥Á°
0-5 ªï ‡π◊ËÕß¡“®“°‚¿™π“°“√·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¡à¡’§ÿ≥¿“æ ¥â«¬
æ—≤π“°“√®—¥°“√∑’Ë¥’∑—Èß°≈‰°°“√®à“¬‡ß‘π °“√¥”‡π‘π°“√‡™‘ß√ÿ° ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß
°—∫ºŸâ„Àâ∫√‘°“√∑—Èß√—∞·≈–‡Õ°™π  “¡“√∂∑”„Àâª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ‰¥â ‚§√ß°“√
¥—ß°≈à“«°”Àπ¥Õ—µ√“§à“„™â®à“¬µàÕÀ—«  ª√–°Õ∫¥â«¬√–¥—∫°“√√—°…“ 4 √–¥—∫µ“¡
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ √–¥—∫ 1 ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√µ√«® ªÑÕß°—π ·≈–°“√§«∫§ÿ¡‚√§
√–¥—∫2 ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√∫Ÿ√≥–øíπ·∫∫æ◊Èπ∞“π √–¥—∫ 3 ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√∫Ÿ√≥–
øíπ·∫∫™—Èπ Ÿß √–¥—∫ 4 ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√¥Ÿ·≈„π√–¬–√ÿπ·√ß ·≈–¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß

®÷ß®”‡ªìπµâÕßæ—≤π“°≈‰°°“√¥”‡π‘π°“√¢Õß√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡Õ—µ√“‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π’È ‚¥¬ 1) ¡’π‚¬∫“¬„ÀâæàÕ·¡à·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°
∑ÿ°§π∑’Ë‡°‘¥„À¡à µâÕß≈ß∑–‡∫’¬π‡æ◊ËÕ„™â ‘∑∏‘√—∫∫√‘°“√™ÿ¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ”À√—∫‡¥Á° 0-5 ªï µ“¡ ‘∑∏‘∑’Ë√–∫ÿ„π√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
‡æ◊ËÕ √â“ßÀ≈—°ª√–°—π∑’Ë‡¥Á°°≈ÿà¡π’È®–‰¥â√—∫∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 2) æ—≤π“∫√‘°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ”À√—∫‡¥Á° 0-5 ªï ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∫√‘°“√ àß‡ √‘¡
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

‡¡◊ËÕ„™âÕ—µ√“√“§“µâπ∑ÿπ°“√®—¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§®“°
√“¬ß“π«‘®—¬¢Õß  ÿ√’√—µπå ß“¡‡°’¬√µ‘‰æ»“≈ ¡“„™â§”π«≥µâπ∑ÿπ°“√®—¥∫√‘°“√„π
™ÿ¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫æ◊Èπ∞“π (µ“√“ß∑’Ë 4.2) æ∫µâπ∑ÿπ∑’Ë„™â∫√‘°“√∑—ÈßÀ¡¥
 ”À√—∫‡¥Á° 1 §πµ—Èß·µà·√°‡°‘¥®πÕ“¬ÿ§√∫ 5 ªï √«¡∑—ÈßÀ¡¥ 1385.85 ∫“∑ ®”·π°
‡ªìπµâπ∑ÿπ„π¢«∫ªï∑’Ë 1 ‡∑à“°—∫ 803.73 ∫“∑ ªï∑’Ë 2 ‡∑à“°—∫ 376.12 ∫“∑ ªï∑’Ë 3 ‡∑à“°—∫
140.12 ∫“∑ ªï∑’Ë 4 ‡∑à“°—∫ 65.88 ∫“∑ (µ“√“ß∑’Ë 4.3)

µ“√“ß∑’Ë 4.2 µâπ∑ÿπ„π™ÿ¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫æ◊Èπ∞“π®”·π°µ“¡√“¬°“√

√“¬°“√
     µâπ∑ÿπ (∫“∑)

§à“·√ß §à“«— ¥ÿ

µ√«®√à“ß°“¬∑ÿ°√–∫∫ ´—°ª√–«—µ‘ ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√ 30.4
ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚∏√Õ¬¥å 113.45
BCG 17
DTP 22.28
OPV 9.15
HB 66.25
MMR 70.72
JE 65.5
µ√«®™àÕßª“° 17.17
·®°·ª√ß ’øíπ 5
∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ 18
§à“«— ¥ÿ ÿ¢»÷°…“/ªï 30
 Õπ ÿ¢»÷°…“º ¡º “π 4.05

µ“√“ß∑’Ë 4.1 √“¬°“√„π™ÿ¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫æ◊Èπ∞“π®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ‡¥Á°

Õ“¬ÿ µ√«®√à“ß°“¬ «—§´’π ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °“√„Àâ§«“¡√âŸ
™àÕßª“° º ¡º “π

·√°‡°‘¥ ¡’ √à«¡ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚∏√Õ¬¥å BCG, HB1 - ¡’

7 «—π ¡’ - - ¡’

1 ‡¥◊Õπ ¡’ - - ¡’

2 ‡¥◊Õπ ¡’ DTP1, OPV1 - ¡’

4 ‡¥◊Õπ ¡’ DTP2, OPV2 - ¡’

6 ‡¥◊Õπ ¡’ DTP3, OPV3, - ¡’
HB3

9 ‡¥◊Õπ ¡’ M / MMR µ√«®™àÕßª“°
·®°·ª√ß ’øíπ

∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ ¡’

12 ‡¥◊Õπ ¡’ - - ¡’

15 ‡¥◊Õπ ¡’ JE1, JE2 - ¡’

18 ‡¥◊Õπ ¡’ √à«¡ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß DTP4, OPV4, µ√«®™àÕßª“°
·®°·ª√ß ’øíπ

∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ ¡’

24 ‡¥◊Õπ ¡’ - µ√«®™àÕßª“°
∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ ¡’

2.5 - 3 ªï ¡’ JE3 µ√«®™àÕßª“°
∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™ ¡’

4 - 5 ªï ¡’ DTP5, OPV5 - ¡’
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

1.3 æ—≤π“√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡·≈–°”°—∫º≈ß“π°“√„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√§Ÿà —≠≠“∑’Ë‡ªìπ√–∫∫·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

2. æ—≤π“√–∫∫°“√®—¥∫√‘°“√·π«„À¡à
2.1 À≈—°°“√°“√∫√‘°“√™ÿ¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ ‰¥â√—∫§«“¡ –¥«°„π°“√√—∫∫√‘°“√

‰¥â∫√‘°“√∑’Ë§√∫µ“¡™ÿ¥∫√‘°“√∑’Ë°”Àπ¥ ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫æ◊Èπ∞“π∑’Ë
‡πâπ§ÿ≥¿“æ ·≈–‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë‡∫Á¥‡ √Á®„πÀπ÷Ëß®ÿ¥∫√‘°“√

2.2 √Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√
¡’°“√®—¥„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑ÿ°«—π „π™à«ß‡«≈“∑’ËºŸâ√—∫∫√‘°“√ –¥«°

®“°∫ÿ§≈“°√ºŸâ¡’»—°¬¿“æ„π°“√„Àâ∫√‘°“√·∫∫∫Ÿ√≥“°“√·≈–º ¡º “π „™â‡«≈“„π
°“√„Àâ∫√‘°“√Õ¬à“ß§√∫∂â«π‰¡àπâÕ¬°«à“ 20 π“∑’ „π≈—°…≥– One stop service

2.3 ‡π◊ÈÕÀ“∫√‘°“√∑’Ë§«√‰¥â√—∫Õ¬à“ß§√∫∂â«πª√–°Õ∫¥â«¬ °“√µ√«®
√à“ß°“¬∑ÿ°√–∫∫ °“√ª√–‡¡‘π°“√¢“¥‰Õ‚Õ¥’π ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√ °“√„Àâ«—§´’π
µ“¡°”Àπ¥ °“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° °“√§—¥°√ÕßÕÕ∑‘ µ‘° °“√ª√–‡¡‘π EQ
°“√∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâº ¡º “π

2.4 „™â√–∫∫π—¥·≈–µ‘¥µ“¡ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ √à«¡°—∫°“√„Àâ∫√‘°“√
‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™π‚¥¬°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π„π°√≥’ºŸâªÉ«¬∑’Ëº‘¥π—¥∫àÕ¬ ·≈–‡¡◊ËÕæ∫‡¥Á°∑’Ë¡’
§«“¡º‘¥ª°µ‘¡’√–∫∫ àßµàÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ·≈– µ‘¥µ“¡º≈°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡π◊ËÕß

·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√ 13 ™à«ßÕ“¬ÿ
µ“¡·∫∫∑¥ Õ∫‡æ◊ËÕ°“√§—¥°√Õßæ—≤π“°“√‡¥Á°Õ“¬ÿ·√°‡°‘¥ - 5 ªï ®—ßÀ«—¥

≈æ∫ÿ√’ ¥—ßµ—«Õ¬à“ß„πµ“√“ß∑’Ë 4.4

µ“√“ß∑’Ë 4.3 µâπ∑ÿπ¢Õß™ÿ¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æº ¡º “π√–¥—∫æ◊Èπ∞“π„π‡¥Á°
0-5 ªï®”·π°µ“¡Õ“¬ÿ

 Õ“¬ÿ µ√«®√à“ß°“¬∑ÿ°√–∫∫ «—§´’π ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ √«¡‡ß‘π
´—°ª√–«—µ‘ ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√ ™àÕßª“° º ¡º “π

·√°‡°‘¥ 143.85 83.25 34.05 261.15
7 «—π 30.4 4.05 34.45
1 ‡¥◊Õπ 30.4 4.05 34.45
2 ‡¥◊Õπ 30.4 31.43 4.05 65.88
4 ‡¥◊Õπ 30.4 31.43 4.05 65.88
6 ‡¥◊Õπ 30.4 97.68 4.05 132.13
9 ‡¥◊Õπ 30.4 70.72 40.17 4.05 145.34
12 ‡¥◊Õπ 30.4 34.05 64.45

 µâπ∑ÿπªï∑’Ë 1 356.65 314.51 40.17 92.4 803.73

15 ‡¥◊Õπ 30.4 131 4.05 165.45
18 ‡¥◊Õπ 30.4 31.43 40.17 4.05 106.05
24 ‡¥◊Õπ 30.4 40.17 34.05 104.62

 µâπ∑ÿπªï∑’Ë 2 91.2 162.43 80.34 42.15 376.12

2.5 - 3 ªï 30.4 65.5 40.17 4.05 140.12
4 - 5 ªï 30.4 31.43 4.05 65.88

√«¡‡ß‘π 508.65 573.87 160.68 142.65 1385.85

√Ÿª·∫∫·≈–‡ß◊ËÕπ‰¢°“√®—¥∫√‘°“√™ÿ¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫æ◊Èπ∞“π
1. æ—≤π“¡“µ√°“√‡æ‘Ë¡Õ—µ√“‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√¢Õß‡¥Á°°≈ÿà¡π’È ‚¥¬

1.1 ¡’π‚¬∫“¬„Àâ‡¥Á°∑’Ë‡°‘¥„À¡à∑ÿ°§π µâÕß≈ß∑–‡∫’¬π‡æ◊ËÕ„™â ‘∑∏‘√—∫
∫√‘°“√™ÿ¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ√–¥—∫æ◊Èπ∞“π ”À√—∫‡¥Á° 0-5 ªï µ“¡ ‘∑∏‘∑’Ë√–∫ÿ„π
√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

1.2  π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥„Àâ·°àÀπà«¬„Àâ∫√‘°“√ ‚¥¬æ—≤π“°≈‰°°“√
®à“¬‡ß‘π π—∫ πÿπ µ“¡ª√‘¡“≥ß“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√„πÕ—µ√“§à“∫√‘°“√∑’Ë°”Àπ¥¢÷Èπ
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

                                                          æ—≤π“°“√‡¥Á°

   Õ“¬ÿ °≈â“¡‡π◊ÈÕ °≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√‡¢â“„®¿“…“ °“√„™â¿“…“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ ∑“ß —ß§¡
¡—¥„À≠à ¡—¥‡≈Á°/ µπ‡Õß

 µ‘ªí≠≠“

18 ‡¥◊Õπ ‡¥‘π‡Õß‰¥â§≈àÕß „™â¥‘π Õ¢’¥ ™’ÈÕ«—¬«–¢Õß æŸ¥‡ªìπ§”Ê ‰¥â À—π¡Õß·¡à ‡≈’¬π·∫∫
ª≈àÕ¬·¢πÕ‘ √– ‡ âπ¬ÿàß ·≈– √à“ß°“¬ ‰¥â 4-6 §” °àÕπÀ¬‘∫¢Õß °“√∑”ß“π
·≈–·°«àß·¢π À¬‘∫‡™◊Õ°‚¥¬ 1  à«π À√◊Õ‡¡◊ËÕ°√–∑” ∫â“π
µ“¡ ∫“¬ «‘∏’®’∫πÈ”  ‘Ëß„¥ ”‡√Á®

À√◊Õ∑” ‘Ëß„¥
∑’Ë·ª≈°„À¡à
·µ°µà“ß‰ª
®“°‡¥‘¡

19-24 ‡µ–∫Õ≈ „™â™âÕπµ—° ∑”µ“¡§” —Ëß æŸ¥§”∑’Ë¡’ ‡ªî¥Àπ—ß ◊Õ · ¥ßÕ“√¡≥å
‡¥◊Õπ Õ“À“√°‘π‰¥â‡Õß ßà“¬‰¥â ‚¥¬‰¡à §«“¡À¡“¬‰¥â ‰¥â∑’Ë≈– µà“ßÊ (¥’„® °≈—«

À°‡æ’¬ß µâÕß· ¥ß ∑’Ë≈–§” Õ¬à“ß 1 Àπâ“ ‚°√∏ ‡ÀÁπ„®)
‡≈Á°πâÕ¬ ∑à“∑“ß„Àâ¥Ÿ πâÕ¬ 3-6 §” À√◊Õ √Ÿâ®—°

ªØ‘‡ ∏ ç‰¡àé

2 ªï «‘Ëß‡µÁ¡ΩÉ“‡∑â“ ‡≈’¬π·∫∫°“√ ´’ÈÕ«—¬«–  “¡“√∂„™â§” ∫Õ°À√◊Õ ‡¢â“‰ª‡≈àπ„°≈â
‰ª¢â“ßÀπâ“‰¥â  √â“ß√∂‰ø‰¥â √à“ß°“¬‰¥â °‘√‘¬“ æ¬“ß§å · ¥ß∑à“∑“ß ‡¥Á°§πÕ◊Ëπ·µà

4  à«π ‡¥’¬«‰¥â 2 §” ∫Õ°‰¥â‡¡◊Õ µà“ß§πµà“ß‡≈àπ
¢÷Èπ‰ª‡™àπ π—Ëß ®–¢—∫∂à“¬ ·≈–¡Õß°“√
πÕπ ¬◊π ‡≈àπ¢ÕßµπÕ◊Ëπ

3 ªï ‡¥‘π∫π‡ âπµ√ß ‡≈’¬π·∫∫°“√ ‡≈◊Õ°«—µ∂ÿ æŸ¥µÕ∫√—∫ ∂Õ¥°√–¥ÿ¡ ‡≈àπ¥â«¬°—π
°«â“ß 5 ´¡.  √â“ß√∂‰ø‰¥â ¢π“¥„À≠à ·≈–ªØ‘‡ ∏ ¢π“¥„À≠à‰¥â ·≈–º≈—¥°—π
‰¥â¬“« ‡¡µ√ ‡ÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ ‡≈àπ°—∫‡¥Á°

3 ‡¡Á¥  §πÕ◊Ëπ

4 ªï °√–‚¥¥¢“ «“¥√Ÿª§π∑’Ë¡’ «“ß«—µ∂ÿ‰«â¢â“ß ∫Õ°™◊ËÕ®√‘ß·≈– ≈â“ßÀπâ“ ‡≈àπ ¡¡µ‘‰¥â
‡¥’¬«‰¥â (¢“∑’Ë  à«π¢Õß√à“ß°“¬ Àπâ“/¢â“ßÀ≈—ß/ π“¡ °ÿ≈‡µÁ¡‰¥â ≈â“ß¡◊Õ‰¥â‡Õß
∂π—¥ 2-3 §√—Èß Õ¬à“ßπâÕ¬ ¢â“ß∫π·≈–

3  à«π ¢â“ß„µâ‰¥âµ“¡
§” —Ëß

µ“√“ß∑’Ë 4.4 ·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√ 13 ™à«ßÕ“¬ÿ

                                                          æ—≤π“°“√‡¥Á°

   Õ“¬ÿ °≈â“¡‡π◊ÈÕ °≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√‡¢â“„®¿“…“ °“√„™â¿“…“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ ∑“ß —ß§¡
¡—¥„À≠à ¡—¥‡≈Á°/ µπ‡Õß

 µ‘ªí≠≠“

2 ‡¥◊Õπ ∑à“πÕπ§«Ë”¬° ¡Õß ‘Ëß¢Õß„π  –¥ÿâßÀ√◊Õ ∑”‡ ’¬ß„π À¬ÿ¥√âÕß ¬‘È¡À◊Õ
»√’…–µ—Èß¢÷Èπ √–¬–Àà“ß ‡§≈◊ËÕπ‰À« ≈”§Õ‡ ’¬ßÕŸ ‡¡◊ËÕ∂Ÿ°Õÿâ¡  àß‡ ’¬ßµÕ∫
‰¥â 45 Õß»“ 20 ´.¡. √à“ß°“¬ ‡¡◊ËÕ¡’ºŸâæŸ¥§ÿ¬

®âÕßÕ¬Ÿàπ“π ·≈–·µ–
1-3 «‘π“∑’ µâÕßµ—«

4 ‡¥◊Õπ ∑à“πÕπÀß“¬ À¬‘∫¢Õß‡≈àπ À—πµ“¡ ‡≈àπª“° ‡≈àπ · ¥ß«à“®– °≈—«§π
æ≈‘°µ–·§ßµ—« ‚¥¬°“ß¡◊Õ ‡ ’¬ßæŸ¥ πÈ”≈“¬¢≥–Õ¬Ÿà ‰¥â°‘ππ¡‡¡◊ËÕ ·ª≈°Àπâ“
‰¥â ÕÕ°·≈â«À¬‘∫ §π‡¥’¬«∑”‡ ’¬ß ‡ÀÁππ¡·¡à

µ‘¥µàÕ°—π´È”Ê À√◊Õ¢«¥π¡

6 ‡¥◊Õπ π—Ëß‰¥âπ“π 10 ‡ª≈’Ë¬π¡◊Õ  π„®øíß ÕÕ°‡ ’¬ß ¥◊Ë¡πÈ”®“° °≈—«§π
«‘π“∑’ ‚¥¬‰¡à °“√∂◊Õ«—µ∂ÿ §πæŸ¥ ·≈– 2 æ¬“ß§å ´È”Ê ·°â«∑’¡’πÈ” ·ª≈°Àπâ“
≈â¡ ·¢π‰¡à‡°√Áß ¡Õß‰ª∑’Ë«—µ∂ÿ ª√–¡“≥
„™â¡◊Õ‡≈àπ π“π 1 π“∑’Ë §√÷Ëß·°â«‰¥â
¢Õß‡≈àπ‰¥â ‚¥¬¡’ºŸâ„À≠à

™à«¬‡À≈◊Õ

9 ‡¥◊Õπ ‡¥‘π‡°“–‰ª ¡Õßµ“¡ À—πµ“¡‡ ’¬ß √Ÿâ®—°ªØ‘‡ ∏ „™â¡◊ÕÀ¬‘∫ ‡≈àπ‡°¡ å
¢â“ßÊ ‚¥¬À—π ¢Õß‡≈àπ∑’Ë∑”µ° ‡√’¬°æŸ¥ ‚¥¬°“√ Õ“À“√ ®ä–‡Õã
Àπâ“‡¢â“À“ · ¥ß∑à“∑“ß °‘π‡Õß
‡§√◊ËÕß‡√◊Õπ

12 ‡¥◊Õπ ‡¥‘π‚¥¬™à«¬ „ à«—µ∂ÿ„π∂â«¬ √Ÿâ®—° ¡“™‘° ‡≈’¬π·∫∫°“√ °—¥ ‡§’È¬« ™’È„Àâ„À≠à¡Õß
®Ÿß¡◊Õ‡¥Á°∑—Èß ‡≈Á°Ê ‰¥â „π∫â“π‡¡◊ËÕ ‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß ·≈–°≈◊π‰¥â µ“¡ ‘Ëß∑’Ë
 Õß¢â“ß ‡Õã¬™◊ËÕ Àπâ“‡™àπ À¬’Ëµ“ µπ‡Õß π„®
‰ª¢â“ßÀπâ“ ®Ÿãª“°·≈∫≈‘Èπ
‰¥â 2 ‡¡µ√ ¬‘È¡À«“π

15-18 ‡¥‘π‰¥â‡Õß À¬‘∫¢Õß 2-3 ´’ÈÕ«—¬«–¢Õß æŸ¥§”∑’Ë¡’ ∂◊Õ∂â«¬ ‡≈’¬π·∫∫
‡¥◊Õπ µ“¡≈”æ—ß °âÕπ¥â«¬π‘È«¡◊Õ √à“ß°“¬ (‡™àπ §«“¡À¡“¬‰¥â ¥◊Ë¡πÈ”‡Õß °‘√‘¬“∑à“∑“ß

‰¡à„™àΩÉ“¡◊Õ„ à µ“ ÀŸ ª“° ®¡Ÿ° ∑’Ë≈–§” ¢ÕßºŸâ„À≠à
∂â«¬À√◊Õ°≈àÕß º¡) ‰¥âµ“¡ Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 §” À√◊Õ‡¥Á°‚µ

§”∫Õ°Õ¬à“ß (§«“¡À¡“¬µ√ß °«“¥∫â“π
πâÕ¬ 3  à«π °—∫‡Àµÿ°“√≥å) ∂Ÿ°∫â“π À«’º¡
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

·π«∑“ß§—¥°√ÕßÕÕ∑‘ µ‘° ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ 18-23 ‡¥◊Õπ ‚¥¬ª√–‡¡‘π 10
æƒµ‘°√√¡ (µ“¡·∫∫¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢)

µ“√“ß∑’Ë 4.5 ·∫∫§—¥°√Õß‚√§ÕÕ∑‘ ´÷¡„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 1-5 ªï
‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬/‚¥¬‡≈◊Õ°§”µÕ∫∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°¡“°∑’Ë ÿ¥

≈”¥—∫ æƒµ‘°√√¡    „™à/∑”∫àÕ¬ ‰¡à„™à/‰¡à§àÕ¬∑”

1. ¬‘È¡‡«≈“‡ÀÁπÀπâ“§ÿ≥ À√◊Õ¬‘È¡µÕ∫‡«≈“‡ÀÁπ§ÿ≥¬‘È¡„Àâ
2. ™’ÈÀ√◊Õ· ¥ß∑à“∑“ß∫Õ°§«“¡µâÕß°“√
3. Õ«¥¢Õß‡≈àπ À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë™Õ∫„Àâ§ÿ≥¥Ÿ
4. ™Õ∫‡≈àπ§π‡¥’¬« À√◊Õ Õ¬Ÿà§π‡¥’¬«µ“¡≈”æ—ß
5. À—πÀπâ“¡“¡Õß‡¡◊ËÕ§ÿ≥‡√’¬°™◊ËÕ
6. ‡«≈“™’È„Àâ¥Ÿ ‘Ëßµà“ßÊ ‡¥Á° π„®¡Õßµ“¡
7. ¡ÕßÀπâ“ ∫µ“ ‡«≈“∑’Ë§ÿ≥æŸ¥§ÿ¬À√◊Õ‡≈àπ¥â«¬
8. ∑”∑à“∑à“ß (‡™àπ  –∫—¥¡◊Õ ‡¢¬àß‡∑â“ À¡ÿπµ—« œ≈œ ´È”
9. ‡≈àπ ¡¡µ‘ ‡™àπ ∑”∑à“ªÑÕπ¢â“« ‡≈àπ¢“¬¢Õß

∑”∑à“‚∑√»—æ∑å
10. æŸ¥™â“ À¡“¬∂÷ß ¡’¢âÕ„¥¢âÕÀπ÷ËßµàÕ‰ªπ’È À√◊Õ∑—Èß 2 ¢âÕ

°. ‰¡àæŸ¥§”‡¥’¬«∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬ ‡™àπ ·¡à À¡Ë”
‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 18 ‡¥◊Õπ

¢. ‰¡àæŸ¥‡ªìπ°≈ÿà¡§”∑’Ë¡’Õ¬à“ßπÈ” 2 §”µàÕ°—π
‡™àπ°‘π¢â“« ‰ª‡∑’¬«‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 2 ªï

√«¡§–·ππ

À“°æ∫§–·ππ®“°°“√§—¥°√Õß çπâÕ¬°«à“ 5 §–·ππé §«√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√
„π§≈‘π‘° ÿ¢¿“æ‡¥Á°µàÕ‰ª

À“°æ∫§–·ππ®“°“√§—¥°√Õß ç¡“°°«à“ À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5 §–·ππé §«√‰¥â
√—∫°“√µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ß ·≈–¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ

‚¥¬π—¥ª√–‡¡‘π´È”∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ À“°Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ (®“°º≈§–·ππ°“√§—¥°√Õß)
„Àâ àßµàÕ‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ√—∫°“√√—°…“µàÕ‰ª

                                                          æ—≤π“°“√‡¥Á°

   Õ“¬ÿ °≈â“¡‡π◊ÈÕ °≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√‡¢â“„®¿“…“ °“√„™â¿“…“ °“√™à«¬‡À≈◊Õ ∑“ß —ß§¡
¡—¥„À≠à ¡—¥‡≈Á°/ µπ‡Õß

 µ‘ªí≠≠“

4 ªï - 4 °√–‚¥¥¢“ «“¥√Ÿª ’Ë‡À≈’Ë¬¡ π—∫°âÕπ‰¡à‰¥â æŸ¥„Àâ§πÕ◊Ëπ ·µàßµ—«‰¥â‡Õß ‡≈àπ√«¡°≈ÿà¡
ªï §√÷Ëß ‡¥’¬«‰¥â 2-3 ·≈–°“°∫“∑ 1 °âÕπ ‡¢â“„®‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ Õ¬à“ß¡’°µ‘°“

§√—Èß µ‘¥µàÕ°—π µ“¡·∫∫‰¥â ·≈–∫Õ° ßà“¬Ê À√◊Õ‡≈àπ
ª√–‚¬™πå¢Õß ∫∑∫“∑ ¡¡µ‘
3  ‘Ëß‰¥â·°à
¥‘π Õ ‡°â“Õ’È ∂â«¬

5 ªï √—∫≈Ÿ°∫Õ≈ «“¥√Ÿªßà“¬Ê ´◊ÈÕ«—¬«–¢Õß µÕ∫§”∂“¡ ∫Õ°∑’ËÕ¬Ÿà √Ÿâ®—° ‘Ëß∑’Ë§«√
¢π“¥ 15 ´¡. ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ √à“ß°“¬‰¥â ‡°’Ë¬«°—∫Àπâ“∑’Ë ¢Õßµ—«‡Õß °√–∑”‚¥¬‰¡à
‰¥â„π√–¬–Àà“ß 4  à«π 19  à«π ‡™àπ ¢ÕßÕ«—¬«–¢Õß µâÕß∫Õ°‡™àπ
2 ‡¡µ√ ‰À≈à À—«·¡à¡◊Õ √à“ß°“¬‰¥â °≈à“«§”

¢âÕ»Õ° ¢Õ∫§ÿ≥ À√◊Õ
¬°¡◊Õ‰À«â‡¡◊ËÕ
ºŸâÕ◊Ëπ„Àâ¢Õß
À√◊Õ· ¥ß
§«“¡‡§“√æ
À√◊Õ‡≈àπ·≈â«
√Ÿâ®—°™à«¬
‡°Á∫¢Õß
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π
(Comprehensive oral health promotion model)

®“°À≈—°°“√ ”§—≠„π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«¢â“ßµâπ ‚§√ß°“√«‘®—¬π’È‰¥â
ÕÕ°·∫∫√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√ „Àâ “¡“√∂‡µ‘¡‡µÁ¡ ·≈–ªî¥™àÕß«à“ßµà“ßÊ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È

1. À≈—°°“√·≈–·π«§‘¥
1.1 ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∂◊Õ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß∫√‘°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ™ÿ¥æ◊Èπ∞“π
1.2 √Ÿª·∫∫ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π®”‡ªìπµâÕßµâÕß°√–µÿâπæàÕ·¡à·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ „Àâ

≈ß∑–‡∫’¬π‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π™àÕßª“°„Àâ„Àâ°—∫‡¥Á°·√°‡°‘¥∑ÿ°§π °—∫
‡§√◊Õ¢à“¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ µ—Èß·µàøíππÈ”π¡‡√‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ 6 ‡¥◊Õπ ‚¥¬°“√ª√– “π
„Àâ∑ÿ°¿“§ à«π‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡ (√–∫∫∫√‘°“√ æàÕ·¡à ™ÿ¡™π/∑âÕß∂‘Ëπ  ◊ËÕ¡«≈™π) ·≈–
 π—∫ πÿπ·≈–Õ”π«¬°“√„Àâ§√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ “¡“√∂æ÷Ëßµπ‡Õß„π°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–§ÿ≥¿“æ

2. ¡“µ√°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë ”§—≠ª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¡“µ√°“√§◊Õ
1) ¡“µ√°“√¥”‡π‘π°“√„π™ÿ¡™π (Community-based approach) ‰¥â·°à °“√

 √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°·≈–§«“¡¡’ à«π√à«¡¢ÕßÕß§å°√∫√‘°“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õ∫µ.) ™ÿ¡™π
·≈– §√Õ∫§√—«„π°“√ π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¥Á°∑’Ë»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ªí®®ÿ∫—πÕ¬Ÿà„π
§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢ÕßÕß§å°√∫√‘°“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ

2) ¡“µ√°“√¥”‡π‘π°“√¢ÕßºŸâ„Àâ∫√‘°“√„πÀπà«¬∫√‘°“√ (Service-based
approach) ‰¥â·°à °“√„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡·≈–ªÑÕß°—π ¥â«¬∑’¡ ÿ¢¿“æ·∫∫ À “¢“„π
Àπà«¬∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ (∑’Ë§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ §≈‘π‘§æ—≤π“°“√)

3) ¡“µ√°“√¥”‡π‘π°“√„π√–¥—∫§√—«‡√◊Õπ (Home-based approach) ‡πâπ°“√
æ—≤π“·≈– π—∫ πÿπ„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑—πµ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‰¥â·°à °“√¥Ÿ·≈
Õπ“¡—¬™àÕßª“° °“√¥Ÿ·≈„Àâ¡’æƒµ‘°√√¡∫√‘‚¿§∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ∑—πµ ÿ¢¿“æ °“√ √â“ß§«“¡
µ√–Àπ—°µàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¥’„π√–¥—∫™ÿ¡™π

3. ·π« àß‡ √‘¡ªÑÕß°—πøíππÈ”π¡ºÿ„π°≈ÿà¡ 0-5 ªï ª√–°Õ∫¥â«¬
ë °“√„Àâ∫√‘°“√µ√«®§—¥°√Õßøíπºÿµ—Èß·µàøíππÈ”π¡‡√‘Ë¡¢÷Èπ
ë °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ√–¥—∫∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ·≈–  —ß§¡„Àâ‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“

µàÕ∫∑∫“∑°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á° ·≈–„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕøíππÈ”π¡∑’Ë
ª√“»®“°øíπºÿ

4. ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ‡¡◊ËÕ‡¥Á°Õ“¬ÿ Õ“¬ÿ 4 ªï 6 ‡¥◊Õπ ‚¥¬ª√–‡¡‘π
9 æƒµ‘°√√¡ (µ“¡·∫∫¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ °–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢)

µ“√“ß∑’Ë 4.6 ·∫∫§—¥°√Õß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 ªï (°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢)
¢âÕ§«“¡µàÕ‰ªπ’È‡ªìπ°“√Õ∏‘∫“¬∂÷ßÕ“√¡≥å §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°„π
™à«ß‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“‚ª√¥„ à‡§√◊ËÕßÀ¡“¬/„π™àÕß∑’Ëµ√ß°—∫µ—«‡¥Á°¡“°∑’Ë ÿ¥

§«“¡©≈“¥
æƒµ‘°√√¡ „™à ‰¡à„™à

∑“ßÕ“√¡≥å

¥’ 1. ∫Õ°§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õßµπ‡Õß‰¥â‡¡◊ËÕ∂Ÿ°∂“¡ ‡™àπ
√Ÿâ ÷°¥’„® ‡ ’¬„® ‚°√∏ ‰¡à™Õ∫ ‰¡àæÕ„®

2. ‡µÁ¡„® ·∫àßªíπ ‘Ëß¢Õß„Àâ§πÕ◊ËπÊ ‡™àπ ¢π¡ ¢Õß‡≈àπ
3. ∫Õ°¢Õ‚∑… À√◊Õ‡¢â“¡“ª√–®∫‡¡◊ËÕ∑”º‘¥

‡°àß 4. ¡’Õ¬“°√Ÿâ Õ¬“°‡ÀÁπ°—∫¢Õß‡≈àπ À√◊Õ ‘Ëß·ª≈°„À¡à
5. ¬Õ¡√—∫§”Õ∏‘∫“¬ ‡¡◊ËÕ‰¡à‰¥â ‘Ëß∑’ËµâÕß°“√
6. °≈â“æŸ¥ °≈â“§ÿ¬ ∑—°∑“¬µÕ∫°≈—∫ºŸâÕ◊Ëπ

 ÿ¢ 7. ™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß¡“°¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫§”™¡
8. √Ÿâ®—°‡º◊ËÕ·ºà§«“¡√—°„ÀâºŸâÕ◊Ëπ ‡™àπ °Õ¥ ª≈Õ∫πâÕß

À√◊Õ‡¥Á°∑’Ë‡≈Á°°«à“
9. · ¥ßÕ“√¡≥å πÿ°√à«¡‰ª°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡ÀÁπ ‡™àπ √âÕß‡æ≈ß

°√–‚¥¥‚≈¥‡µâπ À—«‡√“–‡ŒŒ“

∂â“µÕ∫«à“ ç„™àé µ—Èß·µà 2 ¢âÕ¢÷Èπ‰ª „π·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫À≈—° (¥’ ‡°àß  ÿ¢)
§«√ àß‡ √‘¡·≈–√—°…“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å„Àâ§ß∑’Ë

∂â“µÕ∫«à“ ç„™àé πâÕ¬°«à“ 2 ¢âÕ¢÷Èπ‰ª „π·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫À≈—° (¥’ ‡°àß  ÿ¢)
§«√ àß‡ √‘¡·≈–√—°…“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å©∫—∫  ¡∫Ÿ√≥å‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√
æ—≤π“§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å„π·µà≈–¥â“π„Àâ‡À¡“– ¡°—∫«—¬
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

√Ÿª∑’Ë 4.1 °√Õ∫°“√¥”‡π‘π°“√ Comprehensive oral health promotion model

➧➧

➧

Service-based approach
‚¥¬‡πâπ°“√∫Ÿ√≥“°“√

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

  °“√æ—≤π“√–∫∫§—¥°√Õß·≈–‡ΩÑ“√–«—ßøíπºÿ
  „π‡¥Á°ª∞¡«—¬
  °“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“·≈–§”ª√÷°…“„π WBC
  °“√„Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π

Oral health promotion service
¡“µ√°“√‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

  ™ÿ¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
  ·∫∫∫Ÿ√≥“°“√ ”À√—∫‡¥Á° 0-5 ªï
  „™â°≈∑“ß°“√‡ß‘π‡ªìπµ—«º≈—°¥—π
  „Àâ‡°‘¥∫√‘°“√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ
  ¡’π‚¬∫“¬„Àâ‡¥Á°µâÕß≈ß∑–‡∫’¬π
  ‡æ◊ËÕ„™â ‘∑∏‘√—∫∫√‘°“√

Comprehensive
oral health
promotion

model

Home-based
approach
‚¥¬æ—≤π“

»—°¬¿“æ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

  °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡
  °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
  °“√æ—≤π“°“√
  √«¡µ—«¢Õß
  ‡§√◊Õ¢à“¬æàÕ·¡à

➧

ë °“√„Àâ§”ª√÷°…“‡æ◊ËÕª√—∫æƒµ‘°√√¡∫√‘‚¿§·≈–°“√∑”§«“¡ –Õ“¥
™àÕßª“°

ë „Àâ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π‚¥¬°“√„™âø≈ŸÕÕ‰√¥å„π√Ÿª·∫∫ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™
ë °“√ àßµàÕ‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√Õÿ¥øíπ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√≈ÿ°≈“¡∫√‘°“√

4. §ÿ≥≈—°…≥–¢Õß√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π
‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¡’≈—°…≥–§«“¡ ”§—≠

5 ª√–°“√§◊Õ
4.1 ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ë‡¥Á°∑ÿ°§π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âÕ¬à“ß∂â«πÀπâ“ (Acces-

sible) ‚¥¬°“√∫√√®ÿ„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß‡¥Á°„π™ÿ¥ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå
„π√–∫∫ª√–°—π ÿ¢¿“æ∑ÿ°ª√–‡¿∑ ·≈–∑ÿ°√–¥—∫

4.2 „Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ∫∑∫“∑§√Õ∫§√—« (Family-centered) ∑’Ë¡’ à«π√à«¡
„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡¥Á°Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–‡ªìπÕß§å√«¡ ‚¥¬√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡’
∫∑∫“∑„π°“√ π—∫ πÿπ ·≈–Õ”π«¬°“√„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“ææàÕ·¡à·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ
„Àâ “¡“√∂æ÷Ëßµπ‡Õß„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õßµπ‡Õß·≈–∫ÿµ√À≈“π ¥â«¬
°√–∫«π°“√∑”ß“π√à«¡°—π √–À«à“ß∫ÿ§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢°—∫æàÕ·¡à·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ ‡ªìπ
‡§√◊Õ¢à“¬Õ¬à“ß™—¥‡®π

4.3 ‡ªìπ√–∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß (Continuing care)
 “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°µ—Èß·µà∑“√°®π∂÷ß«—¬√ÿàπ ¥â«¬√–∫∫∞“π¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß
µàÕ‡π◊ËÕß√–À«à“ß√–∫∫∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘∂÷ß√–¥—∫µµ‘¬¿Ÿ¡‘  “¡“√∂„Àâ§”ª√÷°…“
∑—π°“≈µ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßæàÕ·¡à·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ

4.4 ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ëº ¡º “π·≈–∫Ÿ√≥“°“√∫√‘°“√∑’ËÀ≈“°À≈“¬ (Com-
prehensive care) ®“°∫ÿ§≈“°√∑’Ëºà“π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ  “¡“√∂®—¥∫√‘°“√·≈–
Õ”π«¬°“√„Àâ∫√‘°“√∑ÿ°¡‘µ‘ ‰¥â·°à °“√„Àâ∫√‘°“√¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§ °“√µ‘¥µ“¡æ—≤π“°“√
¢Õß‡¥Á° °“√§—¥°√Õßªí≠À“¿“«–‡ ’Ë¬ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π‡¥Á° µ≈Õ¥®π°“√„Àâ§”ª√÷°…“
‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ ‡™àπ ‚¿™π“°“√ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ®‘µ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° œ≈œ

4.5 ‡ªìπ∫√‘°“√∑’Ëª√– “π„Àâ‡°‘¥§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°∑ÿ°¿“§ à«π ‰¥â·°à
°≈ÿà¡∑’Ë∑”ß“π π—∫ πÿπ§√Õ∫§√—« (Family support groups) ·≈– °≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬æàÕ·¡à
(Parent-to-parent group)

Community-based
approach

  ‡πâπª√– “π°—∫
  Õß§å°“√∫√‘À“√
   à«π∑âÕß∂‘Ëπ
  ®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
  „π™ÿ¡™π
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8. Ωñ°«‘π—¬°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∫π‚µä–Õ“À“√ ́ ÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ°“√«“ß√“°∞“π
 ”§—≠„π°“√ √â“ßπ‘ —¬°“√°‘π∑’Ë¥’ ™à«¬„Àâ≈Ÿ°√—∫ª√–∑“π¢â“«‡ªìπ‡«≈“ ¡’∫√√¬“°“»
√—∫ª√–∑“π¢â“«æ√âÕ¡Àπâ“ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ´÷Ëß‡ªìπ‚Õ°“ °√–µÿâπ„Àâ‡¥Á°
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑ÿ°™π‘¥∫π‚µä–Õ“À“√ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥π‘ —¬°“√Õ¡¢â“« §«√
„Àâ‡§’È¬«Õ“À“√‰¡à™â“·≈–‰¡à‡√Á«‡°‘π‰ª

°“√∫√‘‚¿§¢π¡
9. Ωñ°‡¥Á°„Àâ√—∫ª√–∑“π¢π¡Õ¬à“ß‡À¡“– ¡‚¥¬ ®”°—¥√“¬°“√¢π¡∑’Ë

√—∫ª√–∑“π‰¡à‡°‘π 2 √“¬°“√µàÕ«—π æ¬“¬“¡„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“π¢π¡‡©æ“–
„π¡◊ÈÕÕ“À“√ ‚¥¬°‘π¢π¡À≈—ß∑“π¢â“«‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬ æ¬“¬“¡À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„Àâ‡¥Á°
√—∫ª√–∑“π¢π¡Àπâ“∑’«’ ·≈–‰¡à√—∫ª√–∑“π¢π¡®ÿ∫®‘∫  àß‡ √‘¡°“√√—∫ª√–∑“πº≈‰¡â
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π

°“√µ√«®øíπª√–®”ªï
10. æ“≈Ÿ°µ√«®øíπª√–®”·≈–√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π
°“√æ—≤π“»—°¬¿“ææàÕ·¡à·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° „Àâ “¡“√∂¥”‡π‘π°“√µ“¡∫—≠≠—µ‘

10 ª√–°“√ ‚¥¬
1. °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

ë æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â«¬ ◊ËÕ∂à“¬∑Õ¥„π√Ÿª·∫∫µà“ßÊ ‡™àπ
«’´’¥’ ‡Õ° “√·ºàπæ—∫ §Ÿà¡◊Õ ¿“ææ≈‘° ·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ œ≈œ

ë ®—¥∑”À≈—° Ÿµ√°“√Õ∫√¡µà“ßÊ„Àâ°—∫·¡à·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈
2. °“√æ—≤π“°“√√«¡µ—«¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æàÕ·¡à /ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ
„™â°≈¬ÿ∑∏å°“√√«¡µ—«‡ªìπ™¡√¡À√◊Õ°≈ÿà¡‡§√◊Õ¢à“¬ ¡’√–∫∫√—∫°“√ ¡—§√ ¡“™‘°

°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„π°≈ÿà¡ ¡“™‘° ¡’°‘®°√√¡‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å
¥Ÿ·≈‡¥Á° ¡’√–∫∫°“√„Àâ§”ª√÷°…“®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ °“√®—¥ª√–™ÿ¡Õ∫√¡µ“¡À—«¢âÕ∑’Ë
 ¡“™‘°µâÕß°“√ œ≈œ

2. Service-based approach „™â√Ÿª·∫∫∫√‘°“√∫Ÿ√≥“°“√‚¥¬°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ∂◊Õ‡ªìπ à«πª√–°Õ∫Àπ÷Ëß„π™ÿ¥∫√‘°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“ææ◊Èπ∞“π ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡À≈—° §◊Õ °“√æ—≤π“√–∫∫µ√«®§—¥°√Õß·≈–
‡ΩÑ“√–«—ßøíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ °“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“·≈–§”ª√÷°…“„π„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’
(WBC) °“√„Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π ‚¥¬¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√¥”‡π‘π°“√¥—ßπ’È

°‘®°√√¡¥”‡π‘π°“√·∫àß‡ªìπ 4 °≈ÿà¡ (√Ÿª∑’Ë 4.1) §◊Õ
1. Home-based approach
ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡À≈—° §◊Õ °“√æ—≤π“»—°¬¿“æ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°¢Õß·¡à

·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‚¥¬ °“√æ—≤π“°“√√«¡µ—«¢Õß‡§√◊Õ¢à“¬æàÕ·¡à ·≈–°“√æ—≤π“‚ª√·°√¡
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–À≈—° Ÿµ√°“√Õ∫√¡µà“ßÊ„Àâ°—∫·¡à·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

°“√æ—≤π“»—°¬¿“ææàÕ·¡à·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° „Àâ “¡“√∂¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
‡¥Á°‰¥âµ“¡∫—≠≠—µ‘ 10 ª√–°“√ ¥—ßπ’È

°“√∫√‘‚¿§π¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
1. æ¬“¬“¡‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡àÕ¬à“ßπâÕ¬„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ·√°
2. °√≥’∑’Ë®”‡ªìπµâÕß≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡ºß À√◊Õπ¡º ¡ §«√‡≈◊Õ°π¡√ ®◊¥ Àâ“¡

‡µ‘¡πÈ”µ“≈ πÈ”º÷Èß À√◊ÕπÈ”À«“π„¥Ê ·≈–„Àâ¥◊Ë¡πÈ”µ“¡‰¡à‡°‘π 10 ¡≈. À≈—ß¥Ÿ¥π¡∑ÿ°§√—Èß
‚¥¬ π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°∫√‘‚¿§π¡®◊¥µ—Èß·µà·√°‡°‘¥®π∂÷ßÕ“¬ÿ 3 ªï

3. ß¥¥◊Ë¡πÈ”À«“π πÈ”º÷Èß ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡À√◊ÕÕ“À“√√ À«“π∑ÿ°™π‘¥ ®“°¢«¥π¡
·≈–‰¡à§«√„Àâ‡¥Á°Õ“¬ÿµË”°«à“ 5 ªï∫√‘‚¿§πÈ”Õ—¥≈¡ ∑—Èßπ’È‡æ√“– “√Õ“À“√„ππÈ”Õ—¥≈¡
¡’·µàπÈ”µ“≈·≈–°√¥ ´÷Ëß‰¡à®”‡ªìπ ”À√—∫‡¥Á° ´÷Ëß®– àßº≈„Àâ‡¥Á°¡’øíπºÿÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
·≈–√ÿπ·√ß

4. ‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 6 ‡¥◊Õπ §«√‡≈‘°π¡¡◊ÈÕ¥÷° ·≈–‡√‘Ë¡Ωñ°„Àâ‡¥Á°¥◊Ë¡π¡®“°∂â«¬
À√◊Õ¥Ÿ¥¥â«¬À≈Õ¥

5. ‰¡àª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°¥Ÿ¥¢«¥π¡§“¢«¥ ·≈–‡≈‘°„™â¢«¥π¡‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 12-18
‡¥◊Õπ

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
6. Ωñ°°“√∑”§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°„Àâ·°à‡¥Á°Õ¬à“ß‡ªìππ‘ —¬ ‚¥¬‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ

„Àâ‡¥Á°µ—Èß·µàøíπ¢÷Èπ´’Ë·√° ·ª√ßøíπÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 §√—Èß∑ÿ°«—π ¥â«¬¬“ ’øíπº ¡
ø≈ŸÕÕ‰√¥å¢π“¥‰¡à‡°‘π 1000  à«π„π≈â“π à«π ‚¥¬ √â“ß∫√√¬“°“»°“√·ª√ßøíπ„Àâ
¥Ÿ‡ªìπ‡√◊ËÕß πÿ° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°™Õ∫°“√·ª√ßøíπ √«¡∑—ÈßΩñ°∫â«πª“°À≈—ß√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√·≈â«∑ÿ°¡◊ÈÕ

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√
7. §«√Ωñ°‡¥Á°„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’º—°‡ªìπ à«πª√–°Õ∫∑ÿ°¡◊ÈÕ ‚¥¬

°√–µÿâπ·≈–„Àâ√“ß«—≈‡ªìπ ‘Ëß®Ÿß„®„Àâ‡¥Á°√—∫ª√–∑“πº—°∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå °√≥’∑’Ë‡¥Á°
ªØ‘‡ ∏º—°ºŸâª°§√Õß®–µâÕßæ¬“¬“¡§‘¥À“«‘∏’„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫ª√–∑“πº—°Õ¬à“ß‡À¡“– ¡
∑ÿ°«—π
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

µ“√“ß∑’Ë 4.7 ª√–‡¥Áπ°“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“·≈–§”ª√÷°…“„π„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ (WBC)
µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ

  ™à«ßÕ“¬ÿ     À¡«¥§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ À¡«¥∑—°…–æ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π

§≈‘π‘° - §«“¡ ”§—≠∑’Ë·¡àµâÕß¡’ ÿ¢¿“æ ∑—°…–°“√·ª√ßøíπ·≈–
Ω“°§√√¿å   ™àÕßª“°∑’Ë¥’ „™â‰À¡¢—¥øíπ

- °“√ª√–‡¡‘π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° °“√≈¥°“√∫√‘‚¿§À«“π
  ¢Õßµπ‡Õß „π™à«ßµ—Èß§√√¿å
- §«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕßª√“»®“°
  øíπºÿµ≈Õ¥™à«ß°“√µ—Èß§√√¿å
- ·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π‚√§„π
  ™àÕßª“°
- Õ“À“√°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ
-  “‡Àµÿ°“√‡°‘¥øíπºÿ

§≈‘π‘°‡¥Á°¥’

·√°‡°‘¥ - °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à
- «‘∏’°“√„Àâπ¡¢«¥∑’Ë‡À¡“– ¡
- °“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ„Àâ≈Ÿ°

2 ‡¥◊Õπ - °“√æ—≤π“·≈–°“√¢÷Èπ¢Õß
  øíππÈ”π¡
- Àπâ“∑’Ë·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß
  øíππÈ”π¡
-  “‡Àµÿ°“√‡°‘¥øíπºÿ
- °“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ„Àâ≈Ÿ°

4 ‡¥◊Õπ - ª√–‡¡‘πªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®‡ªìπ
  ‚√§øíπºÿ¢Õß≈Ÿ°
- §ÿ≥≈—°…≥–·≈– “‡Àµÿ¢Õß
  °“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
- º≈°√–∑∫®“°“√‡°‘¥øíπºÿ„π
  ‡¥Á°ª∞¡«—¬
- °“√ªÑÕß°—πøíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
- °“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ„Àâ≈Ÿ°

1. °“√æ—≤π“√–∫∫µ√«®§—¥°√Õß·≈–‡ΩÑ“√–«—ßøíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬
®—¥„Àâ¡’°“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡¥Á°¡“√—∫∫√‘°“√∑’Ë§≈‘π‘°‡¥Á°¥’

(WBC) ¡’°“√ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ·≈– ≈ß∫—π∑÷°„π·∫∫‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë
ÕÕ°·∫∫ µ“¡ª√–‡¥Áπ°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ßøíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ µ“¡
ª√–‡¥Áπ¥—ßπ’È

ë °“√‡≈’È¬ßπ¡„π™à«ß™àÕßÕ“¬ÿ 0-12 ‡¥◊Õπ (°“√‡≈’È¬ßπ¡·¡à/π¡¢«¥)
ë °√≥’‡≈’È¬ßπ¡¢«¥ (¬’ËÀâÕπ¡  Ÿµ√π¡ ¡’°“√‡µ‘¡πÈ”µ“≈À√◊Õ‰¡à °“√‡≈‘°

π¡¡◊ÈÕ¥÷° °“√‡≈‘°π¡¢«¥ °“√¥◊Ë¡π¡®“°·°â«)
ë °“√„ÀâÕ“À“√‡ √‘¡ ”‡√Á®√Ÿª (™π‘¥ √–¬–‡«≈“∑’Ë„Àâ √ ™“µ‘)
ë °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√(√ ™“µ‘Õ“À“√∑’Ë‡¥Á°°‘πª√–®” π‘ —¬°“√Õ¡¢â“« °“√

°‘πº—°º≈‰¡â¢Õß‡¥Á° √“¬°“√Õ“À“√∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°°‘π‡ªìπª√–®”
ë °“√Ωñ°π‘ —¬°“√°‘π(°‘π‡ªìπ‡«≈“ ∫π‚µä–Õ“À“√ ‰¡à„™â‡«≈“π“π ¡’

√–‡∫’¬∫„π°“√°‘π)
ë °“√„Àâ¢π¡(„Àâ¢π¡‡ªìπ‡«≈“ „Àâ„π¡◊ÈÕÕ“À“√ §ÿ¡®”π«π¢π¡ 2 √“¬°“√

µàÕ«—π Ωñ°∑—°…–°“√‡≈◊Õ°¢π¡ ‰¡à°‘π¢π¡Àπâ“∑’«’)
ë °“√·ª√ßøíπ¢Õß‡¥Á° (Õ“¬ÿ∑’Ë‡√‘Ë¡·ª√ßøíπ §«“¡∂’Ë·≈–™à«ß‡«≈“„π°“√

·ª√ß «‘∏’·ª√ß §«“¡√à«¡¡◊Õ®“°‡¥Á°„π°“√·ª√ß °“√µ√«®§«“¡ –Õ“¥™àÕßª“°
À≈—ß·ª√ßøíπ )

ë °“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ª√–®”ªï·≈–√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π
2. °“√„Àâ∑—πµ ÿ¢»÷°…“·≈–§”ª√÷°…“„π„π§≈‘π‘°‡¥Á°¥’ (WBC) µ“¡™à«ßÕ“¬ÿ

·≈–¡’°“√·®°™ÿ¥·ª√ßøíπ„Àâ‡¥Á°∑’Ë™à«ßÕ“¬ÿ 9-12 ·≈– 18 ‡¥◊Õπ
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

3. Community-based approach ‚¥¬ª√– “πÕß§å°“√∫√‘À“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ
‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ·≈–Õ”π«¬°“√„Àâ∑ÿ°¿“§ à«π‰¥â·°à §√Õ∫§√—«·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ™ÿ¡™π/
∑âÕß∂‘Ëπ  ◊ËÕ¡«≈™π ‡¢â“¡“¡’ à«π√à«¡ „π°“√®—¥°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ „Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¥Ÿ·≈
 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¥âÕ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬°“√ √â“ß§«“¡µ√–Àπ—°
·≈–§«“¡¡’ à«π√à«¡¢ÕßÕß§å°√∫√‘°“√ à«π∑âÕß∂‘Ëπ (Õ∫µ.) ™ÿ¡™π ·≈–§√Õ∫§√—«
‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ‡¥Á° ·≈–„Àâ°“√ π—∫ πÿπ°“√æ—≤π“‡¥Á°„π∑ÿ°¥â“π
„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“øíπºÿ·≈–ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈¢Õßæ◊Èπ∑’Ëºà“π
°≈‰°¥”‡π‘π°“√„πæ◊Èπ∑’Ë

1) °“√∑”ª√–™“§¡ªí≠À“ ÿ¢¿“æ„π™ÿ¡™π
2) π”‡ πÕªí≠À“øíππÈ”π¡ºÿ·≈–·π«∑“ß·°â‰¢„π§≥–°√√¡°“√®—¥∑”·ºπ

ª√–®”ªï¢ÕßÕ∫µ.
3) π”‡ πÕªí≠À“øíππÈ”π¡ºÿ·≈–·π«∑“ß·°â‰¢„π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“

»Ÿπ¬å‡¥Á°
4) π”‡ πÕªí≠À“øíππÈ”π¡ºÿ·≈–·π«∑“ß·°â‰¢„π∑’Ëª√–™ÿ¡ºŸâª°§√Õß
‚¥¬¡’À≈—°°“√ ”§—≠„π°“√¥”‡π‘π°“√§◊Õ µâÕß‡√‘Ë¡®“°ªí≠À“ ÿ¢¿“æ‡¥Á°∑’Ë

ºŸâª°§√Õß„π·µà≈–™ÿ¡™π„Àâ§«“¡µ√–Àπ—° ·≈–¡’§«“¡æ√âÕ¡„π°“√√à«¡¥”‡π‘π°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §àÕ¬Ê∫Ÿ√≥“°“√°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° Õ¥·∑√°‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë
°≈¡°≈◊π„π¿“æ∑’Ë∑”‡ªìπÕß§å√«¡

4. Improved access to oral health care ¡“µ√°“√‡æ‘Ë¡°“√‡¢â“∂÷ß
∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß°≈ÿà¡‡¥Á° ‚¥¬°“√ª√—∫ª√ÿß™ÿ¥
∫√‘°“√æ◊Èπ∞“π ”À√—∫‡¥Á°„π‚§√ß°“√À≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡
°“√¥Ÿ·≈ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° æ—≤π“√–∫∫°“√®—¥°“√∑“ß°“√‡ß‘π„Àâ‡Õ◊ÈÕ
µàÕ°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“° „Àâ¡’°“√®—¥∫√‘°“√‡™‘ß√ÿ°„π™ÿ¡™π ·≈–
 π—∫ πÿπ„Àâ·¡à≈ß∑–‡∫’¬π‡æ◊ËÕ√—∫∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ªÑÕß°—π ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„Àâ≈Ÿ°

°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡√–∫∫∫√‘°“√∂◊Õ‡ªìπ‡ß◊ËÕπ‰¢ ”§—≠„Àâ‡°‘¥∫√‘°“√
1. æ—≤π“·≈– π—∫ πÿπ„ÀâºŸâ„Àâ∫√‘°“√„πÀπà«¬ß“π∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡°‘¥

§«“¡µ√–Àπ—°·≈–¬Õ¡√—∫«à“∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß
¢Õß∫√‘°“√æ◊Èπ∞“π„πÀπà«¬∫√‘°“√ª∞¡¿Ÿ¡‘ æ—≤π“∑’¡ ÿ¢¿“æ„Àâ¡’»—°¬¿“æ„π‡√◊ËÕß

1) µ√«®§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
2) „Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–Ωñ°∑—°…–°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‰¥â

  ™à«ßÕ“¬ÿ   À¡«¥§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ À¡«¥∑—°…–æ◊Èπ∞“π∑’Ë®”‡ªìπ ∫√‘°“√‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π

6 ‡¥◊Õπ - °“√„Àâø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡‡æ◊ËÕ - Ωñ°∑—°…–°“√·ª√ßøíπ
  ªÑÕß°—πøíπºÿ   „Àâ≈Ÿ°
- °“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ„Àâ≈Ÿ°
- Õ“À“√°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ
- °“√ √â“ßπ‘ —¬°“√∫√‘‚¿§∑’Ë¥’

9-12 ‡¥◊Õπ - ¥”‡π‘π°“√µ√«®øíπºÿ≈Ÿ° µ√«®§—¥°√Õßøíπºÿ
  ¥â«¬µπ‡Õß ‚¥¬«‘∏’ Lift the „Àâ§”ª√÷°…“
  lip ‡æ◊ËÕµ√«®§—¥°√Õßøíπºÿ ∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™§√—Èß∑’Ë 1
- Ωñ°∑—°…–„Àâ‡¥Á°§àÕ¬Ê
  ‡ª≈’Ë¬π°“√¥Ÿ¥π¡®“°
  ¢«¥‡ªìπ¥◊Ë¡π¡®“°·°â«
- Ωñ°‡¥Á°„Àâ¥◊Ë¡πÈ”º≈‰¡â/
  πÈ”À«“π®“°·°â«
- Ωñ°‡¥Á°°‘π¢π¡·≈–
  Õ“À“√‡ªìπ‡«≈“
- Ωñ°‡¥Á°°‘πº—°·≈–º≈‰¡â

18 ‡¥◊Õπ - ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂ µ√«®§—¥°√Õßøíπºÿ
  ¢Õß‡¥Á°„π°“√·ª√ßøíπ „Àâ§”ª√÷°…“

∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™§√—Èß∑’Ë 2

24 ‡¥◊Õπ µ√«®§—¥°√Õßøíπºÿ
„Àâ§”ª√÷°…“
∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™§√—Èß∑’Ë 3

30 ‡¥◊Õπ µ√«®§—¥°√Õßøíπºÿ
„Àâ§”ª√÷°…“
∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™§√—Èß∑’Ë 4

4-5 ªï - æ“‡¥Á°¡“√—∫∫√‘°“√
  µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
- æ“‡¥Á°¡“√—∫∫√‘°“√
  ø≈ŸÕÕ‰√¥å‡ √‘¡µ“¡Õ“¬ÿ

3. °“√„Àâ∫√‘°“√∑—πµ°√√¡‡æ◊ËÕ°“√ªÑÕß°—π ‚¥¬„™â°“√∑“ø≈ŸÕÕ‰√¥å«“π‘™„Àâ
°—∫‡¥Á°∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√ „π™à«ßÕ“¬ÿ 9-12 ‡¥◊Õπ 18 ‡¥◊Õπ 24 ‡¥◊Õπ ·≈– 30 ‡¥◊Õπ
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

∫√√≥“πÿ°√¡

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ,  ¡ÿ¥∫—π∑÷° ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°. æ.».2545
°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬, °“√ªØ‘∫—µ‘ß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–ªÑÕß°—π‚√§„π

™àÕßª“°„π√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—«. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1  ‘ßÀ“§¡ 2544
°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬, øíπ –Õ“¥‡Àß◊Õ°·¢Áß·√ß. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 °—π¬“¬π 2544
°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬,  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°ª∞¡«—¬. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 æ.».2545
°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬, ‡Õ° “√‡π◊ÈÕÀ“«‘™“∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ ”À√—∫π—°»÷°…“

 ∂“∫—π√“™¿—Ø.
°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬, 101 ªí≠À“„π™àÕßª“°. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3 æ.».2545 §√Õ∫§√—«

 ÿ¢¿“æ¥’µÕπøíπ –Õ“¥‡Àß◊Õ°·¢Áß·√ß
°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬. √“¬ß“πº≈°“√ ”√«® ¿“«–∑—πµ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

§√—Èß∑’Ë 5 æ.». 2543-2544. ‚√ßæ‘¡æå “¡‡®√‘≠æ“≥‘™¬å (°√ÿß‡∑æ) ®”°—¥, 2545
°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√·¡à

≈Ÿ°øíπ¥’ 102 ªï  ¡‡¥Á®¬à“. ‚√ßæ‘¡æå “¡‡®√‘≠æ“≥‘™¬å °∑¡. 2544
°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ √“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π àß‡ √‘¡

∑—πµ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π¢Õß ∂“π∫√‘°“√ —ß°—¥°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
ª√–®”ªï æ». 2546 ‡Õ° “√‚√‡π’¬«

°≈ÿà¡ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ √“¬ß“π‡∫◊ÈÕßµâπ °“√¥”‡π‘π
ß“π°‘®°√√¡∑—πµ ÿ¢¿“æ„π»Ÿπ¬åæ—≤π“‡¥Á°‡≈Á°¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°  —ß°—¥°√¡ àß‡ √‘¡
°“√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ æ». 2547 ‡Õ° “√‚√‡π’¬«

°—π¬“ ∫ÿ≠∏√√¡ ·≈–§≥– °“√√—∫√Ÿâ¢ÕßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á°
1-3 ªï „πÀ¡Ÿà∫â“π·ÀàßÀπ÷Ëß¢ÕßÕ”‡¿Õ»√’√“™“ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ : √“¬ß“π«‘®—¬»Ÿπ¬å
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¢µ 3 ™≈∫ÿ√’ 2539

¢«—≠™—¬ ª√—™≠“ ¬ÿ∑∏π“ ªí≠≠“ß“¡  ¿“«–‚√§øíπºÿ„πøíππÈ”π¡·≈–øíπ·∑â¢Õß‡¥Á°
π—°‡√’¬π „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ «.∑—πµ. ®ÿÃ“œ ªï∑’Ë 8 ©∫—∫∑’Ë 2 æ§.- §. 2528 Àπâ“
89-98

®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï, ªî¬–¥“ ª√–‡ √‘∞ ¡, »‘√‘√—°…å π§√™—¬, ¿—∑√«¥’ ≈’≈“∑«’«ÿ≤‘,  √âÕ¬»‘√‘
∑«’∫Ÿ√≥å, ∫ÿ≥π‘µ¬å ∑«’∫Ÿ√≥å. √“¬ß“π«‘®—¬©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å ‚§√ß°“√∑∫∑«π ∂“π°“√≥å
ªí≠À“·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß øíπºÿ„πøíππÈ”π¡ 2547

®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï ªî¬–¥“ ª√–‡ √‘∞ ¡ »‘√‘√—°…å π§√™—¬ ¿—∑√“«¥’ ≈’≈“ ∑«’«ÿ≤‘  √âÕ¬»‘√‘
∑«’∫Ÿ√≥å ∫ÿ≠π‘µ¬å ∑«’∫Ÿ√≥å √“¬ß“π°“√«‘®—¬©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å ‚§√ß°“√∑∫∑«π
 ∂“π°“√≥åªí≠À“·≈–Õß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßøíπºÿ„πøíππÈ”π¡  π—∫ πÿπ‚¥¬¡Ÿ≈π‘∏‘
 “∏“√≥ ÿ¢·Ààß™“µ‘ ·≈– ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬

3)  “¡“√∂„Àâ∫√‘°“√°“√ª√÷°…“‡æ◊ËÕæ—≤π“·≈–ª√—∫ª√ÿßæƒµ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑’Ë‡À¡“– ¡

2. °“√„Àâ∫√‘°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ∂◊Õ‡ªìπ ¡√√∂π–æ◊Èπ∞“π (core com-
petency) Àπ÷Ëß ¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√·°π ∑’Ë‡ªìπÀ≈—° Ÿµ√„π°“√º≈‘µ·≈–æ—≤π“ºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π
∑’Ë„Àâ∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ°“√∑”ß“π∫√‘°“√∫Ÿ√≥“∫√‘°“√„π°≈ÿà¡‡¥Á°
‡ªìπ∑’¡ À “¢“
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

‡æÁ≠∑‘æ¬å ®‘µµå®”πß,  ÿ√ß§å ‡™…∞æƒπ∏å¡ »√’ ÿ¥“ ≈’≈–»‘∏√. °“√ ”√«® ¿“«–‚√§øíπºÿ„π
‡¥Á°Õ“¬ÿ 3 ªï æ.». 2547. °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ (‡Õ° “√
‚√‡π’¬«)

‰æ√—µπå ‡¥™–√‘π∑√å, °“√∫√‘À“√ß“πæ—≤π“™π∫∑. ‰∑¬«—≤π“æ“π‘™ °√ÿß‡∑æœ : 2526
æ—≤πå  ÿ®”πß§å, Õπ“¡—¬™ÿ¡™π. ‰∑¬«—≤π“æ“π‘™ °√ÿß‡∑æœ : 2541
∫ÿ∫º“ ‰µ√‚√®πå ππ∑‘π’ µ—Èß‡®√‘≠¥’  ÿ√“ß§å ‡™…∞æƒπ∑å ‡° √ Õ—ß»ÿ ‘ßÀå  ÿ¿“«¥’ æ√À¡¡“

°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π (‡Õ° “√
‰¡à√–∫ÿ‚√ßæ‘¡æå) 2543

ªî¬–¥“ ª√–‡ √‘∞ ¡ »√’ ÿ¥“ ≈’≈–»‘∏√ ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏åµàÕ‚√§„π
™àÕßª“° «“√ “√∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢¿Ÿ∏√, 2542; 17(2): 14-9

ªî¬–¥“ ª√–‡ √‘∞ ¡ «√“¿√≥å ®‘√–æß…“ ¢π‘…∞å √—µπ—ß ‘¡“ √“¬ß“π°“√æ—≤π“√–∫∫°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡¥Á° 0-12 ªï ∫π∞“π¢Õß§«“¡‡™◊ËÕ °“√√—∫√Ÿâ·≈–
æƒµ‘°√√¡¢Õß‡¥Á°·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° 2546 °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ (‡Õ° “√‚√‡π’¬«)

‡√«¥’ µàÕª√–¥‘…∞å ·≈–§≥– °“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√·ª√ß ’øíπÕ—π·√°¢ÕßÀπŸ æ.».
2535-2540. «.∑—πµ. ∏ 2541;27(2):7-15

«√√≥»√’ ·°â«ªîπµ“ ∑Õß‡æÁ≠ «—π∑π’¬µ√–°Ÿ≈ ¬ÿæ‘π  √’·æπ∫“≈ æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πµ
 ÿ¢¿“æ¢Õß ºŸâª°§√Õß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π Õ“¬ÿ 3-5 ªï Õ”‡¿ÕÀ“ß¥ß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à
™¡. ∑—πµ “√ ©∫—∫∑’Ë 2 °§.-∏§. 2538; Àπâ“ 83-91

≈—°¢≥“ ‡µ‘¡»‘√‘°ÿ≈™—¬ ·≈–§≥–(·ª≈). 2541.  Ÿà»µ«√√…„À¡à¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ,
 ∂“∫—π«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ °√ÿß‡∑æœ,

«√—µπ“  ÿ¢«—≤π“π—π∑å §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß«‘∂’™’«‘µ¢Õß∫‘¥“¡“√¥“ °“√Ωñ°Õ∫√¡∫ÿµ√
¥â“π ÿ¢«‘∑¬“∫ÿ§§≈°—∫¿“«– ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
«‘∑¬“π‘æπ∏åæ¬“∫“≈»“ µ√å¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ 2540

«√“ß§≥“ ™‘¥™à«ß™—¬, ¬»«‘¡≈ §Ÿº“ ÿ¢,  ÿæ“π’ ∏π“§ÿ≥,  √âÕ¬»‘√‘ ∑«’∫Ÿ√≥å. °“√≈¥ª√‘¡“≥
‡™◊ÈÕ ‡µ√Áª‚µ§Õ§§—  ¡‘«·∑π å „π‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§øíπºÿ Ÿß ‚¥¬
„™â§≈Õ‡Œ°´‘¥’π «“√åπ‘™. « ∑—πµ 2542;(2):6

«—π‡æÁ≠ ‡√◊Õß®‘µ∑«’°ÿ≈ : æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À«“π ·≈–°“√√—°…“Õπ“¡—¬™àÕßª“°
°—∫°“√‡°‘¥øíπºÿ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π √“¬ß“π„π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ °√¡Õπ“¡—¬
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ 4-6 °§. 2532

«‘√—™ «‘√—™π‘¿“«√√≥, À≈—°°“√æ—≤π“™ÿ¡™π°“√æ—≤π“™ÿ¡™πª√–¬ÿ°µå. ‚Õ.‡Õ .æ√‘Èπµ‘Èß‡Œâ“ å 2532.
«‘¿“æ√ ≈âÕ¡ ‘√‘Õÿ¥¡ §«“¡‡¢â“„®·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘·∫∫™“«∫â“π‡°’Ë¬«°—∫‚√§øíπºÿ„π‡¥Á°ª∞¡«—¬

°√≥’»÷°…“À¡Ÿà∫â“π·ÀàßÀπ÷Ëß„πÕ”‡¿Õ π‘§¡§” √âÕ¬ ®—ßÀ«—¥¡ÿ°¥“À“√ «‘∑¬“π‘æπ∏å
«‘∑¬“»“ µ√å¡À“∫—≥±‘µ (∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°) ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2545

®‘πµπ“ æ—≤æß»å∏√, ‡¬’Ë¬¡∫â“πÕ¬à“ß‰√„Àâ§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ¡’ à«π√à«¡„π°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ. ‡Õ° “√‚√‡π’¬« 2545

©≈Õß™—¬  °≈ —πµå ∫√‘∫∑°“√¥”‡π‘π™’«‘µ¢Õß§√Õ∫§√—«∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫æƒµ‘°√√¡°“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¥Á°ª∞¡«—¬ «‘∑¬“π‘æπ∏å«‘∑¬“»“ µ√å¡À“∫—≥±‘µ ( “¢“
∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π)∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à 2547

™“≠™—¬ ‚Àâ ß«π √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°ª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ „π °Õß∑—πµ
 “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬. √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° 8 ª√–‡∑» ∫∑‡√’¬π‡™‘ß
 —ß‡§√“–Àå°“√æ—≤π“√–∫∫∫√‘°“√∑—πµª∞¡¿Ÿ¡‘ ‚√ßæ‘¡æåÕÕπæ√‘Èπ™âÕæ °∑¡.2546

™ÿµ‘¡“ ‰µ√√—µπå«√°ÿ≈ √æ’æ√√≥ ‚™§ ¡∫—µ‘™—¬ æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿπ¡·≈–¢Õß‡À≈«Õ◊Ëπ
¥â«¬¢«¥π¡·≈–∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫Õ—µ√“ºÿ ∂Õπ Õÿ¥ „π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π°≈ÿà¡Àπ÷Ëß «.∑—πµ.
©∫—∫∑’Ë 5 °¬.-µ§. 2541; Àπâ“ 259-267.

™¡√¡∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°·Ààßª√–‡∑»‰∑¬, ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘‡√◊ËÕß∑—πµ°√√¡ªÑÕß°—π„π‡¥Á°
0-18 ªï. °—π¬“¬π 2544

™¡√¡∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°·Ààßª√–‡∑»‰∑¬, Clinical Use of Fluoride. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2 µÿ≈“§¡
2540

™¡√¡∑—πµ°√√¡ ”À√—∫‡¥Á°·Ààßª√–‡∑»‰∑¬, Early Childhood Caries. ∏—π«“§¡ 2541 ΩÉ“¬
∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢™π∫∑¿“§„µâ §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ß¢≈“π§√‘π∑√å

∑√ß∏√√¡  ÿ§π∏“¿‘√¡¬å ≥. æ—∑≈ÿß, √–«’«√√≥ ªí≠≠“ß“¡. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ∂“π¿“æ
‚√§øíπºÿ¢Õß‡¥Á° 3 ªï „π‡¢µ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑’Ë∫√‘‚¿§π¡√ ∏√√¡™“µ‘·≈–π¡
·µàßÀ«“π. «.∑—πµ. ©∫—∫∑’Ë 4 °§.- §. 2539; Àπâ“ 196-201.

∑‘æ¬å«√√≥ °≈‘Ëπ»√’ ÿ¢ æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π(0-5 ªï) °√≥’
»÷°…“µ”∫≈∫â“πÀ¡ÕÕ”‡¿Õ ∫â“πÀ¡Õ ®.  √–∫ÿ√’ «‘∑¬“π‘æπ∏å»‘≈ª–»“ µ√å¡À“
∫—≥±‘µ («—≤π∏√√¡»÷°…“) ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈ 2541

æ√–∏√√¡ªîÆ° §«“¡ ÿ¢¢Õß§√Õ∫§√—«§◊Õ —πµ‘ ÿ¢¢Õß —ß§¡ 2545; æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 24. °√ÿß‡∑æœ
: ‚√ßæ‘¡æå∫√‘…—∑  À∏√√¡‘° ®”°—¥

æ—™√“≈—°…≥å ‡∂◊ËÕππ“¥’  ÿª√’¥“ Õ¥ÿ≈¬“ππ∑å æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¢Õß
™“«∫â“π : °√≥’»÷°…“ µ”∫≈ªÉ“¡–π“« Õ”‡¿Õ∫â“πΩ“ß ®—ßÀ«—¥¢Õπ·°àπ «. ∑—πµ.
¢Õπ·°àπ 2542; 2(2):46-57

‡æÁ≠·¢ ≈“¿¬‘Ëß ·≈– ∫ÿ…√“¿√≥å ®‘µµå√ÿàß‡√◊Õß. 2004. µâπ∑ÿπ∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°¿“§
√—∞ªïß∫ª√–¡“≥ 2546. «“√ “√«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë 13 ©∫—∫∑’Ë1

‡æÁ≠∑‘æ¬å ®‘µµå®”πß§å ∫ÿªº“ ‰µ√‚√®πå, æ—™√‘π∑√å ‡≈Á° «— ¥‘Ï. °“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√
 àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π 0-3 ªï √–¥—∫ª√–‡∑» √–À«à“ßæ.». 2535-
2537. ‡Õ° “√‰¡à√–∫ÿ ”π—°æ‘¡æå

‡æÁ≠∑‘æ¬å ®‘µµ®”πß§å  √ÿª‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ·¡à·≈–‡¥Á°ª∞¡«—¬ (0-5 ªï)
ª√–‡∑»‰∑¬. ‡Õ° “√ ‚√‡π’¬« °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ 2544
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√Ÿª·∫∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°º ¡º “π‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ„π°≈ÿà¡‡¥Á°ª∞¡«—¬

 ÿ«‘¿“ Õπ—πµå∏π «— ¥‘Ï  ∂“æ√ ¡à“π‰¢à¡ÿ° : æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ∑“√°∑’Ë¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ
«“√ “√Õπ“¡—¬ 21(3) : 2538; Àπâ“ 209-218.

 à“À√’ ®‘µµ‘π—π∑å «’√æß…å ©—µ√“ππ∑å »‘√“¿√≥å  «— ¥‘«√, °“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡·¡à §«“¡√Ÿâ Ÿà
°“√ªØ‘∫—µ‘.  ”π—°æ‘¡æå°√ÿß‡∑æ‡«™ “√ °√ÿß‡∑æœ 2546

 ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬, ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π ·≈–‡ΩÑ“
√–«—ß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ À≠‘ß¡’§√√¿å·≈–‡¥Á°·√°‡°‘¥ - 5 ªï. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 1 °—π¬“¬π:2545

Àƒ∑—¬  ÿ¢‡®√‘≠‚°»≈ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßªí®®—¬√–¥—∫ªí®‡®°¢ÕßºŸâª°§√Õß ªí®®—¬∑“ß
 —ß§¡«—≤π∏√√¡·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß °—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°„π‡¥Á° 0-5
ªï „πµ”∫≈ÕÕπ°≈“ß °‘ËßÕ”‡¿ÕÕÕπ°≈“ß ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à. «‘∑¬“π‘æπ∏å«‘∑¬“»“ µ√
¡À“∫—≥±‘µ (∑—πµ °√√¡ªÑÕß°—π) ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬ ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à. 2545

Õÿ¡“æ√ µ√—ß§ ¡∫—µ‘ °“√ √â“ß«‘π—¬„Àâ≈Ÿ°§ÿ≥. 2542 °√ÿß‡∑æœ : ´—πµâ“°“√æ‘¡æå
»‘√‘√—°…å π§√™—¬  √âÕ¬ ‘√‘ ∑«’∫Ÿ√≥å ∫ÿ≠π‘µ¬å ∑«’∫Ÿ√≥å Õ“√¬“ æß…åÀ“≠¬ÿ∑∏ ¿—∑√«¥’ ≈’≈“∑«’«ÿ≤‘

 ÿ°ƒµ“ ®‘µµå‰¡µ√’. °“√»÷°…“º≈°√–∑∫¢Õß‚√§øíπºÿµàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß‡¥Á°. 2547
»»‘∏√ ‰™¬ª√– ‘∑∏‘Ï.  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°:  ÿ¢¿“æ —ß§¡ ®“°·π«§‘¥∑ƒ…Æ’°“√ àß‡ √‘¡

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·π«„À¡à Ÿà¿“§ªÆ‘∫—µ‘. §≥–∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à,
2544.

Õÿ‰√æ√ ®‘µµå·®âß ª√–‰æ»√’ »‘√‘®—°√«“≈ °‘µµ‘  √≥‡®√‘≠æß»å ªî¬–¥“ ª√–‡ √‘∞ ¡ ºÿ ¥’
®—π∑√å∫“ß. °“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢π¡·≈–Õ“À“√«à“ß¢Õß‡¥Á° 3-15 ªï. 2547

Õÿ∑—¬«√√≥ °“≠®π°“¡≈. 2541. °“√¡’ à«π√à«¡¢Õßª√–™“™π„π‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°„π™ÿ¡™π, ‡™’¬ß„À¡à∑—πµ·æ∑¬å “√ ,19 ( ¡§-∏.§.),6-10.

Acs G, Lodolini G, Kaminsky S, Cisneros GJ: Effect of nursing caries on body weight in a
pediatric population. Pediatr Dent 1992;14:302-305.

Acs G, Lodolini G, Shulman R, Chussid S: The effect of dental rehabilitation on the body
weight of children with failure to thrive: case reports. Compend Contin Educ Dent
1998;19:164-1.

Acs G, Pretzer S, Foley M, Ng MW: Perceived outcomes and parental satisfaction fol-
lowing dental rehabilitation under general anesthesia. Pediatr Dent 2001;23:419-
423.

Acs G, Shulman R, Ng MW, Chussid S: The effect of dental rehabilitation on the body
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