
แนวทางการจัดการกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันในโรงเรียน 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

 
การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันที่ในโรงเรียน มีวัตถุประสงค์เพ่ือฝึกให้เด็กรู้จักแปรงฟัน

ตนเอง และเรียนรู้ว่าการแปรงฟันเป็นสิ่งส่าคัญที่จะต้องปฏิบัติอย่างสม่่าเสมอเป็นประจ่าทุกวัน  เมื่อเด็กแปรง
ฟันเป็นประจ่า จะเคยชินกับการมีสภาพช่องปากสะอาด ท่า ให้เกิดการเรียนรู้ว่า การแปรงฟันเป็นสิ่งที่ต้อง
ปฏิบัติเป็นกิจวัตรประจ่า วัน และจะพัฒนาเป็นสุขนิสัย เมื่อเติบใหญ่ ผลดีของการแปรงฟันหลังอาหารยังช่วย
ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ และ เหงือกอักเสบ 

 
การจัดสถานที่แปรงฟัน 
 โรงเรียนจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันโดยหลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม เว้นระยะห่าง                   
ในการแปรงฟัน และเน้นการมีอุปกรณ์การแปรงฟันส่วนบุคคล ดังนี้ 

5.1 การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การแปรงฟัน 
     แปรงสีฟัน 

1) ให้นักเรียนทุกคนมีแปรงสีฟันเป็นของตนเอง ห้ามใช้แปรงสีฟันร่วมกัน  
2) ท่าสัญลักษณ์หรือเขียนชื่อบนแปรงสีฟันของแต่ละคนเพ่ือให้รู้ว่าเป็นแปรงสีฟันของใคร 

เพ่ือป้องกันการหยิบของผู้อื่นไปใช้ 
3) ควรเปลี่ยนแปรงสีฟันให้เด็กทุก 3 เดือน หรือเมื่อแปรงสีฟันเสื่อมคุณภาพโดยสังเกตที่ 

- บริเวณหัวแปรงสีฟันมีคราบสกปรกติดค้าง ล้างได้ยาก 
- ขนแปรงสีฟันบาน แสดงว่าขนแปรงเสื่อมคุณภาพ ใช้แปรงฟันได้ไม่สะอาดและอาจกระแทก 

เหงือกให้เป็นแผลได้ 
     ยาสีฟัน ให้นักเรียนทุกคนมยีาสีฟันเป็นของตนเอง และเลือกใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ส่าหรับเด็ก 

ซึ่งมีปริมาณฟลูออไรด์ 1,000-1,500 ppm. (มิลลิกรัม/ลิตร) เพ่ือป้องกันฟันผุ 
แก้วน้้า จัดให้นักเรียนทุกคนมีแก้วน้่าส่วนตัวเป็นของตนเอง จ่านวน 2 ใบ 

     ผ้าเช็ดหน้าส่วนตัว เพ่ือเช็ดท่าความสะอาดบริเวณใบหน้า และควรซักและเปลี่ยนใหม่ทุกวัน  
5.2 การเก็บอุปกรณ์แปรงฟัน 

1) เก็บแปรงสีฟันในบริเวณท่ีมีอากาศถ่ายเทได้สะดวก ไม่อับชื้น และปลอดจากแมลง 
2) จัดท่าที่เก็บแปรงสีฟัน แก้วน้่า โดยเก็บของนักเรียนแต่ละคนแยกจากกัน ไม่ปะปนกัน               

เว้นที่ให้มีระยะห่างเพียงพอที่จะไม่ให้แปรงสีฟันสัมผัสกัน เพ่ือป้องกันการติดต่อของโรค  
และควรวางหัวของแปรงสีฟันตั้งขึ้น เพ่ือกันไม่ให้น้่าที่ค้างตามด้ามแปรงสีฟันหยดลง                  
ใส่หัวแปรงสีฟัน 

5.3 การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
     ครูประจ่าชั้นดูแลและจัดให้มีกิจกรรมการแปรงฟันในห้องเรียน ให้เด็กทุกคนในโรงเรียนแปรงฟัน             

หลังอาหารกลางวันทุกวันอย่างสม่่าเสมอ โดยหลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม และเว้นระยะห่างในการแปรงฟัน  โดย 

1) ให้เด็กนักเรียนแปรงฟันในห้องเรียนโดยนั่งที่โต๊ะเรียน เพ่ือป้องกนัการแพร่กระจาย                 
    ของน้่าลายละอองน้่า หรือเชื้อโรคสู่ผู้อื่น  กรณีห้องเรียนแออัด ให้เหลื่อมเวลาในการแปรงฟัน 
2) ก่อนการแปรงฟันทุกครั้งให้ล้างมือด้วยน้่าและสบู่เสมอเป็นเวลาอย่างน้อย 20 วินาที หรือ               
    เจลแอลกอฮอล์ที่มีความเข้มข้น 70-74% หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม และเว้นระยะ 1-2 เมตร 
3) ครูประจ่าชั้นเทน้่าให้นักเรียนใส่แก้วน้่าใบที่ 1 ประมาณ ประมาณ 15 ml.  
 
 



4) นักเรียนนั่งที่โต๊ะเรียนแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ครอบคลุมทุกซี่ทุกด้าน                  
    นานอย่างน้อย 2 นาที เมื่อแปรงฟันเสร็จแล้ว ให้บ้วนยาสีฟันและน้่าสะอาดลงในแก้วน้่า                 
    ใบที่ 2 เช็ดปากให้เรียบร้อย   
5) นักเรียนทุกคนน่าน้่าที่ใช้แล้วจากแก้วใบที่ 2 เทรวมใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว้ และให้ครูประจ่าชั้น 
    น่าไปเททิ้งในที่ระบายน้่าของโรงเรียน ห้ามเทลงพ้ืนดิน 
6) นักเรียนน่าแปรงสีฟันและแก้วน้่าไปล้างท่าความสะอาด และน่ากลับมาเก็บให้เรียบร้อย  
    หลีกเลี่ยงการรวมกลุ่ม และเว้นระยะห่าง 1-2 เมตร  
7) มีการตรวจความสะอาดฟันหลังการแปรงฟันด้วยตนเองทุกวัน โดยอาจมีกระจกของตัวเอง           
    ในการตรวจดูความสะอาด เสริมด้วยกิจกรรมการย้อมสีฟันอย่างน้อยภาคเรียนละ 2 ครั้ง 

นักเรียนงดรับประทานอาหารและเครื่องดื่มหลังการแปรงฟัน นาน 2 ชั่วโมง 
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