
      วันนี ้(14 พฤษภาคม 2563) เวลา 13.00 น. ทันตแพทย์หญิง
วรางคณา เวชวิธี ทันตแพทย์เช่ียวชาญ ส านักทันตสาธารณสุข ร่วม
แถลงข่าว การดูแลสุขภาพช่องปากในสถานการณ์โควิด-19 ณ ศูนย์
ปฏิบัติการด้านข่าว โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ส านักทนัตสาธารณสุข ร่วมแถลงข่าว 
"การดูแลสุขภาพช่องปาก" ในสถานการณ์โควดิ-19 

“ในช่วงสถานการณ์เ ช่นนี ้ทันต
บุคลากรเราพร้อมให้บริการ โดย
ค านึงถึงประโยชน์สูงสุด รวมถึง
ความปลอดภัยของทัง้คนไข้และ
บุคลากร ภายใต้กระบวน การ
ป้อง กันและควบคุ มการแพ ร่
ระบาดเชือ้ และมาตราการ social 
distancing โดยปรับตามบริบทและ
ศักยภาพของสถานพยาบาลนัน้ๆ“ 

        การแถลงข่าวครัง้นี ้ได้ให้ค าแนะน าการปฏิบติัตัวด้านทันตสุขภาพใน
สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 เน้นการแปรงฟัน
คณุภาพสตูร 2-2-2 คือ แปรงฟันอย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้,  แปรงฟันด้วยยาสี
ฟันผสมฟลูออไรด์อย่างน้อย 2 นาที และหลังจากแปรงฟันแล้วไม่ควร
รับประทานอาหารหรือน า้หวานอย่างน้อย 2 ชั่วโมง ทัง้นี ้ กรมอนามัยได้
ด าเนินการสง่เสริมการแปรงฟันคุณภาพสตูร 2-2-2 ร่วมกับหน่วยบริการใน
พืน้ท่ีในทุกกลุ่มวัยอยู่แล้ว และส่งเสริมให้การตรวจสุขภาพช่องปากอย่าง
สม ่าเสมอ อย่างไรก็ตาม หากเป็นสถานการณ์ปกติแนะน าทุกคนให้ไปพบ
ทนัตแพทย์เพื่อตรวจสขุภาพช่องปากอยา่งน้อยปีละ 1 ครัง้ แตใ่นสถานการณ์
ขณะนี ้หากมีปัญหาในช่องปากท่ีไม่มีอาการ ไม่มีอนัตรายตอ่สขุภาพโดยรวม
ท่ีท าให้มีผลต่อระบบหายใจหรือมีผลต่อระบบอ่ืนๆ อยากให้ทุกคนดูแลช่อง
ปากตามท่ีแนะน าข้างต้นท่ีบ้านไปก่อน แต่หากเลี่ยงไม่ได้ท่ีจะต้องไปรับ
บริการทนัตกรรม สิง่ท่ีจะต้องท าคือ ควรใช้ระบบการนดัเพ่ือลดความแออดัใน
สถานการบริการ ควรแปรงฟันก่อนออกจากบ้านเพื่อเป็นการลดเชือ้ใน 
ช่องปาก เม่ือไปถึงควรให้ข้อมูลท่ีเป็นจริงกับบุคลากร  สวมหน้ากากผ้า /
หน้ากากอนามัยตลอดเวลากระทั่งถึงเวลารับบริการ หลีกเลี่ยงการสมัผัส 
สิง่ของ วสัดตุา่งๆ ในสถานบริการทนัตกรรม นอกจากนี ้ได้มีการแนะน าเร่ือง
ของการเก็บล้างผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดช่องปากควรแยกใช้เฉพาะส่วน
บุคคล เก็บแปรงสฟัีนให้ห่างกันและแยกใช้ยาสีฟันคนละหลอด เพื่อเป็นการ
ปอ้งกนัการแพร่กระจายเชือ้อีกทางหนึง่ 


