
คู่มือการดูแลสุขภาพช่องปากวัยท างาน หญิงตัง้ครรภ์ และเด็กเล็ก 
 

1. สุขภาพช่องปากว่าที่คุณแม่ ส าคัญกับลูกน้อยอย่างไร  

มารดาที่มีฟันผุหลายซี่จะมีปริมาณเชื้อแบคทีเรียในช่องปากมาก มีโอกาสสูงที่จะถ่ายทอดเชื้อจากแม่  
สู่ลูกมากข้ึน  ท าให้ลูกมีความเสี่ยงสูงในการเกิดโรคฟันผุ มีการศึกษา พบว่า เด็กที่มารดามีสุขภาพช่องปากไม่ดี
มีปัญหาสุขภาพช่องปากมากกว่าเด็กที่มารดาสุขภาพช่องปากดี ถึง 5 เท่า นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาที่พบ
ความสัมพันธ์ระหว่างการคลอดก่อนก าหนด และทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ในคุณแม่ที่มีโรคปริทันต์
อักเสบ การได้รับบริการขูดหินน้ าลายและท าความสะอาดช่องปากจะช่วยลดภาวะเหงือกอักเสบ และการ   
อุดฟันช่วยลดปริมาณเชื้อแบคทีเรียในช่องปากหญิงตั้งครรภ์  

2. จริงหรือไม่ที่กล่าวกันว่า ท้องลูก 1 คนจะเสียฟันไป 1 ซี่ เพราะลูกในท้องแย่งแคลเซียม 

 เรื่องนี้ เป็นความเชื่อที่ผิด ที่จริงแล้วปัญหาสุขภาพช่องปาก ในช่วงตั้งครรภ์ มีผลมาจากการ
เปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่เปลี่ยนไป รวมถึงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่อง
ปากอาจเปลี่ยนไปด้วย เช่น คุณแม่บางท่านมีอาการแพ้ท้องรุนแรง การแปรงฟันอาจกระตุ้นการอาเจียน ท าให้
ไม่สามารถดูแลสุขภาพช่องปากได้เต็มที่เช่นเดิม   จึงเกิดปัญหาเหงือกอักเสบ โรคปริทันต์ และโรคฟันผุ ได้ง่าย
กว่าคนทั่วไป อย่างไรก็ตาม การไปพบทันตแพทย์เพ่ือตรวจสุขภาพช่องปาก และรับการรักษาตามที่ทันตแพทย์
แนะน าในช่วงตั้งครรภ์ รวมถึงการแปรงฟัน ดูแลช่องปากให้สะอาดอยู่เสมอ สามารถช่วยลดปัญหาสุขภาพ 
ช่องปากได้ 

3. การท าฟันช่วงตั้งครรภ์อันตรายหรือไม่ 

 ในช่วงตั้งครรภ์สามารถท าฟันได้อย่างปลอดภัย โดยปกติแล้วทันตแพทย์จะนัดท าการรักษาทางทันตก
รรมในช่วง   ไตรมาสที่ 2 ของการตั้งครรภ์ เพราะเป็นช่วงที่อาการแพ้ท้องมักจะน้อยลงหรือไม่มีอาการแพ้ท้อง
แล้ว และขนาดครรภ์ยังไม่ใหญ่มาก ยังสามารถนั่งบนเก้าอ้ีท าฟันได้โดยไม่อึดอัด แต่หากคุณแม่ท่านใดมีอาการ
ฉุกเฉินหรือเร่งด่วน เช่น ปวดฟัน     เหงือกบวม หรือฟันได้รับอุบัติเหตุ สามารถไปพบทันตแพทย์ในช่วงใดของ
การตั้งครรภ์ก็ได้ 

4. ช่วงตั้งครรภ์มีความจ าเป็นในการไปรับบริการทันตกรรมมากน้อยแค่ไหน 

ปัจจุบันมีค าแนะน าทางวิชาการ ให้หญิงตั้งครรภ์ไปรับการตรวจสุขภาพช่องปาก ขูดหินน้ าลาย      
ขัดท าความสะอาดฟัน และการรักษาทันตกรรมอ่ืนๆตามความจ าเป็น เพราะปัญหาสุขภาพช่องปากสามารถ
ส่งผลต่อคุณภาพของการตั้งครรภ์ได้ เช่น ถ้าคุณแม่มีฟันผุลุกลาม อาจมีอาการปวดฟัน ซึ่งจะกระทบเรื่อง
โภชนาการเพราะท าให้ไม่สามารถทานอาหารได้ตามปกติ และยังรบกวนการพักผ่อน นอกจากนี้ยังมี           
บางการศึกษาที่พบความสัมพันธ์ระหว่างการคลอดก่อนก าหนด และทารกแรกเกิดน้ าหนักน้อยกว่าเกณฑ์     
ในคุณแม่ท่ีมีโรคปริทันต์อักเสบ  

 



5. ค าแนะน า การดแูลสุขภาพช่องปากช่วงตั้งครรภ์ 

- ดูแลสุขภาพช่องปากให้สะอาด ด้วยหลัก 2-2-2 คือ แปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ อย่างน้อยวันละ       
  2 ครั้ง เช้าและก่อนนอน ด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์นานอย่างน้อย 2 นาที และภายใน 2 ชั่วโมงหลังแปรงฟัน         
  ควรหลีกเลี่ยงอาหารและเครื่องดื่ม  
- ใช้อุปกรณ์เสริมท าความสะอาดซอกฟัน เช่น ไหมขัดฟันหรือแปรงซอกฟัน จะช่วยลดการอักเสบของเหงือกได้ 

- ผู้ที่ยังอยู่ในช่วงแพ้ท้อง หลังอาเจียนไม่ควรแปรงฟันทันที แต่ควรบ้วนปากด้วยน้ าสะอาด หรือน้ ายาบ้วนปาก 
  ผสมฟลูออไรด์ ที่เป็นกลางชนิดเจือจาง หรือ เบคกิ้งโซดาผสมน้ า เพ่ือลดความเป็นกรดในช่องปาก 
- พยายามลดการรับประทานของหวาน หรือทานจุบจิบ เน้นการรับประทานผักและผลไม้เพ่ือป้องกันฟันผุ 

6. สุขภาพช่องปากในเด็กเล็กคุณพ่อคุณแม่ต้องระวัง หรือดูแลอะไรเป็นพิเศษบ้าง 

 ปัญหาเรื่องสุขภาพช่องปากของเด็กที่พบบ่อยก็คือ ฟันผุ หลายๆครั้งเราจะเห็นเด็กที่มีฟันผุลุกลามจน
มีอาการปวด บวม ติดเชื้อ ต้องไปหาหมอฟันที่โรงพยาบาล การป้องกันปัญหานี้ท าได้ไม่ยาก คุณพ่อคุณแม่
สามารถช่วยดูแลป้องกันฟันผุให้ลูกได้ด้วยตัวเอง โดยการแปรงฟันให้ลูกทุกวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์    
วันละ 2 ครั้ง โดยเริ่มแปรงได้ตั้งแต่เมื่อมีฟันซี่แรกข้ึนเลย พอถึงช่วงอายุประมาณ 3 ขวบ สามารถให้ลูกเริ่มฝึก
แปรงฟันได้ แต่พ่อแม่ยังควรแปรงให้เด็กจนถึงอายุ 7-8 ปี หรือจนกว่าจะใช้ข้อมือได้ดี เช่น สามารถระบายสี   
ให้อยู่ในกรอบได้ หรือ ผูกเชือกรองเท้าเป็นโบว์ได้  

เด็กเล็กนั้นมักจะร้องเวลาแปรงฟัน พ่อแม่ไม่ต้องกังวล ถือเป็นธรรมชาติของเด็กวัยนี้ หากพ่อแม่   
แปรงฟันให้ลูกได้  ถูกวิธีและแปรงฟันอย่างสม่ าเสมอทุกวัน ลูกจะไม่เจ็บและเกิดความเคยชิน จนสามารถให้      
ความร่วมมือได้อย่างดีในที่สุด 

หากเด็กไม่เคยแปรงฟันมาก่อน อาจมีเลือดออกจากเหงือกได้ เพราะเหงือกอักเสบจากคราบจุลินทรีย์
ที่สะสมมานาน เมื่อแปรงอย่างสม่ าเสมอไปสักระยะหนึ่ง เหงือกจะแข็งแรงและไม่มีเลือดไหลอีก 

7. ควรพาลูกไปพบหมอฟันเม่ือไหร่ 

 เด็กจะเริ่มมีฟันซี่แรกขึ้นเมื่ออายุประมาณ 6 เดือน โดยจะเป็นฟันหน้าล่าง คุณพ่อคุณแม่พาลูกไป  
พบทันตแพทย์ได้ตั้งแต่เมื่อลูกมีฟันซี่แรกข้ึน หรืออย่างช้าไม่เกินอายุ 1 ปี  

8. การใช้ยาสีฟัน สามารถใช้กับเด็กตั้งแต่ฟันซี่แรกขึ้นเลยหรือไม่ อันตรายหรือไม่ มีข้อแนะน าอย่างไรบ้าง  

 ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์สามารถใช้แปรงฟันให้ลูกได้ตั้งแต่ซี่แรกเลย โดยควบคุมปริมาณให้เหมาะสม
ตามอายุเด็ก ส าหรับเด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี ใช้ปริมาณน้อยๆ คือแค่แตะขนแปรงพอเปียก เด็กอายุ 3-6 ปี     
เพ่ิมปริมาณอีกเล็กน้อย คือ บีบยา สีฟันเท่ากับความกว้างของแปรง หรือขนาดประมาณเมล็ดข้าวโพด เมื่อโต  
กว่า 6 ปี จึงบีบยาสีฟันให้ลูกตามความยาวแปรงได้ 

 

 

 



9. มีข้อแนะน าในการแปรงฟันอย่างไรบ้าง 

เริ่มจากแปรงสีฟัน ควรเลือกแปรงสีฟันชนิดขนแปรงอ่อนนุ่ม ปลายขนแปรงมนกลม ส่วนด้ามแปรง 
ควรเป็นด้ามตรง ยาวพอให้ผู้ใหญ่จับได้ถนัดมือเวลาแปรงฟันให้เด็ก ส่วนแปรงสีฟันด้ามใหญ่ๆที่เป็นตัวการ์ตูน 
จะเหมาะให้เด็กใช้เวลาฝึก   แปรงฟัน เพราะด้ามใหญ่จับง่าย 

วิธีการแปรง พ่อแม่สามารถนั่งบนพ้ืนให้ลูกนอนหนุนตักได้เลย ถูแปรงไปมาสั้นๆในแนวขวาง แล้วใช้ผ้า
สะอาดเช็ดฟองออก  

หลังแปรง คุณพ่อคุณแม่ก็สามารถตรวจความสะอาดได้ด้วยตัวเอง โดยเอาหลอดนมหรือหลอดดูดน้ า
มาตัดแฉลบและมนปลาย น ามาขูดบริเวณคอฟัน ถ้าพบมีคราบขาวติดออกมา แสดงว่ายังมีคราบจุลินทรีย์
เหลืออยู่ แนะน าให้แปรงซ้ า   จนสะอาด และชื่นชมเด็กหลังการแปรงฟันเพ่ือให้เด็กรับรู้ว่าการแปรงฟันเป็น
พฤติกรรมที่ด ี

10. รู้ได้อย่างไรว่าแปรงฟันให้ลูกสะอาดแล้ว  

เห็นผิวเคลือบฟันเรียบเป็นมันวาว ใช้เล็บหรือหลอดพลาสติกขูดบนตัวฟันไม่พบคราบจุลินทรีย์ติด
ออกมา หากพบคราบติดออกมากับปลายหลอด ควรแปรงซ้ าให้สะอาด 

 

 
 
 
 

ฟันสะอาด ผิวเรียบเป็นมัน                             หากฟันไม่สะอาดจะมีคราบจุลินทรีย์ 
           เมื่อใช้หลอดปลายมนขูด จะมีคราบติดออกมากับปลายหลอด 
 
11.  หากฟันลูกเริ่มผุ จะรู้ได้อย่างไร? 

จะพบรอยขาวขุ่นบนผิวเคลือบฟัน ซึ่งเป็นการผุระยะเริ่มต้นสามารถหยุดได้หากได้รับการแปรงฟัน
อย่างมีคุณภาพ หรือได้รับฟลูออไรด์เสริม เช่น การทาฟลูออไรด์วาร์นิชโดยทันตบุคลากร แต่หากรอยผุลุกลาม
ต่อจนเป็นรู ควรพาลูกไปพบทันตบุคลากรเพื่อรับการรักษา เช่น อุดฟัน    

 

 

 
 

 

 



 


