
สรุปการประเมินเชิงประจักษ์โรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดีรุ่นที่ 6 ปี 2563 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้ 

 
              ในการพัฒนาการด าเนินงานด้านสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ได้ก าหนดมาตรฐานและแนวทางการด าเนินงานเพ่ือให้ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาและโรงเรียนใช้
เป็นแนวทางการจัดกิจกรรมด้านสุขภาพ โดยสามารถจัดกิจกรรรมให้สอดคล้องกับมาตรฐานการด าเนินงาน
อย่างเหมาะสมกับสภาพของโรงเรียน มุ่งหวังให้เป็นโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี ที่มีความต่อเนื่อง
และความยั่งยืน 
              5 มาตรฐานนักเรียนไทยสุขภาพดี ดังนี้ 
                 มาตรฐานที่ 1 มาตรฐานด้านการบริหารจัดการ 
                 มาตรฐานที่ 2 มาตรฐานด้านโภชนาการและอาหารที่ปลอดภัย 
                 มาตรฐานที่ 3 มาตรฐานด้านการออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการ 
                 มาตรฐานที่ 4 มาตรฐานด้านทันตสุขภาพ 
                 มาตรฐานที่ 5 มาตรฐานด้านการมีส่วนร่วมและเครือข่าย 
                 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้แต่งตั้งบุคลากรจากส านักทันตสาธารณสุขเป็น
คณะกรรมการในการลงพ้ืนที่ประเมินเชิงประจักษ์และก ากับ ติดตาม การด าเนินงานโรงเรียนต้นแบบนักเรียน
ไทยสุขภาพดี โดยรับผิดชอบมาตรฐานที่ 4 มาตรฐานด้านทันตสุขภาพ ซึ่งมี 11 ตัวชี้วัดดังนี้ 
                 ตัวชี้วัดที่ 4.1 นักเรียนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากโดยบุคลากรสาธารณสุขอย่างน้อยปีละ 
                                1 ครั้ง 
                 ตัวชี้วัดที่ 4.2 นักเรียนชั้น ป.6 และ ม.3 ปราศจากโรคฟันผุ (Caries free) 
                 ตัวชี้วัดที่ 4.3 นักเรียนไม่มีเหงือกอักเสบ (ไม่มีเหงือกบวม แดงหรือเลือดออก) 
                 ตัวชี้วัดที่ 4.4 นักเรียนแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 
                 ตัวชี้วัดที่ 4.5 นักเรียนแปรงฟันก่อนนอนทุกวัน 
                 ตัวชี้วัดที่ 4.6 นักเรียนรับประทานอาหารว่างไม่เกิน 2 ครั้ง/วัน 
                 ตัวชี้วัดที่ 4.7 โรงเรียนปลอดน้ าอัดลม ลูกอม ลูกกวาดและไม่มีเครื่องดื่มและไอสกรีมท่ีมีน้ าตาล 
                                เกิน 5 %    
                 ตัวชี้วัดที่ 4.8 จัดการเรียนรู้เรื่องทันตสุขภาพ เพ่ือให้ความรู้ สร้างเจตคติและฝึกทักษะ 
                                ให้นักเรียนในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
                 ตัวชี้วัดที่ 4.9 มีระบบข้อมูลและการจัดการเพื่อใช้ประโยชน์ในการดูแลสุขภาพช่องปากนักเรียน 
                                อย่างเป็นปัจจุบัน 
                 ตัวชี้วัดที่ 4.10 นักเรียนที่จ าเป็นต้องได้รับบริการด้านทันตกรรม ได้รับการส่งต่อ 
                 ตัวชี้วัดที่ 4.11 แกนน านักเรียนมีส่วนร่วมในการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ 
 

1. การประเมินเชิงประจักษ์โรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระหว่าง
วันที่ 26-31 มกราคม 2563 จังหวัดอุดรธานี หนองบัวล าภูและขอนแก่น รวม 8 โรงเรียน 

2. การประเมินเชิงประจักษ์โรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี ภาคใต ้ระหว่างวันที่ 23-29 
กุมภาพันธ์ 2563 จังหวัดชุมพร รวม 10 โรงเรียน 

 



สรุปภาพรวม 
1. ตัวช้ีวัดที่ 1-3 โรคฟันผุและเหงือกอักเสบ 

        ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ นักเรียนปราศจากโรคฟันผุ (Caries free) ตั้งแต่ร้อยละ 60 % ขึ้นไป
มี 4 โรงเรียนจาก 8 โรงเรียน นักเรียนแปรงฟันไม่สะอาดและมีหินปูนเป็นจ านวนมาก 

                   ภาคใต้ นักเรียนปราศจากโรคฟันผุ (Caries free) ตั้งแต่ร้อยละ 60 % ขึ้นไปมี 6 โรงเรียนจาก  
          10 โรงเรียน นักเรียนแปรงฟันไมส่ะอาด มีหินปูนบ้าง 
 
 
 
 
 
 
 

 

นักเรียนแปรงฟันไม่สะอาดและมีหินปูนจ านวนมาก 
 

2. ตัวช้ีวัดที่ 4-5  กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
         ทุกโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน  แต่ยังไม่มีระบบที่ส่งเสริมให้
นักเรียนแปรงฟันอย่างมีประสิทธิภาพ ส่วนใหญ่นักเรียนต่างคนต่างแปรงและไม่มีการควบคุมดูแล ผล
จากการตรวจช่องปากและให้นักเรียนตอบแบบสอบถาม พบว่า นักเรียนแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน
ทุกวันน้อยลง ส่วนใหญ่ตอบว่าแปรงเป็นบางวัน และจากแบบสอบถาม พบว่า นักเรียนมีการแปรงฟัน
ก่อนนอนทุกวันเพิ่มมากขึ้น 
         อุปกรณ์การแปรงฟันได้แก่ แปรงสีฟัน ยาสีฟันและแก้วน้ า พบว่า ส่วนใหญ่นักเรียนมีอุปกรณ์
การแปรงฟันไม่ครบทุกคน แปรงสีฟันมีหลายขนาด มักเป็นขนาดใหญ่ไม่เหมาะกับช่องปากนักเรี ยน 
การจัดเก็บในห้องเรียนไม่ถูกสุขลักษณะและไม่เป็นระเบียบ 
         ข้อเสนอแนะ   

- โรงเรียนฟื้นฟูกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน ให้นักเรียนแปรงฟันเน้น 222 โดยท า
จริงจังเป็นประจ าทุกวันจนติดเป็นนิสัย 

- เลือกแปรงสี ฟันที่มีขนาดพอเหมาะกับช่องปากนักเรียน เพ่ือการแปรงฟันที่ มี
ประสิทธิภาพ 

- จัดเก็บอุปกรณ์ให้ถูกสุขลักษณะและเป็นระเบียบ สะดวกต่อการน ามาใช้ครั้งต่อไป 
- ควรให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการดูแลการแปรงฟันของเด็กท่ีบ้านมากขึ้น 

 
3. ตัวชี้วัดที่ 6-7 โรงเรียนปลอดน้ าอัดลม ลูกอม ลูกกวาดและไม่มีเครื่องดื่มและไอสกรีมที่มีน้ าตาล 

                 เกิน 5 %    
                     ส่วนใหญ่ในโรงเรียนไม่มีร้านขายขนม/เครื่องดื่ม มีส่วนน้อยที่ขายขนม เครื่องดื่มสมุนไพร    

น้ าหวานท าเองที่ครูบอกว่ามีการควบคุมความหวานไม่เกิน 5 % และมีตู้ไอสกรีมในร้านค้าของ
โรงเรียน จากแบบสอบถาม  พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ยังคงดื่มน้ าอัดลม น้ าหวาน กินลูกอมขนมถุง 
กรุบกรอบและไอสกรีมและทานไม่เกิน 2 ครั้ง/วัน 



 
 
                      ข้อเสนอแนะ 

- โรงเรียนต้องควบคุมสิ่งแวดล้อมด้านอาหาร เพ่ือสร้างเสริมพฤติกรรมบริโภคที่เอ้ือต่อการ
มีสุขภาพดี ไม่มีอาหารเสี่ยงต่อสุขภาพ เช่น ไอศกรีม น้ าหวานเกิน 5 % มาจ าหน่าย  มี
การอบรม/ให้ความรู้แม่ค้า/ครูที่ดูแลด้านอาหารให้ควบคุมความหวานไม่เกินเกณฑ์ที่
ก าหนด 

- โรงเรียนยังขาดความตระหนักในการมีส่วนช่วยให้เด็กมีสุขภาพดีจากการเลือกชนิด
อาหารที่จะน ามาขาย และครูสหกรณ์ยังไม่มีความรู้ในเรื่องการเลือกชนิดอาหารที่จะ
น ามาขายในโรงเรียน  

- แนะน าจัดโซนขนมเขียว เหลือง แดง ร่วมกับการให้ความรู้นักเรียนในการอ่านฉลาก
โภชนาการ และน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน ซึ่งนักเรียนซื้อขนม/เครื่องดื่มจากร้านค้า
นอกโรงเรียน 
   

4. ตัวชี้วัดที่ 8-10 
                     มีการจัดกระบวนการเรียนรู้ในกลุ่มสาระสุขศึกษาและพละศึกษา เชิญทันตบุคลากรมาให้

ความรู้ด้านทันตสุขภาพแก่นักเรียน 
                    การจัดบริการทันตสุขภาพ ในภาพรวมนักเรียนได้รับการบริการด้านทันตสุขภาพตามความ

จ าเป็น ได้แก่ การเคลือบหลุมร่องฟัน การอุดฟัน ถอนฟันและขูดหินปูน  แต่จากการตรวจช่องปาก 
พบว่า นักเรียนส่วนหนึ่งที่จ าเป็นต้องได้รับการรักษาเร่งด่วน ยังไม่ได้รับบริการ เนื่องจากผู้ปกครองไม่
มีเวลาพาไปรักษา ท าให้มีโรคฟันผุและเหงือกอักเสบลุกลามมากขึ้น นักเรียนหลายคนไม่สามารถอุด
ฟันได้ เพราะฟันผุลุกลามถึงโพรงประสาทฟัน หลายคนเป็นโรคปริทันต์เพราะไม่ได้ไปขูดหินปูน พบว่า
มีหินปูนเกาะเป็นแผงในบริเวณฟันหน้าล่าง 

                    ระบบข้อมูลทันตสุขภาพ พบว่า  โรงเรียนและสาธารณสุขยังขาดการสื่อสาร/การคืนกลับ
ข้อมูลทันตสุขภาพของนักเรียนในโรงเรียน ข้อมูลส่วนใหญ่จะยังอยู่ที่ฝ่ายสาธารณสุข ปีนี้พบปัญหา 
ครูอนามัยก าลังเกษียณ ไม่มีคนท าหน้าที่แทนหรือครูคนใหม่เพ่ิงมารับงานและไม่เคยได้รับการอบรม
ด้านทันตสุขภาพหลายโรงเรียน 

                      ข้อเสนอแนะ 
- โรงเรียนควรมีระบบข้อมูลช่องปากนักเรียนทุกชั้น และสรุปภาพรวมภาวะช่องปาก

นักเรียนทั้งโรงเรียน เพ่ือเป็นข้อมูลในการแก้ไขปัญหา  ส่งเสริม ป้องกันโรคในช่องปาก 
- โรงเรียนควรมีข้อมูลนักเรียนที่ส่งต่อ/ไปรับบริการ เพ่ือติดตามการได้รับบริการ เด็กไม่

เสียโอกาสในการรับการรักษา สามารถลดการลุกลามของโรคได้ 
 
 
 
 
 
 



สิ่งดีๆที่พบจากการประเมิน หลายโรงเรียนมีสถานที่แปรงฟันเพียงพอ สะอาด พร้อมใช้งาน มีที่เก็บอุปกรณ์
การแปรงฟันที่ถูกสุขลักษณะและเป็นระเบียบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สิ่งที่ต้องปรับปรุง  -  แปรงฟันของนักเรียนเก็บรวมกัน เสี่ยงต่อการติดเชื้อ ไม่ถูกสุขลักษณะ ไม่เป็นระเบียบ  
                          ไม่สะดวกในการใช้งานครั้งต่อไป 

- การเลือกขนม/เครื่องดื่มที่ไม่เสี่ยงต่อสุขภาพมาจ าหน่ายในโรงเรียน 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
อังศณา ฤทธิ์อยู่ สรุปผลการประเมิน 


