
รายงานเฝาระวังทันตสุขภาพและปจจัยเสีย่งตามกลุมเด็กวัยเรียน (ท02) 

 

 สํานักทันตสาธารณสุขไดประสานใหจังหวัดสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจัยเสี่ยง ตามกลุมอายุ 

ไดแก เด็กเล็ก 18 เดือน ,กลุมเด็กอายุ 3 ปในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ,กลุมอายุ 12 ปในโรงเรียน และกลุมอายุ 60 

ปขึ้นไป ในชมรมผูสูงอายุหรือในหมูบาน ทั้งน้ีเพ่ือเปนประโยชนในการติดตามสถานการณการเปลี่ยนแปลงของ

ปญหาหลักตามกลุมอายุ  

วัตถุประสงค  

1. เพ่ือติดตามและประเมินสถานการณดานสุขภาพชองปากของประชาชนตามกลุมอายุเปาหมาย  

2. เพ่ือใหจังหวัดทราบผลการดาเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพชองปากและปองกันโรค  

ระยะเวลา  

มกราคม-สิงหาคม 2562  

เครื่องมือที่ใชในการสํารวจ  

1. แบบสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจัยเสี่ยงเด็กเล็ก 18 เดือน, กลุมเด็กอายุ 3 ปในศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก, กลุมอายุ 12 ปในโรงเรียน และกลุมอายุ 60 ปในชมรมผูสูงอายุหรือในหมูบาน  

2. Probe สามารถใช WHO Probe หรือ Probe ที่ใชในคลินิกไดโดยจัดหาให 

นิยาม  

ฟนผุ คือ ฟนที่มีรูผุ (cavity) ที่ดานใดดานหน่ึงบนฟน หรือเปนฟนผุที่กินลึกเขาไปใตเคลือบฟน มีพ้ืน

หรือผนังน่ิม  

ปราศจากฟนผุ คือ ฟนทุกซี่ในชองปากไมมีประสบการณการเปนโรคฟนผุ ทั้งผุ ถอน และอุด  

ฟนตกกระ คือ ภาวะที่เคลือบฟนผิดปกติ ต้ังแตเห็นเปนแถบขาวขุนพาดขวางตัวฟน ไปจนถึงขาวขุน

ทั้งซี่ ในระดับรุนแรงมีหลุมสีนาตาล โดยปกติการเปนฟนตกกระจะสมมาตรคือเปนทั้งซาย-ขวา  

วิธีการ  

สํารวจปละ 1ครั้ง เก็บขอมูลโดยทันตบุคลากร จากน้ันสํานักงานสาธารณสุขสงขอมูลสํารวจมาที่สํานัก

ทันตสาธารณสุขภายในเดือนกันยายนของทุกป เพ่ือสรุปวิเคราะหผลในภาพรวมและเผยแพรขอมูลผานทาง

เอกสารและ website 

จังหวัดคํานวณขนาดตัวอยางจาก 

 
 

 

 

 

 

 



ผลการสาํรวจ(กลุมวัยเรียน)  

มีจังหวัดสงขอมูลมาภายในวันที่ 15 มกราคม 2563 มีจังหวัดสงขอมูลเขามาทั้งสิ้น 23 

จังหวัด พบวา เด็กปราศจากโรคฟนผุ รอยละ 59.8 เด็กดีไมมีฟนผุ (cavity free) รอยละ 77.1 เด็กมี

สภาวะฟนตกกระ รอยละ 2.2 เด็กมีสภาวะเหงือกอักเสบ รอยละ 20.4 ด็กที่ไมด่ืมนํ้าหวาน รอยละ 

36.1 เด็กที่ด่ืมนํ้าหวาน4-7วัน/สัปดาห รอยละ 31.8 เด็กที่ไมด่ืมนํ้าอัดลม รอยละ 33.2 เด็กที่ด่ืม

นํ้าอัดลม4-7วัน/สัปดาห รอยละ 33.7 เด็กที่ไมกินขนม รอยละ 14.1 เด็กกินขนม 1-2 คร้ัง/วัน รอย

ละ 49.3 เด็กแปรงฟน 222 รอยละ 55.4 
  

กลุมเด็กวัยเรียน ผลสํารวจป 

2562 2561 2560 2559 

จํานวนจังหวัด 23 36 30 53 

เด็กปราศจากโรคฟนผ ุ 59.8 51.3 52.6 50.5 

คาเฉลี่ยฟนผุอุดถอน - - 1.2 - 

เด็กไมมีฟนผุ (cavity free) 77.1 71.3 66.3 - 

เด็กมีสภาวะฟนตกกระ 2.2 3.2 6.9 - 

เด็กมีสภาวะเหงือกอักเสบ 20.4 18.1 24.3 - 

เด็กกินขนม/เครื่องด่ืม/ลูกอมระหวางมื้อ - 76.2 60.6 - 

เฉลี่ยครั้ง/วันทีเ่ด็กกินขนม/เครื่องด่ืม/ลูกอมระหวางมื้อ - 5.6 1.2 - 

เด็กที่ไมด่ืมนํ้าหวาน 36.1 39.2 - - 

เด็กที่ด่ืมนํ้าหวาน4-7วัน/สัปดาห 31.8 22.9 41.2 - 

เฉลี่ยครั้ง/วันทีเ่ด็กด่ืมนํ้าหวาน - 3.7 - - 

เด็กที่ไมด่ืมนํ้าอัดลม 33.2 43.1 - - 

เด็กที่ด่ืมนํ้าอัดลม4-7วัน/สัปดาห 33.7 19.8 38.8 - 

เฉลี่ยครั้ง/วันทีเ่ด็กด่ืมนํ้าอัดลม - 3.7 - - 

เด็กที่ไมกินขนม 14.1 19.5 - - 

เฉลี่ยครั้ง/วันทีเ่ด็กกินขนม - 1.6 1.5 - 

เฉลี่ยเม็ด/วันทีก่ินลูกอมหมากฝรั่งเยลลี ่ - 1.6 1.2 - 

เด็กกินขนม 1-2 ครั้ง/วัน 49.3 57.2 - - 

เด็กแปรงฟน 222 55.4 46.0 - - 

เด็กแปรงฟนกอนนอนทุกวัน - 78.8* 75.4 - 

เด็กแปรงฟนหลังอาหารกลางวันที่โรงเรียนทุกวัน - 50.8* 70.9 - 

*มีบางจังหวัดที่ยังคงใชแบบเดิม 

 



ขอมูลกิจกรรมในโรงเรียน ในวันที่ 15 มกราคม 2563 มีจังหวัดสงขอมูลเขามาทั้งสิ้น 23 จังหวัด 

พบวาโรงเรียนมีกิจกรรมการตรวจสุขภาพชองปาก รอยละ 99 กิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน

ดําเนินการทุกช้ันป รอยละ 60.2 โรงเรียนมีการจัดการนํ้าด่ืมสะอาด รอยละ 99.5 มีการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับ

ทันตสุขภาพ รอยละ 61.2 มีการติดตอสถานบริการเพ่ือสงตอเด็กไปทําฟนหรือมีหมอมาใหบริการ รอยละ 

98.8 และ โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด รอยละ 96.8 
 

กลุมโรงเรียน 
ผลสํารวจป 

2562 2561 2560 

จํานวนจังหวัด 23 18 30 

โรงเรียนมีกิจกรรมการตรวจสุขภาพชองปาก 99 96.1 - 

โรงเรียนมีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดําเนินการทุกช้ันป 60.2 86.5 95.1 

โรงเรียนมีการขายขนมและเครื่องด่ืมที่มีรสหวาน - 53.1 26.2 

โรงเรียนปลอดนํ้าอัดลม - 90.6 75.7 

โรงเรียนมีการจัดการนํ้าด่ืมสะอาด 99.5 90.1 12.3 

โรงเรียนมีการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับทันตสุขภาพ 61.2 75.8 - 

โรงเรียนมีการติดตอสถานบริการเพ่ือสงตอเด็กไปทําฟนหรือมีหมอ

มาใหบริการ 

98.8 93.2 - 

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวยยาสีฟน

ผสมฟลูออไรด 

96.8 86.3 90.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูรวบรวม นายปางพุฒิพงษ เหมมณ ี

สรุปรายงาน นส.ณัฐมนัสนันท ศรีทอง 


