
รายงานเฝาระวังทันตสุขภาพและปจจัยเสีย่งตามกลุมเด็กวัยเรียน (ท02) 

 

 สํานักทันตสาธารณสุขไดประสานใหจังหวัดสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจัยเสี่ยง ตามกลุมอายุ 

ไดแก เด็กเล็ก 18 เดือน ,กลุมเด็กอายุ 3 ปในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ,กลุมอายุ 12 ปในโรงเรียน และกลุมอายุ 60 

ปขึ้นไป ในชมรมผูสูงอายุหรือในหมูบาน ทั้งน้ีเพ่ือเปนประโยชนในการติดตามสถานการณการเปลี่ยนแปลงของ

ปญหาหลักตามกลุมอายุ  

วัตถุประสงค  

1. เพ่ือติดตามและประเมินสถานการณดานสุขภาพชองปากของประชาชนตามกลุมอายุเปาหมาย  

2. เพ่ือใหจังหวัดทราบผลการดาเนินงานโครงการสงเสริมสุขภาพชองปากและปองกันโรค  

ระยะเวลา  

มกราคม-สิงหาคม 2562  

เครื่องมือที่ใชในการสํารวจ  

1. แบบสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและปจจัยเสี่ยงเด็กเล็ก 18 เดือน, กลุมเด็กอายุ 3 ปในศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก, กลุมอายุ 12 ปในโรงเรียน และกลุมอายุ 60 ปในชมรมผูสูงอายุหรือในหมูบาน  

2. Probe สามารถใช WHO Probe หรือ Probe ที่ใชในคลินิกไดโดยจัดหาให 

นิยาม  

ฟนผุ คือ ฟนที่มีรูผุ (cavity) ที่ดานใดดานหน่ึงบนฟน หรือเปนฟนผุที่กินลึกเขาไปใตเคลือบฟน มีพ้ืน

หรือผนังน่ิม  

ปราศจากฟนผุ คือ ฟนทุกซี่ในชองปากไมมีประสบการณการเปนโรคฟนผุ ทั้งผุ ถอน และอุด  

ฟนตกกระ คือ ภาวะที่เคลือบฟนผิดปกติ ต้ังแตเห็นเปนแถบขาวขุนพาดขวางตัวฟน ไปจนถึงขาวขุน

ทั้งซี่ ในระดับรุนแรงมีหลุมสีนาตาล โดยปกติการเปนฟนตกกระจะสมมาตรคือเปนทั้งซาย-ขวา  

วิธีการ  

สํารวจปละ 1ครั้ง เก็บขอมูลโดยทันตบุคลากร จากน้ันสํานักงานสาธารณสุขสงขอมูลสํารวจมาที่สํานัก

ทันตสาธารณสุขภายในเดือนกันยายนของทุกป เพ่ือสรุปวิเคราะหผลในภาพรวมและเผยแพรขอมูลผานทาง

เอกสารและ website 

จังหวัดคํานวณขนาดตัวอยางจาก 

 
 

 

 

 

 

 



ผลการสาํรวจ(กลุมวัยเรียน)  

มีจังหวัดสงขอมูลมาภายในวันที่ 15 มกราคม 2563 มีจังหวัดสงขอมูลเขามาทั้งสิ้น 23 

จังหวัด พบวา เด็กปราศจากโรคฟนผุ รอยละ 59.8 เด็กดีไมมีฟนผุ (cavity free) รอยละ 77.1 เด็กมี

สภาวะฟนตกกระ รอยละ 2.2 เด็กมีสภาวะเหงือกอักเสบ รอยละ 20.4 ด็กที่ไมด่ืมนํ้าหวาน รอยละ 

36.1 เด็กที่ด่ืมนํ้าหวาน4-7วัน/สัปดาห รอยละ 31.8 เด็กที่ไมด่ืมนํ้าอัดลม รอยละ 33.2 เด็กที่ด่ืม

นํ้าอัดลม4-7วัน/สัปดาห รอยละ 33.7 เด็กที่ไมกินขนม รอยละ 14.1 เด็กกินขนม 1-2 คร้ัง/วัน รอย

ละ 49.3 เด็กแปรงฟน 222 รอยละ 55.4 
  

กลุมเด็กวัยเรียน ผลสํารวจป 

2562 2561 2560 2559 

จํานวนจังหวัด 23 36 30 53 

เด็กปราศจากโรคฟนผ ุ 59.8 51.3 52.6 50.5 

คาเฉลี่ยฟนผุอุดถอน - - 1.2 - 

เด็กไมมีฟนผุ (cavity free) 77.1 71.3 66.3 - 

เด็กมีสภาวะฟนตกกระ 2.2 3.2 6.9 - 

เด็กมีสภาวะเหงือกอักเสบ 20.4 18.1 24.3 - 

เด็กกินขนม/เครื่องด่ืม/ลูกอมระหวางมื้อ - 76.2 60.6 - 

เฉลี่ยครั้ง/วันทีเ่ด็กกินขนม/เครื่องด่ืม/ลูกอมระหวางมื้อ - 5.6 1.2 - 

เด็กที่ไมด่ืมนํ้าหวาน 36.1 39.2 - - 

เด็กที่ด่ืมนํ้าหวาน4-7วัน/สัปดาห 31.8 22.9 41.2 - 

เฉลี่ยครั้ง/วันทีเ่ด็กด่ืมนํ้าหวาน - 3.7 - - 

เด็กที่ไมด่ืมนํ้าอัดลม 33.2 43.1 - - 

เด็กที่ด่ืมนํ้าอัดลม4-7วัน/สัปดาห 33.7 19.8 38.8 - 

เฉลี่ยครั้ง/วันทีเ่ด็กด่ืมนํ้าอัดลม - 3.7 - - 

เด็กที่ไมกินขนม 14.1 19.5 - - 

เฉลี่ยครั้ง/วันทีเ่ด็กกินขนม - 1.6 1.5 - 

เฉลี่ยเม็ด/วันทีก่ินลูกอมหมากฝรั่งเยลลี ่ - 1.6 1.2 - 

เด็กกินขนม 1-2 ครั้ง/วัน 49.3 57.2 - - 

เด็กแปรงฟน 222 55.4 46.0 - - 

เด็กแปรงฟนกอนนอนทุกวัน - 78.8* 75.4 - 

เด็กแปรงฟนหลังอาหารกลางวันที่โรงเรียนทุกวัน - 50.8* 70.9 - 

*มีบางจังหวัดที่ยังคงใชแบบเดิม 

 



ขอมูลกิจกรรมในโรงเรียน ในวันที่ 15 มกราคม 2563 มีจังหวัดสงขอมูลเขามาทั้งสิ้น 23 จังหวัด 

พบวาโรงเรียนมีกิจกรรมการตรวจสุขภาพชองปาก รอยละ 99 กิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน

ดําเนินการทุกช้ันป รอยละ 60.2 โรงเรียนมีการจัดการนํ้าด่ืมสะอาด รอยละ 99.5 มีการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับ

ทันตสุขภาพ รอยละ 61.2 มีการติดตอสถานบริการเพ่ือสงตอเด็กไปทําฟนหรือมีหมอมาใหบริการ รอยละ 

98.8 และ โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด รอยละ 96.8 
 

กลุมโรงเรียน 
ผลสํารวจป 

2562 2561 2560 

จํานวนจังหวัด 23 18 30 

โรงเรียนมีกิจกรรมการตรวจสุขภาพชองปาก 99 96.1 - 

โรงเรียนมีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดําเนินการทุกช้ันป 60.2 86.5 95.1 

โรงเรียนมีการขายขนมและเครื่องด่ืมที่มีรสหวาน - 53.1 26.2 

โรงเรียนปลอดนํ้าอัดลม - 90.6 75.7 

โรงเรียนมีการจัดการนํ้าด่ืมสะอาด 99.5 90.1 12.3 

โรงเรียนมีการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับทันตสุขภาพ 61.2 75.8 - 

โรงเรียนมีการติดตอสถานบริการเพ่ือสงตอเด็กไปทําฟนหรือมีหมอ

มาใหบริการ 

98.8 93.2 - 

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันดวยยาสีฟน

ผสมฟลูออไรด 

96.8 86.3 90.7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูรวบรวม นายปางพุฒิพงษ เหมมณ ี

สรุปรายงาน นส.ณัฐมนัสนันท ศรีทอง 


