
 

 

อายุ  พัฒนาการด้านตา่งๆ ประชาชน/ผูป้กครอง บุคลากรสาธารณสขุ 

0-6 เดือน   (กินนมแม่) 

ยังไม่มีฟันขึ้น 
• ใช้ผ้าสะอาดชุบน้ำต้มสุกที่เย็นแล้ว เช็ดเหงือก 

กระพุ้งแก้ม ลิ้นให้ลูกวันละ 2 ครั้ง 

• แนะนำเช็คช่องปากลูก  (หลงั

คลอด/คลินิกนมแม่/เยี่ยมบ้าน) 

7-11 เดือน   (เริ่มมีฟันขึ้น) 

• สามารถบังคับกล้ามเนื้อที่

ปากควบคุมการปิดปากได้  

• มีพัฒนาการใช้นิ้วมือ สามารถ

บังคับกล้ามเนื้อมอืได้มากข้ึน  

• จับถือของ เปลี่ยนมือได้ดี 

 

 

• แปรงฟันให้ลูกต้ังแต่ฟันซี่แรกด้วยยาสีฟันผสม

ฟลูออไรด์ แตะขนแปรงพอเปียก ถูแปรงไปมา

สั้นๆในแนวขวาง แล้วใช้ผ้าสะอาดเช็ดฟองออก 

ทำทุกวันจนเป็นนิสัย อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 

เช้า-ก่อนนอน 

• พาลูกไปพบทันตแพทย์ภายใน 6 เดือนหลงัฟันซี่

แรกขึ้น หรืออย่างช้าไม่เกินอายุ 1 ป ี

• เป็นช่วงวัยที่เหมาะกบัการฝึกเลิกนมขวด  

• ฝึกด่ืมนมจากถ้วยพลาสติกใบเล็ก 2 หู อาจเริม่

จากการใช้ช้อนปอ้น 

• ฝึกเลิกนมมื้อดึก (หมายถึงเวลาประมาณ 24.00 

- 04.00น.) เพื่อใหลู้กสามารถเลกินมมือ้ดึกได้

ก่อนที่ฟันจะข้ึน 

•  ฝึกทักษะผู้ปกครองในการทำ

ความสะอาดช่องปากให้เดก็ โดย

วิธีลงมือปฏิบัติ (hands on 

technique) + แจกแปรงสีฟัน

อันแรก (WCC) 

•  ให้คำปรึกษาและคำแนะนำ 

วิธีการและทางเลือกในการเลิก

นมขวด 

•  รณรงค์แปรงฟันให้ลูก ตั้งแต่ฟัน

ซี่แรก ด้วยยาสีฟันผสมฟลอูอไรด ์

1-2 ปี   (มีฟันกรามน้ำนมซี่ท่ี 1 ) 

• ดื่มน้ำจากแก้วได้โดยไม่หก 

• เริ่มทำความเข้าใจคำสัง่ง่ายๆ

หรือกติกาสั้นๆที่ชัดเจนได้ ทำ

ตามได้  

• เล่นการใช้สิ่งของตามหน้าที่ ได้

มากขึ้นด้วยบทบาทสมมติกับ

สิ่งของ 

• ชอบการชมเชย 

• แปรงฟันให้ลูกด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ อย่าง

น้อยวันละ 2 ครั้ง เช้า-ก่อนนอน 

• ควรเลิกนมขวดได้อย่างถาวร 

• อาหารของลูก ควรหลีกเลี่ยงอาหารหวาน, ทาน

อาหารว่างไมเ่กิน 2 ครั้งต่อวัน และฝึกทานผลไม้

เป็นอาหารว่าง 

• ผู้ปกครองเล่นสมมติกับเด็ก เช่น เล่นแปรงฟัน

ตุ๊กตา 

• เริ่มการฝึกวินัยเพือ่สร้างพฤติกรรมที่เหมาะสมได้ 

เช่น การฝึกให้แปรงฟันวันละ 2 ครัง้ ทุกวัน 

• รณรงค์ /กระตุ้น ผู้ปกครองแปรง

ฟันให้เด็ก ด้วยยาสีฟันผสม

ฟลูออไรด ์ทกุวัน 

• ฝึกผูป้กครอง /อสม. ตรวจความ

สะอาดฟัน (ข้ีฟัน) ด้วยหลอด

พลาสตกิ 

• รณรงค์ ใหผู้้ครองฝกึเด็ก ทาน 

ผัก ผลไม ้

 

เฝ้าดูฟัน 5 ขวบปีแรก 



อายุ  พัฒนาการด้านตา่งๆ ประชาชน/ผูป้กครอง บุคลากรสาธารณสขุ 

2-3 ปี (ฟันกรามน้ำนมซี่ท่ี 2 ขึ้น 

มีฟันน้ำนมขึ้นครบสมบูรณ์ 20 ซี่) 

• ชอบทำอะไรด้วยตนเอง  

• สามารถใช้มือเดียวได้อย่าง

ต่อเนื่อง 

 

 

• เริ่มฝึกให้เด็กแปรงฟันเอง โดยมผีู้ปกครองแปรง

ซ้ำให้เด็กทุกครัง้ จนถึงอายุ 6-8 ปี  

• แปรงฟันให้เดก็อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง         

เช้า-ก่อนนอน 

• หากมีกระจกจะทำใหลู้กสนใจมากยิ่งข้ึน 

• ฝึกสุขนสิัยต่างๆ เช่นการแปรงฟัน การล้างมือ 

• รณรงค์ /กระตุ้น ผู้ปกครอง

แปรงฟันให้เดก็ ด้วยยาสีฟัน

ผสมฟลอูอไรด ์ทุกวัน 

• ฝึกผูป้กครอง /อสม. ตรวจ

ความสะอาดฟัน (ข้ีฟัน) ด้วย

หลอดพลาสติก 

• รณรงค์ ใหผู้้ครองฝกึเด็ก ทาน 

ผัก ผลไม ้

3-5 ปี (เข้าศูนย์เด็ก) 

สิ่งแวดล้อมเริ่มมอีิทธิพลต่อเด็ก

มากขึ้น โดยเฉพาะการกิน 

• ให้ลูกฝึกแปรงฟันเอง โดยมีผูป้กครองแปรงซ้ำให้

ทุกครั้ง จนถึงอายุ 6-8ปี  

• แปรงฟันใหลู้กอย่างนอ้ยวันละ 2 ครั้ง เช้า-ก่อน

นอน 

• ให้ลูกทานอาหารว่างที่มีคุณค่า เช่น นมจืด ผลไม้ 

ขนมที่ทำจากผลไม้ ถ่ัวต่างๆ 

• ไม่ควรให้ลูกดโูทรทัศน์มากนัก เพราะจะถูกช้ีนำ

จากสือ่โฆษณาได้ง่าย ชอบอาหารที่มสีีสัน 

•  สนับสนุน กจิกรรมแปรงฟัน +

ความความสะอาดฟัน หลงั

อาหารกลางวัน 

•  ฝึกทักษะการตรวจความสะอาด

ฟัน แก่ ผดด. 

•  สนับสนุนให้ ศพด. จัดกิจกรรม 

“ขยับแปรงสีฟันท่ัวปาก 2 

นาที” 

 

 



 


