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การประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ (Caries risk assessment)  ส าหรับผู้ท่ีอายุน้อยกว่า 18 ปี 

ปัจจัย 
ระดับความเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุ 

สูง ต่ า 
ส่วนที่ 1 – สภาวะสุขภาพ 

มีโรคประจ ำตัวหรือควำมบกพร่องที่ท ำให้กำรท ำควำมสะอำดช่องปำกมีประสิทธิภำพลดลง1* ใช่ ไม่ใช ่
ส่วนที่ 2 – การตรวจช่องปาก และการตรวจทางภาพรังสี 

มีครำบจลุินทรีย์ที่ชัดเจน2,3,** ใช่ ไม่ใช ่
มีรอยโรคขุ่นขำวชนิดที่มีกำรด ำเนนิของโรคบนผิวเคลือบฟัน  (Active white spot lesions)4,5 
หรือฟันผุในช่องปำก5  

ใช่ ไม่ใช ่

มีฟันผุในช้ันเคลือบฟันหรือลึกกว่ำจำกภำพรังสี5 ใช่ ไม่ใช ่
มีควำมผดิปกติของผิวฟันและหลมุร่องฟันลึกในฟันกรำมแท้1 ใช่ ไม่ใช ่

ส่วนที่ 3 ปัจจัยเสี่ยงและการป้องกันฟันผุ 

แปรงฟันโดยใช้ยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ (ตั้งแต่ 1,000 ppm F ขึ้นไป) อย่ำงน้อย  2 ครั้ง/วัน6,7 ไม่ใช่ ใช่ 

ดูดนมรสหวำนหรือเครื่องดื่มที่มีน้ ำตำลจำกขวดนม4,8,9 ใช่ ไม่ใช่ 

ดูดนมกลำงคืนหลังจำกเด็กอำยุ 12 เดือน4 ใช่ ไม่ใช่ 

รับประทำนอำหำรว่ำง / ขนม / เครื่องดื่ม ที่มีน้ ำตำลระหว่ำง มื้อหลักมำกกว่ำ 2 ครั้งต่อวัน 1,10 ใช่ ไม่ใช่ 

ใส่เครื่องมือในช่องปำก (Intra oral appliance) 11 ใช่ ไม่ใช่ 

หมำยเหต ุ
* กำรมีโรคประจ ำตัวหรือควำมบกพร่องทำงกำรพัฒนำกำรของร่ำงกำย และ จิตใจ ที่ท ำให้กำรท ำควำมสะอำดช่อง

ปำก มีประสิทธิภำพลดลง และผูเ้ลี้ยงดูไม่สำมำรถช่วยท ำควำมสะอำดช่องปำกได้ รวมถึงผู้ป่วยที่มีภำวะน้ ำลำยไหลน้อยหรือ
ได้รับยำทีล่ดอัตรำกำรไหลของน้ ำลำยอย่ำงต่อเนื่อง เช่น ยำแก้แพ้ (anti-allergy medications) ยำแอนติฮิสตำมีน (anti-
histamine)  

** กำรพบครำบจุลินทรยี์ที่ชัดเจนมีควำมสมัพันธ์กับกำรเกดิฟันผุอยำ่งชัดเจน แต่อย่ำงไรกต็ำมกำรศึกษำส่วนใหญ่ 
ท ำในเด็กเล็ก อำยตุ่ ำกว่ำ 5 ปี และศึกษำครำบจลุินทรีย์ทีเ่ห็นชัดเจนบริเวณฟันหนำ้บนเท่ำน้ัน 

การประเมินระดับความเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุของผู้ป่วยในภาพรวม 
ให้พิจำรณำเฉพำะข้อมลูจำกระดบัควำมเสีย่งของปัจจัยในส่วนท่ี 1 และ ส่วนท่ี 2 ก่อน โดยหำกมีข้อใดข้อหน่ึงอยู่ใน

ระดับสูง หมำยถึง ควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดฟันผุของผู้ป่วยในภำพรวมอยู่ในระดับสูง หำกในส่วนท่ี 1 และ 2 ไมม่ีข้อใดอยู่ใน

ระดับสูง ให้พิจำรณำว่ำปัจจัยในขอ้มูลส่วนท่ี 3 ส่วนใหญ่อยู่ในควำมเสี่ยงระดับใด ให้ถือว่ำควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดฟันผุของ

ผู้ป่วยในภำพรวมอยู่ในระดับนั้น 
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แนวทางปฏิบัติในการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

ปัจจัย แนวทางปฏิบตั ิ

ส่วนที่ 1 – สภาวะสุขภาพ 

ผู้ ป่วยมีโรคประจ ำตวั, ผู้ ป่วยเดก็พิเศษ 

  

        แนะน ำกำรดแูลกบัผู้ปกครอง 

ส่วนที่ 2 – การตรวจช่องปากและการตรวจภาพรังสี 

มีครำบจลุนิทรีย์ทีช่ดัเจน ฝึกปฏิบตัิกำรท ำควำมสะอำดช่องปำก (แปรงฟัน,ไหมขดัฟัน) 

- วิธีแปรงฟันท่ีแนะน ำ..........................................จ ำนวนครัง้........วนั 

**ไมใ่ห้เด็กบ้วนน ำ้หลงัแปรงฟัน** 

       เด็กแปรงเอง         ผู้ปกครองแปรงให้        เด็กแปรงแล้วผู้ปกครองแปรงซ ำ้   

- กำรใช้ไหมขดัฟัน 

        เด็กท ำเอง (ผู้ปกครองดแูล)            ผู้ปกครองท ำให้ 

Active white spot lesion       จำ่ย 0.05 % NaF MW (เดก็อำย ุ> 6 ปี) 

ฟันผใุนชัน้เคลอืบฟันหรือลกึกวำ่ภำพรังสี       Remineralization ด้วย........................................             Restoration 

กำรเลือกใช้ Professional fluoride       1.23% APF gel                      5% NaF varnish 

มีควำมผิดปกติผิวฟันและหลมุร่องฟันลกึใน

ฟันกรำมแท้ 

      Resin sealant                GI sealant 

ส่วนที่ 3 – ปัจจัยเสี่ยงและการป้องกนัฟันผุ 
ปริมำณยำสฟัีนท่ีเลอืกใช้        พอเปียกแปรง        ควำมกว้ำงของแปรง        ควำมยำวของแปรง 

ดดูนมรสหวำนท่ีมีน ำ้ตำลจำกขวดนม ผู้ปกครองเลอืกวิธี          ใสน่มจืด        ใสน่ ำ้        อื่น ๆ.................................. 

ดดูนมกลำงคืนหลงัอำย ุ12 เดือน ผู้ปกครองเลอืกวิธี           กลอ่มลกูให้หลบัตอ่         ดดูน ำ้      อื่น ๆ.................... 

รับประทำนอำหำรวำ่ง/ขนม/เคร่ืองดื่ม ท่ีมี

น ำ้ตำลระหวำ่งมือ้หลกัมำกกวำ่ 2 ครัง้ตอ่วนั 

       ทดแทนอำหำรอื่นแทนอำหำรท่ีมีน ำ้ตำล (ด้วยอะไร มือ้ใด) 

……………….…………………………………………………………………. 

       กินอำหำรที่มีน ำ้ตำลในมือ้อำหำร (อำหำรชนดิใด) 

…………………………………………………………………………………. 

       ลดควำมถ่ีของอำหำรที่มีน ำ้ตำล (จะลดอะไร มือ้ใด) 

…………………………………………………………………………………. 

ใสเ่คร่ืองมือในช่องปำก        จ่ำย 0.05 % NaF MW (เด็กอำย ุ> 6 ปี) 
ควำมร่วมมือของผู้ปกครองในกำรปฏิบตัิและกำรปรับเปลีย่นตำมควำมเป็นไปได้ของสภำวะแวดล้อมของครอบครัว 

............................................................................................................................................................................. 
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ช่ือ-สกลุผู้ ป่วย........................................................................................HN………………………………..            

ลงช่ือ............................................/............................ 

                            นกัศกึษำ/อำจำรย์                          
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