
ภาคผนวก 3.3 ระบบติดตามตัวช้ีวัดงานส่งเสริมทันตสุขภาพมารดาและเด็กปฐมวัย 

สรุปข้อเสนอแนะ 

-การพัฒนาระบบติดตามงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากมารดาและเด็กปฐมวัย 

  วัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนากลไกการติดตามงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็กปฐมวัยเป็นระบบ 
โดยคาดหวังว่า ส่วนกลาง เขตสุขภาพ จังหวัด จะมีส่วนร่วมในการออกแบบระบบ และกลไกการติดตาม (เพ่ือ
ประเมินผลของตนเองในระดับ เขต จังหวัด  และประเมินผลภาพรวมระดับประเทศ)  

 

 ส่วนกลาง เขตสุขภาพ/ศอ. สสจ. รพช./รพสต. 
ข้อมูล (Information)   

แม่ ก่อนท้อง 
-HDC 
-ส.สถติิแห่งชาต ิ

-ส ารวจ 

(I&P) 
  -%บริการทันตกรรม  
(HDC ?/ส.สถติิแห่งชาต ิ) 

  -% แปรงฟัน 222/ใช้ไหมขัดฟัน 

(ส ารวจ) 

 
-%บริการทันตกรรม (เขต) 

-% การจัดรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/

สื่อสาร (รง.เพิ่ม) 
 
 

 
-%บริการทันตกรรม    HDC 

-จัดรณรงค/์ประชาสัมพันธ์/

สื่อสาร (ครั้ง)   (รง.เพิ่ม) 
    -แปรงฟัน 222 

    -ไหมขัดฟัน 

    -ตรวจฟันด้วยตนเอง /
ทันตบุคลากร 

คนท้อง 
HDC 
-eclaim สปสช. 
-ส ารวจ 

 
-% ได้รับบริการ ตรวจ+ฝึกทักษะ
แปรงฟัน+ทันตสุขศึกษา+ขูด
หินปูน (core package)     HDC 

-% ได้รับบริการ ตรวจ+ทันตสุข
ศึกษา+ขูดหินปูน (fee schedule) 

                     (eclaim) 

-% ได้รับบริการทันตกรรม  HDC 

HDC 
-% ได้รับบริการ ตรวจ+ฝึกทักษะ
แปรงฟัน+ทันตสุขศึกษา+ขูดหินปนู 
(core package) 

-% ได้รับบริการ ตรวจ+ทันตสุข
ศึกษา+ขูดหินปูน (fee schedule) 

-% ได้รับบริการทันตกรรม 
 
-รณรงค์ คนท้องทุกคนมารับบริการ
ตรวจฟัน และขดูหินปูน (ครั้ง , 
แห่ง) 
 
 

 
 
% ได้รับการตรวจฟัน 

% ไดร้ับการฝึกทักษะแปรง
ฟันแบบลงมือปฏิบัต ิ

% ให้ทันตสุขศึกษา ( key 
message) 
% ไดร้ับการขูดหินปูน 

% ไดร้ับบริการทันตกรรม 

% มาตามนัดหมาย 
 
-ประชาสมัพันธ์ คนท้องมา
รับบริการตรวจฟัน+ขูด
หินปูน 
 

หลังคลอด 
HDC 
-รง. เพิ่ม? 

 
% การเยี่ยมหลังคลอด (OHI การ
ดูแลสุขภาพช่องปากตนเองและ
ลูก) โดยทันตบคุลากร/จนท.สา
ธารณสุข 

(HDC ?/ รง.เพิ่ม) 

 
% การเยี่ยมหลังคลอด (OHI การดแูล
สุขภาพช่องปากตนเองและลูก) โดย
ทันตบุคลากร/จนท.สาธารณสุข 
 
 

 
% การเยี่ยมหลังคลอด (OHI 

การดูแลสุขภาพช่องปาก
ตนเองและลูก) โดยทันต
บุคลากร/จนท.สาธารณสุข 

 (เพิ่มในแบบเยี่ยมหลัง
คลอด/รหัสลงใน 43 แฟ้ม?) 

เด็ก 0-2 ปี 

(HDC) 

HDC 
% เด็ก 18 เดือนปราศจากฟันผ ุ

 
% ได้รับการตรวจประเมินความ

(ภาพเขต
สุขภาพ) 
% เด็ก 18 เดือน
ปราศจากฟันผุ 

(ภาพจังหวัด) 
% เด็ก 18 

เดือนปราศจาก
ฟันผ ุ

 
% เด็ก 18 เดือนปราศจาก
ฟันผ ุ
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 ส่วนกลาง เขตสุขภาพ/ศอ. สสจ. รพช./รพสต. 
เสี่ยง 

% กลุ่มเสี่ยงได้รับ FV 

% ผปค. ไดร้ับการฝึกแปรงฟัน
แบบลงมือปฏิบัต ิ

% ไดร้ับบริการทันตกรรม 
 
 

 
% ได้รับการ
ตรวจประเมิน
ความเสีย่ง 

% กลุ่มเสี่ยง
ได้รับ FV 

% ผปค. ไดร้ับ
การฝึกแปรงฟัน
แบบลงมือ
ปฏิบัต ิ

% ไดร้ับบริการ
ทันตกรรม 
 

 
% ได้รับการ
ตรวจประเมิน
ความเสีย่ง 

% กลุ่มเสี่ยง
ได้รับ FV 

% ผปค. ไดร้ับ
การฝึกแปรงฟัน
แบบลงมือ
ปฏิบัต ิ

% ไดร้ับบริการ
ทันตกรรม 

% ไดร้ับแปรงสี
ฟันอันแรก 
 
จัดรณรงค์ (ครั้ง
, แห่ง) 
อบรม อสม. 
ผปค. (คน, 
แห่ง) 

% ได้รับการตรวจประเมิน
ความเสีย่ง 

% กลุ่มเสี่ยงได้รับ FV 

% ผปค. ไดร้ับการฝึกแปรง
ฟันแบบลงมือปฏิบัต ิ

% ไดร้ับบริการทันตกรรม 

% ไดร้ับแปรงสีฟันอันแรก 
 
จัดรณรงค์ ลูกรักฟันดี เริม่ที่
ซี่แรก/ แปรงฟันให้ลูกตั้งแต่
ฟันซี่แรก 

อบรม อสม. /ผปค. การดูแล
สุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย  

เด็ก 3-5 ปี 

(HDC/NOHS) 

HDC/NOHS 
% เด็ก 3 ปี ปราศจากฟันผุ 
 
 
% ได้รับการตรวจฟัน 

% ไดร้ับการเคลือบฟลูออไรด ์

% ไดร้ับบริการทันตกรรม 
 
 

ภาพเขตสุขภาพ 

% เด็ก 3 ปี 
ปราศจากฟันผุ 
 
% ได้รับการ
ตรวจฟัน 

% ไดร้ับการ
เคลือบ
ฟลูออไรด ์

% ไดร้ับบริการ
ทันตกรรม 

 

ภาพจังหวัด 

% เด็ก 3 ปี 
ปราศจากฟันผุ 
 
% ได้รับการ
ตรวจฟัน 

% ไดร้ับการ
เคลือบ
ฟลูออไรด ์

% ไดร้ับบริการ
ทันตกรรม 

 
 
-จัดอบรม ผดด/

ผปค. การ
ดูแลสขภาพช่อง
ปากเด็ก (ตรวจ
ฟัน ความ
สะอาด แปรง
ฟัน อาหาร 
กิจกรรมส่งเสริม
ฯ) (คน, แห่ง) 
-รณรงค์ ผปค. 

 
% เด็ก 3 ปี ปราศจากฟันผุ 
 
% ได้รับการตรวจฟัน 

% ไดร้ับการเคลือบ
ฟลูออไรด ์

% ไดร้ับบริการทันตกรรม 

 
 
-จัดอบรม ผดด/ผปค. การ
ดูแลสขภาพช่องปากเด็ก 
(ตรวจฟัน ความสะอาด 
แปรงฟัน อาหาร กิจกรรม
ส่งเสริมฯ) 
-รณรงค์ ผปค. ตรวจความ
สะอาดฟัน และแปรงฟันให้
เด็ก 

-ศพด.จัดกิจกรรม แปรงฟัน
หลังอาหารกลางวัน +ขยับ
แปรงสีฟัน 2 นาที 
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 ส่วนกลาง เขตสุขภาพ/ศอ. สสจ. รพช./รพสต. 
ตรวจความ
สะอาดฟัน และ
แปรงฟันให้เด็ก 
(ครั้ง, แห่ง) 
-ศพด.จัด
กิจกรรม แปรง
ฟันหลังอาหาร
กลางวัน +ขยับ
แปรงสีฟัน 2 
นาที (แห่ง) 

ความถี่ส่ง  HDC ทุกเดือน  NHOS ทุก 5 ป ี
ช่องทาง 43 แฟ้ม /HDC dashboard 

Electronic file/Google form (รง. เพิ่ม) 
Line group  

การติดตาม  MCH board/Cluster 
นิเทศ ผู้ตรวจ 

 MCH board เขต
สุขภาพ 
 Dental board 
เขตสุขภาพ 

นิเทศเขต
สุขภาพ 

MCH board 
จังหวัด 

คปสอ. 
พชอ.? 

การสื่อสาร 
-Line group 

ผู้ประสานงาน 
MCDent 

-ประชุมชี้แจง 
ส านัก 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

-ข้อมูลงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ พบว่า ใน
สมุดสีชมพู มีข้อมูลค่อนข้างน้อย (มีเพียงฟันผุ กี่ซ่ี เหงือก
อักเสบ หินน้ าลาย รายการแนะน า และการนัดหมาย) ซึ่งไม่
เพียงพอที่จะใช้ในการสื่อสารกับท้ังตัวหญิงตั้งครรภ์ และ
เจ้าหน้าที่งานส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ และการติดตาม
ระหว่างตั้งครรภ์และหลังคลอด 

 

 

ส.ทนัต

ฯ 
ศอ. 

สสจ

. 

รพช

. 
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  นอกจากนั้นเราสามารถเพ่ิม การคัดกรองความเสี่ยงสุขภาพช่องปาก
โดยเจ้าหน้าที่งานส่งเสริมสุขภาพแม่และเด็ก ในรายการความเสี่ยง หน้าเกณฑ์
ประเมินความเสี่ยงของหญิงตั้งครรภ์เมื่อมาฝากครรภ์ โดยขอเพ่ิม “ปัญหา
สุขภาพช่องปาก (12 เดือนที่ผ่านมาไม่เคยพบหมอฟัน /ตอนนี้มีปัญหา ฟันผุ
เป็นรู ปวดฟัน เหงือกบวม อักเสบ มีหนอง)  

จะขอเพ่ิม ในสมุดสีชมพูเวอร์ชั่นหน้า 

 

 

 

 

ตัวอย่าง ใบแนบ(เพ่ิม ข้อมูลสุขภาพช่องปากหญิง
ตั้งครรภ์ ) ส าหรับสมุดสีชมพู 

-หากมีการปรับปรุงจะน าเสนอเพ่ิมเข้าไปใน สมุดสี
ชมพู เวอร์ชั่นหน้าหรือ E-PinkBook ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอจากที่ประชุม  

- ให้พยามใช้ข้อมูลจาก HDC  โดยดึงข้อมูลจากการปฏิบัติของพ้ืนที่  
- ให้ทีมงานศึกษาโครงสร้างข้อมูล 43 แฟ้ม งาน ANC หากต้องการข้อมูล status คนท้อง ต้องส่ง

สัญญาณให้พ้ืนที่รู้ว่า ต้องลงข้อมูลให้ถูกต้องครบถ้วน เพ่ือให้ อ าเภอ และจังหวัดน าไปใช้งาน 
(บริหารจัดการ และวิชาการได้) แนะน าให้ศึกษา งานวิจัยทพญ.ศศิธร บัณฑิตมหากุล (ศอ.11 
นครศรีธรรมราช) 

 

 

 


