
การพัฒนาแนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ 

ส าหรับทันตบุคลากร



วัตถุประสงค์

• เพื่อน าเสนอแนวทางทางการดแูลสขุภาพชอ่งปากหญงิตัง้ครรภ ์ส าหรบัทนัตบคุลากร

• เพื่อหารอื ขอความเห็น ข้อเสนอ และข้อมูลทีจ่ าเป็นส าหรบัการพฒันา 



หญิงตัง้ครรภท์กุคนควรไดร้บั

Introduction

Risk assessment

•Provider

•Patient e.g. Self-reported 

Prevention

•1๐ preventive measures

OHI (brushing, flossing, diet)

•2๐ preventive measures 

Periodontal therapy

Dental treatment

As needed
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Barrier => การเขา้ถงึบริการ (Access)



Barrier to 

accessing oral 

health care

Patient

Family

Provider

Culture/

Belief

• Knowledge : ไม่เหน็ความส าคญั (*ครรภแ์รก*)

• Attitude : กังวลเรือ่งความปลอดภยั

• Economic : ค่าใชจ้า่ย, สิทธิ์การรกัษา

Attitude <= => *Husband

• Knowledge : outdated

• Attitude : กังวลเรือ่งความปลอดภยั

•Coordination : พยาบาล-สตูนิารแีพทย์ => ทันตกรรม

•Manpower : ขาดคน

=>

=>



การด าเนนิงาน

ในพืน้ที่

• ANC (สหวิชาชพี)

▪Risk assessment (pink book)

▪Prevention : OHI

• ห้องทนัตกรรม (ทันตบุคลากร)

▪Prevention : Scaling, OHI

▪Treatment  

• ชุมชน (อสม., อปท.)

▪ค้นหาหญงิตัง้ครรภร์ายใหม่

▪ประชาสัมพนัธเ์รือ่งสิทธปิระโยชน์

▪ติดตามตอ่เนือ่ง หลังคลอด/เยีย่มบ้าน



ส านักทนัตสาธารณสขุ

• เพิ่มการเข้าถึงบรกิาร : Fee schedule

• ชุดความรู/้สือ่

• คู่มือแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ANC WCC และ ศพด.คุณภาพ

• Key messages ผ่านสื่อ roll up, poster, แผ่นปลิว, online

• ท าต้นแบบตุ๊กตาเพื่อเป็นสื่อในการให้ค าแนะน าพอ่แม่

• ขยายกลุ่มเปา้หมายไปสู่ชว่งกอ่นตัง้ครรภ ์=> ร่วมท างานในโครงการวิวาหส์รา้งชาติ

การด าเนนิงาน



• Knowledge : ไม่เหน็ความส าคญั (*ครรภแ์รก*)

• Attitude : กังวลเรือ่งความปลอดภยั

• Economic : ค่าใชจ้า่ย, สิทธิ์การรกัษา

Barrier to 

accessing oral 

health care

Patient

Family

Provider

Culture/

Belief

ANC :

- screening/risk assessment (pink book)

- ส่งต่อฝ่ายทนัตกรรม => prevention, treatment

Key messages : การดแูลสขุภาพช่องปาก, สิทธิ์การรกัษา 

Proposed policy : Fee schedule 

(Oral examination, Scaling)

การด าเนนิงาน



Gap

• Knowledge & Attitude ของผูใ้หบ้รกิาร

• Coordination

•Manpower

• สถานการณ์ในสถานบรกิารเอกชน
Barrier to 

accessing oral 

health care

Patient

Family

Provider

Culture/

Belief

• Knowledge : outdated

• Attitude : กังวลเรือ่งความปลอดภยั

•Coordination : พยาบาล-สูตินารีแพทย์-ทันตบุคลากร

•Manpower : คนไม่พอ



General aspect

• Pregnancy = ASA II สามารถท าการรกัษาใน 1๐ care ได้ ภายใต ้routine precaution

• หญิงตัง้ครรภค์วรไดร้บับรกิารอะไรบา้ง (risk assessment, prevention, treatment)

Common oral manifestation 

• Caries

• Gingivitis

• Epulis

• Tooth surface loss

แนวทางการใหบ้รกิารทันตกรรมในหญงิตัง้ครรภ์



Risk assessment

• ตัวอย่างค าถาม เช่น seven-self reported, ค าถามscreening

1. คุณมีเหงือกบวม หรือเลือดออกท่ีเหงือก ปวดฟัน มีปัญหาการเคี้ยว/กินอาหาร หรือปัญหาอื่นๆ 

ในช่องปากหรือไม่ 

2. คุณพบทันตแพทย์ครั้งสุดท้ายเม่ือไร

3. คุณต้องการความช่วยเหลือในการพบทันตแพทย์หรือไม่

• Behaviour เช่น smoking, alcohol consumption => ส่งผลอย่างไร

• Intraoral assessment : risk of infection? poor prognosis tooth?

แนวทางการใหบ้รกิารทันตกรรมในหญงิตัง้ครรภ์



Dental management

• Appointment : Afternoon is preferable because tendency to vomit is usually greater in the  

morning

• Pre-op

• Precaution : supine hypotension syndrome

• Position : Avoid laying flat, esp. in 3rd trimester

Lateral left side position is recommended.

• Peri-op

• ยาชา
• X-ray

• Amalgam

• Etc.

• Medication ที่ปลอดภยั analgesic, ATB (Para,Amoxy……)

แนวทางการใหบ้รกิารทันตกรรมในหญงิตัง้ครรภ์



ประเดน็อืน่ทีส่นใจ

• การท างานรว่มกบัคลินกิฝากครรภเ์อกชน 

• เพิ่มการเข้าถึงบรกิาร => สูตินารแีพทย์

• ขยายไปยงักลุ่มวัยอืน่ => วัยท างาน

• การตดิตามตอ่เนือ่งในชมุชน => ท า mapping หญิงตัง้ครรภ ์(ตั้งแตช่่วงทอ้งจนถึงหลงัคลอด)


