
รายงานการประชุมปรึกษาหารือเพื่อพัฒนางานส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก ครั้งที่ 1 
วันที่ 29 พฤศจิกายน 2562 เวลา 9.00น. - 15.30น. 

ณ ห้องประชุมส านักทันตสาธารณสุข อาคาร 4 ช้ัน 6 กรมอนามัย 

ผู้เข้าร่วมประชุม 

1. นางสุณี   วงศ์คงคาเทพ  ข้าราชการบ านาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ 
2. นางสาวสุณี   ผลดีเยี่ยม ข้าราชการบ านาญ  ผู้เชี่ยวชาญ 

3. นางศรีสุดา ลีละศิธร  ข้าราชการบ านาญ  ผู้เชี่ยวชาญ 

4. นางกิติมา พัวพัฒนกุล ข้าราชการบ านาญ  ผู้เชี่ยวชาญจากสถาบันพัฒนา 

อนามัยเด็กแห่งชาติ 
5. นางกรกมล นิยมศิลป์ ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ 

6. นางสาวสุรัตน์   มงคลชัยอรัญญา ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ 

7. นางสาวสุวรรณา เอ้ืออรรถการุณ ทันตแพทย์ช านาญการพิเศษ 

8. นางสาวกันยา บุญธรรม ทันตแพทย์ช านาญการ 

9. นายณัฐพงค ์ กันทะวงค์ ทันตแพทย์ช านาญการ 

10. นางสาวพัชรวรรณ สุขุมาลินท์ ทันตแพทย์ช านาญการ 

11. นางสาวเขมณัฏฐ์ เชื้อชัยทัศน์ นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

12. นางสาวณชัชา  เปรมประยูร  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 

13. นางสาวเดือนเพ็ญ สาคร   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

14. นางสาวณภัทร จงธรานันท์ เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขปฏิบัติงาน 
 

เริ่มประชุมเวลา 09.00 น. 
วาระท่ี 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ 
วัตถุประสงค์การประชุม 

1. เพ่ือจัดท าร่างแนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ส าหรับทันตบุคลากร  
2. เพ่ือพัฒนาเครื่องมือการดูแลสุขภาพช่องปากมารดาและเด็กปฐมวัยโดย อสม. 
3. เพ่ือพัฒนาระบบติดตามตัวชี้วัดงานส่งเสริมทันตสุขภาพมารดาและเด็กปฐมวัย 3 ปี 
4. เพ่ือพิจารณาข้อเสนอแผนการด าเนินงานแม่และเด็กปีงบประมาณ 63 และ 64   

วาระท่ี 2 เรื่องรับรองรายงานการประชุม 

 ไม่มี 

 

 

 

 



วาระท่ี 3 เรื่องเพื่อพิจารณา 

3.1 แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ ส าหรับทันตบุคลากร  

ข้อสรุปจากที่ประชุม (ภาคผนวกเอกสารแนบ 3.1) 
ร่างแนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ส าหรับทันตบุคลากร 

ข้อเสนอ 
1.1 จัดประเด็น เป็น 4 หมวด 

- Self assessment 
- Prevention & Protection 
- Dental Treatment 
- Knowledge     

1.2 Guidelineทางคลินิก เพ่ิมคุณภาพโดยจัดคอร์สอบรม ใช้ evidence-based ในปัจจุบันมารองรับ 
เพ่ิมความม่ันใจให้แก่ทันตบุคลากรในการให้บริการ  
1.3 หาช่องทางผลักดันประเด็น ผลของสุขภาพช่องปากต่อคุณภาพการตั้งครรภ์ เข้าใน  guideline
ของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์ เพ่ือให้สูตินรีแพทย์และพยาบาลเข้าใจความส าคัญของสุขภาพช่องปาก 
และมีส่วนช่วยในการแนะน าหญิงตั้งครรภ์ไปรับบริการทันตกรรม  
1.4 ขยายกลุ่มเป้าหมาย ไปในกลุ่มก่อนตั้งครรภ์ สื่อสารโดยใช้ 1-2 key messages ให้ทราบว่า หญิง
ตั้งครรภ์ควรไปพบทันตแพทย์ รวมถึงรพ.สังกัดมหาวิทยาลัย และโรงพยาบาลเอกชนด้วย เนื่องจากมี
หญิงตั้งครรภ์ไปรับบริการจ านวนมาก  

3.2 ชุดความรู้และเครื่องมือการดูแลสุขภาพช่องปากมารดาและเด็กปฐมวัย โดย อสม. 

ข้อสรุปจากที่ประชุม (ภาคผนวกเอกสารแนบ 3.2) 

เสนอให้แบ่งเครื่องมือเป็น กลุ่มหญิงตั้งครรภ์, หญิงหลังคลอดและผู้ปกครองเด็ก โดยก าหนดให้ชัดเจน
ว่าประเด็นที่ต้องการติดตามในแต่ละกลุ่มมีเรื่องใดบ้าง  

3.3 ระบบติดตามตัวช้ีวัดงานส่งเสริมทันตสุขภาพมารดาและเด็กปฐมวัย  
ที่ประชุมเสนอให้  (ภาคผนวกเอกสารแนบ 3.3) 

3.1 ก าหนดประเด็นส าคัญที่ต้องการติดตามเฝ้าระวังในแต่ละกลุ่ม เพ่ือให้มั่นใจว่าข้อมูลที่ได้เป็น
ค าตอบที่ทีมงานต้องการจริงๆ 
3.2 ทีมงานศึกษาโครงสร้างของ HDC และศึกษางานวิจัย ทพ.ศศิธร บัณฑิตมหากุล ศอ.11 เพ่ือให้ดึง
ข้อมูลรายงานได้ตามท่ีต้องการ 

 
 
 
 



3.4 ข้อเสนอแผนปี 63-64  
ข้อสรุปจากที่ประชุม  

ในส่วนของการจัดท าต้นแบบตุ๊กตาสอนแปรงฟัน ซึ่งด าเนินการโดยร่วมมือกับศทป.เพ่ือจัดท าต้นแบบ
ตุ๊กตาในราคาย่อมเยาและตอบโจทย์พ้ืนที่ ผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยกับการใช้ในการฝึกสอนเจ้าหน้าที่ก่อนลงมือ
ปฏิบัติสอนจริงกับตัวเด็ก/ผู้ปกครอง อย่างไรก็ตาม สิ่งที่ต้องค านึงถึงเสมอคือ การสอนแปรงฟันให้ได้คุณภาพ 
ต้องครบ 3 ขั้นตอน 1.ใช้ตุ๊กตาเป็นสื่อการสอน 2.ได้ฝึกปฏิบัติจริงกับตัวเด็ก 3.มีระบบก ากับติดตาม เป็นพ่ี
เลี้ยง ให้ผู้ปกครองมั่นใจว่าท าได้จริงสักระยะ จนมีศักยภาพ  ดังนั้น ควรมีกิจกรรมหรือมาตรการอ่ืนๆ
นอกเหนือจากการจัดท าต้นแบบตุ๊กตาด้วย 

วาระท่ี 4 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  
4.1 สมุดสีชมพูฉบับล่าสุด ไม่มีเรื่องช่องปากอยู่ในหัวข้อ“การตรวจสุขภาพ” จึงเสนอให้ประสาน
ส านักส่งเสริมสุขภาพ ขอเติมเนื้อหาในส่วนนี้ เพ่ือเน้นย้ าถึงความส าคัญของการตรวจสุขภาพช่องปาก
และการรับบริการทันตกรรมในช่วงตั้งครรภ์  
4.2 ในปีหน้าจะมีการใช้สมุดสีชมพูในรูปแบบอิเลคทรอนิกส์ (E-pink) ให้ส านักทันตฯ ประสานเรื่อง
การลงเนื้อหาเรื่องสุขภาพช่องปาก       
4.3 ยังคงมีปัญหาการเข้าไม่ถึงสื่อ เสนอให้มีเพจ หรือ คลิป เผยแพร่ใน social network ในรูปแบบ
ความรู้เชิงลึก ว่าท าไมจึงควรใส่ใจ และเห็นความส าคัญของสุขภาพช่องปาก  
4.4 ควรใช้ระบบอสม.มาช่วย Mapping หญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการที่สถานบริการของรัฐ กับ คลินิก
เอกชน  

 

 

        เดือนเพ็ญ  บันทึก 

        พัชรวรรณ  ตรวจสอบ 

 


