
ข้อสรุปแนวทางทางรูปแบบการจัดการอมัลกัมในคลินิกทันตกรรม
โรงพยาบาลน าร่องที่เข้าร่วมประชุม ได้แก่อภิปรายการจัดการของเสียอมัลกัมโดยการคัดแยกเป็นขยะอันตราย  

การประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงรูปแบบการจัดการอมัลกัมในพื้นที่น าร่อง
วันที่ ๓ – ๔  ธันวาคม ๒๕๖๒   ณ ห้องประชุมอิงนคร โรงแรมพักพิง อิงทาง บูติค โฮเทล จังหวัดนทบุรี

1.เศษอมัลกัมที่ไดจากเคร่ืองปนอมัลกัม
2.อมัลกัมที่เหลือจากการใชงานแตละคร้ัง 
3.เปลือกแคปซูลอมัลกมัที่ใชแลว 
4.เศษผ้าที่ใช้แทนอมัลกมัเวล
5.คราบอมัลกัมที่ติดกับอุปกรณ์

อมัลกัมที่สัมผัสกับผู้ป่วย (ปนเปื้อน)อมัลกัมที่ไม่สัมผัสกับผู้ป่วย

1.กากตะกอนน้ าทิ้งที่มีอมัลกัม
2.อมัลกัมที่มาจากการร้ืออมัลกัม
3.ส าลีที่เปอนอมัลกัม
4.ฟันที่ถูกถอนและอุดด้วยอมัลกัม

อมัลกัมส าหรับรีไซเคิล  
แช่ในน้ ายาฆ่าเชือ้ทีไ่ม่ท าปฏิกิริยา Oxidation
ท าให้แห้งและเก็บไปกับอมลักัมที่ไมป่นเปือ้น

ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย จัดท าโครงการพัฒนาต้นแบบการจัดการอมัลกัมของรพในพื้นที่น าร่อง 
โดยได้จัดประชุมผู้เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาองค์ความรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์การด าเนินงานในพื้นที่
การประชุมมีการบรรยายที่มาของอนุสัญญามินามาตะว่าด้วยสารปรอท
มุ่งเน้นการควบคุม ลด เลิกการใช้สารปรอท เพื่อลดการปล่อยสารปรอท
สู่สิ่งแวดล้อม วัสดุอุดฟันอมัลกัมเป็นวัสดุด้านการแพทย์ที่อยู่ในข้อก าหนด
ให้ลดการใช้งาน (phase down) โดยประเทศไทยเลือกใช้มาตรการในการ
ก าหนดเป้าหมายระดับประเทศ ในการลดฟันผุในทุกกลุ่มวัย เพ่ือลดความ
ต้องการบูรณะฟัน จ ากัดการใช้อมัลกัมในรูปแบบแคบซูล และส่งเสริม
การใช้วัสดุทดแทน นอกจากนี้ยังรวมถึงการจัดการของเสียจากอมัลกัม
เพ่ือลดการปลดปล่อยสารปรอทสู่สิ่งแวดล้อม มีผู้เกี่ยวข้องและภาคี ได้แก่ ทันตบุคลากรจากโรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาล
ทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ผู้เชี่ยวชาญด้านจัดการสิ่งแวดล้อมในภาคเอกชนและภาค
การศึกษา ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม จ านวน 24 คน มีการบรรยายความรู้เกี่ยวกับการรีไซเคิลสารปรอทโดยบริษัท BMTP 
และกรณีศึกษาการจัดการของเสียอันตรายจากประเทศเนเธอร์แลนด์ ที่คลินิกทันตกรรมถูกควบคุมโดยกฎหมายด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยดร.ณรงค์ศักดิ์ ไชยสิทธิ์  รวมถึงการศึกษาการทดลองใช้เครื่องแยกกากอมัลกัมในโรงพยาบาลน าร่อง      
การบรรยายเรื่องการจัดการขยะติดเชื้อและขยะอันตรายในสถานบริการ โดย นางสาวอรวรรณ โคตะขุน จากห.จ.ก. ส เรือง
โรจน์ สระบุรีและ นางสาวปาณิสา ศรีดาโรมนต์ จากส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม และยังมีการน าเสนอ Good Practice ในการ
ใช้และจัดการวัสดุอมัลกัมในโรงพยาบาลหนองหญ้าไซ จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งมีการตรวจวัดสารปรอทในปัสสาวะทันต
บุคลากร การระบายอากาศในคลินิกทันตกรรม การจัดการของเสียจากอมัลกัม โดย ทพ.อณิรัฐ เทิดปฐวี การอภิปรายทั่วไป
พบว่ารพ ทุกแห่งมีการใช้อมัลกัมลดลงอย่างมาก (บางแห่งใช้ อมัลกัมประมาน ร้อยละ 10 ในการอุดฟัน) ใช้ในรูปแบบแคบซูล
เท่านั้น เลือกใช้ในรายที่รอยผุใหญ่ กันน้ าลายยาก  ส่วนของกากอมัลกัมที่เหลือเกินจากการอุดฟัน เก็บสะสมไว้รอการน าไป        
รไีซเคิล แคปซูลที่ใช้แล้ว บางแห่งจัดเป็นขยะอันตราย 

รวบรวมเพ่ือจัดส่งไปยังบริษัททีม่ีการรีไซเคิลปรอทอยา่งถูกต้อง 
ที่ควบคุมการปล่อยสารปรอทสูสิ่งแวดล้อม  เช่น บริษัท BMTP


