
การประชุมพัฒนางานส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเดก็ คร้ังที ่1
วันที่ 29 พฤศจิกายน 2562 เวลา 09.00น.- 15.30น.

ณ ห้องประชุมส านักทันตสาธารณสุข อาคาร 4 ชั้น 6 กรมอนามัย 

ส ำนกัทนัตสำธำรณสขุ โดยกลุ่มพฒันำทนัตสขุภำพเด็กปฐมวยัและวยัเรยีน จดัประชมุพฒันำงำนส่งเสรมิสขุภำพช่องปำกแมแ่ละเด็ก ครัง้ท่ี 1 มี
วตัถุประสงคเ์พื่อ 1)จัดท ำร่ำงแนวทำงกำรดูแลสุขภำพช่องปำกหญิงตัง้ครรภส์  ำหรบัทันตบุคลำกร 2)ร่ำงเครื่องมือกำรดูแลสขุภำพช่องปำก
มำรดำและเด็กปฐมวยัโดย อสม. 3)ระบบติดตำมตวัชีว้ดังำนส่งเสรมิทนัตสขุภำพมำรดำและเด็กปฐมวยั 3 ปี และ 4)ขอ้เสนอแผนกำรด ำเนินงำน
แม่และเด็กปีงบประมำณ 63 และ 64  ผูเ้ขำ้ร่วมประชุมประกอบดว้ย ทันตแพทยผ์ูท้รงคุณวุฒิ ผูเ้ชี่ยวชำญจำกสถำบนัพัฒนำอนำมัยเด็ก
แห่งชำติ และนกัวิชำกำรท่ีเกี่ยวขอ้งจำกฝ่ำยบรหิำรยทุธศำสตร ์ จ ำนวน 20 คน 

ไดข้อ้สรุปดงันี ้
1. รำ่งแนวทำงกำรดแูลสขุภำพช่องปำกหญิงตัง้ครรภส์  ำหรบัทนัตบคุลำกร
ขอ้เสนอ
1.1 จดัประเด็น เป็น 4 หมวด
- Self assessment
- Prevention & Protection
- Dental Treatment
- Knowledge   
1.2 Guidelineทำงคลนิิก เพิ่มคณุภำพโดยจดัคอรส์อบรม ใช ้evidence-based ในปัจจบุนัมำรองรบั เพิ่มควำมมั่นใจใหแ้ก่ทนัตบคุลำกรใน
กำรใหบ้รกิำร 
1.3 หำช่องทำงผลกัดนัประเด็น ผลของสขุภำพช่องปำกตอ่คณุภำพกำรตัง้ครรภ ์เขำ้ในguidelineของรำชวิทยำลยัสตูินรแีพทย ์เพื่อใหส้ตูินรี
แพทยแ์ละพยำบำลเขำ้ใจควำมส ำคญัของสขุภำพช่องปำก และมีสว่นช่วยในกำรแนะน ำหญิงตัง้ครรภไ์ปรบับรกิำรทนัตกรรม
1.4 ขยำยกลุม่เปำ้หมำย ไปในกลุม่ก่อนตัง้ครรภ ์สือ่สำรโดยใช้ 1-2 key messages ใหท้รำบวำ่ หญิงตัง้ครรภค์วรไปพบทันตแพทย ์รวมถึง
รพ.มหำวิทยำลยั และโรงพยำบำลเอกชนดว้ย เนื่องจำกมีหญิงตัง้ครรภไ์ปรบับรกิำรจ ำนวนมำก 

2. สถำนกำรณปั์จจบุนั
2.1 สมดุสชีมพฉูบบัลำ่สดุ ไมม่ีเรือ่งช่องปำกอยูใ่นหวัขอ้“กำรตรวจสขุภำพ” จึงเสนอใหป้ระสำนส ำนกัสง่เสรมิสขุภำพ ขอเติมเนือ้หำในสว่น
นี ้เพื่อเนน้ย ำ้ถึงควำมส ำคญัของกำรตรวจสขุภำพช่องปำกและกำรรบับรกิำรทนัตกรรมในช่วงตัง้ครรภ์
2.2 ในปีหนำ้จะมีกำรใชส้มดุสชีมพใูนรูปแบบอิเลคทรอนิกส์ (E-pink) ใหส้  ำนกัทนัตฯ ประสำนเรือ่งกำรลงเนือ้หำเรือ่งสขุภำพช่องปำก  
2.3 ยงัคงมีปัญหำกำรเขำ้ไมถ่ึงสือ่ เสนอใหม้ีเพจ หรอื คลปิ เผยแพรใ่น social network ในรูปแบบควำมรูเ้ชิงลกึ ว่ำท ำไมจึงควรใส่ใจ และ
เห็นควำมส ำคญัของสขุภำพช่องปำก 
2.4 ควรใชร้ะบบอสม.มำช่วย Mapping หญิงตัง้ครรภท์ี่มำรบับรกิำรท่ีสถำนบรกิำรของรฐั กบั คลนิิกเอกชน 

3. รำ่งเครื่องมือกำรดแูลสขุภำพช่องปำกมำรดำและเด็กปฐมวยัโดยอสม. เสนอใหแ้บ่งเครื่องมือเป็น กลุม่หญิงตัง้ครรภ์, หญิงหลงัคลอด
และ ผูป้กครองเด็ก โดยก ำหนดประเด็นใหช้ดั วำ่ตอ้งกำรติดตำมอะไรในแตล่ะกลุม่

4. ระบบติดตำมตวัชีว้ดังำนสง่เสรมิทนัตสขุภำพมำรดำและเด็กปฐมวยั เสนอให ้
4.1 ก ำหนดประเด็นส ำคญัที่ตอ้งกำรติดตำมเฝำ้ระวงัในแตล่ะกลุม่ เพื่อใหม้ั่นใจวำ่ขอ้มลูที่ไดเ้ป็นค ำตอบที่ทีมงำนตอ้งกำรจรงิ 
4.2 ฝำกทีมงำนศกึษำโครงสรำ้งของ HDC และศกึษำงำนวิจยั ทพ.ศศิธร บณัฑิตมหำกลุ ศอ.11 เพื่อใหด้งึขอ้มลูรำยงำนไดต้ำมที่ตอ้งกำร

5. ขอ้เสนอแผนปี 63 -64 กำรจดัท ำตน้แบบตุ๊กตำสอนแปรงฟัน โดยรว่มมือกบัศทป.เป็นกำรจดัท ำตน้แบบในรำคำยอ่มเยำ ตอบโจทยพ์ืน้ที่ 
ผูเ้ช่ียวชำญเห็นดว้ยกบักำรใชใ้นกำรฝึกสอนเจำ้หนำ้ที่ก่อนลงมือปฏิบตัิสอนจรงิกบัตวัเด็ก/ผูป้กครอง อยำ่งไรก็ตำม กำรสอนแปรงฟันใหไ้ด้
คณุภำพ ตอ้งครบ 3 ขัน้ตอน 1.ใชตุ้๊กตำเป็นสือ่กำรสอน 2.ไดฝึ้กปฏิบตัิจรงิกบัตวัเด็ก 3.มีระบบก ำกบัติดตำม เป็นพ่ีเลีย้ง ใหผู้ป้กครองมั่นใจ
วำ่ท ำไดจ้รงิสกัระยะ จนมีศกัยภำพ


