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คู่มือผลการด าเนินงานทันตสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 
ที่ปรึกษา 

1. ทันตแพทย์หญิงปิยะดา ประเสริฐสม ผู้อ านวยการส านักทันตสาธารณสุข 
2. ทันตแพทย์หญิงเพ็ญแข  ลาภยิ่ง  หัวหน้ากลุ่มพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข 
3. ทันตแพทย์หญิงวรางคนา เวชวิธี  หัวหน้ากลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยท างานและผู้สูงอายุ 
4. ทันตแพทย์หญิงกรกมล  นิยมศิลป์  หัวหน้ากลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน 
5. ทันตแพทย์หญิงนนทินี  ตั้งเจริญดี  หัวหน้ากลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง 
6. นางอมราภรณ์ สุพรรณวิวัฒน์  หัวหน้ากลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
7. นางสุภาวดี พรหมมา   หัวหน้ากลุ่มสนับสนุนวิชาการและการวิจัย 
8. นางอัญชลี  เที่ยงธรรม   หัวหน้ากลุ่มอ านวยการ 

คณะผู้จัดท า 
1. กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ 
2. กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน 
3. กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง 
4. กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยท างานและผู้สูงอายุ 
5. กลุ่มพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข 
6. กลุ่มสนับสนุนวิชาการและการวิจัย 

เรียบเรียงเอกสารและจัดท ารูปเล่ม 
1. นางสุพัตรา อภิสุนทรางกูร นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการ 
2. นางสาวณัชชา เปรมประยูร นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
3. นางสาวรัตนาภรณ์ มั่นคง  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
4. นางสาวปาจรียภัทร นาควารี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ      
5. นางสาวมุทจรินทร์ สุระสังข์ นักวิเคราะห์นโยบายและแผน 

จัดท าโดย กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 เอกสารประกอบการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

ชี้แจงแนวทางการด าเนินงานทันตสุขภาพ ภาพรวม ปี 2563 

วันที่ 15 - 17 ตุลาคม 2562 ณ โรงแรมทีเค พาเลซ กรุงเทพฯ 
https://bit.ly/2pehb7p 

ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย      

http://dental2.anamai.moph.go.th 
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ค าน า 

 จากการด าเนินงานในปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ที่ผ่านมา ส านักทันตสาธารณสุขได้ด าเนินงานตาม
นโยบายของกระทรวงสาธารณสุขและกรมอนามัย โดยได้ยึดหลักของยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี  
ด้านสาธารณสุข เป็นแนวทางในการก าหนดเปูาหมาย มีการดูแลสุขภาพช่องปากครอบคลุมครบทุกกลุ่มวัย 
ตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและได้รับบริการทางทันตกรรมตามความ
เหมาะสม เพ่ือส่งต่อแม่ที่มีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากตนเองและลูกในช่วงปฐมวัย วัยเรียน วัยรุ่นมีการ
พัฒนาความรู้เพ่ือให้สถานศึกษาและนักเรียนมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากได้ วัยท างาน ส่งเสริมการมี
ความรู้เพื่อสามารถดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองและผู้อ่ืน รวมถึงเพ่ิมการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพช่องปาก 
และวัยสูงอายุ มีการพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพครบวงจร ในประเด็นปัญหาส าคัญ ได้แก่  
ลดการสูญเสียฟัน มะเร็งช่องปาก สภาวช่องปาก ในกลุ่มโรคเรื้อรัง  น้ าลายแห้ง เป็นต้น รวมทั้ง ส านักทันต
สาธารณสุขมีการผลิตสื่อด้านการดูแลสุขภาพช่องปากส าหรับเจ้าหน้าที่และประชน เพ่ิมการเข้าถึงการรับรู้
ข่าวสารด้วยช่องทางสื่อที่หลกหลาย มีการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เกี่ยวข้อง เช่น เรื่องอมัลกัม และฟลูออไรด์ใน 
น้ าบริโภค มีการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรมีการพัฒนาช่องการการเผยแพร่ผลงานวิชาการด้านทันต
สาธารณสุข ซึ่งเป็นการพัฒนางานด้านทันตสาธารณสุขของประเทศ 

ส านักทันตสาธารณสุขจึงได้รวบรวมผลการด าเนินงานทันตสาธารณสุขในปีงบประมาณ 2562 เพ่ือใช้
ในการพัฒนางานในปีงบประมาณอ่ืนๆต่อไป 

 
 

ส านักทันตสาธารณสุข 
ตุลาคม 2562 
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สารบัญ 

                                                                                        
เรื่อง                                              หน้า 
ค าน า 2 
ผลการด าเนินงานทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน 4 
ผลการด าเนินงานทันตสุขภาพวัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง     25 
ผลการด าเนินงานทันตสุขภาพวัยท างาน 35 
ผลการด าเนินงานทันตสุขภาพผู้สูงอายุ 41 
ผลการด าเนินงานพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข 46 
ผลการด าเนินงานสนับสนุนวิชาการและการวิจัย 57 
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ผลการด าเนินงานทันตสุขภาพสตรีและเด็กปฐมวัย 
เป้าประสงค์(Goal) ร้อยละของเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ  
ตัวช้ีวัด ปีงบประมาณ 2562 
  ร้อยละ 54 ของเด็กอายุ 3 ปี ปราศจากฟันผุ 
โครงการ มหัศจรรย์ 1,000 วันแรกของชีวิต เพ่ือลูกรักฟันดี ปี 2562 
เป้าหมายผลผลิต (Output)  
 1. รูปแบบการคัดกรองสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 2. สื่อรณรงค์การดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย 
เป้าหมายผลลัพธ์ (Outcome)  
  หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและได้รับบริการทางทันตกรรมตามความเหมาะสม 
มาตรการการด าเนินงาน 

1. การประชุม 
 พัฒนาศักยภาพบุคลากรเครือข่าย เพื่อพัฒนาระบบคัดกรองสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์  

ด าเนินงานในพ้ืนที่น าร่อง  7 แห่ง 
 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การด าเนินงานคัดกรองสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ 
 ประชุมผู้เชี่ยวชาญเพ่ือพัฒนาข้อเสนอแนะในการเพ่ิมการเข้าถึงบริการทางทันตกรรมของ

หญิงตั้งครรภ์ 
2. นิเทศ/ติดตาม 

 ติดตามการด าเนินงานในพ้ืนที่ต้นแบบ 
 นิเทศติดตามงานส่งเสริมทันตสุขภาพแม่และเด็กปฐมวัย กับหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง 

3. งานวิจัย/การด าเนินงานที่ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจาก สสส. 
 ศึกษาผลของการใช้คราบจุลินทรีย์ในการกระตุ้นพฤติกรรมของผู้ปกครองในการแปรงฟันให้

เด็กปฐมวัยอายุ 9 - 24 เดือน 
 โครงการพัฒนาต้นแบบการจัดการสุขภาพเด็กปฐมวัยแบบบูรณาการ 

4. พัฒนาสื่อและประชาสัมพันธ์ 
5. โครงการสนับสนุนอื่นๆ 

 โครงการ อสม.เชี่ยวชาญ สาขาทันตสุขภาพ ปี 2562  
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ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2562 
 กิจกรรมย่อยท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบคัดกรองสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ 

จัดขึ้นระหว่างวันที่ 22-23 มกราคม 2562 ณ โรงแรมเอบีน่า เฮ้าส์ กรุงเทพมหานคร วัตถุประสงค์
เพ่ือชี้แจงโครงการ ออกแบบการด าเนินงาน และพัฒนาเครื่องมือเก็บข้อมูล ผู้เข้าร่วมประชุมทั้งสิ้น 40 คน  
ประกอบด้วย ทันตบุคลากร และนักวิชาการสาธารณสุขรับผิดชอบงาน ANC จากโรงพยาบาลชุมชน และ 
นักวิชาการสาธารณสุขรับผิดชอบงานแม่และเด็ก จากศูนย์อนามัย  ในพื้นที่ 7 จังหวัด   

 
1. โรงพยาบาลแม่ลาว   อ าเภอแม่ลาว   จังหวัดเชียงราย   
2. โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์   อ าเภอเมือง   จังหวัดนครสวรรค์   
3. โรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น   อ าเภอนครชัยศรี  จังหวัดนครปฐม  
4. โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ   อ าเภอเขาคิชฌกูฏ  จังหวัดจันทบุรี   
5. โรงพยาบาลโพนทอง   อ าเภอโพนทอง  จงัหวัดร้อยเอ็ด   
6. โรงพยาบาลห้วยยอด   อ าเภอห้วยยอด  จังหวัดตรัง  
7. โรงพยาบาลยะหริ่ง   อ าเภอยะหริ่ง    จังหวัดปัตตานี  

ศูนย์อนามัย 6 แห่ง ได้แก่ ศูนย์อนามัยที่ 1  3  5 6 7  12 และกลุ่ม cluster สตรีและเด็กปฐมวัย     
 

  ผลผลิต 
 สถานการณ์การเข้ารับบริการในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 
 ระบบคัดกรองสุขภาพช่องปากท่ีเคยใช้ 
 เรียนรู้ประสบการณ์งานส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์/ 

การคัดกรองสุขภาพช่องปากแต่ละพ้ืนที่ 
 พัฒนารูปแบบและออกแบบเครื่องมือเพ่ือคัดกรองสุขภาพช่องปาก 
 แลกเปลี่ยนประสบการณ์การใช้เครื่องมือคัดกรอง การเก็บข้อมูล ความครอบคลุมของการให้บริการ 

 
กิจกรรมย่อยท่ี 2 การเยี่ยมติดตามการด าเนินงานพื้นที่ 
 การเยี่ยมติดตามพ้ืนที่ โดยนักวิชาการจากส่วนกลาง (ส านักทันตสาธารณสุข และ สถาบันพัฒนา
อนามัยเด็กแห่งชาติ) และผู้เชี่ยวชาญด้านทันตสาธารณสุข (ข้าราชการบ านาญ) มีก าหนดการเยี่ยมโรงพยาบาล
ชุมชน เพื่อฟัง ชม และแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ในโรงพยาบาล เยี่ยมบ้าน
หญิงตั้งครรภ์ในพ้ืนที่รับผิดชอง และเยี่ยมศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือติดตามและให้ข้อเสนอแนะการส่งเสริม
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สุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็ก ร่วมกับนักวิชาการพ้ืนที่ได้แก่ ทันตแพทย์ ทันตาภิบาล พยาบาล
วิชาชีพ ในพื้นที่ 6 จังหวัด ระหว่างเดือนเมษายน - มิถุนายน 2562 ประกอบด้วย   

1. โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ อ าเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์   
2. โรงพยาบาลหลวงพ่อเปิ่น  อ าเภอนครชัยศรี จังหวัดนครปฐม  
3. โรงพยาบาลเขาคิชฌกูฏ อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จังหวัดจันทบุรี   
4. โรงพยาบาลโพนทอง อ าเภอโพนทอง จังหวัดร้อยเอ็ด   
5. โรงพยาบาลห้วยยอด อ าเภอห้วยยอด จังหวัดตรัง  
6. โรงพยาบาลยะหริ่ง อ าเภอยะหริ่ง  จังหวัดปัตตานี  

เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบบันทึกการติดตามพ้ืนที่ ประเด็นติดตามได้แก่ 
 ระบบคัดกรอง 
 ผลการด าเนินงาน (เป็นอย่างไร)  
 Stakeholder (บทบาท/การมีส่วนร่วม)  
 นวัตกรรม/สื่อ/ความรู้ 
 ข้อเสนอแนะ (ระบบ แนวทาง อื่นๆ) 

  ผลผลิต  1. รายงานสรุปติดตามเยี่ยมพ้ืนที่ จ านวน 6 จังหวัด  
             2. ข้อเสนอแนะเยี่ยมติดตามพัฒนาระบบคัดกรองสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ 
 
กิจกรรมย่อยท่ี 3 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การด าเนินงานคัดกรองสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ 

จัดขึ้นระหว่างวันที่ 10-11 มิถุนายน 2562 ณ โรงแรมเอบีน่า เฮ้าส์ กรุงเทพมหานคร ผู้เข้าร่วม
ประชุมทั้งสิ้น 50 คน ประกอบด้วย ทันตบุคลากร นักวิชาการสาธารณสุข และพยาบาลวิชาชีพ ANC และ
ทันตสุขภาพจากพ้ืนที่ 7 จังหวัด และส่วนกลาง 
  ผลผลิต 

1.รูปแบบการคัดกรองสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์  Key message หญิงตั้งครรภ์ 
2.แนวคิดการดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ 

 กระบวนการหลัก (Core Process ANC) งานทันตสาธารณสุข 
 แนวคิดและเกณฑ์การประเมินเสี่ยงสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ 
 การประเมินติดตาม  
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กิจกรรมย่อยท่ี 4 ประชุมพัฒนาข้อเสนอแนะงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ 
วัตถุประสงค์เพ่ือ เพื่อเพ่ิมการเข้าถึงบริการทางทันตกรรมของหญิงตั้งครรภ์ จัดประชุมราชการจ านวน 

4 ครั้ง ครั้งที่ 1  วันที่ 25 มกราคม 2562 ครั้งที่ 2  วันที่ 4 มีนาคม 2562 ครั้งที่ 3  วันที่ 8 พฤษภาคม 2562 
และครั้งที่ 4  วันที่ 28 สิงหาคม 2562 ณ ห้องประชุมกลุ่มพัฒนางานทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและ วัยเรียน 
อาคาร 4 ชั้น 6 กรมอนามัย ผู้เข้าร่วมประชุมจ านวน 15-20 คนต่อครั้ง ประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ ข้าราชการ
บ านาญที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะ ทันตแพทย์ผู้เชี่ยวชาญและนักวิชาการจากกลุ่มพัฒนาคุ้มครองผู้บริโภคและ
ปัจจัยเสี่ยง กลุ่มพัฒนาระบบทันตสุขภาพ กลุ่มบริหารยุทธศาสตร์ และกลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและ
วัยเรียน    
 
 
 
ผลผลิต 

 ความครอบคลุมของการตรวจช่องปากในหญิงตั้งครรภ์ 
 ช่องทางเพ่ือรับบริการในกลุ่มสิทธิประกันสังคม 
 การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ตาม fee schedule  
 ขยายความร่วมมือกับวิชาชีพที่เก่ียวข้องเช่น สูติแพทย์ พยาบาล  

 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมย่อยท่ี 5  
 5.1 การศึกษาผลของการใช้คราบจุลินทรีย์ในการกระตุ้นพฤติกรรมของผู้ปกครองในการแปรงฟัน
ให้เด็กปฐมวัยอายุ 9 - 24 เดือน พบว่า  

 ร้อยละ 60 แปรงฟัน 2 ครั้ง/วนั 
 ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์เพียงร้อยละ 77.5  
 มีเพียงร้อยละ 25.7 ที่ใช้ยาสีฟันถูกต้องตามปริมาณท่ีแนะน า  
 มีการเติมน้ าตาลในอาหารเสริมของเด็กถึงร้อยละ 22 และมีการเริ่มอาหารเสริมที่ช้ากว่า 6 เดือน

ถึง ร้อยละ 43.1  
 กลุ่มท่ีมีการ hand-on มีแนวโน้มคราบจุลินทรีย์ลดลง และการลุกลามของฟันผุต่ ากว่ากลุ่ม

ควบคุม อย่างไม่มีนัยส าคัญ  
 5.2 สถานการณ์การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 นโยบายห้ามน าขนมมาที่ศูนย์ฯและการอบรมทันตสุขภาพแก่ครูผู้ดูแลเด็กมีความสัมพันธ์กับ
สภาวะปราศจากฟันผุอย่างมีนัยส าคัญ (p=0.045 และ p=0.013) 

- ลดเชื้อโรคใน 
ชอ่งปากแม ่
- ลดการส่งต่อ 
เชื้อโรคสู่ลกู 

คุณภาพชีวิตที่ดี 
ระหว่างต้ังครรภ ์

ANC คัดกรอง 

ทันตฯ 

ทันตฯ 

ตรวจประเมินความเสี่ยง 

บริการทันตกรรม 
ลูกเกิดรอด 

แม่ปลอดภัย 

ผุ  

perio 
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 การสนับสนุนวิชาการและจัดทันตบุคลากรหมุนเวียนฯ มีความสัมพันธ์กับการตรวจความสะอาด
ช่องปากโดยครูผู้ดูแลเด็กอย่างมีนัยส าคัญ(p=0.009และ p=0.026)  

กิจกรรมย่อยท่ี 6 ร่วมนิเทศติดตามงานส่งเสริมทันตสุขภาพแม่และเด็กปฐมวัยกับหน่วยงานอ่ืนที่เกี่ยวข้อง  
 
กิจกรรมย่อยท่ี 7 สื่อประชาสัมพันธ์ส าหรับการรณรงค์การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก  
ผลผลิต 

 โปสเตอร์กินผัก 4 แบบ 
 โปสเตอร์ คนท้อง 
 โปสเตอร์ ปวดฟันเด็ก  
 แผ่นปลิวประเมินความเสี่ยง 
 ชุดส าหรับจัดนิทรรศการ ประกอบด้วย โรลอัพ แปรงยา  
    ตุ๊กตาแปรงฟัน สนับสนุนให้ศูนย์อนามัย 
 คู่มือสุขาภิบาลอาหารและน้ า Unicef  
 DSPM 
 นิทานแปรงฟัน ท าร่วมกับสสส. 
 สื่อตามกลุ่มวัยร่วมกับ ส.โภชน์ 

 
กิจกรรมย่อยท่ี 8 โครงการต่อเนื่องพัฒนาต้นแบบการจัดการสุขภาพเด็กปฐมวัยแบบบูรณาการ 
  ผลผลิต 
 รายงานสรุปโครงการพัฒนาต้นแบบฯ ส่ง สสส.    
 
โครงการ อสม.เชี่ยวชาญ สาขาทันตสุขภาพ ปี 2562  
 
ผลผลิต 

1. ประชุมคณะกรรมการ อสม. (ปรับเกณฑ์การคัดเลือก อสม.ปี 62) ได้ร่างเกณฑ์การคัดเลือก อสม.   
อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ จะเริ่มใช้ปีงบประมาณ 2563 มีการปรับคะแนนเหลือ 100 คะแนน 
จากเดิม  200 คะแนน  

2. รายงานสรุปผลการประเมินผลการคัดเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 : มุมมองของกลุ่ม
ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชน  

3. รายงานสรุปผลสรุปการประเมินผลการด าเนินงานคัดเลือกอสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561  
ในกลุ่มทันตบุคลากรที่รับผิดชอบงานอสม.สาขาทันตสุขภาพของศูนย์อนามัยและจังหวัดทั่วประเทศ  

4. น าเสนอผลงานวิชาการผ่านเวทีวีประชุมวิชาการส านักทันตสาธารณสุข และเวทีประชุมวิชาการ
นานาชาติ ACOHPSC10 Malaysia 

5. เอกสารรายงานติดตามการคัดเลือกอสม.ดีเด่น ระดับภาค 4 ภาค  / และสรุประดับชาติ  
6. สนับสนุน สื่อคู่มือ อสม.เชี่ยวชาญด้านทันตสุขภาพ  ให้กรมสนับสนุนบริการสุขภาพภาคประชาชน  

ค้นหาข้อมูลเพ่ิมเติม http://dental2.anamai.moph.go.th/main.php?filename=vhv 
 
 

http://dental2.anamai.moph.go.th/main.php?filename=vhv
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ผลการด าเนินงานทันตสุขภาพวัยเรียน 

การสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในกลุ่มเดก็วัยเรียน 
เป้าประสงค์(Goal) ส่งเสริมเด็กวัยเรียนให้แข็งแรงและฉลาด 

ตัวช้ีวัด ปีงบประมาณ 2562 
1. ร้อยละ 30 ของเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ (ด้านการบริโภคอาหาร กิจกรรมทางกาย 

และทันตสุขภาพ) 
2. ร้อยละ 52 ของเด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (caries free) 

โครงการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในกลุ่มเด็กวัยเรียน 

เป้าหมายผลผลิต (Output)  
- โรงเรียนเข้าร่วมและพัฒนาเป็นโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLS) 300 แห่ง 

เป้าหมายผลลัพธ์ (Outcome) 
1. เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (caries free) เพ่ิมข้ึนร้อยละ 1 
2. เด็กอายุ 12 ปี ฟันดีไม่มีผุ (cavity free) เพ่ิมข้ึนร้อยละ 2 

มาตรการการด าเนินงาน 
1. เฝูาระวัง และให้บริการส่งเสริม ปูองกันกลุ่มเสี่ยงโรคฟันผุ   

- พัฒนาระบบข้อมูล เพ่ือใช้ในการเฝูาระวัง และก ากับติดตาม ร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ 
2. บูรณาการการขับเคลื่อนนโยบายการส่งเสริมสุขภาพร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการ   

2.1 ขยายความครอบคลุมโรงเรียนปลอดน้ าอัดลม และมีการก ากับติดตามร่วมกับเขตพ้ืนที่การศึกษา 
2.2 สนับสนุนการด าเนินการกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียน ให้ได้มาตรฐาน เช่น โรงเรียน

ส่งเสริมสุขภาพ โรงเรียนเครือข่ายเด็กไทยฟันดี โรงเรียนนักเรียนไทยสุขภาพดี  
3. เพ่ิมการเข้าถึงบริการทันตกรรมตามชุดสิทธิประโยชน์และความจ าเป็น (Health needs)  
4. พัฒนาโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ และเพ่ิมความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากแก่นักเรียน และผู้ปกครอง 

ผลผลิต 
1. โรงเรียนเข้าร่วมและพัฒนาเป็นโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLS) 342 แห่ง 
2. โรงเรียน/สถานศึกษาตามงานอนามัยโรงเรียน ที่เชื่อมโยงข้อมูลหน่วยบริการสาธารณสุขเรียบร้อยแล้ว 

ปีงบประมาณ 2562 ร้อยละ 73 
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports/report.php?source=pformated/format1.php&cat_id=dc6
012062b7e25f464da5f82f756e4ce&id=a67e3b25eb4c286985b5a7898f4290ea# 

ผลลัพธ์  
1. เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากฟันผุ (caries free) เพ่ิมข้ึนร้อยละ 0.3 
2. เด็กอายุ 12 ปี ฟันดีไม่มีผุ (cavity free) เพ่ิมขึ้นร้อยละ 1.5 

 

 

 

https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports/report.php?source=pformated/format1.php&cat_id=dc6012062b7e25f464da5f82f756e4ce&id=a67e3b25eb4c286985b5a7898f4290ea
https://hdcservice.moph.go.th/hdc/reports/report.php?source=pformated/format1.php&cat_id=dc6012062b7e25f464da5f82f756e4ce&id=a67e3b25eb4c286985b5a7898f4290ea
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ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2562 
1. ยกระดับการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (HPS) ด้วยกระบวนการโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 

(Health Literate School : HLS) 

    กิจกรรมด าเนินการ 
1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ใน                              

กลุ่มเด็กวัยเรียน ระหว่างวันที่ 28-29 พฤศจิกายน 2561 มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ศูนย์อนามัยและ
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา ได้วางแผนพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ในกลุ่มเด็กวัยเรียน ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา 
สพป. ผู้รับผิดชอบงานสุขภาพเด็กวัยเรียน ศูนย์อนามัย 12 แห่ง และ Cluster วัยเรียน ส่วนกลาง 
จ านวน 114 คน   
ผลผลิต : แผนการท างานร่วมกันของศูนย์อนามัยกับส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา  

12 เขตสุขภาพ 
1.2 ติดตามการด าเนินงาน และร่วมประชุมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับเขต/ ระดับพื้นที่ ร่วมกับทีม 

Cluster วัยเรียนส่วนกลาง เข้าร่วมประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ทั้ง 4 ภาค และได้ร่วมเป็นวิทยากรการ
ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียนฯ ของศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี        
ระหว่างวันที่ 27-28 มีนาคม 2562 จ านวน 113 คน  ผลการประเมินการอบรม พบว่าผู้เข้ารับการ
อบรม  มีความม่ันใจต่อการด าเนินการเพิ่มขึ้นร้อยละ 54.6 - 66.0 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการถอดบทเรียนการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ในกลุ่มเด็กวัยเรียน ร่วมกับทีม Cluster วัยเรียนส่วนกลาง จัดประชุมถอดบทเรียน ระหว่างวันที่ 
4 - 5 มิถุนายน 2562 มีวัตถุประสงค์เพ่ือยกระดับโรงเรียนน าร่องให้เป็นพ้ืนที่เรียนรู้ รวมทั้งค้นหา
นวัตกรรมและแนวทางปฏิบัติที่ดีในการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในกลุ่ม
เด็กวัยเรียน ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วยผู้อ านวยการโรงเรียน ครูอนามัยโรงเรียน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
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ที่รับผิดชอบโรงเรียน ทันตบุคลากร ทันตแพทย์ศูนย์อนามัยที่ 11 ทีมงาน Cluster วัยเรียน ส่วนกลาง 
กรมอนามยั และกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ผู้ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค จ านวน 76 คน
โดยมีโรงเรียนน าร่องของกรมควบคุมโรค มาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้รวมเป็น 91 คน 

ผลผลิต : ได้โรงเรียนที่พัฒนาเป็นพ้ืนที่เรียนรู้ 27 โรงเรียน และได้แนวทางปฏิบัติที่ดี  ได้แก่ การพัฒนา
ระบบแปรงฟันคุณภาพ (เขตสุขภาพที่ 11) การพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่พึง
ประสงค์ด้านสุขภาพช่องปาก ด้านโภชนาการ และกิจกรรมทางกาย  การพัฒนาโรงเรียนรอบรู้  และ 
การน าชุดประสบการณ์เรียนรู้โรค NCDs มาปรับใช้ในการเรียนการสอน และกิจกรรมพัฒนาทักษะ
ผู้เรียน  

   
 
2. สร้างเสริมและสื่อสารความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ 

กิจกรรมด าเนินการ 
    2.1 พัฒนาและผลิตชุดความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ  
         เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนมีสุขภาพช่องปากที่ดี โดยด าเนินการจัดท า Animation “ฟันดี สุขภาพดี”  
โปสเตอร์และแผ่นติดกระจกแปรงฟัน ให้กับโรงเรียนประถมศึกษาทั่วประเทศ  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
    2.2 รณรงค์สื่อสารความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียน 
         โดยร่วมกับ Cluster วัยเรียนวัยรุ่น และหน่วยงานอ่ืน ๆ ของกระทรวงสาธารณสุข จัดกิจกรรมรณรงค์
สื่อสารความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ เพ่ือให้เด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมทันตสุขภาพที่พึงประสงค์และมีสุขภาพ                     
ช่องปากที่ดี เนื่องในงานวันเด็กแห่งชาติ ในวันเสาร์ที่ 12 มกราคม 2562 ณ บริเวณกระทรวงศึกษาธิการ                    
กิจกรรมประกอบด้วย การจัดนิทรรศการให้ความรู้และร่วมเล่นสนุกเรื่องทันตสุขภาพ การแปรงฟันแบบ 2-2-2 
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การเลือกอาหารที่เป็นประโยชน์ต่อฟัน การเลือกแปรงสีฟัน และการจัดฟันแฟชั่น เป็นต้น ซึ่งได้รับความสนใจ
จากเด็กและผู้ปกครองเป็นอย่างมาก รวมผู้เข้าชมกิจกรรมจ านวนทั้งสิ้น 1,020 คน 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

3. ผลักดันกลไกการขับเคลื่อนโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ 
กิจกรรมด าเนินการ 
3.1 ร่วมกับส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน สพฐ. ประเมินโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี                     

จ านวน 46 โรงเรียน ผ่านมาตรฐานด้านทันตสุขภาพ 35 โรงเรียน 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

3.2 ร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 6 ประเมินเครือข่ายเด็กไทยฟันดี จังหวัดสระแก้ว 
4. พัฒนาระบบเฝ้าระวังและฐานข้อมูลร่วม 

กิจกรรมด าเนินการ 
4.1 พัฒนาระบบเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 

- ร่วมกับ Cluster วัยเรียน ในการพัฒนาเครื่องมือประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ของเด็กวัยเรียน และร่วมกับส านักส่งเสริมสุขภาพส ารวจข้อมูลความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 4 และประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน
ชั้นละ 2,688 คน จาก 96 โรงเรียน 24 จังหวัด 12 เขตสุขภาพ ผลการส ารวจอยู่ระหว่างการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

   



ผลการด าเนินงานส านักทันตสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2562 
 

- 15 - 
 

 
 

 
 

 

- ร่วมกับ Cluster วัยเรียน และกองยุทธศาสตร์และแผนงาน ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  
เพ่ิมรหัสบริการสุขภาพในกลุ่มเด็กวัยเรียนในแฟูม Community service  ด้านสุขภาพช่องปากได้
เพ่ิมรหัสความสะอาดของการแปรงฟัน 
 

4.2 พัฒนาฐานข้อมูลร่วมกับกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุข 
ร่วมกับส านักส่งเสริมสุขภาพ  Cluster วัยเรียน ทีมพัฒนาระบบ HDC (ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสื่อสาร) กองยุทธศาสตร์และแผนงาน ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข กรมควบคุมโรค กรมสุขภาพจิต 
และส านักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ ก าหนดประเด็นข้อมูลที่จะแลกเปลี่ยนกัน จัดท า Template เพ่ือรายงานผล 
และกระทรวงศึกษาได้ส่งข้อมูลนักเรียนปีการศึกษา 2561 ภาคเรียนที่ 2 ให้กับทีมพัฒนาระบบ HDC  

 

5. พัฒนาเทคโนโลยี และนวัตกรรมสุขภาพ 
กิจกรรมด าเนินการ 
5.1 พัฒนาชุมชนต้นแบบนวัตกรรมส่งเสริมเด็กวัยเรียนไร้ฟันผุ 

  การพัฒนาชุมชนต้นแบบนวัตกรรมส่งเสริมเด็กวัยเรียนไร้ฟันผุมีวัตถุประสงค์คือ 1) เพ่ือพัฒนาพ้ืนที่ 
ชุมชนต้นแบบ ในการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็ก 0-12 ปี 2) เพ่ือพัฒนาศักยภาพของบุคลากรสาธารณสุข                 
ในการท างานด้านทันตสุขภาพในเด็ก 0-12 ปี 3) เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ชุมชน
ท้องถิ่น และภาคส่วนที่ เกี่ยวข้องในการพัฒนาการดูแลสุขภาพช่อ งปากในเด็ก 0-12 ปี  ในชุมชน                                 
4) เพ่ือส่งเสริมให้ชุมชนมีการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหาร โดยลดการบริโภคอาหารที่มีไขมัน น้ าตาล และ 
โซเดียมสูง (Unhealthy food) และ 5) เพ่ือลดความชุกของโรคฟันผุในเด็กอายุ 3 ปี 5 ปี และ 12 ปี                           
ในพ้ืนที่เปูาหมาย 

ในการด าเนินกิจกรรมขับเคลื่อนพัฒนาชุมชนต้นแบบนวัตกรรมส่งเสริมเด็กวัยเรียนไร้ฟันผุ                            
มีการด าเนินมาตรการส าคัญคือ 1) พัฒนาศักยภาพบุคลากรให้มีแนวคิดและเห็นความส าคัญของใช้ข้อมูลใน
การพัฒนากิจกรรมการดูแลโรคฟันผุอย่างต่อเนื่องครอบคลุมทุกระยะของการเกิดโรคโดยมีข้อมูล สภาวะ
สุขภาพช่องปาก สภาวะโรคฟันผุ และพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องในการท างานในการ (1) ปูองกันไม่ให้เกิดโรคฟันผุ 
(2) ยับยั้งการเกิดโพรงฟันผุ (cavity) และ (3) ปูองกันไม่ให้มีการเกิดรอยโรคฟันผุเพ่ิมขึ้นอีก ( increment)           
2) การสร้างทีมพ่ีเลี้ยงในระดับศูนย์อนามัย ระดับจังหวัด และระดับพ้ืนที่ โดยมีการด าเนินกิจกรรมพัฒนาทีม
การประเมินผลเพ่ือพัฒนาซึ่งประกอบด้วย ทันตบุคลากรในศูนย์อนามัย ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด CUP 
โรงพยาบาล ในการดูแลพื้นที่ให้มีการท างานอย่างต่อเนื่องบนพื้นฐานข้อมูล  
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กิจกรรมส าคัญ 
ไตรมาส 1 (เดือนตุลาคม – ธันวาคม 61) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร

สาธารณสุขและภาคีเครือข่าย ระหว่างวันที่ 17-18 ธันวาคม 2561 ณ โรงแรมโพธิ์วดล รีสอร์ท แอนด์ สปา 
จังหวัดเชียงราย โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมทั้งหมด 135 คน ประกอบด้วย ทันตบุคลากรในจังหวัดพ้ืนที่ศูนย์
อนามัยที่ 1 เชียงใหม่และบุคลากรที่สนใจ จากภาคกลาง ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ จ านวน 16 
จังหวัด โดยมีวิทยากรมาให้ความรู้ในด้านการท างานแบบบูรณการกับการพัฒนาการในเด็กปฐมวัย การจัดการ
ข้อมูลด้วยโปรแกรม PowerBI และการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก  

 

 
 

 

 
 

ไตรมาส 2 (เดือนมกราคม - มีนาคม 62) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากร
สาธารณสุขและภาคีเครือข่าย ระหว่างวันที่ 7-9 กุมภาพันธ์ 2562 ณ โรงแรมฮอลิเดย์ การ์เด้น จังหวัดเชียงใหม่ 
ในการพัฒนาทีมประเมินเพ่ือพัฒนาโดย ใช้ข้อมูลสถานการณ์สภาวะสุขภาพช่องปาก รวมทั้งปัจจัยที่มีผลต่อ
สุขภาพช่องปาก มาวิเคราะห์ความซับซ้อนของปัญหาสุขภาพช่องปาก โดยเครื่องมือ Iceberg โดยมีผู้เข้าร่วม
ประชุมทั้งหมด 75 คน ในพื้นท่ีเครือข่าย 26 จังหวัด จาก 12 เขตสุขภาพ ที่เข้าร่วมการขับเคลื่อนสังคมไทยไร้
ฟันผุ ได้แก่ จังหวัด ล าพูน ล าปาง แพร่ น่าน พะเยา เชียงราย แม่ฮ่องสอน เชียงใหม่ พิษณุโลก ตาก 
นครสวรรค์ ชัยนาท สระบุรี สุพรรณบุรี นครปฐม สมุทรปราการ ขอนแก่น ร้อยเอ็ด อุดรธานี สุรินทร์ 
มุกดาหาร สุราษฎร์ธานี สงขลา พัทลุง นราธิวาส และปัตตานี 
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ไตรมาส 3 (เดือนเมษายน - มิถุนายน 62) - ไตรมาส 4 (เดือน กรกฎาคม - กันยายน 62)  
1) ลงพื้นที่เยี่ยมติดตามเสริมพลังและถอดบทเรียนความส าเร็จในการด าเนินงานพัฒนา

ชุมชนต้นแบบเพ่ือสังคมไทยไร้ฟันผุ และการท างานเครือข่ายใน 6 พ้ืนที่ในทุกภูมิภาค ภาคใต้ 
ได้แก่ จังหวัดนราธิวาส ภาคเหนือ ได้แก่ จังหวัดน่าน ภาคกลาง ได้แก่ จังหวัดสุพรรณบุรี  และ
จังหวัดสระบุรี ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้แก่ จังหวัดร้อยเอ็ด และจังหวัดอุดรธานี โดยปัจจัย
ความส าเร็จ ได้แก่ การมีทีมท างานขับเคลื่อนสุขภาพช่องปากอย่างต่อเนื่อง การมี CUP manager 
ในการเป็นพี่เลี้ยงในการวางแผน การมีข้อมูลในการวางแผนและประเมินผลครอบคลุมปัจจัยเสี่ยง
และปัจจัยส าคัญ การก ากับการด าเนินกิจกรรม การประเมินผล และการจัดเวทีแลกเปลี่ยน
ภายในจังหวัด ท าให้มีการกระตุ้นการท างานและด าเนินกิจกรรมได้อย่างต่อเนื่อง 
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2) จัดประชุมขับเคลื่อนเครือข่ายสังคมไทยไร้ฟันผุเพื่อแลกเปลี่ยนผลการด าเนินงานระหว่างเครือข่าย 

ระหว่างวันที่ 16 สิงหาคม 2562 ณ โรงแรมมารวยการ์เด้น กรุงเทพมหานคร มีผู้เข้าร่วมประชุม
จ านวน 80 คน  มีการน าเสนอผลการด าเนินงานจาก 4 จังหวัดเครือข่าย คือ เครือข่ายอ าเภอ
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พนมไพร จังหวัดร้อยเอ็ด เล่าประสบการณ์เกี่ยวการขับเคลื่อนเครือข่ายในกลุ่มเปูาหมายโดยใช้
ข้อมูลและงานวิจัย เครือข่ายอ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี  เล่าประสบการณ์การขับเคลื่อน
เครือข่ายในเด็กปฐมวัยผ่านการบูรณาการกับพัฒนาการ เครือข่ายจังหวัดสระบุรี โดยส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด เล่าการ ก ากับ ติดตาม ประเมินผล การด าเนินงานในพ้ืนที่ โดยเป็นพ่ีเลี้ยง
กระตุ้นการท างานในระดับพ้ืนที่ และเครือข่าย รพร.บ้านดุง จังหวัดอุดรธานี เล่าประสบการณ์
การขับเคลื่อนเครือข่ายผ่านการท างานตลอดสายธารสุขภาพในกลุ่มเปูาหมายต่างๆ ในการท างาน
ครอบคลุมการจัดบริการส่งเสริมให้ประชาชนมี self-care  การสนับสนุนให้เกิด community 
care และ จัดบริการสุขภาพช่องปากที่มีคุณภาพ professional care 

 
 

 
 

5.2 พัฒนาเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี สุขภาพดี 
 เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี 

     การด าเนินงานพัฒนาเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี เป็นการกระตุ้นและสนับสนุนให้โรงเรียน                            
มีการรวมกลุ่มสนับสนุนช่วยเหลือกันและกันในการเสริมสร้างความเข้มแข็งในการพัฒนาระบบการดูแล
และส่งเสริมทันตสุขภาพซึ่งด าเนินการตั้งแต่ ปี 2551 – ปัจจุบัน โดยประสานงานศูนย์อนามัยให้ติดตาม
จังหวัดในความรับผิดชอบ ด าเนินการประเมินเครือข่ายในจังหวัด และคัดเลือกเครือข่ายที่ผ่านเกณฑ์ประเมิน
เพ่ือคัดเลือกเป็นเครือข่ายยอดเยี่ยม ศูนย์ละ ๑ เครือข่าย และเครือข่ายดีมาก ศูนย์ละ ๑ เครือข่าย                           
ผลการด าเนินงานของโรงเรียนที่เข้าร่วมเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี มีจ านวน 961 เครือข่าย 7,926 
โรงเรียน ครอบคลุม 74 จังหวัดทั่วประเทศ โดยในปีงบประมาณ 2562 มีโรงเรียนเข้าร่วมเครือข่ายฯ จ านวน 
103 โรงเรียน 17 เครือข่าย เป็นเครือข่ายระดับยอดเยี่ยม 9 เครือข่าย ระดับดีมาก 6 เครือข่าย  ระดับดี                      
2 เครือข่าย 
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 การประชุมวิชาการเครือข่ายสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ระดับประเทศ ปี 2562 
     ส านักทันตสาธารณสุข ร่วมกับ ส านักส่งเสริมสุขภาพ ส านักโภชนาการ และกองกิจกรรมทางกาย                  
เพ่ือสุขภาพ จัดประชุมวิชาการเครือข่ายสุขภาพเด็กวัยเรียนวัยรุ่น ระดับประเทศ ปี 2562 ภายใต้แนวคิด 
“นวัตกรรมเพ่ือเด็กไทยสุขภาพดี  ” ระหว่างวันที่ 4-5 เมษายน 2562 ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด์ 
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เผยแพร่ผลงานวิชาการ นวัตกรรม 
ประกาศเกียรติคุณ และมอบรางวัล ให้แก่โรงเรียนและเครือข่ายที่ด าเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพและ
อนามัยสิ่งแวดล้อม ที่ชนะเลิศหรือผ่านการรับรองมาตรฐานในระดับสูงสุด  รวมถึงโรงเรียนที่มีผลงานเป็นที่
ประจักษ์ ในเวทีระดับประเทศ รวมทั้งกระตุ้นให้เครือข่ายโรงเรียนมีการประเมินตนเองและเข้าร่วมในการ
ประเมินเป็นต้นแบบเครือข่ายโรงเรียน สร้างแรงจูงใจให้โรงเรียนเกิดความมุ่งมั่นพัฒนาสุขภาพนักเรียนต่อไป 
โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ทันตบุคลากร เจ้าหน้าที่สาธารณสุข บุคลากรทางการศึกษา นักเรียนทั้ง
จากส่วนกลาง และส่วนภูมิภาค ประมาณ 1,000 คน       

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 การติดตามการด าเนินงานเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี 
    มีการติดตามการด าเนินงานเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีในพ้ืนที่ 8 จังหวัดได้แก่ จังหวัด
นครศรีธรรมราช จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดอุดรธานี จังหวัดนราธิวาส จังหวัดตาก จังหวัดน่าน 
และจังหวัดสระบุรี ซึ่งพบว่าปัจจัยความส าเร็จในการด าเนินงานเครือข่าย คือ  

1. มีการวางแผนการท างานอย่างชัดเจนและเป็นการร่วมคิด ร่วมค้นหาปัญหาอย่างมี
ส่วนร่วมในทุกระดับ มีการสร้างและให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน มีข้อตกลงในการจัดเวทีวิชาการเพ่ือให้
ผู้ท างานได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน 

2. สร้างแกนน าในการท างาน 
3. การเลือกใช้ข้อมูลที่เหมาะสมในการท างานท าให้เกิดการพัฒนาศักยภาพของ

เครือข่ายได้อย่างเต็มที่เหมาะสมตามบริบทและสถานการณ์ และมีการสะท้อนข้อมูลกลับให้โรงเรียน 
ชุมชนได้รับทราบ 

4. ทุกเครือข่ายเป็นการท างานด้วยการสมัครใจ และมุ่งมั่นเสียสละการท างานเป็ น
เครือข่ายท าให้เกิดพลังในการท างาน พลังในการเรียนรู้สร้างสรรค์ และเป็นพลังแห่งมิตรและปัญญา
เพ่ือเปูาหมายสุขภาพนักเรียนที่ดีข้ึน 
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5.3  การสร้างกระแสการแปรงฟันหลังอาหารในโรงเรียน 

จากการรายงานการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติครั้งที่ 8 พบว่านั กเรียนมีพฤติกรรม                       
ที่พึงประสงค์ด้านทันตสุขภาพเพียงร้อยละ 21.2 และมีการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน ในโรงเรียน
เพียงร้อยละ 31.4 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ากิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันที่โรงเรียนมีเด็กเข้าร่วม
กิจกรรมน้อยลง จึงได้ด าเนินการจัดกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมการแปรงฟันในเด็กนักเรียน ผ่านการประกวดแต่ง
เพลงประกอบท่าเต้นส่งเสริมทันตสุขภาพ เพ่ือสร้างกระแสให้นักเรียนเห็นความส าคัญของการแปรงฟันและ   
มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากที่ดี โดยประชาสัมพันธ์ไปยังโรงเรียนประถมศึกษาทั่วประเทศ และให้ศูนย์อนามัย
คัดเลือกผลงานส่งมายังส านักทันตสาธารณสุข มีโรงเรียนส่งผลงานเข้าร่วมการประกวดทั้งสิ้น 120 โรงเรียน 
และมีผลงานที่ผ่านการคัดเลือกในระดับประเทศจ านวน 12 ผลงาน ซึ่งได้ด าเนินการมอบรางวัลแก่ผู้ชนะการ
ประกวดในเวทีประชุมวิชาการเครือข่ายเด็กไทยสุขภาพดี ระหว่างวันที่ 4-5 เมษายน 2562 ณ โรงแรมมิราเคิลแกรนด์ 
กรุงเทพมหานคร ผลการตัดสินดังนี้ รางวัลรองชนะเลิศล าดับหนึ่ง ได้แก่ โรงเรียนอินทร์ศรัทธาราษฎร์ จังหวัดสุพรรณบุรี 
รางวัลรองชนะเลิศล าดับหนึ่ง ได้แก่ โรงเรียนเทศบาล 2 รัชมังคลานุสรณ์ จังหวัดศรีสะเกษ และรางวัลรอง
ชนะเลิศล าดับสอง ได้แก่โรงเรียนบ้านทุ่งมะขาม จังหวัดชุมพร และรางวัลชมเชย จ านวน 9 รางวัล ส าหรับบทเพลง
ที่ชนะการประกวดแต่งเพลงประกอบท่าเต้นส่งเสริมทันตสุขภาพ สามารถดูได้ที่ Facebook : “Mouth มันส์ ฟันดี” 
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6. เสริมสร้างศักยภาพภาคีเครือข่าย(ส่งเสริมการประกันคุณภาพสุขภาพเด็กวัยเรียน) 

ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช วิเคราะห์สถานการณ์สภาวะทันตสุขภาพ จากระบบรายงาน
ข้อมูลปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญในเด็กวัยเรียน พบว่า นักเรียนในภาคใต้มีสภาวะเหงือกอักเสบสูง การแก้ไขปัญหา
นักเรียนสามารถท าได้ด้วยตัวเอง ท าให้เกิดนโยบายในการด าเนินงานโครงการแปรงฟันคุณภาพในโรงเรียนทุก
จังหวัด ในความรับผิดชอบทั้ง 7 จังหวัด กลุ่มวัยเรียนส านักทันตสาธารณสุขได้ศึกษาการด าเนินงานโครงการ
แปรงฟันคุณภาพในโรงเรียนน าร่อง จังหวัดสุราษฏร์ธานีจ านวน 2 โรงเรียน น าโดยทันตบุคลากรจากส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดสุราษฏร์ธานีที่รับนโยบายมา เพราะคิดว่านักเรียนจะเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์โดยตรง  
โดยก าหนด 1 อ าเภอ 1 โรงเรียน ข้อตกลงจากการประชุมในจังหวัดสุราษฎร์ธานี สรุป นิยาม “คุณภาพ                      
การแปรงฟัน” คือ ถูกต้องและสะอาด โดยไม่สนใจกระบวนการ ความถี่ และข้ึนกับบริบทของโรงเรียน 
          กิจกรรมการประเมินความสะอาดฟัน ดังนี้ 

1. ให้นักเรียนแปรงฟันให้สะอาด 
2. ใช้สีย้อมฟันเพื่อประเมินความสะอาดหลังการแปรงฟัน 
3. ตรวจประเมินความสะอาดฟัน โดยตรวจหาบริเวณท่ีติดสีตามเกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ  

      ฟันสะอาด = ไม่ติดสี 
      ฟันสะอาดพอใช้ = ติดสี 1-5 ซ่ี 
      ฟันไม่สะอาด = ติดสีเกิน 5 ซ่ี 

4. บันทึกการตรวจประเมินความสะอาดฟันรายบุคคล 
5. บริเวณท่ียังมีสีย้อมฟันตกค้างอยู่ แสดงว่าบริเวณนั้นอาจเป็นจุดที่แปรงฟันได้ไม่ทั่วถึงต้องแปรงซ้ า

บริเวณนั้นอีกครั้งจนสะอาดทั่วปาก 
6. รายงานผลการตรวจความสะอาดการแปรงฟันในโปรแกรมความสะอาดการแปรงฟันผ่านเว็บไซด์     

ศูนย์อนามัย  
         รอบการประเมินความสะอาดฟันและการบันทึกรายงานผล 

ภาคเรียนที่ 1 มิถุนายน    พฤษภาคม – มิถุนายน 
กันยายน    กรกฏาคม – กันยายน 

ภาคเรียนที่ 2 พฤศจิกายน   ตุลาคม – พฤศจิกายน 
                                          กุมภาพันธ์     ธันวาคม – กุมภาพันธ์ 
 
ผลลัพธ์การด าเนินงาน 

โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านช่องช้าง อ าเภอบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฏร์ธานี
และโรงเรียนบ้านหนองโสน อ าเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฏร์ธานี  ด าเนินการตามข้อตกลงจากที่ประชุมใน
จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในภาคเรียนที่ 2 ช่วงเดือนพฤศจิกายน 2561- กุมภาพันธ์ 2562  
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ผลการประเมิน นักเรียนแปรงฟันสะอาดเพ่ิมข้ึน มีนักเรียนแปรงไม่สะอาดติดสีเกิน 5 ซี่ จ านวนลดลง  
ทั้ง 2 โรงเรียน 
 
การส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร(กพด.) ตามพระราชด าริ 
เป้าประสงค์(Goal) ส่งเสริมเด็กวัยเรียนให้แข็งแรงและฉลาด 

ตัวช้ีวัด ปีงบประมาณ 2562 
1. ร้อยละ 30 ของเด็กวัยเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ (ด้านการบริโภคอาหาร กิจกรรมทางกาย 

และทันตสุขภาพ)  
2. ร้อยละ 54 ของเด็กอายุ 12 ปีฟันดีไม่มีผุ 
3. ร้อยละ 68 ของเด็กวัยเรียน (6-14 ปี) สูงดี สมส่วน ฟันดีไม่มีผุ (Cavity free) 

 
โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร(กพด.) ตามพระราชด าริ 
กิจกรรมด าเนินงาน 

1. ร่วมประชุมสานพลังความร่วมมือในการพัฒนาสุขภาพเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
2. จัดฐานความรู้เรื่องผลิตภัณฑ์ประเภทเครื่องดื่ม น้ าอัดลม ไอศกรีม ในการประชุมเชิงปฏิบัติการ         

เพ่ือพัฒนาศักยภาพครูผู้รับผิดชอบกิจกรรมสหกรณ์นักเรียนในโรงเรียนภายใต้โครงการพัฒนาเด็กและ
เยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี                     
4 ภาค  

3. จัดนิทรรศการ “เด็กตชด. รอบรู้ สู่ฟันดี สุขภาพดี” ในการประชุมวิชาการการพัฒนาสุขภาพเด็กและ
เยาวชน ในถิ่นทุรกันดารสู่โรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ ปี 2562  เน้นเรื่องการเลือกขนม/ เครื่องดื่มที่ไม่เสี่ยง
ต่อสุขภาพ 

4. จัดท าสื่อส่งเสริมทันตสุขภาพนักเรียนในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน 
 

ผลลัพธ์การด าเนินงาน 
1. ปัญหาในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

- ด้านร่างกาย มีโรคผิวหนังในสามเณร กลากเกลื้อน ผิวหนังในที่ลับ อยากให้หน่วยงานด้านสุขภาพไปดูแล 
ปีละ 1 ครั้ง 

- ด้านทันตสุขภาพ มีเด็กฟันผุสูงมาก รวมถึงสายตา อยากให้กรมอนามัยแก้ไขปัญหาให้ด้วย 
- ด้านภาวะโภชนาการ มีเด็กท้วม เริ่มอ้วน อ้วน สถิติเพ่ิมสูงขึ้นมาก อ้วนปี 60 = 20.33 % ปี 61 = 22.89 % 
ในเรื่องทันตสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ ร่วมกับส านักงานสาธารณสุขจังหวัดในภาคเหนือ                                

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่ฟูาหลวงให้ความรู้ การส่งเสริมปูองกันและให้บริการทันตกรรม                        
แก่สามเณรในโรงเรียนพระปริยัติธรรม 

2. การจัดฐานความรู้เรื่องผลิตภัณฑ์ประเภทเครื่องดื่ม น้ าอัดลม ไอศกรีม แก่ครูผู้รับผิดชอบ
กิจกรรมสหกรณ์นักเรียน ครูให้ความสนใจเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากไม่เคยได้รับความรู้ในเรื่องนี้มาก่อน
และจะน าไปใช้กับตนเองและสอนนักเรียนในการเลือกซ้ือขนม/ เครื่องดื่มท่ีไม่เสี่ยงต่อสุขภาพ 

3. จัดนิทรรศการ “เด็กตชด.รอบรู้ สู่ฟันดี สุขภาพดี” เน้นเรื่องการเลือกขนม/ เครื่องดื่มที่ไม่เสี่ยง
ต่อสุขภาพ  



ผลการด าเนินงานส านักทันตสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2562 
 

- 24 - 
 

 
 
ผลจากการประเมินความพึงพอใจบูธนิทรรศการ เด็กตชด.รอบรู้ สู่ฟันดี สุขภาพดี ผู้เข้าร่วมประชุมชื่นชอบ
มากที่สุด 5 อันดับแรก 

เหตุผลที่ชอบ - สวย น่ารัก จัดได้เป็นธรรมชาติเหมือนร้านค้าในชนบทจริง ๆ 
การน าไปใช้ประโยชน์ - พัฒนานักเรียนให้มีฟันดี สุขภาพดี คัดเลือกขนมที่มีประโยชน์และไม่มี

ประโยชน์ได ้
สิ่งท่ีได้เรียนรู้ - การดูแลฟัน อาหารที่มีประโยชน์ต่อฟันและความรู้ด้านสหกรณ์โรงเรียน 

- การปรับพฤติกรรมของนักเรียนด้านการแปรงฟัน เพ่ือสุขภาพปากและฟันดี 
- การแปรงฟันที่ถูกวิธีโดยผู้ปกครองมีส่วนร่วมและน าหลักโภชนาการไปใช้ 
  ในชีวิตประจ าวัน ท าให้เกิดสุขภาพดี 
- การส่งเสริมเด็กในถิ่นทุรกันดารให้มีความรอบรู้สู่การมีฟันดี 
- ใช้ภาคีเครือข่ายร่วมแก้ปัญหา 
- ให้นักเรียนเห็นโทษของน้ าอัดลม ขนมกรุบกรอบ 
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ผลการด าเนินงานทันตสุขภาพวัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง 
1. โครงการฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง 

ใน พ.ศ.2560 มูลนิธิ พอ.สว. และ ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ประสานความร่วมมือด าเนิน
กิจกรรมรณรงค์ “ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง” เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลฯแด่ สมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี ให้บรรลุตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายที่ก าหนดไว้ในการพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพช่องปากของ
เยาวชน ในการนี้ กระทรวงสาธารณสุขได้ขอความร่วมมือจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัด ๑๗ แห่ง ที่มิได้
เป็นจังหวัด พอ.สว. ในการด าเนินกิจกรรมรณรงค์ “ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง” พร้อมกับจังหวัด พอ.สว. ใน
ระหว่างวันที่ 18 กรกฎาคม ของทุกปี เพ่ือให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ ได้รับการพัฒนาทักษะการดูแล
สุขภาพช่องปากโดยพร้อมเพรียงกันทั่วประเทศ  
เป้าประสงค์(Goal) นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๑ ในทุกจังหวัดทั่วประเทศได้รับการพัฒนาความรอบรู้และ
ทักษะในการแปรงฟัน 
ตัวช้ีวัด ปีงบประมาณ 2562  
โครงการ ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง 
เป้าหมายผลผลิต (Output) ๗๖ จังหวัด ด าเนินโครงการฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง 
เป้าหมายผลลัพธ์(Outcome) นักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ ๑ ได้รับการพัฒนาความรอบรู้และทักษะในการ
แปรงฟัน 
มาตรการการด าเนินงาน 

1. จัดประชุมถอดบทเรียน เพ่ือพัฒนาแนวทางการด าเนินงาน 
2. สนับสนุนสื่อและอุปกรณ์การด าเนินโครงการฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง 

ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2562 
กิจกรรม 

1. ประชุมถอดบทเรียนการด าเนินงาน 
2. สนับสนุนยาสีฟันและเม็ดสีย้อมคราบจุลินทรีย์ส าหรับจังหวัดที่เข้าร่วมโครงการ 
3. จังหวัดด าเนินกิจกรรมโครงการฟันสะอาด เหงือกแข็งแรงระหว่างวันที่ 13-24 กรกฎาคม 2562 

โดยสอนการดูสุขภาพช่องปาก การแปรงฟัน แก่นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากนั้นให้นักเรียน
แปรงฟัน และทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟันของนักเรียนโดยการย้อมสีคราบจุลินทรีย์ 

4. ตรวจประสิทธิภาพการแปรงฟัน โรคฟันผุ และโรคเหงือกอักเสบของนักเรียน 
ผลผลิต 

พ.ศ. 2562 มีการด าเนินงานใน ๑๖ จังหวัด คือ จังหวัดก าแพงเพชร นครปฐม นนทบุรี นครสวรรค์ 
ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา พิจิตร ล าพูน ลพบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม อ่างทอง สมุทรปราการ 
สุพรรณบุรี สระบุรี และ สุโขทัย ใน ๓๖๑ โรงเรียน ๙๖๕ ห้อง รวมนักเรียน ๓๑,๐๔๒ คน  
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ผลลัพธ์ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ๓๑,๐๔๒ คน ได้รับการพัฒนาความรอบรู้และศักยภาพในการแปรงฟัน โดย

หลังจากการสอนแปรงฟัน ให้นักเรียนแปรงฟันและทดสอบประสิทธิภาพในการแปรงฟันของนักเรียนโดยการ
ย้อมด้วยเม็ดสีย้อมคราบจุลินทรีย์  พบจ านวนนักเรียนที่มีฟันติดสีเกิน ๕ ซี่ ( ยังต้องพัฒนาประสิทธิภาพการ
แปรงฟัน ) ๖,๖๙๓ คน ร้อยละ ๒๒.๑๔ มีฟันติดสี ๑-๕ ซี่  ๑๐,๙๒๒ คน ร้อยละ ๓๖.๑๓  แปรงฟันแล้วไม่ติด
สีย้อมคราบจุลินทรีย์ ๑๒,๕๐๒ คน ( แปรงฟันสะอาดดีแล้ว )  ร้อยละ ๔๑.๓๕  จ านวนนักเรียนที่มีหินน้ าลาย
หรือเหงือกอักเสบต้องรักษาต่อ ๗,๓๔๐ คน ร้อยละ ๒๔.๒๘ และจ านวนนักเรียนที่มีฟันผุ ต้องรักษาต่อ 
๑๐,๕๗๘ คน ร้อยละ ๓๔.๙๙ 

2. งานเฝ้าระวังฟลูออไรด์ที่ส่งผลต่อทนัตสุขภาพ 
ฟลูออไรด์เป็นสารประกอบที่ได้จากแร่ธาตุฟลูออรีน ซึ่งพบว่ามีการรวมตัวกับธาตุอ่ืนเป็นสารประกอบ

ฟลูออไรด์   โดยมีปริมาณแตกต่างกันไปตามลักษณะทางภูมิศาสตร์ของแต่ละพ้ืนที่ การได้รับฟลูออไรด์ส่วน
ใหญ่ได้จากน้ าบริโภค อาหารและผลิตภัณฑ์ทางทันตกรรม ซึ่งพบว่า มีปริมาณฟลูออไรด์แตกต่างกันไป ดังนั้น
การได้รับฟลูออไรด์จึงขึ้นกับปริมาณฟลูออไรด์ในน้ าและอาหารที่บริโภคในแต่ละวัน นอกจากการได้รับ
ฟลูออไรด์ทางน้ า อาหารและยาสีฟัน ฟลูออไรด์ที่เข้าสู่ร่างกายที่ได้รับจากอาหารหรือน้ าบริโภค จะดูดซึมเข้า
ทางเดินอาหารบางส่วนจะมีการขับถ่ายที่ไต ส่วนที่เหลือจะเก็บไว้ที่กระดูกและฟัน กลไกของฟลูออไรด์ในการ
ปูองกันฟันผุ มี 3 ลักษณะ คือ 1. ลดการละลายของแร่ธาตุออกจากฟันและเพ่ิมการสร้างเสริมแร่ธาตุกลับคืนสู่
ฟัน 2. เสริมสร้างความแข็งแรงของฟัน 3. ลดการเจริญและการสร้างกรดของแบคทีเรีย การใช้ยาสีฟันผสม
ฟลูออไรด์เป็นวิธีการที่องค์การอนามัยโลกแนะน าส าหรับการใช้ฟลูออไรด์ในชุมชน  ในพ.ศ. 2559  ทันตแพทย
สมาคมแห่งประเทศไทย ได้สรุปข้อเสนอแนะทางวิชาการให้เด็กในทุกช่วงอายุ ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ขนาด 
1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร  โดยแนะน าให้ในเด็กเล็กผู้ปกครองควรดูแลเรื่องปริมาณยาสีฟันที่เด็กใช้ ให้มีขนาด
เท่ากับเม็ดถั่วเขียว  หรือในเด็กที่ฟันเพ่ิงขึ้นใช้ในปริมาณแตะพอชื้นเท่านั้น ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์จัดเป็น
เครื่องส าอางควบคุมตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขก าหนดปริมาณฟลูออไรด์ไม่ให้เกิน 1,100 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร ส านักทันตสาธารณสุขจึงได้ด าเนินการเฝูาระวังปริมาณของฟลูออไรด์ในยาสีฟันที่จ าหน่ายในท้องตลาด 
เพ่ือน าผลของสถานการณ์ปริมาณฟลูออไรด์ในยาสีฟันส าหรับเด็กที่ได้มาใช้ในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากและ
คุ้มครองผู้บริโภค นอกจากนี้การบริโภคน้ าของประชากร ซึ่งแตกต่างตามอุณหภูมิของภูมิภาค กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุขจึงได้ก าหนดมาตรฐานน้ าประปาดื่มได้จะต้องมีปริมาณฟลูออไรด์ ไม่เกิน 0.7 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร จึงมีความจ าเป็นต้องเฝูาระวังคุณภาพและปริมาณฟลูออไรด์ในน้ าบริโภคเพ่ือคุ้มครองผู้บริโภค ซึ่งควร
ประเมินปริมาณฟลูออไรดที่เด็กไดรับจากแหลงตาง ๆ เชน จากน้ าดื่ม นม ยาสีฟัน เปนตน เพ่ือไมใหเด็กไดรบ
ฟลูออไรดซ้ าซอน เด็กควรไดรับฟลูออไรด์ต่ ากวา 0.05-0.07 มิลลิกรัมฟลูออไรดตอน้ าหนักตัว 1 กิโลกรัม
ขนาดของฟลูออไรดเสริมพิจารณาจาก อายุ และความเข้มข้นของฟลูออไรดในน้ าดื่มดังตาราง  

อายุ ความเขมขนของฟลูออไรดในน้ าดื่ม (ppm) 
<0.3 0.3-0.5 >0.5 

เมื่อฟนขึ้น ถึง < 3 ปี 0.25 มก./วัน 0 0 
3 ถึง 6 ป 0.5 มก./วัน 0.25 มก./วัน 0 
> 6 -16 ป 1.0 มก./วัน 0.50 มก./วัน 0 
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เป้าประสงค์(Goal)  
ศึกษาสถานการณ์ปริมาณฟลูออไรด์ที่ส่งผลทางด้านทันตสุขภาพระดับประเทศ 

ตัวช้ีวัด ปีงบประมาณ 2562 
1. ร้อยละของน้ าบริโภคชุมชนกรมอนามัย ผ่านมาตรฐานน้ าประปาดื่มได้จะต้องมีปริมาณฟลูออไรด์ 

ไม่เกิน 0.7 มิลลิกรัมต่อลิตร 
2. ร้อยละของยาสีฟันมีฟลูออไรด์ไม่เกินมาตรฐานก าหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขก าหนด

ปริมาณฟลูออไรด์ไม่ให้เกิน 1,100 มิลลิกรัมต่อลิตร 
โครงการ  

โครงการเฝ้าระวังปริมาณฟลูออไรด์ในผลิตภัณฑ์ทันตสุขภาพ : ยาสีฟันและน้ าบริโภค 
เป้าหมายผลผลิต (Output)  

1. รายงานสถานการณ์ปริมาณฟลูออไรด์ในน้ าบริโภคของประเทศ 
2. รายงานสถานการณ์ปริมาณฟลูออไรด์ในยาสีฟันส าหรับเด็กและผู้ใหญ่  

เป้าหมายผลลัพธ์(Outcome) 
 เจ้าหน้าที่ท่ีเกี่ยวข้องน าผลการศึกษาสถานการณ์ปริมาณฟลูออไรด์ในน้ าบริโภคและยาสีฟันไปใช้ในการ
ปูองกันและเฝูาระวังการใช้และบริโภคน้ าในชุมชนและยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ได้อย่างปลอดภัย 
มาตรการการด าเนินงาน 

1. ชี้แจงพ้ืนที่เสี่ยงให้ด าเนินการส่งตัวอย่างเพ่ือตรวจเฝูาระวังปริมาณฟลูออไรด์ในน้ าบริโภคชี้ 
2. ส ารวจยาสีฟันที่จ าหน่ายในท้องตลาด 
3. ส่งตัวอย่างเพ่ือตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการ 
4. รายงานสถานการณ์ปริมาณฟลูออไรด์ในน้ าบริโภคของประเทศและในยาสีฟัน 

ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2562 
สถานการณ์ปริมาณฟลูออไรด์ในน้ าบริโภคของประเทศไทย 2562 

จ านวน ที่มีข้อมูล  73 จังหวัด    
ยกเว้น  บึงกาฬ    หนองบัวล าภู  อ านาจเจริญ กรุงเทพมหานคร  
ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 94.81 จ านวน  31,574 ตัวอย่าง  พบว่า 
 

ร้อยละของน้ าบริโภคท่ีมีปริมาณฟลูออไรด์ (มิลลิกรัมตอ่ลิตร) (28,402 ตัวอย่าง คิดเป็น 100%) 
ไม่เกิน  0.70 0.71-4.00 4.01-10.00 10.01-20.00 มากกว่า 20.00 

89.70% 9.60% 0.53% 0.15% 0.02% 
 
ปริมาณฟลูออไรด์ในน้ าทั้งประเทศ (โครงการเฝูาระวังและโครงการนมเสริมฟลูออไรด์) 

ระดับฟลูออไรด์ 
(มก./ล.) 

ภาคเหนือ  ภาคกลาง  ภาคอีสาน  ภาคใต้ ภาคตะวันตก ภาคตะวันออก 

ไม่เกิน  0.70 92.63% 75.26% 95.58% 95.40% 91.88% 96.75% 
0.71-4.00 5.84% 24.06% 4.23% 4.33% 7.54% 2.83% 
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ระดับฟลูออไรด์ 
(มก./ล.) 

ภาคเหนือ  ภาคกลาง  ภาคอีสาน  ภาคใต้ ภาคตะวันตก ภาคตะวันออก 

4.01-10.00 1.31% 0.41% 0.19% 0.27% 0.43% 0.12% 
10.01-20.00 0.22% 0.27% - - 0.14% 0.19% 

มากกว่า 20.00 - - - - - 0.12% 
ตัวอย่างทั้งหมด 7312(100%) 7772(100%) 4279(100%) 5217(100%) 2759(100%) 4235(100%) 

สถานการณ์ปริมาณฟลูออไรด์ในยาสีฟัน ป ี2562 
จ านวนตัวอย่างศึกษาคือ ยาสีฟันส าหรับเด็กที่มีวางจ าหน่ายทั้งหมด จ านวน 43 รุ่น พบว่า มีการระบุ

ค าเตือนเกี่ยวกับการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ คิดเป็นร้อยละ 97.67 โดยส่วนใหญ่แนะน าให้เด็กใช้ยาสีฟันเท่า
ขนาดเมล็ดถั่วเขียว มีการระบุปริมาณฟลูออไรด์ 1,000 มิลลิกรัมต่อลิตร คิดเป็นร้อยละ 6.98 ระบุปริมาณ
ฟลูออไรด์ 500 มิลลิกรัมต่อลิตร คิดเป็นร้อยละ 4.65 จากการตรวจปริมาณฟลูออไรด์พบว่าการไม่เกินที่ฉลาก
แจ้งไว้ โดยยาสีฟันส าหรับเด็กส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 500 มิลลิกรัมต่อลิตร จ านวน 29 รุ่น คิดเป็นร้อยละ 67.44 
มีความเข้มข้นของฟลูออไรด์ไอออนอยู่ที่ 366.88-581.22 มิลลิกรัมต่อลิตร และอยู่ในช่วง 1000 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร จ านวน 14 รุ่น คิดเป็นร้อยละ 32.56 มีความเข้มข้นของฟลูออไรด์ไอออนอยู่ที่ 765.50 - 1128.03 
มิลลิกรัมต่อลิตร ทั้งนี้พบ 1 รุ่น ระบุที่ฉลากว่าส าหรับเด็กอายุ 2-6 ปี มีปริมาณฟลูออไรด์ไอออนเกิน 1100 
มิลลิกรัมต่อลิตรซึ่งเป็นยาสีฟันที่ผลิตในประเทศอังกฤษยาสีฟันส าหรับผู้ใหญ่ที่มีวางจ าหน่ายทั้งหมด 26 ยี่ห้อ 
107 รุ่น ผลการศึกษาพบว่าร้อยละ 94.39 มีฉลากระบุว่ามีฟลูออไรด์เป็นส่วนผสมชัดเจน แต่มีการระบุปริมาณ
ฟลูออไรด์เพียง ร้อยละ 3.74 และมีเพียง 4 รุ่นเท่านั้น ที่ปรากฏอักษรเบรลล์บนฉลาก ค่าความเข้มข้นของ
ฟลูออไรด์ที่ผสมในยาสีฟันผู้ใหญ่ส่วนใหญ่กระจายตัวอยู่ในช่วง 1000 มิลลิกรัมต่อลิตร จากผลการศึกษาท าให้
ทราบสถานการณ์ของปริมาณฟลูออไรด์ในยาสีฟันเพ่ือเป็นการเฝูาระวังคุณภาพของผลิตภัณฑ์ทันตสุขภาพ 
และให้ประชาชนมีสิทธิในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ตามความต้องการ  
ผลผลิต 

1. รายงานสถานการณ์ปริมาณฟลูออไรด์ในน้ าบริโภคของประเทศ 
2. รายงานสถานการณ์ปริมาณฟลูออไรด์ในยาสีฟันส าหรับเด็กและผู้ใหญ่  

 
ผลลัพธ์ 

1. ร้อยละของน้ าบริโภคท่ีมีปริมาณฟลูออไรด์ตามมาตรฐานน้ าประปาดื่มของกรมอนามัย คือมีปริมาณ
ฟลูออไรด์ ไม่เกิน 0.7 มิลลิกรัมต่อลิตร ร้อยละ 89.70 

2. ร้อยละของยาสีฟันมีฟลูออไรด์ไม่เกินมาตรฐานก าหนดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขก าหนด
ปริมาณฟลูออไรด์ไม่ให้เกิน 1,100 มิลลิกรัมต่อลิตร ร้อยละ 85.33 

3. งานเฝ้าระวังคุณภาพแปรงสีฟัน 
เป้าประสงค์ (Goal)  

ประชาชนสามารถเลือกซ้ือแปรงสีฟันที่มีคุณภาพในการท าความสะอาดช่องปาก 
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ตัวช้ีวัด ปีงบประมาณ 2562 
1. แปรงสีฟันที่ได้รับการตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการตามมาตรฐานวิชาการกรมอนามัย พ.ศ. 

2559 และรับรองคุณภาพ จ านวน 40 รุ่น 
2. แปรงสีฟันที่ได้รับการตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการตามมาตรฐานวิชาการกรมอนามัย พ.ศ. 

2559 และรับรองคุณภาพติดดาว จ านวน 5 รุ่น 
โครงการ  

ส ารวจคุณภาพแปรงสีฟันเพื่อส่งเสริมการแปรงฟันก่อนนอน 
เป้าหมายผลผลิต (Output)  

แปรงสีฟันที่ได้รับการตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการตามมาตรฐานวิชาการ กรมอนามัย พ.ศ. 2559
เป้าหมายผลลัพธ์ (Outcome)  
  แปรงสีฟันที่จ าหน่ายในท้องตลาดของประเทศไทยผ่านการตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการ ตาม
มาตรฐานวิชาการกรมอนามัย พ.ศ. 2559 
มาตรการการด าเนินงาน 
  1. พัฒนามาตรฐานวิชาการแปรงสีฟัน กรมอนามัย ให้ครอบคลุมผลิตภัณฑ์แปรงสีฟันที่จ าหน่ายตาม
ท้องตลาดในประเทศไทย 
  2. พัฒนากระบวนการตรวจคุณภาพแปรงสีฟัน ทั้งการตรวจฉลากและการตรวจในห้องปฏิบัติการ 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2562 
กิจกรรม 

1. ประชุมคณะกรรมการปรับปรุงมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟัน กรมอนามัย เพื่อทบทวน และปรับปรุง
มาตรฐานวิชาการ ให้ครอบคลุมผลิตภัณฑ์แปรงสีฟันที่จ าหน่ายตามท้องตลาดในประเทศไทย 

2. ให้บริการตรวจวิเคราะห์คุณภาพแปรงสีฟันในห้องปฏิบัติการ ตามมาตรฐานวิชาการกรมอนามัย 
พ.ศ. 2559 

3. แจ้งผลการตรวจแปรงสีฟันแก่ผู้ผลิตและผู้ประกอบการแปรงสีฟันเพ่ือพัฒนาคุณภาพ 
4. แจ้งรายชื่อแปรงสีฟันที่มีคุณภาพผ่านมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟันกรมอนามัยในเว็บไซต์ส านักทันต

สาธารณสุข เพื่อเป็นข้อมูลส าหรับประชาชนในการเลือกซื้อแปรงสีฟัน  
5. ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อสาธารณะ หัวข้อส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟัน 

ผลผลิต 
1. แปรงสีฟันที่ได้รับการตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการตามมาตรฐานวิชาการกรมอนามัย  

พ.ศ. 2559 และรับรองคุณภาพ จ านวน 47 รุ่น 
2. แปรงสีฟันที่ได้รับการตรวจวิเคราะห์ในห้องปฏิบัติการตามมาตรฐานวิชาการกรมอนามัย  

พ.ศ. 2559 และรับรองคุณภาพติดดาว จ านวน 8 รุ่น 

4. งานสื่อสารความเสี่ยงและสื่อสารสาธารณะ 
เป้าประสงค์ (Goal)  

ประชาชนสามารถเข้าถึงสื่อทันตสุขภาพ 



ผลการด าเนินงานส านักทันตสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2562 
 

- 31 - 
 

ตัวช้ีวัด ปีงบประมาณ 2562 
1. ชนิดสื่อส่งเสริมทันตสุขภาพ (offline) ได้แก่ โปสเตอร์ คู่มือ จ านวน 1 ชิ้น 

 2. จ านวนสื่อส่งเสริมทันตสุขภาพ (online) ได้แก่ คลิปวีดีโอ infographic ข่าวแจก จ านวน 3 ชิ้น 
โครงการ  

พัฒนางานสื่อสารสาธารณะ และสื่อสารความเสี่ยง 
เป้าหมายผลผลิต (Output)  
 มีสื่อ สิ่งพิมพ์ความรู้ด้านทันตสุขภาพ (offline และ online) เผยแพร่ผ่านช่องทางต่างๆ 
เป้าหมายผลลัพธ์ (Outcome)  
  ประชาชนเกิดความรอบรู้ด้านทันตสุขภาพ น าไปสู่การปรับพฤติกรรม และจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อ
การมีสุขภาพช่องปากท่ีดี 
มาตรการการด าเนินงาน 
  1. พัฒนาชุดค าถามความต้องการสื่อส่งเสริมทันตสุขภาพให้สอดคล้องกับกลุ่มเปูาหมาย และความ
ต้องการของประชาชน 
  2. พัฒนาระบบการผลิตสื่อทันตสุขภาพ ให้มีความเหมาะสมสอดคล้องกับกลุ่มเปูาหมาย และความ
ต้องการของประชาชน 
  3. พัฒนาช่องทางสื่อสารสื่อทันตสุขภาพให้มีครอบคลุม เหมาะสมกับประชาชนแต่ละกลุ่มวัย 
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2562 
กิจกรรม 

1. ผลิตสื่อ สิ่งพิมพ์ (offline และ online) ส่งเสริมทันตสุขภาพ 
2. เผยแพร่สื่อส่งเสริมทันตสุขภาพผ่านการด าเนินงานกลุ่มวัย และช่องทางสื่อสารต่างๆ  
3. ประเมินผลการด าเนินโครงการ และรายงานผู้บริหาร 

ผลผลิต 
1. ข่าวแจกจ านวน 8 ข่าว ได้แก่ 

มะเร็งช่องปาก  ฟันปลอมเถื่อน  จัดฟันแฟชั่นงานหมอ   
รากฟันเถื่อน  การแปรงฟัน 2-2-2 พระสงฆ์ฉันอาหารรสไม่หวาน 

  การดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ เตือนภัยผลิตภัณฑ์ทันตสุขภาพเกินจริง 
 
2. สัมภาษณ์สื่อวิทยุ รายการเก็บเบี้ยใต้ถุนร้าน FM 92.5 จ านวน 2 ครั้ง ได้แก่ 
  หัวข้อฟันปลอมเถื่อนอันตราย (30 เม.ย. 62) 
  หัวข้อแถบสีบนหลอดยาสีฟัน และผลิตภัณฑ์ดูแลช่องปาก (10 พ.ค. 62) 
3. โปสเตอร์ จ านวน 2 ชิ้น ไดแ้ก่ 
  การดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ  โรคปริทันต์ 
4. Infographic จ านวน 20 ชิ้น ได้แก่ 
  แปรงฟัน 2-2-2  Happy new year  Valentine 
  วันนมโลก  ครอบครัวฉันฟันไม่ผุ  แปรงฟันแห้ง 
  Back to School ว่าด้วยเรื่องยาสีฟัน part I & II ชานมไข่มุก part I & II 



ผลการด าเนินงานส านักทันตสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2562 
 

- 32 - 
 

  วัยท างานรู้ทันต์  ยิ้มอย่างมั่นใจในวัยสูงอายุ  วันเข้าพรรษา 
วิธีเลือกแปรงสีฟัน วิธีเลือกแปรงสีฟันเด็ก  วิธีเก็บแปรงสีฟัน   

  ฟันดี สุขภาพดี  อาการชาหลังผ่าฟันคุด  การแปรงฟันแบบขยับปัด 
  การใช้ไหมขัดฟัน  หญิงตั้งครรภ์ฟันดี 
5. คลิปวีดีโอ จ านวน 2 ชิ้น ได้แก่ 
  PA Brush your teeth บอกลาความโสดด้วยสูตร 2-2-2 
6. ประสานการถ่ายท ารายการศาสตร์พระราชา ตอน โครงการฟันเทียมพระราชทาน 
7. พัฒนาช่องทางสื่อสาร : Facebook ส านักทันตสาธารณสุข, Anamia media, สา’สุข ชัวร ์

 
5.  งาน GREEN & CLEAN Hospital : การลดการใช้อมัลกัมทางทันตกรรม 
เป้าประสงค์(Goal)  

เพ่ือลดการใช้อมัลกัมทางทันตกรรมในโรงพยาบาลของรัฐ และทันตบุคลากรสามารถใช้ได้อย่าง
ปลอดภัย เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
ตัวช้ีวัด ปีงบประมาณ 2562 
 รอ้ยละของโรงพยาบาลที่พัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมได้ตามเกณฑ์ GREEN & CLEAN Hospital 
โครงการ GREEN & CLEAN Hospital : การใช้อมัลกัมทางทันตกรรมอย่างปลอดภัย 
เป้าหมายผลผลิต (Output)  

3. ศึกษาสถานการณ์การใช้อมัลกัมทางทันตกรรมและส่งเสริมการใช้อมัลกัมอย่างปลอดภัย 
4. ผลักดันนโยบายการใช้อมัลกัมทางทันตกรรมในรูปแบบแคปซูล (encapsulated amalgam) เท่านั้น 
5. จัดท าข้อเสนอเพ่ือการควบคุมการผลิต น าเข้า อมัลกัมทางทันตกรรมรูปแบบอ่ืนที่ไม่ใช่แคปซูล 
6. พัฒนาร่างคู่มือแนวปฏิบัติลดการใช้อมัลกัม 

เป้าหมายผลลัพธ์(Outcome) 
       ทันตบุคลากร มีความเข้าใจถึงผลกระทบจากการใช้อมัลกัมทางทันตกรรม และลดการใช้งานอมัลกัมทาง
ทันตกรรมด้วยมุ่งเน้นการปฏิบัติงาในการส่งเสริมปูองกันโรคฟันผุ รวมทั้งถ้าจ าเป็นต้องใช้จะใช้ในรูปแบบ
แคปซูล (encapsulated)  
มาตรการการด าเนินงาน 

5. ศึกษาสถานการณ์การบริหารจัดการเพ่ือลดการใช้อมัลกัม 
6. จัดท าข้อเสนอต่อผู้เกี่ยวข้องและขับเคลื่อนการจ ากัดการผลิต และน าเข้าอมัลกัมชนิดเม็ด(amalgam 

tablet) ผ่านส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เพ่ือประกาศใช้เป็นกฏหมายสาธารณะ 
7. ประชุมชี้แจงนโยบายทางด้านทันตสาธารณสุขให้กับเครือข่ายทั่วประเทศเน้นมาตรการส่งเสริม

ปูองกันโรคฟันผุ และความรู้ความเข้าใจเรื่องอนุสัญญามินามาตะ 
8. พัฒนาร่างคู่มือแนวทางการใช้อมัลกัมทางทันตกรรมอย่างปลอดภัย 
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ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2562 
1. ข้อมูลสถานการณ์ 
การรับรู้เรื่องอนุสัญญามินามาตะว่าด้วยปรอท 

ความรู้เรื่องอนุสัญญามินามาตะว่าด้วยปรอท ผู้ตอบแบบสอบถามมีความรู้เรื่องอนุสัญญา        
มินามาตะว่าด้วยปรอทร้อยละ 50.1 ในกลุ่มผู้ตอบว่ามีความรู้เรื่องอนุสัญญามินามาตะว่าด้วยปรอท            
เป็นทันตแพทย์ ร้อยละ 58.6 ทันตาภิบาล ร้อยละ 45.0 ส่วนใหญ่คิดว่าตนเองมีความรู้และปฏิบัติตัวได้ถูกต้อง
ในการใช้วัสดุอุดฟันอะมัลกัม รอ้ยละ 75.9 ไม่ทราบ/ไม่แน่ใจ ร้อยละ 23.9  

 
 
 
 
 
 

การใช้วัสดุอุดฟัน 
การใช้วัสดุอุดฟันอะมัลกัม สัดส่วนการใช้วัสดุอุดฟันอะมัลกัม จาก 10 ส่วน ส่วนใหญ่ใช้อะมัลกัม

สัดส่วนอยู่ที่ 5 ร้อยละ 17.6 รองลงมาใช้เป็นสัดส่วน 3 ร้อยละ 15.8 โดยอะมัลกัมที่ใช้ส่วนมากเป็นอะมัลกัม
ชนิดแคปซูล (Capsulated) ร้อยละ 95.7  

 
 
 
 
 
 
 

การจัดการของเสียปนเปื้อนอะมัลกัม 
การจัดการของเสียปนเปื้อนอะมัลกัม มีการรวบรวมเศษอะมัลกัมเพ่ือก าจัดกับระบบของเสียของ

สถานพยาบาล ร้อยละ 74.2 รองลงมาการเก็บรวบรวม รอจ าหน่าย ร้อยละ 9.1 เก็บใส่กระปุก แช่น้ า ร้อยละ 
4.3 และมีการติดต้ัง Amalgam Separator ร้อยละ 2.0 
ความต้องการการสนับสนุน 
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ความต้องการการสนับสนุนจากส่วนกลาง ต้องการให้จัดอบรมวิธีปฏิบัติที่เหมาะสม, จัดอบรม
เรื่องการจัดการของเสียจากวัสดุอะมัลกัม, และมีคู่มือ/แนวทางการใช้อะมัลกัมอย่างเหมาะสมและการจัดการ
ของเสียจากวัสดุอะมัลกัม ร้อยละ 41.2 สนับสนุนคู่มือ/แนวทางการใช้อะมัลกัมอย่างเหมาะสมและการจัดการ
ของเสียจากวัสดุอะมัลกัม ร้อยละ 37.3 
ผลผลิต 

1. รายงานสถานการณ์การบริหารจัดการเพื่อลดการใช้อมัลกัมและส่งเสริมการใช้อมัลกัมอย่างปลอดภัย 
2. (ร่าง)ประกาศของส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาในการห้ามน าเข้า ผลิต หรือจ าหน่าย 

อมัลกัมทางทันตกรรมในรูปแบบที่ไม่ใช่แคปซูล  
3. พัฒนาร่างคู่มือแนวทางการใช่อมัลกัมอย่างปลอดภัย 

ผลลัพธ์ 
1. การใช้วัสดุอุดฟันอมัลกัมใช้อะมัลกัมชนิดแคปซูล (Capsulated) ร้อยละ 95.7 
2. จ านวนจังหวัดในเขตท่ีมี รพ. ผ่านเกณฑ์ฯระดับดีมาก Plus จ านวน 77 จังหวัด จาก 77 จังหวัด คิด

เป็นร้อยละ 100 (หลักฐานที่แนบมาพร้อมนี้) 
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ผลการด าเนินงานทันตสุขภาพวัยท างาน 
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ผลการด าเนินงานทันตสุขภาพวัยท างาน 

งานส่งเสริมทันตสุขภาพวัยท างาน 
เป้าประสงค์ (Goal)  

ประชากรวัยท างานอายุ 15-59 ปี สามารถดูแลสุขภาพช่องปากตนเอง (self care) และเข้ารับบริการ
ทางทันตกรรมตามความเหมาะสม (access to care) 
ตัวช้ีวัด ปีงบประมาณ 2562 

1. ร้อยละ 50 ของประชาชนวัยท างานแปรงฟันก่อนนอนทุกวัน นานอย่างน้อย 2 นาท ี
2. ร้อยละ 48 ของประชาชนวัยท างานเข้ารับบริการทางทันตกรรมในปีที่ผ่านมา 

โครงการ โครงการเฝูาระวังพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในวัยท างาน 
เป้าหมายผลผลิต (Output)  
 1. มีข้อมูลการดูแลสุขภาพช่องปากของประชากรวัยท างานจาก 13 เขตสุขภาพ 

2. มีระบบเฝูาระวังพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในประชากรวัยท างาน  
เป้าหมายผลลัพธ์ (Outcome)  
  1. ประชาชนวัยท างานมีความรอบรู้ด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง 
  2. ประชาชนวัยท างานมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเพ่ิมขึ้น 
มาตรการการด าเนินงาน 

1. พัฒนาเครื่องมือ (application H4U) ชุดค าถามประเมินตนเอง ชุดความรู้ด้านสุขภาพช่องปาก
และพฤติกรรมที่พึงประสงค์ ส าหรับเก็บข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน 

2. บูรณางานส่งเสริมสุขภาพและปูองกันโรคในช่องปากกับงานสร้างเสริมสุขภาพอ่ืน ในรูปแบบ
หลักสูตรและแพ็จเกจสุขภาพ  

3. จัดท าสื่อในการสนับสนุนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและปูองกันโรคในช่องปาก เช่น แผ่นปูาย
ติดกระจก คลิปวีดีโอ E-book และ สื่อออนไลน์  

ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2562 
กิจกรรม 

1.  จัดท าชุดค าถามและพัฒนาระบบเก็บข้อมูลเฝูาระวังพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์กลุ่มวัยท างาน 
2.  เก็บข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพวัยท างานอายุ 15-59 ปี ในพ้ืนที่ ผ่านแบบสอบถามใน mobile 

application H4U เปูาหมายครอบคลุมพ้ืนที่ 77 จังหวัด จังหวัดละ 600 คน 
3. นิเทศติดตามการด าเนินงานเฝูาระวังพฤติกรรมสุขภาพ จ.กระบี่ วันที่ 19-20 มิถุนายน 2562 เพ่ือ

แลกเปลี่ยนการด าเนินงานภายใต้โครงการเฝูาระวังพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ในวัยท างาน 
4. ร่วมจัดท าหลักสูตรและแพคเกจสร้างเสริมสุขภาพ ได้แก่ หลักสูตรผู้ปฏิบัติงานคลินิกปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน หลักสูตรผู้น าสุขภาพ และ 10 แพ็จเกจส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน 
5. พัฒนานวัตกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอน ได้แก่ แผ่นปูายติดกระจก คลิปวีดีโอ            

E-book และ สื่อออนไลน์  
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ผลผลิต 
1. ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน ปี 2562 ผ่านแบบสอบถามในระบบ application H4U  

พบผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด 39,463 คน คิดเป็นร้อยละ 85.42 ของข้อมูลเปูาหมาย และสามารถ
น าข้อมูลมาวิเคราะห์ได้จ านวน 37,504 คน คิดเป็นร้อยละ 95.06 ของจ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด เมื่อ
วิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพวัยท างานภาพรวมทั้งหมดของประเทศพบว่า ประชากรวัยท างานมีพฤติกรรม
แปรงฟันก่อนนอนทุกวัน นานอย่างน้อย 2 นาที ร้อยละ 56.71 และไปรับบริการไปรับบริการทางทันตกรรมใน
ปีที่ผ่านมา ร้อยละ 49.05 ตามรูป 
 

 

ร้อยละของประชากรที่วัยท างานอายุ 15-59 ปี ที่มีพฤติกรรมแปรงฟันก่อนนอน 
 

ร้อยละของประชากรวัยท างานอายุ 15-59 ปี ทีไ่ปรับบริการทางทันตกรรมในปีที่ผ่านมา  
และจ านวนการรับบริการทางทันตกรรม แยกตามชนิดหัตถการ 
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และสามารถค้นหาผลการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์อ่ืน ๆ ในประชากรวัยท างานได้ตาม
ลิ้งคต์่อไปนี้ http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/download/download/ผล
การวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ%202562.pdf และผลการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพช่องปากในประชากรวัย
ท างาน แยกตามรายเขตสุขภาพ ได้ตามลิ้งค์ต่อไปนี้ 
http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/download/download/รายงาน
พฤติกรรมสุขภาพช่องปากวัยท างานรายเ.pdf 
 
2. ผลการนิเทศติดตามพ้ืนที่ต้นแบบการด าเนินงานเฝูาระวังพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มวัยท างาน  

อ.อ่าวลึก จ.กระบี่ มีการด าเนินงานตลาดนัดสุขภาพชุมชน สนับสนุนให้มีร้าน 3 ดี ประกอบด้วย 
อร่อยดี สุขภาพดี และฟันดี ร้านกาแฟหวานน้อยหรอยได้ เพ่ือลดความเสี่ยงการเกิดโรคเบาหวาน และปัญหา
สุขภาพช่องปาก ส่งเสริมการออกก าลังกายในชุมชน น าเสนอ application FunD ส าหรับประเมินความเสี่ยง
ด้านสุขภาพช่องปาก โดยได้รับความร่วมมือ และการสนับสนุนอย่างดีจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง สามารถดูผล
การนิเทศติดตาม ได้ตามลิ้งค์ต่อไปนี้ 
dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/download/download/การขับเคลื่อนงานวัย
ท างานศูนย์อนามัยที่%2011.pdf 
 

 
 
 

http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/download/download/ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ%202562.pdf
http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/download/download/ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมสุขภาพ%202562.pdf
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หลักสูตรผู้ปฏิบัติงานคลินิกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพวัยท างาน ตามลิ้งค์ต่อไปนี้ 

dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt
/dental/download/download/หลักสูตรผู้น า

สุขภาพ(Health%20leader).pdf 

หลักสูตรน าสุขภาพ Health Leader 
ตามลิ้งค์ต่อไปนี้ 

dental2.
anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/

download/download/เอกสารประกอบการ
สอนหลักสูตรผู้ปฏิบัติงาน.pdf 

3. หลักสูตรและแพคเกจสร้างเสริมสุขภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. สื่อสนับสนุนการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและปูองกันโรคในช่องปาก 
 สื่อคลิปวีดีโอส่งเสริมพฤติกรรมการแปรงฟันก่อนนอน “บอกลาความโสด ด้วยสูตร 2-2-2” ตาม link 

https://www.youtube.com/watch?v=5z1TFpKy6B8 และเผยแพร่สู่ประชาชนผ่านทางช่องทาง
ต่างๆ ได้แก่ Line, YouTube, web page anamai media, web page ส านักทันตสาธารณสุข, 
ประชาสัมพันธ์ในงานประชุมวิชาการทันตสาธารณสุข ครั้งที่ 6 โดยมีจ านวนผู้เข้าชมใน web page 
ส านักทันตสาธารณสุข เมื่อวันที่ 1 ก.ย. 62 จ านวน 14,763 คน และมีจ านวนผู้แชร์สื่อ 41 ครั้ง  

 แผ่นปูายติดกระจกส่งเสริมการแปรงฟัน สูตร 2-2-2  
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=5z1TFpKy6B8
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 จัดท า e-book การดูแลสุขภาพช่องปากตามกลุ่มวัย ตามลิ้งค์ 
http://hp.anamai.moph.go.th/ebook/Working/EBook_EP04/mobile/index.html 

 
 

 เพจ ฟันดีดี เพ่ือส่งเสริมสุขภาพช่องปาก กลุ่มเปูาหมายประชากรวัยท างาน ตามลิ้งค์ต่อไปนี้ 
https://www.facebook.com/betterteeththailand  
 

 คลิปตรวจฟันด้วยตัวเอง ตามลิ้งค์ต่อไปนี้ https://youtu.be/Y-Pxim7i60k 
 

 10 packages ส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน ‘ปลอดภัยดี สุขภาพดี งานดี มีความสุข’ ในสถานประกอบการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/betterteeththailand
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ผลการด าเนินงานทันตสุขภาพวัยท างานและผูสู้งอาย ุ
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ผลงานการด าเนินงานโครงการส าคัญกลุ่มผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2562 
   ภายใต้แผนงานทันตสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุประเทศไทย พ.ศ. 2558-2565    
 

  เป้าหมายการด าเนินงานทันตสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ และตัวชี้วัด ปีงบประมาณ 2562 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมส าคัญ เป้าหมายผลผลิต เป้าหมายผลลัพธ์ 

1. พัฒนานวัตกรรมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ และปรับ 

   พฤติกรรมการดูแลช่องปากตนเองโดยภาค ปชช. 
  - ศอ.ร่วมกับจว. จดักระบวนการตามบริบทพ้ืนท่ี 
    เพื่อสนับสนุนชมรม/รร.ผสอ.  และ กลุม่อื่นๆใน 
     การจัดกิจกรรมใหผ้สอ. ดูแลช่องปากได้ด้วย 
     ตนเอง และ ขยายเครือข่าย  
  - พัฒนาศักยภาพแกนน าชมรม แกนน าประชาชน  
    อสม. ผู้ดูแล(care giver) ให้สามารถดูแล/แนะน า  
    /เชื่อมต่อ การดูแลกับ บุคลากร/หน่วยปฐมภูม ิ
2. พัฒนาระบบ กลไก และภาคีเครือข่าย เพ่ือเพ่ิม 
   การเข้าถึงบริการผสมผสาน 
 - ประชุมถ่ายทอด/ประสานงาน  
 - พัฒนาสื่อ/คูม่ือ/แนวทาง/มาตรฐานการด าเนินงาน  
 - รณรงค์เผยแพร่ความรู้  ประชาสัมพันธ์  สนับสนุน                          
 - พัฒนาศักยภาพบุคลากร: โดย ประชุม อบรม  
   ประชุมวิชาการระดับประเทศ 
 - ติดตาม ประเมิน ตัวช้ีวัดส าคญั  รายงาน 
3. พัฒนานวัตกรรมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ 
    ครบวงจร ในประเด็นปัญหาส าคัญ ได้แก่  
    ลดการสญูเสียฟัน  มะเร็งช่องปาก สภาวช่องปาก 
    ในกลุ่มโรคเรื้อรัง  น้ าลายแห้ง 
 - จัดกระบวนการพัฒนา ร่วมกับพื้นที่ 
 

รายงาน จากการติดตาม ประเมินผล  แลกเปลี่ยน 

ตัวชี้วัดผลลัพธ์ 
-ร้อยละ 60 ของ  
 ผู้สูงอาย ุ
.มีฟัน ใช้งานได้ 
 20 ซี่ หรือ 4 คู่สบ 
 
รายงาน :  
-จากระบบเฝูาระวัง  
  ท.02 (  เป็นข้อมูล 
  surveyจังหวัด 
- จาก ระบบ HDC  
 (เป็น ข้อมูลเฉพาะ 
 กลุ่มที่เข้ารับบริการ
,Hospital  base).   
 

ตัวชี้วัดผลผลิต 
1. การรับรู้ข้อมูล/การเข้าร่วมกิจกรรม 
    การดูแลตนเองของผู้สูงอายุ หรือ 
    ครอบครัว 
- จ านวนชมรม/รร. ผสอ.5,000 แห่งที่มี
กิจกรรม สนับสนุนการดูแลช่องปากด้วย
ตนเอง (กระจายเปูาตามเขต) 

- จ านวนกลุ่มช่วยเหลือตนเองไม่ได้  
ที่ได้รับการดูเเลช่องปาก 

2. การเข้าถึงบริการ/นวัตกรรม 
- จ านวนหน่วยบริการปฐมภมูิ 7,000แห่ง 
ให้บริการทันตสุขภาพผู้สูงอายุ .
(สอดคล้องกับจ านวนเปาูหมายต าบลLTC 
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70)  

- จ านวนผู้สูงอาย5ุ ล้านคนได้รับบรกิาร 
(เน้นงานส่งเสริมปูองกัน)  

3. นวัตกรรมทีส่นับสนนุการดูแลตนเอง  
   และ การเข้าถึงบริการ ครบวงจร  
- 4 ประเด็นปญัหาส าคัญ  
- 35 จว.น าร่อง  
 
รายงาน : จากระบบ HDC , เว็บฟันเทียม 
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ผลการด าเนินงานทันตสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2562 โดยสรุปดังนี้ 
1. ผลลัพธ์  
   ตัวชี้วัดผลลัพธ์  : ร้อยละ 60 ของผู้สูงอายุ(ภาพรวมประเทศ) มีฟันใช้งาน 20 ซี่ หรือ 4 คู่สบ 

 
 
 
2. ผลผลิต  
 

ตัวชี้วัดผลผลิต เปูาหมาย ผลผลติปี 2562 
1. การรับรู้ข้อมูล/การเข้าร่วมกิจกรรมการดูแลตนเองของผู้สูงอายุ/ครอบครัว 
    - จ านวนชมรมทีม่ีกิจกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากตนเอง  (ผลสะสม ป2ี559-62) 
    -จ านวนผู้สูงอายตุิดบ้าน ตดิเตยีง ได้รับการดูแลช่องปาก (ท้ังหมด 239,937 คน) 

 
5,000 ชมรม 

 

 
4,862 

66,854 
2. การเข้าถึงบริการ/นวัตกรรม 
    - หน่วยบริการปฐมภูมิ ให้บริการทันตสุขภาพในผู้สูงอายุ   
    - ผู้สูงอายุท่ัวประเทศ ได้รับบริการทันตสุขภาพ 
    - ผู้สูงอายุท่ัวประเทศ ได้รับบริการใส่ฟันเทียม 

 
7,000 แห่ง 

3,500,000 คน 
40,000 ราย 

 
6,065 

3,628,338 
61,159 

3. การพัฒนานวัตกรรมเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพครบวงจร ในประเด็นส าคัญ   
4. มีรูปแบบ/นวัตกรรมเพื่อการดแูลสุขภาพช่องปาก ครบวงจร  ในประเด็นปัญหา 
   ส าคัญ  ได้แก่  ประเด็นการสญูเสียฟัน  มะเร็งช่องปาก  รอยโรคทีส่ัมพันธ์กับNCDs   
   น้ าลายแห้ง (ข้อมูลเชิงคุณภาพ จากการถอดบทเรียน) 

 4 ประเด็น 
ทุกเขตสุขภาพ 

4 ประเด็น 
35จังหวัดน าร่อง 

 
 * ข้อมูลรายงานกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงมนุษย์ วันที่ 6 กันยายน 2562  
ภายใต้แผนงบประมาณบูรณาการสร้างความเสมอภาคเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ 
 
3. ผลการด าเนินงาน :  กิจกรรมด าเนินการ 
 

กิจกรรมหลกั กิจกรรมโดยส่วนกลาง กิจกรรมโดยศูนย์อนามัย/ พ้ืนท่ี 
1  สร้างความเข้มแข็ง 
และการมีส่วนร่วมของ
ภาคประชาชน ในการ
ดูแลตนเอง 

1. บูรณาการกิจกรรมส่งเสริมปูองกันโรคในช่องปาก 
ในมาตรฐานการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ในพื้นที่
ต้นแบบต าบลดูแลสุขภาพผู้สูงอายรุะยะยาว 
(Long Term Care) 

2. วิจัยประเมินผลลัพธ์การสร้างเสรมิสุขภาพช่อง
ปากโดยชมรมผูสู้งอาย ุจัดท าข้อเสนอเพื่อการ
พัฒนาการด าเนินงานชมรมผูสู้งอายุส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก 
 

1. การประชุมช้ีแจง/ประสานแผนการ 
   ท างานร่วมกับพื้นที ่
2. การอบรมพัฒนาศักยภาพแกนน าภาค 
   ประชาชนให้สามารถดแูล/แนะน าการ 
   ดูแลช่องปากผสอ. ด้วยตนเอง และ 
   เชื่อมต่อบุคลากร/หน่วยปฐมภมูิ 
3. การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพื่อ 
   ขยายเครือข่ายการจัดกิจกรรมในพ้ืนท่ี 

2   พัฒนาระบบ กลไก  
เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการ

1. ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานปีงบ 2562 
ร่วมกับศอ./จว. 25-26 ต.ค. 2561 

1. จัดระบบการให้บริการในพื้นที่ เพื่อเพ่ิม
การเข้าถึง(โดยเฉพาะ งานส่งเสริม 

63.0 
66.5 

67.5 

0.0
20.0
40.0
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100.0
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กิจกรรมหลกั กิจกรรมโดยส่วนกลาง กิจกรรมโดยศูนย์อนามัย/ พ้ืนท่ี 
ส่งเสริมป้องกัน รักษา 
ฟ้ืนฟู  รวมท้ังการส่งต่อ                            

2. รณรงค์สร้างกระแส เผยแพร่ ปชสพ. 
- ผ่านสื่อสาธารณะ    
- ถอดบทเรียน แลกเปลีย่นเรยีนรู้ มอบเกียรติ
บัตร ผูสู้งอายุต้นแบบสุขภาพ/สุขภาพช่อง
ปากด ีวัย 80/90 ปี 17-18 ต.ค. 2561   

3. พัฒนาหลักสตูร/ศักยภาพบุคลากร เครือข่าย 
3.1 จัดอบรม 3 วัน ส าหรับทันตแพทย์ (20-22 
พ.ย. 2561) และทันตาภบิาล (16-18 ม.ค. 
2562) 
3.2 ประสานการอบรมระยะสั้นหลักสูตร 4
เดือน ส าหรับทันตแพทย ์e-learning  
(ด้านทันตกรรมผูสู้งอายุ ปริทันต ทก.ประดิษฐ์ 
บูรณะขากรรไกรใบหน้า เวชศาสตร์ช่องปาก) 
3.3 ประสานการศึกษาต่อเนื่องระดับ ป.โท 2 ปี 
ระบบ e-learning  
- ส าหรับทันตแพทย์ หลักสูตรทก.ผูสู้งอายุ เวช
ศาสตร์ช่องปาก ปริทันตวิทยา 

- ส าหรับ ทันตาภิบาล หลักสูตรทก.ผู้สูงอาย ุ
 

ปูองกันในหน่วยบริการปฐมภมู ิ
2. รณรงค์สร้างกระแส เผยแพร่ ปชสพ. 

- ผ่านสื่อสาธารณะ    
- ประกวด ผู้สูงอายุต้นแบบสุขภาพ/

สุขภาพช่องปากด ีวัย 80/90 ปี ระดับ
พื้นที่ 

- รณรงค์จัดบริการใส่ฟันเทียมที่จังหวัด
ระนอง ร่วมกับหน่วยทันตกรรม
พระราชทาน มอ.และมลูนิธิโอสถสภา 

3. การอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร  
    และภาคีเครือข่าย 
4. ติดตาม สนับสนุนการด าเนินงานในพ้ืนท่ี 

 3.4 ประสานการอบรมหลักสตูร GD-PCC 5-6 
วัน ส าหรับทันตแทพย์และทันตาภิบาลจบใหม ่

4. พัฒนา สนับสนุน เอกสาร คู่มือ สือ่ สิ่งพิมพ์ 
เรื่อง การคัดกรองรอยโรคมะเร็งช่องปาก/การ
ดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอาย/ุโรคปริทันต ์

5. สนับสนุนอุปกรณ์การดูแลสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุ (แปรงสีฟัน ไหมขัดฟัน แปรงซอกฟัน) 
โครงการพัฒนาศักยภาพการดูแลสุขภาพช่อง
ปากด้วยตนเองในกลุม่ก่อนวัยสูงอายุ กลุ่ม
ผู้สูงอาย ุและกลุม่เสีย่ง 17 จังหวัด 

6. รวบรวมข้อมลู ติดตาม ก ากับ สรปุความ 
ก้าวหน้า ในการด าเนินงานตามเปาูหมาย 
ประเมินผลแผนงานทันตสุขภาพ ส าหรับ
ผู้สูงอายุระยะที ่1 (พ.ศ.2558-2561) 

7. ประชุมวิชาการทันตสาธารณสุขแห่งชาติ  
ครั้งท่ี 6 วันท่ี 14-16 ส.ค. 2562 
 

 

3 การพัฒนานวัตกรรม
บริการเชิงระบบ แบบ
ครบวงจร 

1. พัฒนานวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุจังหวัดต้นแบบ  
- ครั้งท่ี 1 ช้ีแจง/วางแผนการพัฒนานวัตกรรม
บริการในพื้นทีต่้นแบบ  9-10 ม.ค.2562 

- ครั้งท่ี 2 แลกเปลี่ยนการด าเนินงานและถอด
บทเรียนนวัตกรรมบริการในพื้นทีต่้นแบบ 2-3 

1. พัฒนานวัตกรรมเชิงระบบ/ผลติภัณฑ์  
   โดยพื้นที่  ตย.เช่น  

- นวัตกรรมใส่ฟันเทียมเชิงรุก(denture 
delivery) 

- นวัตกรรมการใช้applicationในมือถือ 
เพื่อตรวจคัดกรองรอยโรคมะเร็ง 
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กิจกรรมหลกั กิจกรรมโดยส่วนกลาง กิจกรรมโดยศูนย์อนามัย/ พ้ืนท่ี 
พ.ค.2562 

2. พัฒนานวัตกรรมบริการ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การให้บริการ เช่น  
- อบรมการท าฟันเทียมด้วยvisit ที่สั้นลง 1 ครั้ง 
(มูลนิธิทันตนวัตกรรม) 

- พัฒนาการรักษาปริทันต ์visit สั้นลง 
(มูลนิธิทันตนวัตกรรม)     

ประเมิน ส่งต่อ(จากภาคประชาชน 
เชื่อมต่อหน่วยบริการ แบบครบวงจร) 

- พัฒนาและตดิตามประเมินผลในพืน้ท่ี
จว.เชียงราย/พะเยา (โดย ศูนย์ทันตฯ
ระหว่างประเทศ เชียงใหม่) 

2. พัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์ เช่น  
- เพลงฉ่อย สื่อสารความรู้  สื่อการสอน
จากวัสดุพื้นบ้าน  ด้ามแปรงสีฟันส าหรับ
ผู้สูงอายุท่ีจับไม่ถนัด สีย้อมฟันจาก
ธรรมชาติ เป็นต้น  
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ผลการด าเนินงานพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข 
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งานพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข 

มีบทบาทหน้าที่ในการด าเนินการ คือ 1.วิจัยพัฒนาองค์ความรู้และเทคโนโลยี 2.จัดระบบติดตาม 
นิเทศและประเมิน 3.จัดท าข้อเสนอเพ่ือก าหนดนโยบายและยุทธศาสตร์ 4.พัฒนาแนวทางการด าเนินงาน 
คุณภาพ และมาตรฐาน 5.พัฒนาศักยภาพก าลังคนสุขภาพช่องปากในการด าเนินงานทันตสาธารณสุขแบบมี
ส่วนร่วมระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคี เครือข่าย และชุมชน 6.เผยแพร่ข้อมูล 
องค์ความรู้ และผลงานวิชาการสุขภาพช่องปาก ในรูปเอกสาร หนังสือ วิทยาสารทันตสาธารณสุข และเว็บไซต์  
ที่เก่ียวข้องกับระบบก าลังคน ระบบบริการสุขภาพช่องปากและเศรษฐศาสตร์สุขภาพช่องปาก  

ผลงานการด าเนินการของกลุ่มงานพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข ปี 2562 

1. วิทยาสารทันตสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2562 

เป้าหมายผลผลิต (output) จัดพิมพ์วิทยาสารทันตสาธารณสุขเผยแพร่ 2 ฉบับ ๆ ละ 200 เล่ม 

เป้าหมายผลลัพธ์ (outcome) 

1) เพ่ือให้วิทยาสารทันตสาธารณสุขมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์ของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย   
2) เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิชาการด้านทันตสาธารณสุขแก่สถาบันและหน่วยงานวิชาการ 
3) เพ่ือสร้างเครือข่ายวิชาการและวิจัยด้านทันตสาธารณสุข    

มาตรการการด าเนินงาน 

1) จัดท าค าสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการบริหารจัดการและจัดท าวิทยาสารทันตสาธารณสุข โดยเชิ ญ
ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกกรมอนามัยร่วมเป็นกองบรรณาธิการ 

2) จัดการประชุมกองบรรณาธิการ เพ่ือหารือข้อเสนอการด าเนินงาน ในปีงบประมาณ 2562 
3) ประชาสัมพันธ์การด าเนินงานวิทยาสารผ่านเว็บไซต์ส านักทันตสาธารณสุขและระบบ ThaiJO 2.0 
4) บทความที่ส่งมารับการพิจารณาลงพิมพ์จะได้รับการทบทวนจากผู้ทรงคุณวุฒิอย่างน้อยเรื่องละ 2 คน  
5) เผยแพร่วิทยาสารทันตสาธารณสุขในเว็บไซต์ส านักทันตสาธารณสุขและระบบ ThaiJO 2.0 และจัดส่งเล่ม

พิมพ์แก่สถาบัน/หน่วยงานวิชาการ  
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2562 

กิจกรรม 

1) จัดการประชุมกองบรรณาธิการวิทยาสารทันตสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ 2562 ในวันที่ 13 
พฤศจิกายน 2561 
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2) จัดพิมพ์วิทยาสารทันตสาธารณสุข เผยแพร่ 2 ฉบับ ๆ ละ 200 เล่ม 
ผลผลิต 

จัดพิมพ์วิทยาสารทันตสาธารณสุขเผยแพร่ จ านวน 2 ฉบับ ได้แก่ 

 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม-กรกฎาคม 2561 จ านวน 200 เล่ม 
 ฉบับที่ 2 เดือน มิถุนายน-ธันวาคม 2561 จ านวน 200 เล่ม 

ผลลัพธ์ 

1) วิทยาสารทันตสาธารณสุขผ่านการรับรองให้เข้าสู่ฐานข้อมูล TCI เป็นวารสารคุณภาพกลุ่มที่ 2 เมื่อ

วันที่ 29 พฤษภาคม 2560 โดยมีระยะเวลาการรับรองถึง 31 ธันวาคม 2562 และในเดือนสิงหาคม 
2562 ศูนย์ TCI เปิดรับข้อมูลเพ่ือเข้ารับการประเมินคุณภาพวารสารวิชาการที่อยู่ในฐานข้อมูล TCI 
รอบที่ 4 พ.ศ. 2563-2567 ซึ่งวิทยาสารทันตสาธารณสุขได้ส่งข้อมูลเพ่ือเข้ารับการประเมินดังกล่าว 
ขณะนี้อยู่ระหว่างการรอผลประเมินคุณภาพ 

2) วิทยาสารทันตสาธารณสุขตีพิมพ์บทความวิชาการเพ่ือเผยแพร่ผลงานวิชาการด้านทันตสาธารณสุขแก่
ทันตบุคลากร นักวิชาการ และผู้มีความสนใจในวิชาการด้านทันตสาธารณสุข และจัดส่งเล่มวิทยาสาร
ทันตสาธารณสุขไปยังสถาบันและหน่วยงานวิชาการ เพ่ือก่อให้เกิดเครือข่ายวิชาการและวิจัยด้านทันต
สาธารณสุข    

รายละเอียดเพิ่มเติมในเว็บไซต์ 

https://www.tci-thaijo.org/index.php/ThDPHJo/index 

http://dental2.anamai.moph.go.th/main.php?filename=journal_of_dental 
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2. โครงการอบรมระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข ส าหรับทันตแพทย์ ปี 2562 

เป้าหมายผลผลิต (output) ทันตแพทย์ได้รับการอบรมด้านทันตสาธารณสุขจ านวน 5 ครั้ง ผู้ผ่านการอบรม
ต้องเข้าอบรมภาคทฤษฎีไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจ านวนชั่วโมงการอบรมทั้งหมด ส าหรับผู้อบรมวิชา
โครงการและการวิจัยประเมินผล ต้องได้คะแนนโครงร่างการวิจัยหรือรายงานการวิจัยตั้งแต่ระดับพอใช้ถึงดีเด่น 

เป้าหมายผลลัพธ์ (outcome) เพ่ือให้ทันตแพทย์ผู้เข้ารับการอบรม 

1) มีประสบการณ์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและกับนักวิชาการส่วนกลาง 
2) เข้าใจแนวคิดหลักการส าคัญของศาสตร์สาขาต่าง ๆ  
3) น าความรู้และทักษะจากการฝึกปฏิบัติไปปฏิบัติการตอบสนองต่อปัญหาในพ้ืนที่ภายใต้ทรัพยากรที่มีได้ 
4) มีความม่ันใจในการน าเสนอ สื่อสาร และปฏิสัมพันธ์กับบุคลากรสายงานอื่น ๆ  

มาตรการการด าเนินงาน 

1) จัดท าโครงการและขออนุมัติ 
2) ประชุมคณะท างาน (BAR) 
3) ประชาสัมพันธ์และประกาศรับสมัครผู้เข้าอบรม 
4) ติดต่อประสานงานผู้เข้าอบรม วิทยากร และผู้เกี่ยวข้อง 
5) จัดอบรม 
6) ประชุมอาจารย์พ่ีเลี้ยง 
7) ประชุมคณะท างาน (AAR) 
8) ประเมินและสรุปผล 

ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2562 

กิจกรรม 

1) อบรมภาคทฤษฎี จัดที่กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จ านวน 5 ครั้ง  เน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
โดยกระบวนการกลุ่ม ศึกษาดูงาน และศึกษาเพ่ิมเติมจากเอกสาร 
 โครงการและการวิจัยประเมินผล   

วันที่ 26 – 30 พฤศจิกายน 2561 (5 วัน)    
 จริยธรรมการวิจัยด้านสุขภาพช่องปากและการเขียนบทความวิชาการ  

วันที่ 17 - 21 ธันวาคม 2561 (5 วัน)  
 ทันตสาธารณสุขและการส่งเสริมสุขภาพ  

วันที่ 21 – 25 มกราคม 2562 (5 วัน)   
 การบริหารงานทันตสาธารณสุข  

วันที่ 18 - 22 กุมภาพันธ์ 2562 (5 วัน)   
 ความคิดรวบยอดเชิงระบบ  

วันที่ 26 – 28 มีนาคม 2562 (3 วัน)   
โดยมีวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญในด้านต่างๆมาให้ความรู้แก่ผู้มาอบรมและมีกิจกรรมกลุ่มให้

ด าเนินการ 
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2) เดินทางไปศึกษาดูงานที่ศูนย์เทคโนโลยีการศึกษาเพ่ือคนตาบอด จ.นนทบุรี  และไปศึกษาดูงานมูลนิธิ

สงเคราะห์เด็กอ่อน ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 

 
 

และได้รับเกียรติจากผู้อ านวยการส านักทันตสาธารณสุขมามอบประกาศนียบัตรให้ผู้เข้ารวมอบรมที่
ผ่านหลักสูตร 

 
ผลผลิต มีผู้ผ่านการอบรมทั้งหลักสูตรจ านวน 14 คน  
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ผลลัพธ์ ผู้เข้าอบรมได้รับการพัฒนาความรู้ในงานทันตสาธารณสุขและมีความรู้ความสามารถและความช านาญ
ในงานตามมาตรฐานก าหนดต าแหน่งทันตแพทย์ระดับช านาญการพิเศษ 

รายละเอียดเพิ่มเติมในเว็บไซต์ 

http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/main.php?filename=pt_1 
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3. การประชุมเชิงปฏิบัติการ advance statistics  

เป้าหมายผลผลิต (output) เจ้าหน้าที่ส านักทันตสาธารณสุขได้รับการพัฒนาศักยภาพ 60 คน 

เป้าหมายผลลัพธ์ (outcome) เพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรส านักทันตสาธารณสุขในการใช้ประโยชน์จาก
ข้อมูลระดับชาติด้านวิชาการ ติดตามก ากับ และประเมินผลนโยบาย  

มาตรการการด าเนินงาน 

1) ประชาสัมพันธ์โครงการทางไลน์กลุ่มกรรมการบริหารส านักผ่านหัวหน้ากลุ่มงาน  

2) ประชุมคณะท างานร่วมกันก าหนดเนื้อหาและความรับผิดชอบ 

3) ประสานงานวิทยากรและจัดเตรียมเอกสารประกอบการประชุม 

4) ด าเนินการประชุมและสรุปผล 

ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2562 

กิจกรรม ประชุมเชิงปฏิบัติการ advance statistics ระหว่างวันที่ 7-11 มกราคม 2562 

ผลผลิต ผู้เข้าอบรมมีทักษะในการใช้สถิติวิเคราะห์ (ร้อยละ 80 ของจ านวนผู้เข้าอบรม) 

 

  
ผลลัพธ์ 

1) ผู้เข้ารับการอบรมได้เรียนจบตามระยะเวลาที่ก าหนด และผ่านการอบรมตามเปูาหมาย 
2) ได้ใช้งานในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติที่นอกเหนือจากโปรแกรม SPSS  

รายละเอียดเพิ่มเติมในเว็บไซต์ 

http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/ewt_news.php?nid=2475&filename=
pt 
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4. โครงการพัฒนาระบบการดูแลเด็กพิเศษแบบไร้รอยต่อจากปฐมภูมิถึงตติยภูมิ 

เป้าหมายผลผลิต (output)  

1) จัดท าคู่มือความรู้และแนวทางการดูแลเด็กพิเศษแบบองค์รวมและไร้รอยต่อ พร้อมสื่ออบรม 1 เรื่อง  
2) จดัท าต้นแบบนวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากและสอนแปรงฟันเด็กพิเศษ 4 ชุด 
3) จัดประชุมประเมินต้นแบบนวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กพิเศษ 1 ครั้ง 
4) จัดประชุมทบทวนและประเมินคู่มือความรู้และแนวทางการดูแลเด็กพิเศษแบบองค์รวม และสื่อการ

อบรม 1 ครั้ง 
5) จัดจ้างผลิตนวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากและสอนแปรงฟันเด็กพิเศษ 20 ชุด 
6) ประสานงาน นิเทศ ติดตามประเมินผล 2 จังหวัด 
7) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาแนวคิดและยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ 1 ครั้ง 

เป้าหมายผลลัพธ์ (outcome)  

1) เพ่ือศึกษาสถานการณ์การบริการเด็กพิเศษและปากแหว่งเพดานโหว่ปีงบประมาณ 2557-2561 
ส าหรับจัดท าคู่มือแนวทางส าหรับจัดท าคู่มือแนวทางพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรระดับปฐมภูมิ และ
ด าเนินการพัฒนา เพ่ือเผยแพร่ผลงานวิชาการด้านทันตสาธารณสุขแก่สถาบันและหน่วยงานวิชาการ 

2) เพ่ือพัฒนานวัตกรรมด้านสุขภาพช่องปาก สารสนเทศ และการสื่อสาร ในการด าเนินงาน  
3) เพ่ือประเมินผลการด าเนินโครงการในมุมมองของผู้ให้บริการและผู้บริหารสถานพยาบาล ผู้ปกครอง

และผู้ปุวย และผู้บริหารที่เก่ียวข้อง 
4) เพ่ือเผยแพร่นวัตกรรมสื่อการดูแลสุขภาพช่องปากไปยังกลุ่มเฉพาะพิเศษเปูาหมาย 

มาตรการการด าเนินงาน 

1) ประสานงานอาจารย์ในภาควิชาทันตกรรมชุมชนและทันตกรรมส าหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น และมหาวิทยาลัยเชียงใหม่   

2) ประชาสัมพันธ์โครงการในการประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงานทันตสุขภาพภาพรวมปี 2562  

3) วันที่ 25 - 26 ตุลาคม 2561 และรับสมัครผู้ประสงค์เข้าร่วมโครงการ 
4) ประสานงานขอข้อมูลการเบิกจ่ายคา่บริการดูแลรักษาเด็ก CL/P  

5) จัดจ้างผลิตคู่มือความรู้และแนวทางการดูแลเด็กพิเศษแบบองค์รวมไร้รอยต่อจากปฐมภูมิถึงตติยภูมิ 
พร้อมสื่อการอบรม 

6) จัดจ้างผลิตต้นแบบนวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากและสอนแปรงฟันเด็กพิเศษ 
7) จัดประชุมทบทวน/ประเมินคู่มือและนวัตกรรม 

8) จัดจ้างผลิตนวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากและสอนแปรงฟันเด็กพิเศษ 

9) นิเทศติดตามประเมินผล 

10) ปรับปรุงและจัดท ารายงานสรุป 
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ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2562 

กิจกรรม 

1) จัดท าคู่มือความรู้และแนวทางการดูแลเด็กพิเศษแบบองค์รวมและไร้รอยต่อ พร้อมสื่ออบรม 1 เรื่อง 
ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม - 31 ธันวาคม 2561 

2) จัดประชุมประเมินต้นแบบนวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กพิเศษ วันที่ 15 มกราคม 2562 
3) จัดประชุมทบทวนและประเมินคู่มือความรู้และแนวทางการดูแลเด็กพิเศษแบบองค์รวม และสื่อการ

อบรม วันที่ 30 มกราคม - 1 กุมภาพันธุ์ 2562 
4) ประสานงาน นิเทศติดตามประเมินผล 2 จังหวัด วันที่ 1 พฤษภาคม และ 28 มิถุนายน 2562 
5) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาแนวคิดและยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ วันที่ 19 มิถุนายน 

2562 
ผลผลิต 

1) คู่มือพัฒนาศักยภาพบุคลากร 
2) ประเมินต้นแบบนวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กพิการ 
3) ความร่วมมือในการพัฒนานวัตกรรมสื่อการเรียนรู้สุขภาพช่องปาก ร่วมกับการยางแห่งประเทศไทย 
4) การประชุมทบทวนและประเมินคู่มือความรู้และแนวทางการดูแลเด็กพิเศษแบบองค์รวมและสื่อการ

อบรม 
5) จัดท าตุ๊กตาเจ้าจ๋อสอนแปรงฟัน พร้อมหนังสือคู่มืออักษรเบรลล์เสียงสอนแปรงฟัน โตโต้ & จูเนียร์ ส่ง

ให้กับโรงเรียนตาบอดทั่วประเทศ 

       

 
ผลลัพธ์ 

1) ทราบข้อมูลสถานการณ์การบริการเด็กพิเศษกรณีปากแหว่งเพดานโหว่  
2) ได้คู่มือและสื่อในการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรและบุคลากรอ่ืนในระดับปฐมภูมิแบบองค์รวม  
3) นวัตกรรมให้ความรู้สุขภาพช่องปากและฝึกทักษะการท าความสะอาดช่องปากแก่บุคลากร ครู 
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4) และผู้ปกครอง  
5) นักเรียนได้ฝึกการแปรงฟันจากตุ๊กตาและเรียนรู้การแปรงฟันที่ถูกต้องจากหนังสือคู่มือ 
6) ได้รับความสนใจจากคุณครูและนักเรียน ในโรงเรียนสอนคนตาบอดทั่วประเทศ อยากให้มีต่อไปและ

พัฒนาให้ดียิ่งขึ้น โดยได้ข้อเสนอแนะที่อยากให้เพ่ิมเติมมา ดังนี้ 
 อยากให้มีแยกเพศชาย เพศหญิง 
 เนื้อฟันที่ละเอียดขึ้น 
 เปลี่ยนจากลิงเป็นแบบอ่ืน ๆ ด้วย 
 ต าแหน่งที่เปิดปิดเสียงที่ง่ายขึ้น 

รายละเอียดเพิ่มเติมในเว็บไซต์ 

http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/ewt_news.php?nid=2477&filename=pt 

 

5. การขับเคลื่อนรูปแบบการจัดบริการด้านสุขภาพช่องปากเป็นรายการเฉพาะ (PP-fee schedule) ใน
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเด็กอายุ 4-12 ปี 

ความเป็นมาและเหตุผลความจ าเป็น 

ปัญหาสุขภาพช่องปากที่ดีขึ้นมาเรื่อย ๆ ในอดีตเริ่มมีแนวโน้มคงที่  จากข้อมูลการส ารวจสภาวะ
สุขภาพช่องปากแห่งชาติครั้งที่ 8 พ.ศ. 2560 เปรียบเทียบกับการส ารวจใน 7 ครั้งที่ผ่านมา พบว่าสภาวะ
สุขภาพช่องปากของประชากรไทยมีแนวโน้มในภาพรวมดีขึ้น  แต่เมื่อเปรียบเทียบเฉพาะผลการส ารวจ 2 ครั้ง
ล่าสุด พ.ศ. 2560 กับพ.ศ. 2555 พบว่า สภาวะสุขภาพช่องปากมีแนวโน้มแย่ลงกว่าเดิม โดยเฉพาะในกลุ่มเด็ก 
ซึ่งเป็นช่วงวัยที่ควรได้รับการดูแลอย่างเข้มข้น หากสามารถดูแลเด็กกลุ่มนี้ได้ดี จะสามารถสร้างอุปนิสัยในการ
ดูแลได้ด้วยตนเองในระยะยาว ปูองกันมิให้โรคฟันผุที่อาจเกิดขึ้นลุกลามต่อไปจนท าให้เกิดความยุ่งยากในการ
รักษาและสูญเสียค่าใช้จ่ายเพิ่มข้ึนมากเพ่ือเก็บรักษาฟัน  

นอกจากนี้ยังมีกลุ่มประชากรที่ส าคัญอีกกลุ่มหนึ่งคือ กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ซึ่งจัดเป็นประชากรกลุ่มที่มี
ความอ่อนไหว (vulnerable) ต่อโรคในช่องปาก เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย การเปลี่ยนแปลงของ
ฮอร์โมน ส่งผลให้หญิงตั้งครรภ์มีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่องปากมากขึ้น โดยครึ่งหนึ่งของหญิงตั้งครรภ์ที่มี
ปัญหาสุขภาพช่องปากไม่ได้รับการรักษาทางทันตกรรม ซึ่งความผิดปกติเหล่านี้ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของหญิง
ตั้งครรภ์และคุณภาพการตั้งครรภ์  

เพ่ือส่งเสริมการเข้าถึงบริการสร้างเสริมสุขภาพและปูองกันโรคในช่องปากทั้งในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และ
กลุ่มวัยเด็ก จึงมีความเห็นว่า รูปแบบการจ่ายตามรายการบริการ (fee schedule) น่าจะเป็นเงื่อนไขส าคัญต่อ
การกระตุ้นและจูงใจหน่วยบริการให้บริการงานสร้างเสริมสุขภาพและปูองกันโรคในช่องปากไม่ให้ลุกลามจน
สูญเสียฟันถาวรต่อไป  
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ข้อเสนอรูปแบบการจัดบริการด้านสุขภาพช่องปากเป็นรายการเฉพาะ (PP-fee schedule) ปี 2563 

รายการ หญิงตัง้ครรภ ์ เด็กวัยเรยีน 4-12 ป ี

รายการบริการ 1.ตรวจสุขภาพช่องปาก  
2.ขัดและท าความสะอาดฟัน 

1.ทา/เคลือบฟลูออไรด์ เด็กวัยเรียน 4-12 ปี 
2.เคลือบหลุมร่องฟัน (ฟันถาวร) เด็กวัยเรียน 6-12 ปี 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

ปีงบประมาณ 2563 

รูปแบบและอัตรา
การจ่าย 

แยกเป็นอีกรายการหนึ่ง จากการฝากครรภ์ (ANC) 
จ่ายแบบ fee schedule ตามอัตราของสปสช. เขต 13 

จ่ายแบบ fee schedule ตามอัตราของสปสช. เขต 13 

ความครอบคลุม ทุกสิทธิประกันสุขภาพ 

การให้บริการ การให้บริการจากภาครัฐเป็นหลัก  
ส่วนในพื้นที่ที่ภาครัฐจะไม่สามารถให้บริการได้ครอบคลุม จะมีการร่วมบริการโดยภาคเอกชน 

วัตถุประสงค ์

1) เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการสร้างเสริมสุขภาพและปูองกันโรคในช่องปากในหญิงตั้งครรภ์ 
2) เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึงบริการสร้างเสริมสุขภาพและปูองกันโรคในช่องปากในเด็กอายุ 4-12 ปี 
3) เพ่ือลดความชุกของการเกิดโรคฟันผุในเด็กอายุ 4-12 ปี 

เป้าหมายผลผลิต (output)  

ตัวชี้วดัผลผลิต (output) ปีงบประมาณ  2563 

ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับบริการสร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรคในช่องปาก 75 

ร้อยละการตรวจสุขภาพช่องปากและวางแผนการรักษาในเด็กวัยเรียน (4-12 ปี) 80 

ร้อยละการทา/เคลือบฟลูออไรด์เฉพาะที่ ในเด็กวัยเรียน (4-12 ปี) 50 

ร้อยละการเคลือบหลุมร่องฟัน ในเด็กวัยเรียน  (6-12 ปี) 50 

ร้อยละเด็ก 12 ปี ปราศจากโรคฟันผุ (caries  free) 
  

70 
(เพิ่มขึ้นร้อยละ 1 จากปีที่ผ่านมา) 

ร้อยละเด็ก 12 ปี ฟันดีไม่มีผุ (cavity  free) 80 
(เพิ่มขึ้นร้อยละ 2 จากปีที่ผ่านมา) 

 
 

 

 

 

 

 

 



ผลการด าเนินงานส านักทันตสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2562 
 

- 57 - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวทางการด าเนินงานสนับสนุนวิชาการและการวิจัย 
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งานข้อมูลสารสนเทศทันตสาธารณสุข  
เป้าประสงค์(Goal) เพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหารจัดการข้อมูลสุขภาพช่องปากให้มีคุณภาพ  
ตัวช้ีวัด ปีงบประมาณ 2562 

- ร้อยละ 50 ของการบันทึกข้อมูลสขุภาพช่องปาก 
โครงการ พัฒนาระบบสารสนเทศทันตสาธารณสุข 
เป้าหมายผลผลิต (Output)  
 1. จ านวนทันตบุคลากรได้รับการถ่ายทอดแนวทางการบริหารจัดการระบบสารสนเทศทันต
สาธารณสุข จ านวน 200 คน  
 2. แนวทางการบริหารจัดการระบบสารสนเทศทันตสาธารณสุข 
เป้าหมายผลลัพธ์(Outcome) 
 ระบบสารสนเทศทันตสาธารณสุข 
มาตรการการด าเนินงาน 
 1. สื่อสารแนวทางการบริหารจัดการระบบสารสนเทศทันตสาธารณสุข 
 2. บูรณาการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและระบบสนับสนุนที่เก่ียวข้องในทุกระดับ  
กิจกรรม 
 พัฒนาระบบข้อมูลข่าวสารสุขภาพช่องปาก ซึ่งมีความส าคัญต่อการก าหนดทิศทางนโยบายสุขภาพที่
ส าคัญ ระบบข้อมูล ด้านสุขภาพช่องปากยังมีปัญหาความครบถ้วน ถูกต้องของข้อมูล ข้อมูลกระจัดกระจาย 
ขาดกลไกในการบริหารจัดการและพัฒนาระบบ เป็นต้น ปัญหาต่างๆดังกล่าว จ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือ
ของภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะผู้ใช้ข้อมูล และ ผู้จัดท าข้อมูล ซึ่ งประกอบด้วย กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงอ่ืนๆ และส านักงานสถิติ ปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขได้ปฏิรูประบบข้อมูลสุขภาพ เป็นการท างาน
แบบบูรณาการในทุกระดับ ของการปฏิบัติงาน เกิดการแลกเปลี่ยนใช้ประโยชน์ข้อมูลและทรัพยากรร่วมกันได้
อย่างมีประสิทธิภาพและ เสถียรภาพบนมาตรฐานเดียวกัน อาทิชุดมาตรฐานข้อมูลระบบประวัติสุขภาพผู้ปุวย
อิเล็กทรอนิกส์มาตรฐาน การแลกเปลี่ยนข้อมูลระหว่างระบบงานด้านสาธารณสุข มาตรฐานโครงสร้าง
แฟูมข้อมูลสุขภาพ 43 แฟูม มาตรฐานคลังข้อมูลด้านการแพทย์และสุขภาพ (Health Data Center : HDC) 
และมีกระบวนการตรวจสอบ เพ่ือพัฒนาระบบข้อมูลทันตสาธารณสุขและเครือข่ายส าหรับใช้ในการติดตาม
ประเมินผลส าหรับน าผลที่เกิดขึ้นไปปรับปรุงพัฒนาบริการสุขภาพช่องปากให้มีคุณภาพและประสิทธิภาพที่ดี
ยิ่งขึ้นและสอดคล้องกับสถานการณ์ทางด้านสุขภาพช่องปากของประเทศต่อไป 
ผลผลิต 
 1. จ านวนทันตบุคลากรได้รับการถ่ายทอดแนวทางการบริหารจัดการระบบสารสนเทศทันต
สาธารณสุข จ านวน 250 คน  
 2. แนวทางการบริหารจัดการระบบสารสนเทศทันตสาธารณสุข 
ผลลัพธ์ 
 ระบบสารสนเทศทันตสาธารณสุข 1 ระบบ 
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งานวิจัยพัฒนาระบบอนามัยโรงเรียนที่มีคุณภาพ  
เป้าประสงค์(Goal) สถานการณ์ประเมินสถานการณ์การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนและพฤติกรรม
อนามัยของเด็กนักเรียน ในช่วงปี 2561 
ตัวช้ีวัด ปีงบประมาณ 2562 
 รายงานการประเมินสถานการณ์การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนและพฤติกรรมอนามัยของ
เด็กนักเรียนได้ตามเวลาที่ระบบ NRMS ก าหนดปิดโครงการ 
เป้าหมายผลผลิต (Output)  
 1. จัดท ารายงานการประเมินสถานการณ์ฯ เพ่ือด าเนินการปิดโครงการในระบบ NRMS 
 2. รายงานแผน-ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ได้ตามก าหนดหลังเบิกจ่ายไปแล้ว 15 วันท าการ 
เป้าหมายผลลัพธ์(Outcome) 
 รายงานการประเมินสถานการณ์การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนและพฤติกรรมอนามัยของ
เด็กนักเรียน 
มาตรการการด าเนินงาน 
 1. รายงานการประเมินสถานการณ์ฯ 
 2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายเพ่ือการพัฒนางานระบบอนามัยโรงเรียน  
 3. มีระบบคืนกลับข้อมูลเพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในระดับพื้นที่ 
กิจกรรม 
  1. ประชุมคณะกรรมการ/คณะท างานวิจัย 
 2. ประชุมเชิงปฎิบัติการบริหารจัดการงานระบบอนามัยโรงเรียน 
 3. ประชุมประเมินสถานการณ์การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน 
 4. ประชุมจัดท าแผนงานวิจัยพัฒนาระบบอนามัยโรงเรียนปีที่ 3 
ผลผลิต 
 1. ส่งรายงานการประเมินสถานการณ์ฯ เพ่ือด าเนินการปิดโครงการในระบบ NRMS 
 2. รายงานแผน-ผลการเบิกจ่ายงบประมาณ ได้ตามก าหนด 
ผลลัพธ์ 
 รายงานการประเมินสถานการณ์การจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนและพฤติกรรมอนามัยของ
เด็กนักเรียน 
 
 
 
งานสนับสนุนตัวชี้วัดตามที่ได้รับมอบหมาย  
เป้าประสงค์(Goal) บุคลากรส านักทันตสาธารณสุข มีการแปรงฟันอย่างมีคุณภาพเป็นต้นแบบในการดูแล
สุขภาพช่องปาก และสามารถถ่ายทอดความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากให้กับบุคลากรกรมอนามัยและ
ประชาชนโดยทั่วไปได ้
ตัวช้ีวัด ปีงบประมาณ 2562 
ระดับความส าเร็จของการด าเนินงานการเป็นองค์กรรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLO)  
โครงการ ส่งเสริมสุขภาพ ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง ส าหรับบุคลากรส านักทันตสาธารณสุข 
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เป้าหมายผลผลิต (Output) บุคลากรส านักทันตสาธารณสุขเข้าร่วมกิจกรรม ( ร้ อ ยล ะ  80  ของจ า นวน
บุคลากรทั้งหมด)  
เป้าหมายผลลัพธ์(Outcome) ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีพฤติกรรมพึงประสงค์ในการดูแลสุขภาพช่องปาก         
(ร้อยละ 80 ของบุคลากรที่เข้าร่วมกิจกรรม) 
มาตรการการด าเนินงาน 

1. แต่งตั้งคณะท างาน ขออนุมัติโครงการ ประชาสัมพันธ์โครงการผ่านไลน์ส านักทันตสาธารณสุข 
2. ส่งโครงการที่ได้รับอนุมัติผ่านแบบส ารวจออนไลน์ ของ สขรส. 

    3.  ประชุมคณะท างานร่วมกันก าหนดรูปแบบกิจกรรมและความรับผิดชอบ 
  4.  ประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรส านักทันตสาธารณสุขเข้าร่วมกิจกรรม 
 5.  จัดหาอุปกรณ์สนับสนุนการจัดกิจกรรมจากกลุ่มวิชาการ 
 6.  ด าเนินการจัดกิจกรรม ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง ส าหรับบุคลากรส านักทันตสาธารณสุข 
 - การแปรงฟัน 222 
 - การถ่ายทอดความรู้และฝึกทักษะการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 - การตรวจความสะอาดโดยใช้ยาสีฟันสีย้อมคราบจุลินทรีย์เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟัน 
 - สรุปผลการจัดกิจกรรม 
 7.  บุคลากรส านักทันตสาธารณสุขตอบแบบส ารวจการเข้าร่วมกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้ สขรส.  
ผลการด าเนินงาน ปีงบประมาณ 2562 
กิจกรรม 

1. กิจกรรมการถ่ายทอดความรู้ การแปรงฟัน 222 และฝึกทักษะการดูแลสุขภาพช่องปาก โดย       
ทันตแพทย์หญิงนพวรรณ โพชนุกูล 

2. กิจกรรมการแปรงฟัน ผู้เข้าร่วมประชุมทุกท่านรับแปรงสีฟัน ยาสีฟันย้อมคราบจุลินทรีย์ และกระจก
ส่องฟัน เพ่ือใช้ฝึกทักษะในการแปรงฟัน โดยการแปรงฟันและตรวจความสะอาดฟันด้วยตนเอง 

3. กิจกรรมการตรวจความสะอาดเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟัน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเข้ารับการ
ตรวจความสะอาดฟัน โดยมีทันตแพทย์ 3 ท่าน คือ ทันตแพทย์พูลพฤกษ์ โสภารัตน์ ทันตแพทย์หญิง 
ปวีณา ฉัตรกุล ณ อยุธยา และทันตแพทย์พงศธร จินตกานนท์ เป็นผู้ตรวจการวัดค่าดัชนีคราบ
จุลินทรีย์ (Debris Index : DI) โดย มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้  

 คะแนน 0 - 1.2 เป็นผู้ที่มีความสะอาดของฟันอยู่ในเกณฑ์ดี (Good) 
 คะแนน 1.3 – 3.0 เป็นผู้ที่มีความสะอาดของฟันอยู่ในเกณฑ์พอใช้ (Fair) 
 คะแนน 3.0 – 6.0 เป็นผู้ที่มีความสะอาดของฟันอยู่ในเกณฑ์ไม่สะอาด (Poor) 

ผลผลิต  
บุคลากรส านักทันตสาธารณสุข เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 71 คน คิดเป็นร้อยละ 84.5  
ผลลัพธ์ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับการตรวจความสะอาดเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟัน พบว่า ผู้ที่มีความสะอาด
ของฟันอยู่ในเกณฑ์ดี (Good) ร้อยละ 73.9 ผู้ที่มีความสะอาดของฟันอยู่ในเกณฑ์พอใช้ (Fair) ร้อยละ 26.1 
และมีผู้ที่แปรงฟันได้สะอาดที่สุด มีค่า DI = 0 จ านวน 2 คน การด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ ฟันสะอาด 
เหงือกแข็งแรง ส าหรับบุคลากรส านักทันตสาธารณสุข ได้รับความสนใจและความร่วมมือจากบุคลากรทุกท่าน 
ทั้งกิจกรรมการให้ความรู้ การแปรงฟันและการตรวจความสะอาด สามารถน าความรู้ที่ได้รับจากกิจกรรมไป
ถ่ายทอดให้แก่ผู้อื่นได ้
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