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รายงานการติดตาม  
การคัดเลือก อสม.ดีเด่น  

สาขาทันตสุขภาพ  ระดับเขต/ภาพ  
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

 
โดย นางสาวเดือนเพ็ญ สาคร 
นางสาวเขมณัฏฐ์ เชื้อชัยทัศน์  

สํานักทันตสาธารณสุข  
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สรุปการดําเนินการคัดเลือกอสม.ดีเด่น ระดับเขต/ภาคอีสาน 
จัดขึ้นระหว่างวันที่ 8-10 มกราคม 2561 

ณ สถาบันพัฒนานวัตกรรมด้านระบบบริการสุขภาพภาคอีสาน จังหวัดขอนแก่น 
 

เขต จังหวัด 
จํานวนอําเภอ

ทั้งหมด 
จํานวนอําเภอ

ที่ส่ง 
ระดับ
จังหวัด 

ร้อยละอําเภอ 
ที่ส่ง 

เขต 7 ขอนแก่น ขอนแก่น 26 12 12 46.15 
 กาฬสินธุ์ 18 7 7 38.89 
 มหาสารคาม 13 11  11  84.62 
 ร้อยเอ็ด 20 12 12 60.00 
รวม 77 42 42 54.55 

 
 

เขต จังหวัด 
จํานวนอําเภอ

ทั้งหมด 
จํานวนอําเภอ

ที่ส่ง 
ระดับ
จังหวัด 

ร้อยละอําเภอ 
ที่ส่ง 

เขต 8 อุดรธานี อุดรธานี 20 4 4 20.00 

 สกลนคร 18 12 12 66.67 

 นครพนม 12 12 12 100.00 

 หนองคาย 9 1 1 11.11 

 หนองบัวล าภู 6 6 6 100.00 

 เลย 14 8 8 57.14 

 บึงกาฬ 8 7 7 87.50 

รวม 87 50 50 57.47 
 
 
 

เขต จังหวัด 
จํานวนอําเภอ

ทั้งหมด 
จํานวนอําเภอ

ที่ส่ง 
ระดับ
จังหวัด 

ร้อยละอําเภอ 
ที่ส่ง 

เขต 9 นคร นครราชสีมา 32 5 5 15.63 

ราชสีมา ชัยภูมิ 16 11 11 68.75 

 บุรีรัมย์ 23 21 21 91.30 

 สุรินทร์ 17 6 6 35.29 

รวม 88 43 43 48.86 
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เขต จังหวัด 
จํานวนอําเภอ

ทั้งหมด 
จํานวนอําเภอ

ที่ส่ง 
ระดับ
จังหวัด 

ร้อยละอําเภอ 
ที่ส่ง 

เขต 10 อุบล อุบลราชธานี 25 4 4 16.00 
ราชธานี มุกดาหาร 7 7 7 100.00 

 ยโสธร 9 6 6 66.67 
 ศรีสะเกษ 22 4 4 18.18 
 อ านาจเจริญ 7 7 7 100.00 
รวม 70 28 28 40.00 

รวมทั้งภาค 322 152 152 47.20 
 

สรุป ภาคอีสาน ส่งครบทั้ง 20 จังหวัด 
เขต 7 ส่งเข้าร่วมคัดเลือก  4 จังหวัด 
เขต 8 ส่งเข้าร่วมคัดเลือก  7 จังหวัด 
เขต 9 ส่งเข้าร่วมคัดเลือก  4 จังหวัด 
เขต 10 ส่งเข้าร่วมคัดเลือก 5 จังหวัด 

วันที่ 25 ธันวาคม 2560  
 ประชุมชี้แจงคณะกรรมการการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพท่ี 4, 5, 6 และภาคอีสาน 
ประจ าปี 2561 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  

1) ชี้แจงหลักเกณฑ์การคัดเลือก อสม.ดีเด่น ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ปี 2561 
 คุณสมบัติ อสม.ดีเด่น บุคคลที่ได้รับการคัดเลือก และผ่านการฝึกอบรม  ตาม
หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐาน อสม.ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  พ.ศ. ๒๕๕๔   
 ปฏิบัติหน้าที่ อสม.ติดต่อกันเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า ๗  ปี (นับถึงวันที่ 30 
กันยายน 2560)  
 จัดประกวดคัดเลือก 2 วัน วันที่ 26-27 ธันวาคม 2560 มีทั้งหมด 11 สาขา  
ระดับของ อสม.ดีเด่น มี6 ระดับ ดังนี้ ต าบล อ าเภอ จังหวัด เขต ภาค และประเทศ  

2) ชี้แจงการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ภาคอีสาน 2561 
 องค์ประกอบ บทบาทของคณะกรรมการ  

ค าสั่งคณะกรรมการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ภาคอีสาน ปี 2561 ประกอบด้วย 
คณะกรรมการ 2 ชุด คณะกรรมการอ านวยการ  และคณะกรรมการ
คัดเลือก อสม. ดีเด่น 11 สาขา 
 - คณะอํานวยการฯ ประกอบด้วย : ผู้ตรวจฯ /ผู้บริหารศูนย์วิชาการ/ผอ.
สนง.สบส.เขต/ ประธานชมรม อสม.เขต ภาค มีบทบาท 
อ านวยการคัดเลือกและประเมินผลงาน ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ และ
รับรองผลการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับ เขตสุขภาพที่๔, ๕, ๖ และภาค
อีสาน เสนอต่อกอง สช. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
- คณะกรรมการดําเนินการคดัเลือกและประเมินผลงาน  
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อสม.ดีเด่น ภาคอีสาน ปี 2561 : 11 สาขา ประกอบด้วย คณะกรรมการ 
5 ท่าน/สาขา ประกอบด้วย  

    1.ทพญ.เพียงดาว ค านึงสิทธิ วสส.ขอนแก่น 
    2.ทพญ.ออนอง มั่นคง รพ.มะเร็ง ขอนแก่น 
    3.นางยุพา ชัยเพชร นักโภชนาการ ศอ.ที่6 
    4.นางกัลยา พุกมงคล อสม.ดีเด่นระดับชาติ 

5.น.ส.วรดี สงวนรัตน์ สบส.สว่นกลาง 
บทบาทคณะกรรมการคัดเลือก อสม.ดีเด่น 
ด าเนินการคัดเลือก และประเมินผลงานการคัดเลือก  และประมวลผลการ
คัดเลือก เสนอต่อคณะอ านวยการ เพื่อให้ความเห็นชอบและวินิจฉัยผลการ
คัดเลือก 

 ก าหนดการ/พิธีเปิด/สถานที่คัดเลือก  
   แพทย์หญิงประนอม  ค าเที่ยง อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เป็น 
   ประธานการเปิดงาน ประกวดคัดเลือก 2วัน วันที่ 26-27 ธ.ค. 2560  

 รูปแบบการคัดเลือก อสม.ดีเด่น 
เน้นการแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ระหว่าง อสม. ดีเด่น แต่ละ
จังหวัด  
- การน าเสนอ น าเสนอด้วยวาจา พร้อมสื่อประกอบอื่นๆ 
- โปสเตอร์ ขนาดไม่เกิน 80*120 เซนติเมตร ไม่เกิน 3 แผ่น 
- Power point, VDO 
- น าเสนอ 15 นาที ซักถาม 5 นาที รวมไม่เกิน 20 นาที/คน 

   เอกสารประกอบการนําเสนอ  
- จัดรูปเล่มตามความเหมาะสม เล่มละไม่เกิน 30 หน้า  
- จ านวน 6 เล่ม/สาขา น าส่งให้เลขานุการ ในวันคัดเลือก อสม. ดีเด่น 

ณ ห้องคัดเลือก กรรมการคนละ 1 เล่ม เลขา 2 เล่ม 
- การแต่งกายของ อสม. ชุด อสม.เท่านั้น 

แนวทางการคัดเลือกในสาขา 
- แนะน ากรรมการ ชี้แจงรูปแบบการคัดเลือก ให้ อสม.และ  

ผู้เกี่ยวข้องร่วมสังเกตการณ์ได้ เพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- อสม.ดีเด่น จับฉลากล าดับในการน าเสนอ (โดยไม่แยกเขต)โดยเลขา

จะท าหน้าที่ บันทึกเวลา (ตามแบบบันทึกเวลาการน าเสนอ) เลขาฯ
จะท าหน้าที่จับเวลา และแจ้ง เหลือเวลา 8 นาที 3 นาที และหมด
เวลา 

- ไมต่้องให้ อสม.ท าข้อสอบ 
- อสม.น าเสนอผลงาน 
- คณะกรรมการ ให้คะแนนตามแบบสรุปผลคะแนนการคัดเลือก อสม.

ดีเด่น ปี 2561 พร้อมลงนามในแบบบันทึก 
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- ร่วมสรุปผล ระดับ เขต ภาค และ ลงนามในผลคะแนนการคัดเลือก 
อสม.ดีเด่น ระดับเขต และภาค ภาคอีสาน ประจ าปี 2561  

- ส่งผลการคัดเลือก แก่อ.มณฑา/นริศรา เมื่อเสร็จสิ้นการคัดเลือก
พร้อมเล่มเอกสารประกอบการคัดเลือก (เฉพาะคนที่ได้ เขตและ
ภาค) 

เกณฑ์การคัดเลือก อสม.ดีเด่น ประจําปี 2561    
 ส่วนที่ 1 หลักเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับคุณสมบัติเฉพาะตัวของอสม.(100 คะแนน)  
 การครองตน (30 คะแนน) 

- การมีสุขภาพดี  
- มีพฤติกรรมสุขภาพเป็นแบบอย่างที่ดี  
- ครอบครัวอบอุ่น 
- ครอบครัวมีทัศนคติท่ีดีต่อ อสม. 
- มีมนุษย์สัมพันธ์  
- สัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน เสียสละ เพ่ือส่วนร่วมและขยันหมั่นพัฒนาตนอยู่เสมอ 

 การครองคน (30 คะแนน) เป็นแกนน าในการจัดกิจกรรมสุขภาพและแก้ไขปัญหาสาธารณของ
ชุมชนโดยชักชวนเพื่อนบ้านให้เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนา มีความสามารถในการประสานงาน เพ่ือน
บ้านให้การยอมรับและยึดหลักการประชาธิปไตย  
การครองงาน (รวม 40 คะแนน) มีความสามารถในการจัดท าแผนสุขภาพต าบล หมู่บ้านผ่านเกณฑ์
จัดการสุขภาพ เป็นผู้ริเริ่มมาตรการทางสังคมที่ขจัดหรือลดปัญหาทางสุขภาพ สามารถน าศักยภาพ
ชุมชนมาใช้ประโยชน์ในการพัฒนา มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ มีทักษะ
ในการพัฒนา มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ มีทักษะในการพัฒนาชุมชน
แบบผสมผสาน โดยสร้างเครือข่าย การจัดการทุน เพ่ือสนับสนุนสุขภาพชุมชน และมีผลงานเป็นที่
ยอมรับของชุมชน) 

 ส่วนที่ 2 หลักเกณฑ์ความรู้ ความสามารถในสาขาที่เข้ารับการคัดเลือก(100 คะแนน)  
1) ความรู้ที่จ าเป็นของ อสม. ในสาขาท่ีคัดเลือก (10  คะแนน)  
2) การปฏิบัติตัวของ อสม. ในสาขาท่ีคัดเลือก   (10  คะแนน) 
3) ความสามารถถ่ายทอดความรู้เชิงเทคนิคและการบริหารจัดการของ อสม. 

      (10  คะแนน) 
4) ความสามารถในการบริหารจัดการอย่างบูรณาการ (20  คะแนน) 
5) กิจกรรมของ อสม. ในสาขาท่ีคัดเลือก  (20  คะแนน) 
6) ผลงาน ความส าเร็จ และสิ่งที่ภาคภูมิใจในสาขาที่เข้ารับการคัดเลือก   

       (30  คะแนน) 
 รวม 2 ส่วน 200 คะแนน  
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สรุปการติดตาม ภาคอีสาน 
รายช่ือ  อสม. ดีเด่น เขต/ภาคอีสานประจําปี 2561 สาขาทันตสุขภาพ 

 
เขต ลําดับ ชื่อ-สกุล จังหวัด ผู้ ช น ะ ร ะ ดั บ

เขต 
ระดับภาค 

7 1 นางมยุเรช ค าปูอง ขอนแก่น    

 2 นางสุนัน มิคะ กาฬสินธุ์   

 3 นางมณฑา พันธ์นาเคน มหาสารคาม   

 4 นางสายอรุณ วงษ์ภูงา   ร้อยเอ็ด   

8 1 นางวันวิวาห์ นครังสุ นครพนม   

 2 นางธัญญลักษณ์ พิมเสน บึงกาฬ   

 3 นางจารุวรรณ ฤทธิศักดิ์ เลย   

 4 นางสมปอง โคตรมิตร สกลนคร   

 5 นางพัชรลี วันทอง หนองคาย   

 6 นางสมภาร จ าปาหาญ   หนองบัวล าภู   

 7 นางบัญญัติ แซ่ลิ้ม อุดรธานี   

9 1 น.ส.เกษร จันทร์เมือง นครราชสีมา   

 2 นางนนฉวี ท้าวสูงเนิน ชัยภูมิ   

 3 นางวิกานดา สวัสดี บุรีรัมย์    

 4 นาง ร าพึง บุญละออง สุรินทร์    

10 1 นางสุดใจ ว่องไว มุกดาหาร   

 2 นางจันทร์ฉาย หยวกวิ่ง ยโสธร   

 3 นางร าไพ ทรงจิตร ศรีสะเกษ   

 4 นางสาวยุพิน รัตนะค า อุบลราชธานี   

 5 นางนิยม อินลี อ านาจเจริญ   
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เขตสุขภาพที่ 7 
1.จังหวัดกาฬสินธุ์ 

นางสุนัน มิคะ อสม.ดีเด่นจังหวัดกาฬสินธุ์ 
ข้อมูลทั่วไป 
 บ้านประชาพ ฒ มี 115 หลังคาเรือน ประชากร 493คน ชาย 243คน หญิง 250 คน 
แยกตามกลุ่มอายุ  
 1.กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน (0 – 5 ปี ) จ านวน 24 คน 
 2.กลุ่มเด็กประถมศึกษา (6 – 14 ปี ) จ านวน 40 คน 
 3.กลุ่มวัยท างาน (15 – 59 ปี ) จ านวน 373 คน 
 4.กลุ่มผู้สูงอายุ (60 ปี ขึ้นไป) จ านวน 56 คน 
 5.กลุ่มหญิงตั้งครรภ์/ หลังคลอด จ านวน 3 คน  
ประวัติส่วนตัว อายุ 41 ปี ระยะเวลาเป็นอสม. 10 ปี 
การพัฒนาตนเอง 

 ปี 2559 ฝึกอบรมแกนนา การดูแลผู้สูงอายุแบบมีส่วนร่วม คปสอ.นามน 
 ปี 2559 ฝึกอบรมพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครประจา ครอบครัว (อสค.)เพ่ือการดูแลผู้ปุวยเรื้อรัง 

ผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาส 
 ปี 2559 การจัดการสุขภาพตามกลุ่มวัยและส่งผ่านกลุ่มวัยอย่างมีคุณภาพ อ าภอนามน 
 ปี 2560 ได้รับรางวัลชนะเลิศ อสม.ดีเด่น สาขาสุขภาพจิตชุมชน ระดับจังววัด 
 ปี 2560 อบรม อสม.เชี่ยวชาญ สาขาทันตสาธารณสุขเข้าประชุมรับทราบนโยบายการพัฒนาสุขภาพ

ที ่รพ.สต.ทุกเดือน 
 

บทบาทในชุมชม  
 เป็นคณะกรรมการหมู่บ้าน ม.12 
 เป็นประธานกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี ม.12 
 เป็นคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านม.12 

 
ขั้นตอนการคัดกรองสภาวะสุขภาพช่องปาก ปี 2560 

 ส ารวจสุขภาวะช่องปากตามกลุ่มวัย 
 ประเมินสภาวะเหงือก 
 ประเมินสภาวะฟัน 
 ประเมินสุขภาพช่องปากท่ัวไป 

- แจ้งผลเจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุข ที่ รพ.สต.และใว้ค าปรึกษา 
     - ให้ค าแนะน า /ฝึกทักษะการดูแลสุขภาพช่องปากเบื้องต้น 

ส่งต่อ รพ.สต. เพ่ือเข้ารับการรักษาทางทันตกรรม 
การดําเนินงานด้านการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 หลัก 3 ช : ชักชวน เชื่อมั่น เชือ่มประสาน 
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ช 1 = สร้างสรรค์ ชักชวน จูงใจ 
 1) ส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากร่วมกับเจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุข 

  2) การติดตามเยี่ยมบ้านประเมินความต้องการของประชาชนให้ได้รับการดูแลด้านทันต
สาธารณสุข  ต่อเนื่อง 
  3) การสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน/ภาคีเครือข่ายสุขภาพที่เก่ียวข้องในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของ  ประชาชน 
 ช 2 = สนับสนุนอย่างเชื่อม่ัน เอื้อให้เป็นไปได้ 
  1) พัฒนาศักยภาพด้านการดูแลสุขภาพช่องปากให้แก่ประชาชนที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคในช่อง
ปาก 
  2) กระบวนการส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุโดยการประกวดผู้สูงอายุยิ้มสวย  (เกณฑ์ 
คือ ฟันสะอาด ไม่มีฟันผุเหงือกปกติ ไม่มีกลิ่นปาก มีฟันใช้งานได้ 20ซ่ี ถ้าคุณสมบัติเหมือนกันให้เลือกที่อายุ
มาก ) ได้รับงบสนับสนุนจากรพ.สต. และ อบต. 
เทคนิคที่ใช้ในการแปรงฟัน 222 : แนะน าให้ตรวจสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง โดยอ้าปากกว้างหน้ากระจก 
ให้เห็นทั้งฟันและเหงือก 
 
การดูแลสุขภาพช่องปากประชาชนบ้านประชาพัฒนา 
 กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียนต้องมีผู้ปกครองคอยช่วยดูแล แปรงซ้ า ให้เด็กอีกครั้งและแนะน าให้ผู้ปกครอง
หมั่นสังเกต ฟันของเด็กว่ามีรอยขุ่นขาวหรือไม่ 
 กลุ่มวัยท างาน เน้นการแปรงฟันสูตร 2-2-2 โดยใช้ยาสีฟันที่ผสมฟลูออไรด์เพ่ือปูองกันฟันผุ 
 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์/หลังคลอด ติดตามให้เข้ารับการรักษาทางทันตกรรมตามนัด 
 กลุ่มผู้สูงอายุ แนะน า ให้งดอาวารที่ท า ให้ปากแห้ง เช่น กาแฟ ชา อาหารรสจัด เครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ เป็นต้น หากมีฟันปลอมก็แนะน าให้ถอดแช่ก่อนนอนและท าความสะอาดหลังรับประทานอาหาร 
 ช 3 = เชื่อมประสาน ไกล่เกลี่ย 
 การประสานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการดูแลประชาชนในชุมชนและของบสนับสนุนการดูแลด้าน
ทันตสาธารณสุขจากภาคีเครือข่าย 
 
ผลงานเด่น 
 ชุมชนยิ้มสวยเหงือกสดใสลมหายใจหอมสดชื่น แนวทางการดําเนินงานดา้นสุขภาพช่องปากใน
ชุมชน 
ปัญหาที่พบ - พบว่าประชาชนมีปัญหาสุขภาพช่องปาก ซึ่งส่วนมากจะเกิดจากโรคฟันผุ เหงือกอักเสบ ส่งผล
ให้มีกลิ่นปากไม่มั่นใจในการเข้าร่วมกิจกรรมของสังคม 
ส่งผลให ้- ทาให้ดิฉันและเพ่ือน อสม.เห็นความสาคัญในการแก้ไขปัญวาดังกล่าว เพ่ือให้ประชาชนมี 
สุขภาพช่องปากท่ีดีและสามารถเข้าสังคมได้อย่างมีความสุข 
วัตถุประสงค์ 
 1.เพ่ือแก้ปัญหากลิ่นปากที่ไม่พึงประสงค์ 
 2.เพ่ือลดอาการปวดฟัน 
 3.เพ่ือลดอาการเหงือกอักเสบ 
ขอบเขตการดําเนินงาน บ้านประชาพัฒนา ม.12ต.ยอดแกง อ.นามน จ.กาฬสินธุ์ และหมู่บ้านใกล้เคียง 
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ผลงาน/นวัตกรรม 
 1.มหัศจรรย์น้ ายาบ้วนปากสมอไทย 
 2.เมล็ดผักปรังย้อมสีคราบฟัน 
 3.เกลือข่าวิเศษแก้ปวดฟัน 
 
ที่มาของนวัตกรรมส่งเสริมสุขภาพแบบพอเพียง 
 เนื่องจากบ้านประชาพัฒนามีนโยบายให้ปลูกพ้ืนผักสวนครัวรั้วกินได้และสมุนไพรไว้ใช้เป็นยารักษา
โรคทุกครัวเรือน จึงได้น ามาเป็นแนวทางในการสร้างนวัตกรรม 
 
นวัตกรรมมหัศจรรย์น้ํายาบ้วนปากสมอไทย 
 ใช้ กับกลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน และผู้ที่สนใจ จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 52 คน มีระดับความพึงพอใจ 
ระดับมากใช้ลดปัญหากลิ่นปาก แผลในช่องปาก และลดอาการเหงือกบวมแดง อักเสบ 
 
นวัตกรรมเมล็ดผักปลังย้อมสีคราบฟัน 
 ใช้กับกลุ่มเด็กประถมศึกษา และผู้ที่สนใจจ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 76 คน มีระดับความพึงพอใจ 
ระดับมาก ใช้ในการเฝูาระวังการเกิดโรคเหงือกอักเสบ และฝึกทักษะการทาความสะอาดช่องปาก ได้
ครอบคลุมฟันทุกซ่ีทุกด้าน 
 
นวัตกรรมเกลือข่าวิเศษแก้ปวดฟัน 
 ใช้กับกลุ่มผู้สูงอายุและผู้ที่สนใจ จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 19 คน มีระดับความพึงพอใจ ใช้บรรเทา
อาการปวดฟัน เพ่ือลดความทรมานก่อนการเข้ารับการรักษาทางทันตกรรม 
 
ผลลัพธ์และสิ่งที่ภาคภูมิใจ  

- ประชาชนมีความประทับใจ และเห็นว่าการดูแลสุขภาพช่องปากแบบพอเพียงเป็นเรื่องที่ดี ประหยัด
ค่าใช้จ่าย และดีต่อสุขภาพ 

- ประชาชนมีสุขภาพช่องปากที่ดีขึ้นมุ่งมั่นดูแลตนเองมากข้ึน 
- ชุมชนมีความรัก ความสามัคคี และดูแลกันดุจญาติมิต 
- ประชาชนมีความมั่นใจในการเข้าสังคมมากขึ้น 
- ประชาชนมีทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
- ผู้สูงอายุมีความมั่นใจในการเข้าสังคมและมีสุขภาพช่องปากที่ดีข้ึน 

 
 
 
 
 
 

 



รายงานการติดตามการคดเลอืก อสม.ดเีดน่ สาขาทันตสขุภาพ ระดบ้ัขต/ภาค อีสาน 10 
 

2.จังหวัดขอนแก่น 
นางมยุเรช คําป้อง อาสาสมัครสาธารสุขประจ าหมู่บ้าน(อสม.)ดีเด่น ประจ าปี 2561สาขาทันตสุขภาพ 

ข้อมูลทั่วไป 
 เป็นชุมชนชนบทห่างจากตัวอ าเภอ8ก.ม. อยู่แบบพึ่งพาอาศัยกัน ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและ
รับจ้างทั่วไป หลังคาเรือน จ านวน 151 หลังคาเรือน ประชากร จ านวน 838 คน ชาย 412 คน หญิง 426 คน 
อสม. จ านวน 13 คน ร้านค้า-ร้านช าจ านวน 4 ร้าน วัด จ านวน 1 แห่ง สุขศาลา จ านวน 1 แห่ง ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก จ านวน 1 แห่ง โรงเรยีนประถมศึกษา จ านวน 1 แห่ง 
ประวัติส่วนตัว อายุ 46 ปี ระยะเวลาเป็น อสม. 12 ปี 
การพัฒนาตนเอง 
 ปี 2558 ผ่านการอบรมงานทันตสาธารณสุขใน ศพด. และโรงเรียน 
 ปี 2560 ผ่านการอบรมหลักสูตร อสม.เชี่ยวชาญด้านทันตสุขภาพ 
 ปี 2560 เป็น อสม. ดีเด่นสาขาการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ ระดับ จังหวัด 
 ปี 2561 เป็น อสม. ดีเด่นสาขาทันตสุขภาพระดับ จังหวัด 
ตําแหน่งในชุมชน 
 เป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน 13 ปี (พ.ศ.2548 – พ.ศ.2560) 

- เป็นประธาน อสม.บ้าน ขนวนนคร 
- เป็นกรรมการเลขานุการพัฒนาบทบาทสตรีระดับหมู่บ้านและระดับต าบล 
- เป็น คณะกรรมการ LTC ระดับต าบล 
- เป็นผู้ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ และผู้ปุวยติดเตียง(caregiver) 

ปัญหาทันตสุขภาพ 
 ผู้สูงอายุและเด็กขาดการดูแล 
 เกษตรกรเสี่ยงต่อการปุวยด้วยโรคติดต่อและโรคจากการประกอบอาชีพ 
 ขาดการเอาใจใส่ต่อสุขภาพเสี่ยงต่อการปุวยด้วยโรคเรื้อรัง 
 ปัญหาขยะจากการกินอาหารส าเร็จรูป และการใช้สารเคมี 
กระบวนการดําเนินงานทันตสุขภาพ 6 ขั้นตอน   

1. รวบรวมข้อมูล /วิเคราะห์ปัญหา 
2. ประสานองค์กรและเครือข่าย 
3. ประชาคมวางแผนแบบมีส่วนร่วม 
4. จัดหางบประมาณ 
5. ด าเนินงาน 6+1 กลุ่ม 
6. ประเมินผลงาน 

ทันตฯ ขนวน นคร โมเดล 4.0 
 กลุ่ม Line “อสม.ทันตฯ” รพ.สต.นัดให้บริการ อสม.แจ้งวันนัด แจ้งรับบริการ อสม. ติดตามและเฝูา
ระวัง 
1.กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ มีหินปูน 2 คน มีฟันผุ 1 คน ได้รับการรักษา ร้อยละ 100 
2.กลุ่ม 0-5 ปี มีหินปูน 12 คน มีฟันผุ 25 คน กินลูกอม ขนมหวานน้ าอัดลม หลับคานมขวด ได้รับการรักษา
ครบทุกคน 
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3.กลุ่มวัยเรียน  
 1.โครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในโรงเรียน 
  - จังหวัดขอนแก่นเป็นแห่งเดียวในภาคอีสาน 
  - ด าเนินงาน ตั้งแต่ ปี 2548 
 2.จัดตั้งแกนน าทันตสุขภาพ 
  - จัดตั้ง กลุ่ม line “เด็กรักษ์ฟัน” 
 3.ผลักดันให้เกิดข้อตกลงชุมชน 
 4.ติดตามเยี่ยมบ้าน 
 5.ตรวจสุขภาพช่องปาก 
4.กลุ่มวัยรุ่น 
 มีหินปูน 42 คน มีฟันผุ 28 คน จัดฟัน แฟชั่น สูบบุหรี่ วัยรุ่น มีฟันผุ ลดลง 21 คน เกิดกลุ่ม “เด็ก
รักษ์ฟัน” 
5.กลุ่มวัยทํางาน มีหินปูน 48 คน มีฟันผุ 34 คน ไม่มีฟัน 18 คน เคี้ยวหมาก มีความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง  
 -ส่งต่อ โดยทันตฯขนวนนครโมเดล 
 -แนะน าท าฟันเทียมพระราชทาน 
 -ถอดบทเรียน 10 ยอดฟันดี ในชมรมผู้สูงอายุ 
 -ติดตามเยี่ยมบ้าน 
ผลการดําเนินงาน 
 -เข้าร่วมโครงการฟันเทียมพระราชทาน 18 คน 
 -เกิดผู้สูงอายุต้นแบบ ได้รับรางวัล 10 ยอดฟันดีวัย 80 และ 90 ปีระดับประเทศ 
 
1.กลุ่ม ผู้พิการติดเตียง 
 มีหินปูน 3 คน มีฟันผุ 4 คน จับแปรงสีฟันไม่ถนัดมือ ญาติไม่มีความรู้ในการดูแล สุขภาพช่องปาก 
  - เกิดนวัตกรรมแปรงสีฟันด้ามใหม่ 
  - ผู้พิการได้รับการดูแลสุขภาพช่องปากทุกราย 
  - เกิดสังคมขนวนนครไม่ทอดทิ้งกัน 
นวัตกรรม 
 เม็ดสีย้อมฟัน มหัศจรรย์ เพ่ือตรวจสอบการแปรงฟันที่ถูกวิธี ฝึกทักษะการแปรงฟัน ผลการนําไปใช้ 
 1. ประชาชนสามารถแปรงฟันได้ถูกวิธีก่อนการแปรงฟัน ติดสี 540 คน หลังการแปรงฟัน ติดสี 96 
คน 
 2. ชุมชนมีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมร้อยละ 88 
การถ่ายทอดนวัตกรรม 
 น าไปใช้ ในกลุ่มต่างๆ เช่น ศพด. โรงเรียน อปท. รพ.สต.อ่ืนๆในอ าเภอ 
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3.จังหวัดร้อยเอ็ด 
นางสายอรุณ วงษ์ภูงา  จังหวัดร้อยเอ็ด 

ข้อมูลทั่วไป 
 บ้านหนองเมืองแสน หมู่2 จ านวนครัวเรือน 254 หลังคาเรือน ประชากรทั้งหมด 917 คน ปัญหาฟันผุ
ในชุมชน ปี 59 จ านวนคนที่ตรวจ 589 คน ฟันผุเป็นรู 384 คน 
ประวัติส่วนตัว  อายุ 45  ปี  ระยะเวลาเป็น อสม.  27 ปี    
ต าแหน่งในชุมชน 

 เป็นผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน  
 คณะกรรมการกองทุน หลักประกันสุขภาพเทศบาลกู่กาสิงห์  
 ประธานศูนย์เรียนรู้ทันตสุขภาพชุมชน ต าบลกู่กาสิงห์  
 คณะกรรมการชมรม อสม.ต าบลกู่กาสิงห์  

ครองตน ครองคน ครองงาน  
 ด ารงชีวิตด้วยความพอเพียง ยึดหลักศีล 5 อาศัยอยู่กับคุณแม่ ซึ่งเป็นผู้สูงอายุซึ่งในอดีตท่านชอบ กิน
หมากจนติด ดิฉันได้หาวิธีการให้ท่านเลิกกินหมากเพราะกลัวว่าจะเป็นมะเร็งช่องปาก  เนื่องจากว่าในปี2558 
ในชุมชนของดิฉันมีผู้เสียชีวิตด้วยมะเร็งช่องปาก 1 ราย โดยดิฉันให้ท่านเคี้ยวอ้อยที่มีรสชาติไม่หวานนัก        
ท าเป็น ชิ้นพอค า ให้ท่านเคียวเวลาท่านรู้สึกอยากกินหมาก ซึ่งการเคี้ยวอ้อยนานๆ จะเป็นการท าความสะอาด
ช่องปาก ไปในตัวด้วย แล้วให้ท่านแปรงฟันจนสะอาด ปัจจุบันท่านเลิกกินหมากได้แล้ว  เนื่องจากดิฉันต้อง
เลี้ยงลูกชายคนเดียวโดยล าพัง ดิฉันจึงต้องพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาส โดยการสร้าง พลังและความเข้มแข็งให้แก่
ตัวเองเพ่ือเป็นต้นแบบที่ดีของลูก จนสามารถส่งลูกเข้าเรียนในโรงเรียนจ่าทหารเรือ  และจะมีอาชีพที่ต้อง
เสียสละเพ่ือชาติและมีความมั่นคงในอนาคตต่อไป ตลอดระยะเวลาการเป็น อสม. ดิฉันได้มุ่งมั่น พัฒนาชุมชน
ด้วยความเสียสละ รวมถึงได้ฝึกฝนหมั่น เรียนรู้และพัฒนาตนเองอยู่เสมอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการแก้ไข
ปัญหาทันตสุขภาพของคนในชุมชน 
ผลงาน 

 ใกล้บ้าน ใกล้ใจ ห่วงใยดูแล 
 คบเด็กข้างบ้าน : ต้องการให้เด็กเลิกขวดยมอายุ 1.6 ปี และปราศจากฟันผุ 
 กล่องอาสา พาฟันสวย 
 บันทึกของหนู ดูแล ก ากับ  
 รู้ทันฟันมีรู อสม.ช่วยดู รูในฟัน 
 1.6ปี ลูกหลานฟันดี ต้องไม่มีขวดนม 
 สายใยข้างบ้าน ลูกหลานฟันดี 

กองทุนแปรงดีมีดาว : บัญชีเงินทุนหมุนเวียนในกองทุน 
 
นวัตกรรม 
 นวัตกรรมไหมขัดฟันพ้ืนบ้าน(ขม้ิน) 
 สมุนไพรในครัว ตัวช่วยฟันสะอาด 
 เรื่องฟันน่ารู้ คู่เสียงตามสาย 
 ห่วงใยคนใกล้ ใส่ใจดูแล แก้ไขปัญหา พาผู้พิการแลผู้สูงอายุฟันดี 
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ดําเนินการติดตามเยี่ยมบ้าน ฝึกแปรงฟัน ผู้พิการ 
ต้นแบบผู้สูงอายุสุขภาพช่องปากดี วัย 80 ปีขึ้นไป : นายสอน อาจเมือง บ้านเลขที่ 8 มีฟัน 29 ซี่ ไม่มีฟันผุ 
เหงือกปกติไม่มีหินปูน 
 โดยสรุปพบว่าการด าเนินงานทันตสุขภาพอย่างเข้มข้น เน้นการใช้นวัตกรรมและการมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ท าให้ปัญหาทันตสุขภาพของพ่ีน้องในชุมชนของดิฉันลดลงอย่างชัดเจนจากปี 2558 จ านวนผู้แปรงฟัน
สะอาดเพ่ิมขึ้น การใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรค์เพ่ิมขึ้น เปลี่ยนแปรงสีฟัน 3 เดือนเพ่ิมข้ึน ใช้ไหมขัดฟันเป็นและ
จ านวนผู้ใช้เพ่ิมข้ึน ในขณะที่ผู้มีปัญหาฟันผุ และเหงือกอักเสบได้รับการรักษา และจ านวนการเกิดฟันผุและ
เหงือกอักเสบลดลง อย่างชัดเจน 
 ผลการด าเนินงานทันตสุขภาพท่ีประสบความส าเร็จมาทั้งหมดนั้นเกิดจาก“การมีส่วนร่วมของทุก คน
ในชุมชนและภาคีเครือข่าย” ดิฉันขอสัญญาว่าจะมุ่งมั่นพัฒนาต่อยอดผลงานทันตสุขภาพให้มีความเข้มข้น 
เพ่ิมมากข้ึน เพ่ือให้พ่ีน้องในชุมชน “ฟันสวย สุขภาพช่องปากดี มีฟันไว้เคี้ยวอาหารตลอดช่วงชีวิต” และ
เป็น ชุมชนต้นแบบด้านทันตสุขภาพระดับประเทศต่อไป 
รางวัลความภูมิใจระดับประเทศ 
 ร่วมใจอาสา ผสานทีมน าพา ประชากู่กาสิงห์ฟันดี 
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4.จังหวัดมหาสารคาม 
นางมณฑา พันธ์นาเคน ตําบลศรีสุข อําเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 

ข้อมูลทั่วไป 
 เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 3 แห่ง 130 คน เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลศรีสุข 3 แห่ง ฟันผุร้อยละ 
69.31 หญิงตั้งครรภ์ 10 คน หญิงหลังคลอด 19 คน 
ประวัติส่วนตัว  อายุ 47 ปี  ระยะเวลาเป็น อสม  13 ปี    
ตําแหน่งทีไ่ด้รับ  
ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับหมู่บ้าน เริ่มเป็น อสม. ปี พ.ศ. 2548 

ประธานชมรมเครือข่ายอาสาสมัครรักฟันต าบลศรีสุขปี 2556 
ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ปี 2554 -ปัจจุบัน 
ประธานชมรมสตรีแม่บ้าน ปี 2551 - ปัจจุบัน 
ประธานกลุ่มสินค้า OTOP 
ครูภูมิปัญญาประจ าหมู่บ้าน 
ประธานกลุ่มผู้เพาะเห็ดในโรงเรือน 
กรรมการ 9101 ตามรอยพ่อ 

 
ประวัติการอบรมศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะการทํางาน 

- อบรมเครือข่ายอาสาสมัครรักฟันต าบลศรีสุข 
- ฝึกอบรม อสม.เชี่ยวชาญด้านทันตสาธารณสุข 
- อบรมการคัดกรองมะเร็งปากมดลูก และมะเร็งเต้านม 
- อบรม อสม.เชี่ยวชาญคัดกรองความดัน เบาหวาน 
- อบรมอาสาสมัครดูแลผู้พิการและผู้สูงอายุ 

แรงจูงใจในการทํางาน 
- ผู้ปกครองขาดความตระหนัก 
- ปัญหาเด็กแปรงฟันไม่สะอาด ชอบบริโภคขนมกรุบกรอบ 

 
- ปัญหาเด็กมารับบริการมีความยุ่งอยากในการท า 
- ปัญหาเด็กไม่แปรงฟัน 
- ผู้ประกอบการร้านค้าไม่เห็นความส าคัญ 
- ชุมชนไม่รับรู้ถึงปัญหา 
- ด าเนินงานกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหลังคลอด 

กิจกรรมการดําเนินงาน 
 อสม.เชี่ยวชาญงานทันตสาธารณสุขลดภาวะงานรักษาเร่งพัฒนางานส่งเสริมปูองกัน 
กิจกรรมในชุมชน 
 เยี่ยมบ้านรายบุคคล 
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กิจกรรมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 สอนการแปรงฟัน ให้ความรู้ดดยการเล่านิทาน ตรวจฟันและสรุปผลรอยยิ้มฟันสะอาด 
นวัตกรรมนโยบายสาธารณะ 2 ห้าม 
 ขั้นตอนที่ 1 การจัดประชุม เพื่อรวบรวมปัญหาต่างๆในชุมชน และการคืนปัญหาด้านทันตสุขภาพ 
 ขั้นตอนที่ 2 การเลือกปัญหา 
ขั้นตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูลและสร้างนโยบายสาธารณะร่วมกัน 
ขั้นตอนที่ 4 ประกาศใช้ นโยบายสาธารณะต าบลศรีสุข 
   1.ร้านค้าห้ามจ าหน่ายลุกอม ขนมกรุบกรอบ น้ าอัดลมให้เด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี 
           2.ห้ามเด็กน าขวดนมและขนมกรุบกรอบมาท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 สรุปผลพบว่า เด็กใน ศพด.พฤติกรรมการแปรงฟันได้สะอาดเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 32.30เป็นร้อยละ 
87.69 และสามารถลดการบริโภคขนมกรุบกรอบจากร้อยละ 100 เป็นร้อยละ 29.23 
สรุปผลพบว่า 
 ร้านค้าในต าบลศรีสุขมี 68 ร้านที่เข้าร่วมโครงการปี 56 ยังไม่ได้เข้าร่วมโครงการจากร้อยละ 0 และใน
ปี 60 คิดเป็นร้อยละ 100 
เปรียบเทียบอัตราการเกิดโรคฟันผุในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตําบลศรีสุขจํานวน 130 คน ก่อนดําเนินการพบ
ฟันผุ 78 คน คิดเป็นร้อยละ 60.00 หลังดําเนินการภ่ยใน 4 ปี พบว่าเด็กไม่มีฟันผุเพิ่มมากขึ้น 
 
ความสําเร็จ 
 เด็กในศุนย์พัฒนาเด็กเล็กและในชุมชนต าบลศรีสุข เกิดทักษะในการแปรงฟันให้สะอาดเพ่ิมข้ึน การ
บริโภคขนมกรุบกรอบลดลง ผุ้ปกครอง อสม. ร้านค้า ผู้น า อบต. มีส่วนร่วมในการรับผิดชอบและเฝูาระวัง
พฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพที่เหมาะสม 
 
ปัจจัยแห่งความสําเร็จของการดําเนินงาน 
 1.เด็กในศุนย์พัฒนาเด็กเล็กและในชุมชนได้รับการเสริมแรงในทางบวกจากอสม.เชี่ยวชาญทันต
สาธารณสุขมีพฤติกรรมทันตสุขภาพท่ีดีขึ้น 
 2.อสม.เชี่ยวชาญทันตสาธารณสุขเป็นแกนน า ที่มีส่วนร่วมคิด ร่วมท า ท าให้เกิดนวัตกรรมที่
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กได้ 
 3.การคืนข้อมูลสภาวะทันตสุขภาพพฤติกรรมการแปรงฟัน การบริโภคขนมกรุบกรอบของเด็กที่
ชัดเจนจากอสม.เชี่ยวชาญทันตสาธารณสุขท าให้เกิดเวทีเสวนา ที่มีส่วนร่วมคิด ร่วมท า วางแผน ของภาคี
เครือข่ายที่เก่ียวข้อง จนท าให้เกิดนโยบายสาธาณระได้ 
 4.ได้รับการสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลศรีสุข 
 
การพัฒนาสู่ความย่ังยืน 
 สร้างความเข้มแข็งแก่เครือข่ายและชมรมรักฟันเพ่ิมศักยภาพ อสม.เชี่ยวชาญงานทันตสาธารณสุขและ
เกิดครอบครัวต้นแบบทุกหมู่บ้านในต าบลศรีสุขในการงดละเลิกลูกอม ขนมกรุบกรอบและน้ าอัดลมและพัฒนา
เป็นผลงานวิชาการได้ตีพิมพ์วารสาร กระทรวงสาธารณสุข ปี 2560 
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เขตสุขภาพที่ 8 
5.จังหวัดสกลนคร 

นางสมปอง โคตรมิตร อสม.ดีเด่นจังหวัดกาฬสินธุ์ 
ข้อมูลทั่วไป 
 บ้านสนามบิน หมู่ที่ 8 ต าบลอุ่มจาน อ าเภอกุสุมาลย์ จังหวัดสกนคร  ประชากร จ านวน 856 คน 
  – ชาย จ านวน 407 คน 
  – หญิง จ านวน 449 คน   
 หลังคาเรือน จ านวน 178 หลังคาเรือน อสม. ทั้งหมด 13 คน 
 
ข้อมูลด้านสุขภาพในชุมชน 

 จ านวนผู้ปุวยความดันโลหิตสงู 2 คน 
 จ านวนผู้ปุวยเบาหวาน 21 คน 
 จ านวนผู้สูงอายุ 74 คน 
 จ านวนผู้ปุวยจิตเวช 3 คน 
 จ านวนผู้ปุวยโรคเรื้อรังอ่ืนๆ 3 คน 
 จ านวนผู้พิการ 13 คน 
 จ านวนหญิงตั้งครรภ์ 5 คน 
 จ านวนมารดา+ทารกหลังคลอด 5 คน  

 
งานบทบาทหน้าที่ของอสม 

 ปฐมพยาบาล 
 งานสุขศึกษา 
 สร้างภูมิคุ้มกันโรค 
 งานควบคุมโรคติดต่อในท้องถิ่น 
 ส่งเสริมสุขภาพจิต 
 งานคุ้มครองผู้บริโภค 

 
งานด้านทันตสุขภาพ 
 การด าเนินงานทันตสุขภาพในกลุ่มต่างๆ 
 1. ทันตสุขภาพในหญิงตั้งครรภ์ ได้รับการตรวจทั้งหมด 5 คน 
 2. ทันตสุขภาพในเด็กวัย 0 - 5 ปี จ านวน 52 คน 

- การใช้ถุงนิ้วเช้ดปากในเด็กแรกเกิด 
- สอนการขยี้แหย่ขี้ฟันในซอกเหงือก/สอนแปรงฟัน 
- แนะน าการทาฟลูออไรด์วานิช 
- แนะน าการดูแลสุขภาพฟันเด็กให้แก่ผู้ปกครองในหมู่บ้าน 
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 3. ทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียน 
                -     ตรวจสุขภาพช่องปากเด็กในโรงเรียน ร่วมกับหน้าที่สาธารณสุข 
    - สอนการแปรงฟันที่ถูกวิธี 
    - แนะน าการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ไม่รับประทานอาหารที่เสี่ยงต่อฟันผุ 
 4. ทันตสุขภาพในวัยท างาน  

- แนะน าในเรื่องสิทธิหลักประกันสุขภาพ  
- สิทธิการเบิกจ่ายเงินของประกันสังคม  
- แนะน าการแปรงฟันและการใช้แปรงที่เหมาะสม  
- แนะน าแปรงฟันอย่างน้อย 2*2*2 

 5. ทันตสุขภาพในผู้สูงอายุ  
     - แนะน าการแปรงฟันอย่างถูกวิธี ตรวจสุขภาพฟันผู้สูงอายุ และท าการส่งต่อ รพ.สต. 
     - แนะน าการท าฟันเทียมพระราชทานในกลุ่มอายุ 55 ปี ขึ้นไป 
 6. ทันตสุขภาพผู้ปุวยโรคเรื้อรัง  
 7. ทันตสุขภาพผู้ปุวยติดเตียง 
 
กิจกรรมที่ภาคภูมิใจ 
 กิจกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากประชาชน ในบ้านสนามบิน ที่เป็นบ้านเกิด 
 ภูมิใจในงานจิตอาสาทุกๆงาน ภูมิใจที่เป็นประชาชนด้วยกันก็ดูแลสุขภาพกันได้แม้เราเป็นเพียง
ชาวบ้านธรรมดา งานสาธารณสุข 14 องค์ประกอบ ทั้งเชิงรุก-เชิงรับ ให้ค าแนะน าแล้วชาวบ้านน าไปปฏิบัตินี้
คือความภาคภูมิใจ 
 ความภาคภูมิใจอีก 1 ผลงานคือ งาน ทันตสุขภาพ ได้ให้ค าแนะน าคนในชุมชนทุกกลุ่มวัยในการดูแล
สุขภาพฟันเบื้องต้น 
 และสุดท้ายที่ข้าพเจ้าภูมิใจคือการเห็นรอยยิ้ม เสียงหัวเราะ กลับมาอีกครั้งของชาวบ้านที่ได้รับฟัน
เทียมพระราชทาน 
 
นวัตกรรมถุงนิ้วเช็ดเหงือก 

 หลักการและเหตุผล  
  ในปัจจุบันปัญหาสุขภาพฟันประชาชนเป็นอีกปัญหา หนึ่งที่ส าคัญ โดยเฉพาะการดูแล
สุขภาพฟันและช่อง ปากเด็กตั้งแต่แรกเกิด ดั้งนั้นเพ่ือเป็นการปูองกันและ รักษาโรคทางทันตกรรม จึงเกิดการ
คิดค้นการท าถุงนิ้ว เช็ดเหงือกท่ีท าจากวัสดุเหลือใช้ขึ้น 

 วัตถุประสงค์ 
  เพ่ือประดิษฐ์อุปกรณ์ท าความสะอาดเหงือกเด็ก ตั้งแต่แรกเกิดท่ีฟันยังไม่ข้ึน เพ่ือลดค่าใช้จ่าย
ในการดูแล สุขภาพฟันเด็ก 

 อุปกรณ์และวิธีท า 
  - ผ้าอ้อมเก่าท่ีใช้แล้ว  
  - ด้าย 
   - กรรไกร 
   - เข็ม 
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 การทดสอบ 
  ให้มารดา/ผู้ปกครองเด็กแรกเกิดถึงฟันยังไม่ข้ึน ทดลองการใช้งาน เพ่ือประเมินความ พึง
พอใจ ซึ่งจากการสอบถาม มารดาเด็กแรกเกิดให้ ความเห็นว่า “ ถุงนิ้วเช็ดเหงือก ใช้งานได้ดีและสะดวกต่อ
การใช้งาน ท าให้เหงือกลูกสะอาดและยังประหยัดค่าใช่จ่ายในการชื้อถุงนิ้วตามท้องตลาด ซึ้งมีราคาชิ้นละ 35-
50 บาท ” 

 ประโยชน์/ การน าไปใช้ 
1. ประหยัดงบประมาณในการสั่งซื้อถุง นิ้วเช็ดเหงือก 
2. สามารถน าถุงนิ้วเช็ดเหงือกไปใช้งาน ได้จริงเพ่ือดูแลสุขภาพฟัน  
3. ลดค่าใช้จ่าย ของมารดา/ผู้ปกครอง ในการดูแลสุขภาพฟันเด็ก 
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6.จังหวัดบึงกาฬ 
นางธัญญลักษณ์ พิมเสน จังหวัดบึงกาฬ 

ข้อมูลทั่วไป 
 บ้านม่วงคัน ต าบลท่าสะอาด อ าเภอเวกา จังหวัดบึงกาฬ จ านวน 99 ครัวเรือน ประชากร 305 คน 
ชาย 158 คน หญิง 147 คน วัด 1 แห่ง โรงเรียน 2 แห่ง อสม. 9 คน                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
ประวัติส่วนตัว  อายุ 39 ปี  ระยะเวลาเป็น อสม  27 ปี    
ตําแหน่งทีไ่ด้รับ  
ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับหมู่บ้าน ประธาน อสม.เชี่ยวชาญด้านทันตสุขภาพ 

 รองประธาน อสม.บ้านปากห้วย หมู่ที่ ๗ 
 สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองผือ 
 เลขากองทุนหมู่บ้าน 
 ประธานสตรีหมู่บ้าน 
 อาสาพัฒนาชุมชน 
 ประธานสถาบันการเงินหมู่บ้าน 
 เลขากองทุนขยะรีไซเคิลหมู่บ้าน 

 
บทบาทและหน้าที่ในชุมชน 
- คณะกรรมการพัฒนาสตรี บ้านม่วงคัน ต าบลท่าสะอาด 
- คณะกรรมการกองทุนขยะชุมชน บ้านม่วงคัน ต าบลท่าสะอาด 
- คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน บ้าม่วงคัน ต าบลท่าสะอาด 
- กรรมการหมู่บ้าน บ้านม่วงคัน ต าบลท่าสะอาด 
- คณะกรรมการกลุ่มชมรมสร้างสุขภาพระดับหมู่บ้าน 
- เป็นอาสาสมัครดูแลผุ้สูงอายุ (อผส.) 
- เป็นอาสาสมัครดูแลผุ้ปุวยติดบ้าน ติดเตียง ต าบลท่าสะอาด 
 
การฝึกอบรมและการพัฒนาศักยภาพ 
2546  อาสาสมัครสาธารณสุขเชี่ยวชาญนมแม่ 
 อาสาสมัครสาธารณสุขเชี่ยวชาญมะเร็งเต้านม 
 อาสาสมัครสาธารณสุขเชี่ยวชาญควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
2552 อบรมฟ้ืนฟูศักยภาพอาสาสมัครสาธาณสุข 
2554 อบรมโครงการดรงพยาบาลสายใยรักแห่งครอบครัว 
2558 อบรมหลักสูตรการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ าและสิ่งแวดล้อมลุ่มน้ าสงคราม 
2559 อบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ 70 ชั่วโมง 
2560 อบรมฟ้ืนฟูศักยภาพอาสาสมัครสาธาณสุข 
2561 อบรมฟ้ืนฟูศักยภาพอาสาสมัครสาธาณสุข 
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รางวัลที่เคยได้รับ 
2551 ชนะเลิศ อสม. ดีเด่นระดับอ าเภอ สาขาคุ้มครองผู้บริโภค 
2554  ชนะเลิศ อสม.ดีเด่นระดับอ าเภอ สาขาเอดส์ในชุมชน 
2557 ชนะเลิศ อสม.ดีเด่นระดับจังหวัด สาขาคุ้มครองผุ้บริโภค 
2560 ชนะเลิศ อสม.ดีเด่นระดับจังหวัด สาขาทันตสุขภาพ 
2561 ชนะเลิศ อสม.ดีเด่นระดับจังหวัด สาขาทันตสุขภาพ 
แรงบันดาลใจในการเป็น อสม.สาขาทันตสุขภาพ 
 คนในชุมชน ให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพช่องปากน้อย เห็นความส าคัญเม่ือมีอาการปวดหรือ
บวมแล้วปากเปรียบเสมือนประตูด่านแรก ที่ใช้ในการสื่อสารกับบุคคลอ่ืน ฟันเป็นส่วนประกอบส าคัญของ
ใบหน้า คนเราใช้ฟันส าหรับบดเคี้ยวอาหารให้ละเอียด ใช้ในการออกเสียงให้ชัดเจน และช่วยท าให้ใบหน้าของ
เราดุสวยงาม หากเราไม่มีฟันอาจท าให้เกิดผลเสียอย่างอ่ืนตามมา เช่น ท้องอืดจากการเคี้ยวอาหารไม่ละเอียด 
การจัดบริการสุขภาพช่องปากตามกลุ่มวัย 
 กลุ่มเด็ก 0-2 ปี ตรวจสุขภาพช่องปาก ประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุฝึกผู้ดูแลเด็ก แปรงฟัน
แบบลงมือปฏิบัติ แจกถุงนิ้ววิเศษ แจกแปรงสีฟัน และให้บริการทาฟลูออไรด์ในเด็กท่ีมีภาวะเสี่ยงฟันผุ 
 เด็ก 0-2 ปี 13 คน พบฟันผุ 2 คน คิดเป็นร้อยละ 15.38 
นวัตกรรม”นิ้ววิเศษ” 
 
ศูนย์เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
 ตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก ปีละ 2 ครั้ง เด็กกลุ่มเสี่ยงได้รับการทาฟลูออไรด์และฝึกทักษะการแปรงฟัน
ที่ถูกวิธี แบบลงมือปฏิบัติ จ านวนเด็ก 7 คน ฟันผุ 3 คน คิดเป็นร้อยละ 42.85 
กลุ่มเด็กโรงเรียนปฐมศึกษา 
 ตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก ปีละ 1ครั้ง ฝึกทักษะการแปรงฟันที่ถูกวีให้ความรู้ทางทันตสุขภาพ
ให้บริการเคลือบหลุมร่องฟันกรามแท้ซี่ที่ 1 ในเด็ก ป.1 ฟันกรามแท้ซี่ที่ 2 ในเด็ก ป. 6 และอุดฟัน ขูดหินปูน 
ในเด็กท่ีมีปัญหา 
กลุ่มเด็กในโรงเรียนมัธยมศึกษา 
 ด าเนินงานตามโครงการ “ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง”โดยมีกิจกรรม ตรวจสุขภาพช่องปาก ให้ความรู้
ทางทันตสุขภาพ เคี้ยวเม็ดสีย้อมฟันและฝึกทักษะการแปรงฟันที่ถูกวิธี ในรายที่พบปัญหานัดมาท าการรักษา 
กลุ่มผู้สูงอายุ 
 ตรวจสุขภาพช่องปาก ให้ความรู้ทางทันตสุขภาพ สาธิตการแปรงฟันที่ถูกวิธี นัดท าการรักษาเม่ือพบ
ปัญหา จ านวน 43 คน ฟันผุ 11 คน คิดเป็นร้อยละ 25.58 
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7.จังหวัดอุดรธานี 
นางบัญญัติ แซ่ลิ้ม อสม. ตําบลจําปาโมง บ้านโนนสว่าง อําเภอบ้านผือ  

สํานักงานสาธารณสุขอําเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
ข้อมูลทั่วไป 

ต าบลจ าปาโมง อ าเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี มีทั้งหมด 17 หมู่บ้าน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ๑๐ แห่ง 
โรงเรียน ๖ แห่ง วัด ๑๖ แห่ง รพ.สต. ๒ แห่ง มีอสม.ทั้งหมด ๒๑๔ คนบ้านโนนสว่าง ๑๒ คน  
ประวัติส่วนตัว  อายุ ๔๙ ปี  ระยะเวลาเป็น อสม  ๑๔ ปี    
ตําแหน่งที่ได้รับ  
ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับ หมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุขบ้านโนนสว่างหมู่ที่๑๔ 

สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนท้องถิ่น 
ประธานกลุ่มพัฒนาบทบาทสตรีประจ าบ้านโนนสว่าง หมู่ที่ ๑๔ 
คณะกรรมการแก้ไขปัญหาความยากจน(กขคจ.) 

 
บทบาทการดําเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพ อสม.รพ.สต.โนนสว่าง 

1 คัดกรองสุขภาพประชาชนตามกลุ่มวัย รวมถึงการตรวจสุขภาพช่องปากด้วย  
2 แจ้งข่าวร้าย กระจายข่าวดี ระหว่างเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและประชาชนใน หมู่บ้าน  
3 ออกเยี่ยมบ้าน สามารถแนะน าและถ่ายทอดความรู้การดูแลสุขภาพช่องปาก ตามกลุ่มวัย ให้ทุกคน

สามารถดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองได้  
4 จัดกิจกรรมเฝูาระวังโรคฟันผุ ควบคุมการบริโภคอาหารตามโภชนาการ ลดการ บริโภคอาหารหวาน  
5 จัดกิจกรรมดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุร่วมเป็นแกนน าส่งเสริมสุขภาพ 6 ส่งเสริมความร่วมมือกับ

ภาคส่วนต่างๆ ของชุมชน ในการท าแผนแก้ไขปัญหา สุขภาพช่องปาก โดยบรูณาการร่วมกับแผนในชุมชน 
ข้อมูลสุขภาพช่องปากในเขตรับผิดชอบ 12 ครัวเรือน 
 ผลส ารวจข้อมูลสุขภาพช่องปากในเขตรับผิดชอบ ๑๒ ครัวเรือน กลุ่มประชากรที่มีปัญหาสุขภาพ มาก
ที่สุดคือวัยท างาน อายุ ๑๓-๕๙ ปี ในกลุ่มอายุ ๑๓-๕๙ ปี มีผู้พิการ ๔ คน ผุ้ปุวยเรื้อรัง ๑๓ คน มีปัญหาสุภาพ
ช่องปาก ๙ คน คิดเป็น ๕๒.๙๔% 
 
ข้อมูลสุขภาพช่องปากที่ได้จะนํามาทําประชาคมและทําแผนในชุมชนต่อไป 
ปี 2561 เสนอข้อมูลท าโครงการจากกองทุนหลักประกันสุขภาพท้องถิ่น ดั้งนี้  

1 โครงการพัฒนาเครือข่ายเด็กไทยฟันดี  
2 โครงการพัฒนาศักยภาพ อสม.เชี่ยวชาญด้านทันตสุขภาพ  
3 โครงการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์  
4 โครงการพัฒนาเครือข่ายเฝูาระวังพัฒนาการเด็กในชุมชน  
5 โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้ปุวยไตวายเรื้อรังระดับ 4-5  
6 โครงการพัฒนาเครือข่ายดูแลผู้ปุวยที่บ้าน (LTC)  
7 โครงการพัฒนาส่งเสริมสตรีวัยเจริญพันธ์  
8 โครงการเฝูาระวังหนอนพยาธิและมะเร็งท่อน้ าดี 
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การดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ๕ กลุ่มวัย 
สื่อให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพ  : ตะกร้าส่งเสริมทันตสุขภาพ 

: ถุงนิ้วท าความสะอาดช่องปากส าหรับเด็ก (0-3 ปี) 
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็ก ๓-๕ปี  

โดยการฝึกทักษะแปรงฟันให้ ผู้ปกครอง/ครูพ่ี เลี้ยง ที่ ศพด. และเยี่ยมบ้าน ดูสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการ
มีทันตสุขภาพที่ดี และเล่านิทานฟันสวย 
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็ก 6-12 ปี 
 ติดตามเยี่ยมบ้าน ให้ความรู้การดูแลสุขภาพช่องปาก ฝึกทักษะการแปรงฟัน ย้อมคราบจุลินทรีย์
(คราบขี้ฟัน) ร่วมกับผู้ปกครอง 
ร้านค้าอ่อนหวาน เพ่ือลูกหลานฟันดี มาจากเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี ต.จ าปาโมงคัดแยกอาหาร 3 สี 
เขียว เหลือง แดง จากปริมาณน้ าตาล /ติดปูายร้านค้าชุมชนอ่อนหวานการท าร้านค้าอ่อนหวาน เป็นการสร้าง
กระแสให้ทุก คน ลดการบริโภคน้ าตาล กลุ่มเปูาหมายหลักคือ เด็ก นอกนั้นยังมีผู้ปุวยเบาหวาน ผู้สูงอายุ 
ผู้ปกครอง ที่จะได้รับความรู้เพ่ิมด้วย ร้านค้าทั้งต าบล 19 ร้าน เข้าร่วมแล้ว 13 ร้าน 
การดูแลสุขภาพช่องปากวัยทํางาน 13-59 ปี 

ตรวจฟัน /ให้ความรู้การดูแลสุขภาพช่องปาก/ติดปูายครอบครัวฟันดีต้นแบบ 
การดูแลสุขภาพช่องปากผู้ป่วยโรคเรื้อรัง/ผู้สูงอายุ/ผู้พิการ 

ขวดพลาสติกเสริมการแปรงฟัน ช่วยเสริมการแปรงฟัน และบริหารกล้ามเนื้อมือ 
ความภาคภูมิใจในการทํางานส่งเสริมทันตสุขภาพ 

 สุขภาพช่องปากของตนเอง คนในครอบครัว ชุมชนดีขึ้น 
 เป็นแบบอย่างที่ดีในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 ได้ช่วยเหลือผู้อื่น 
 ได้ความรู้ ประสบการณ์ในการท างานที่หลากหลายขึ้น 
 มีความสัมพันธ์ที่ดี 

ผลงานที่น่าภาคภูมิใจของชุมชน 
 เป็นแกนน าขับเคลื่อนต าบลเครือข่ายศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อ่อนหวาน ชนะเลิศระดับจังหวัด ปี 2557 
 เป็นแกนน าขับเคลื่อนชมรมผู้สูงอายุฟันดี ชนะเลิศระดับ จังหวัดปี 2560 
 เป็นแกนน าขับเคลื่อน เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดียอด เยี่ยมระดับเขต ปี2560 

มาตรการการดูแลตนเองและครอบครัว.  
     แปรงฟันสูตร 222-2. แปรงฟัน 2ครั้ง. นาน2นาที. ไม่กินของว่างเกิน2ครั้งและ พบแพทย์ปีละ 2ครั้ง 
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8.จังหวัดหนองบัวลําภู 
นางสมภาร จําปาหาญ  รพ.สต.บ้านวังม่วง จ .หนองบัวลําภู 

ข้อมูลทั่วไป 
 บ้านวังสามหาบ แยกจากบ้านวังม่วง มี95 หลังคาเรือน ประชากร 512 คน ชาย 245 คน หญิง 267 
คนอยู่ในเขตปกครองของ อบต.เทพคีรีร้านค้า 2 แห่ง วัด 1 แห่ง ประชาชนประกอบอาชีพ รับจ้าง  เด็ก 0-5 ปี 
จ านวน 23 ราย มีผู้พิการ 8 ราย ผู้ปุวยโรคเรื้อรัง 46 ราย ผูปุ้วยติดเตียง 3 ราย ผู้สูงอายุจ านวน 73 ราย
อาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน13ราย (1ต่อ7 ครัวเรือน ) 
ประวัติส่วนตัว อายุ 53 ปี ระยะเวลาเป็นอสม. 9 ปี 
สถานะทางสังคม 

- ผู้ใหญ่บ้านวังสามหาบ ปี 2555 ถึงปัจจุบัน 
- ประธาน อสม. บ้านวังสามหาบ ม. 8 ปี พ.ศ. 2555 ถึง ปัจจุบัน 
- ประธานกองทุนหมู่บ้าน 
- ประธานวัฒนธรรมต าบลเทพคีรี 
- คณะกรรมการเครือข่ายกองทุนหมู่บ้านระดับอ าเภอ 
- คณะกรรมการชมรมก านันผู้ใหญ่บ้านอ าเภอนาวัง 
- รองประธานสถานศึกษาโรงเรียนชุมชนโปร่งวังม่วง 
- เลขานุการ กรรมการพัฒนาสตรีอ าเภอนาวัง 
- คณะกรรมการพัฒนาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านวังม่วงต าบลเทพคีรี 

กลุ่มที่เป็นปัญหา ในพื้นที่ 
 เด็ก 0-5 ปี ผลการตรวจฟัน พบว่าเด็กอายุ 18เดือน พบมีฟันน้ านมเริ่มผุและ ต้องถอนฟันก่อนวัย 
อันควร จากการติดตาม พบว่า 
 1. เด็กแปรงฟันเองตั้งแต่อายุยังน้อย /แปรงฟันครั้งเดียวตอนตื่น นอน 
 2.หลับคาขวดนม /กินขนม ขนมหวาน แทนข้าว 
 3.ไม่มีการตรวจความสะอาดหลังแปรงฟัน 
 
การดําเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพ (ระดับตําบล) 
อบรมฟ้ืนฟูความรู้ เรื่องการดูแลทันตสุขภาพในกลุ่มต่างๆทีมวิทยากร จาก ทีมงานทันตบุคลากร อ.นาวัง 
งบประมาณจาก กองทุนหลักประกันสุขภาพ ในพื้นที่ 
กิจกรรมในกลุ่มเด็ก 0-5 ปี (ในชุมชน) : ชั่งน้ าหนัก(โภชนาการ) สอนการตรวจฟัน สอนการแปรงฟัน 
ติดตาม เยี่ยมบ้าน ประเมิน หลัง แนะนํา 
กลุ่ม 3-5ปี ศูนย์พัฒนาเด็ก /อนุบาล 
 จิตอาสา 
  การดูแลเด็กเรื่องการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
  การตรวจความสะอาดหลังแปรงฟันของเด็ก 
กลุ่ม หญิงตั้งครรภ์ 
 แนะน าให้เข้าฝากครรภ์มีหญิงตั้งครรภ์ จ านวน 3ราย ได้รับค าแนะน าให้เข้าตรวจสุขภาพช่องปากครบ
ทุกราย 
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ผู้สูงอายุ จํานวน 73 ราย 
 ผลตรวจฟัน 73 ราย พบฟัน มีปัญหาในช่องปาก 43 รายมีฟันคู่สบ น้อยกว่า 4 คู่ 27 ราย ส่งต่อ รพ.
สต.เพ่ือขึ้นทะเบียนการท าฟันปลอม 
กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน) 
 ติดตามประชาสัมพันธ์ ประสานให้ผู้ปุวยเข้ารับการตรวจภาวะแทรกซ้อน ปีละครั้ง 
กลุ่มผู้ป่วยติดเตียง 
 ติดตามเยี่ยมบ้านออกติดตามเยี่ยมบ้านพร้อมทีม /ติดต่อประสานงานแจ้งอาการผู้ปุวย 
ติดป้ายรณรงค์ 2+2+2 ในชุมชน 
กิจกรรมด้านทันตสุขภาพ แนะน าเรื่องการแปรงฟันประชุมประจ าเดือน ชุมชน มีตารางการประชาสัมพันธ์
สม่ าเสมอ ชัดเจน 
ผลงานที่ภาคภูมิใจ 
 เด็กท่ีเกิด 1 มกราคม 59 เป็นคนที่ สุขภาพดี ฟันดีไม่มีผุ 
กิจกรรม แม่อาสา พ่อบุญธรรม 

- เป็น อสม.ประจ าหมู่บ้าน 
- ท าหน้าที่ดูแล เด็ก ตามคุ้มที่รับผิดชอบ 
- โดยเน้นกิจกรรมบูรณาการ 3 ดี 

   ดีที่ 1 การมีโภชนาการดี 
   ดีที่ 2 การมีพัฒนาการดี 
   ดีที่ 3 การที่มีฟันดี 
 
อสม.จิ๋ว กิจกรรม อสม.จิ๋ว (คนในครอบครัวดูแลกัน) 

- เป็นเด็ก อายุ 7 – 12 ปี 
- ดูแลเด็ก ในกลุ่ม 0-5 ปี ในครอบครัว 
- และบ้านญาติ(กรณีไม่ เด็ก 7 – 12 ปี) 
- ท ากิจกรรม พาน้องแปรงฟัน /ลงบันทึกการตรวจฟัน 
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9.จังหวัดหนองคาย 
นางพัชรลี วันทอง อาสาสมัครสาธารณสุข หมู่ 10 ตําบลโพนทอง อําเภอโพธิ์ตาก จังหวัดหนองคาย 

ข้อมูลทั่วไป  
 ชื่อหมู่บ้าน บ้านโพนทอง หมู่ที่ 10 ต. โพนทอง อ. โพธิ์ตาก จ. หนองคาย จ านวนหลังคาเรือน 171 
หลังจ านวนประชากร 800 คน -ชาย 383 คน  -หญิง 417 คน  -วัด 1 แห่ง  -หอกระจายข่าว 1 แห่ง -อสม. 
จ านวน 15 คน 
ประวัติส่วนตัว อายุ 43 ปี ระยะเวลาเป็นอสม. 7 ปี 
ประวัติการรับรางวัล 
 จากความมุ่งมั่น เสียสละ และอุทิศตนเพ่ือปะโยชน์สุขของพ่ีน้องประชาชนท าให้ได้รับการยกย่องเชิดชู
เกียรติ 
  - ได้รับคัดเลือกเป็นคุณแม่ดีเด่น 
  - ชนะเลิศการแข่งขันเสริมทักษะทางวิชาการนักศึกษา กศน.อ าเภอโพธิ์ตาก 
  - เป็น อสม.ดีเด่น ระดับจังหวัดหนองคายสาขาทันตสุขภาพ ประจ าปี พ.ศ.2561 
ประวัติการฝึกอบรม 
 -การอบรมโครงการดูแลผู้สูงอายุ 
 -การอบรมฟ้ืนฟูความรู้/โรงเรียน อสม. 
 -การอบรม อสม.เชี่ยวชาญ 
 -การอบรมอาสาฉุกเฉินชุมชน (อฉช.) 
 -การส ามะโนประชากรและเคหะ 2560 
ข้อมูลกลุ่มองค์กรของหมู่บ้าน 

- กลุ่มสตรีแม่บ้าน สมาชิก 227 คน 
- กลุ่มเยาวชน สมาชิก 20 คน 
- กลุ่มผู้สูงอายุ สมาชิก 108 คน 
- ชมรมสร้างสุขภาพ สมาชิก 30 คน 
- ชมรมทูบีนัมเบอร์วัน สมาชิก 200 คน 
- กลุ่มสงเคราะห์ในหมู่บ้าน สมาชิก 795 คน 

ผลการพัฒนาหมู่บ้าน 
 หมู่บ้านผ่านเกณฑ์ จปฐ. หมู่บ้านผ่านเกณฑ์หมู่บ้านจัดการสุขภาพ 
ทันตสุขภาพ 
 เนื่องจากเห็นคนในครอบครัวมีปัญหาสุขภาพช่องปาก คือ มีอาการปวดฟันจากโรคฟันผุ ฟันโยกจาก
โรคปริทันต์อักเสบไม่มีฟันเคี้ยวอาหาร ซึ่งส่งผลต่อความสุขในการด าเนินชีวิตในแต่ละวันจากปัญหาดังกล่าวท า
ให้มีความตระหนักที่ต้องการจะลดปัญหาตั้งแต่ต้นเหตุและส่งเสริมสุขภาพช่องปากเพ่ือคุณภาพชีวิตที่ดีใน
อนาคต 
การวิเคราะห์เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหา 
 ท าประชาคมในชุมชน ม.10  ปัญหาสุขภาพ 
 1.โรคความดันโลหิตสูง 
 2.โรคเบาหวาน 
 3.โรคมะเร็ง 
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 4.โรคปริทันต์อักเสบ ในกลุ่มผู้สูงอายุ 
แนวทางแก้ไขปัญหา 
 - ประสานงบประมาณด้านแก้ไขปัญหาสุขภาพ จากกองทุนหลักประกันสุขภาพประจ าหมู่บ้าน รพ.
สต. อบต. ภาครัฐ 
 - ตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปากกลุ่มเปูาหมายร่วมกับเจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุขเพ่ือส่งต่อการรักษา 
 - สร้างแกนน า เพ่ือให้ความรู้ และฝึกทักษะการแปรงฟันที่ถูกวิธี 
 - สร้างนวัตกรรมเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 - มีการติดตามผลการด าเนินงานเป็นระยะ 
การดําเนินงานตามแผน 
 - ตรวจสุขภาพช่องปากตามกลุ่มเปูาหมาย 
 - แนะน าให้ความรุ้การดูแลช่องปาก และการรักษา 
 - สาธิตวิธีการแปรงฟัน และฝึกการแปรงฟันให้ถูกวิธี 
การขยายเครือข่ายการดําเนนิงาน 
 มีการประสานความร่วมมือกับเครือข่าย อสม. ในต าบลโพนทอง เพ่ือส่งเสริมสุขภาพช่องปากตาม
ครัวเรือนที่รับผิดชอบ 
นวัตกรรม แปรงสีฟันสําหรับผู้สูงอายุ 
 เนื่องจากผู้สูงอายุมีปัญหากล้ามเนื้อมือจับไม่กระชับ ไม่สามารถควบคุมการใช้มือในการแปรงฟันแบบ
ธรรมดาได้ดี การใช้”นวัตกรรมแปรงสีฟันเพ่ือผุ้สูงอายุ”จึงเป็นตัวเลือกที่ดีในการช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการ
แปรงฟันของผู้สูงอายุ 
การสร้างนวัตกรรม 
 แบบที่ 1 แบบด้ามจับแฮนด์จักรยานยนต์   แบบที่ 2 แบบสายรัดข้อมือ 
การดําเนินงาน 
 วัตถุประสงค์ 
  1.เพื่อให้ผู้สูงอายุแปรงฟันได้อย่างถูกวี และมีประสิทธิภาพ 
  2.ลดการเกิดโรคปริทันต์ในผู้สูงอายุ 
 กลุ่มเปูาหมาย 
  ผู้สูงอายุบ้านโพนทอง หมู่ 10 จ านวน 50 คน 
 ระยะเวลาการด าเนินงาน 
  1 มีนาคม – 30 กันยายน 2560 
วิธีดําเนินการ 
 1.ประชาสัมพันธ์เพื่อหากลุ่มเปูาหมายที่สมัครใจ 
 2.ประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์แก่กลุ่มเปูาหมาย 
 3.ประดิษฐ์นวัตกรรมแปรงสีฟันเพื่อผู้สูงอายุให้กลุ่มเปูาหมาย 
 4.สาธิตการใช้นวัตกรรมแปรงสีกับเม็ดสีย้อมฟัน แก่กลุ่มเปูาหมาย 
 5.เจ้าหน้าที่ อาสาสมัครทันตสุขภาพ และผู้ดูแลผู้สูงอายุ ติดตามสนับสนุน กลุ่มเปูาหมาย รวบรวมผล
การด าเนินงานตลอดจนปัญหาอุปสรรคและปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
 6.ประเมินผลและรายงานผลการด าเนินงานคืนข้อมูลให้ชุมชน 
 



รายงานการติดตามการคดเลอืก อสม.ดเีดน่ สาขาทันตสขุภาพ ระดบ้ัขต/ภาค อีสาน 27 
 

ผลการดําเนินงาน 
 ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรม ร้อยละ 100  
การพัฒนาต่อเนื่อง 
 ใช้นวัตกรรมในผู้สูงอายุและผู้ปุวยเรื้อรังไปทุกหมู่บ้านให้ครอบคลุมทั้งต าบล 
ผลสําเร็จที่ภาคภูมิใจ 

 ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อการใช้นวัตกรรมแปรงสีฟัน 
 มีทักษะการแปรงฟันดีขึ้น 
 สามารถดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองได้ 
 มีแกนน า อสม.ในการดูแลสุขภาพช่องปากตามครัวเรือนที่รับผิดชอบ 
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10.จังหวัดเลย 
ชื่อ นางจารุวรรณ ฤทธิศักดิ์ อายุ ๔๗ ปี 

ที่อยู่ ๑ หมู่ที่ ๗ บ้านปากห้วย ต. หนองผือ อ. ท่าลี่ จ.เลย 
ระดับการศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาปีที่ ๖ อาชีพ เกษตรกรรม 
เริ่มปฏิบัติงาน อสม. ตั้งแต่ พ.ศ. ๒๕๓๓ จนถึงปัจจุบัน ระยะเวลา ๒๗ ปี 
ตําแหน่งในชุมชน 

- ประธาน อสม.เชี่ยวชาญด้านทันตสุขภาพ 
- รองประธาน อสม.บ้านปากห้วย หมู่ที่ ๗ 
- สมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองผือ 
- เลขากองทุนหมู่บ้าน 
- ประธานสตรีหมู่บ้าน 
- อาสาพัฒนาชุมชน 
- ประธานสถาบันการเงินหมู่บ้าน 
- เลขากองทุนขยะรีไซเคิลหมู่บ้าน 

 
ที่มาและแรงบันดาลใจในการปฏิบัติงาน จากพ่อ นายวิรัตน์ มาตกุล (บิดา) ผู้สื่อข่าวสาธารณสุข 
การครองตน 

 ปฏิบัติตัวตามหลัก ๓ อ. ๒ ส. ๑ ฟ. 
 มีครอบครัวอบอุ่น 
  คนในครอบครัวมีสุขภาพแข็งแรง 

การพัฒนาตนเอง 
พ.ศ.๒๕๕๑ อบรมหลักสูตรพัฒนาศักยภาพ อสม. เพ่ือช่วยเหลือทันตบุคลากรข้างเก้าอ้ีในการ

บริการทันตกรรม 
พ.ศ.๒๕๕๗ โครงการอบรมพัฒนา อสม.ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
พ.ศ.๒๕๕๗ โครงการพัฒนาศักยภาพแกนน า อสม.เชี่ยวชาญด้านทันตสุขภาพ 
พ.ศ.๒๕๖๐ ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร และเครือข่ายชมรม

ผู้สูงอายุ เพ่ือการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก จังหวัดเลย ภายใต้แผนงานทันตสุขภาพส าหรับผู้สูงอายุ
ประเทศไทย พ.ศ.๒๕๕๘ – ๒๕๖๕ 
 

การครองคน 
 เป็นแกนน าจัดกิจกรรมสุขภาพ และแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของชุมชน รักในประชาธิปไตย 
และมีการประสานแหล่งทุนต่างๆ เพื่อด าเนินงานแก้ไขปัญหาของชุมชน 
 

การครองงาน 
เป็นแกนนําจัดกิจกรรมสุขภาพและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขในชุมชน 

- สามารถเชิญชวนชาวบ้านมาร่วมวิเคราะห์ ปัญหาและก าหนดเปูาหมายร่วมกันได้ 
- ท างานรว่มกับภาคีเครือข่าย 
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- ยึดมั่นในระบอบประชาธิปไตย 
- ชาวบ้านยอมรับให้ความไว้วางใจให้ด ารงต าแหน่งเป็นสมาชิกองค์การบริหารส่วนต าบลหนองผือ 

ดําเนินงานร่วมกับ 11 ภาคีเครือข่าย  
 

 
การดําเนินงาน  

1. ด าเนินงานกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหลังคลอด 
 ด าเนินกิจกรรมลงเยี่ยมบ้านในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหลังคลอด เพื่อให้สุขศึกษาในการดูแล
ตัวเอง เรื่องการรับประทานอาหาร อาการผิดปกติท่ีต้องรีบพบแพทย์ ตามนัดให้มาพบแพทย์และส่งเสริมการ
ดูแลสุขภาพช่องปากท่ีเหมาะสมและถูกวิธี 
 2.ด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กอายุ ๐-๕ ปี 
 ด าเนินกิจกรรมออกหน่วยเคลื่อนที่ทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก นักเรียนชั้น อนุบาล และ
ในชุมชน เพื่อเฝูาระวังทันตสุขภาพและให้ความรู้แก่ผู้ปกครองและเด็กในการดูแลสุขภาพ ช่องปาก ฝึก
ปฏิบัติการแปรงฟันที่ถูกวิธีและให้บรรลุเป็นศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอ่อนหวาน 
 3.ด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กอายุ ๖-๑๒ ปี 
 ด าเนินกิจกรรมออกหน่วยเคลื่อนที่ทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา เพื่อเฝูาระวัง ทันต
สุขภาพและให้ความรู้แก่ผู้ปกครองและเด็กในการดูแลสุขภาพช่องปาก ฝึกปฏิบัติการแปรงฟัน ที่ถูกวิธี และด 
าเนินกิจกรรมโรงเรียนอ่อนหวาน 
 4.ด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุและผู้พิการในชุมชน 
 ส่งเสริมทันตสุขภาพกลุ่มผู้ปุวยโรคเบาหวานและผู้สูงอายุ ประชาสัมพันธ์โครงการ ฒ. ผู้เฒ่าฟัน
ดีเหงือกแข็งแรง ส่งเสริมทันตสุขภาพผู้พิการ 
ผลงานเด่น… 
คัมภีร์สร้างสุขภาพที่ดีให้ลูกหลาน   ธรรมนูญสุขภาพ 

- วางแผนการด าเนินงานกับเครือข่ายทันตสุขภาพ 
- วางแผนการด าเนินงานกับคณะกรรมการหมู่บ้าน 
- ประชาคมหมู่บ้านเพื่อจัดท าธรรมนูญหมู่บ้านจัดการสุขภาพ 
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 ธรรมนูญหมู่บ้านจัดการสุขภาพ คัมภีร์สร้างสุขภาพที่ดีให้ลูกหลาน บ้านปากห้วย หมู่ที่ ๗ 
ต าบลหนองผือ อ าเภอท่าลี่ จังหวัดเลย ประกาศใช้วันที่  ๒๑ เดือนสิงหาคม พ.ศ.๒๕๖๐ 
 หมวดที่ ๒ ว่าด้วยการมีส่วนร่วมในการจัดการสุขภาพของชุมชน  
ข้อ ๑๑ สมาชิกทุกครอบครัวต้องปฏิบัติตามกฎข้อบังคับ/ข้อห้ามเพ่ือแก้ไขปัญหาหรือพัฒนาด้านสุขภาพ ของ
หมู่บ้าน  
 (๖) ในการจัดวางขนมของร้านค้าต้องจัดขนมไว้ชั้นบนสุดเท่านั้น  
 (๗) ห้ามร้านค้าจ าหน่ายขนมให้กับเด็กอายุต่ ากว่า ๕ ปี โดยที่ไม่มีผู้ปกครองพาไปซื้อ  
 (๘) ร้านค้าต้องมีการจัดจ าหน่ายอุปกรณ์ดูแลสุขภาพช่องปาก  
ข้อ ๑๕ ชุมชนต้องมีการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพของทุกกลุ่มวัยและทุกครัวเรือนมีการจัดเก็บ 
อุปกรณ์การแปรงฟันที่ถูกสุขลักษณะ  
หากเป็นความผิดตาม (๖) และ (๗) หากคณะกรรมการหมู่บ้านตรวจพบต้องจ่ายเงินสมทบเข้า กองทุนฯ 
หมู่บ้านจ านวน ๑๐๐ บาทต่อครั้ง 
 หมวดที่ ๗ ว่าด้วยการประเมินผลการจัดการด้านสุขภาพในหมู่บ้าน  
ข้อ ๓๗ ส่งเสริมให้ประชาชนกลุ่มเปูาหมายในหมู่บ้านเข้ารับการตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น ในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลหรือหน่วยงานสาธารณสุขทุกปี อย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง และตรวจสุขภาพช่องปากใน
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล หรือหน่วยงาน สาธารณสุขทุกปี อย่างน้อยปีละ ๒ ครั้ง 

- มีการประชาสัมพันธ์ผ่านหอกระจายข่าวของหมู่บ้านและติดประกาศในร้านค้า 
- จัดท าขึ้นเพ่ือลดโอกาสการเข้าถึงขนมของเด็กอายุต่ ากว่า ๕ ปี ลดปัจจัยเสี่ยงโรคฟันผุ และส่งเสริมให้

ร้านค้าน าอุปกรณ์การดูแลสุขภาพช่องปากมาวางจัดจ าหน่าย ได้รับความร่วมมือ เป็นอย่างดีจาก
ร้านค้าและประชาชนในชุมชน 
นวัตกรรม  “ถุงตาข่ายพิทักษ์แปรงสีฟัน” 

 
 กลุ่มเป้าหมาย ผู้สูงอายุ ผู้ปุวยโรคเรื้อรัง และประชาชนในหมู่ที่ ๗ บ้านปากห้วย ต าบลหนอง
ผือ   อ าเภอท่าลี่ จังหวัดเลย จ านวน ๒๖๕ หลังคาเรือน  
 วัตถุประสงค์ ๑. พัฒนาที่เก็บแปรงสีฟันให้ถูกสุขลักษณะ ๒. เพ่ือส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุ ผู้ปุวยโรคเรื้อรัง และประชาชนในชุมชน 
การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

- เปลือกต้นหมาก บรรเทาอาการปวดฟัน โดย ขูดเปลือกต้นอ่อน ๆ ผสมกับเกลือแล้ว น าไปทาบริเวณ
ที่ปวดฟัน 

- เปลือกต้นดู่ บรรรเทากลิ่นปาก โดย น าเปลือกไปต้มแล้วน ามาบ้วนปาก  
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- ว่านหนุมาน สมานแผลในช่องปาก โดย น ายางมาทาบริเวณที่เป็นแผล 
หนทางสู่ความยั่งยืน 

- ขยายธรรมนูญหมู่บ้านจัดการสุขภาพไปยังหมู่บ้านบ้านใกล้เคียง 
- ร้านค้าหมู่บ้านสุขภาพดี จากเดิมที่มีแต่ขนม จะขยายให้ครอบคลุมถึงน้ าหวานและน้ าอัดลม 
- ขยายการใช้ถุงตาข่ายพิทักษ์แปรงสีฟันไปยังหมู่บ้านใกล้เคียง ศพด. และโรงเรียน 
- เพ่ิมการสร้างเครือข่ายกลุ่มงานทันตสาธารณสุขในระดับหมู่บ้านและต าบล ตามล าดับ 
- สร้างระบบเฝูาระวังอย่างต่อเนื่อง 
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11.จังหวัดนครพนม 
นางวันวิวาห์ นครังสุ อสม.ดีเด่นสาขาทันตสุขภาพ 

ข้อมูลทั่วไป 
 จ านวน 144 หลังคาเรือน ประชากรทั้งหมด 510 คน ชาย 262 คน หญิง 248 คน วัด 1 แห่ง 
ประวัติส่วนตัว อายุ 44 ปี ระยะเวลาเป็น อสม.8 ปี 
ตําแหน่งหน้าที่ในชุมชน 
 คณะกรรมการพัฒนา รพ.สต.ไผ่ล้อม,คณะกรรมการโรงเรียน อสม.ต าบลไผ่ล้อม 

- คณะกรรมการพัฒนาหมู่บ้านทุ้งสว่าง หมู่ที่ 7 ต าบลไผ่ล้อม 
- กรรมการกองทุนสตรีหมู่บ้าน 
 จากนโยบายระดับจังหวัดสู่อ าเภอ ต าบล และชุมชน ก่อให้เกิดการประชุมหารือการด าเนินงานจาก

ทุกภาคส่วน 
 ร่วมบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการด าเนินงานทันตทั้งอ าเภอ 

การดูแลสุขภาพปากและฟันในผู้ป่วยเรื้อรังและผู้สูงอายุ 
 ตรวจสุขภาพช่องปากเบื้องต้น สอนการแปรงฟันโดย อสม. 
 แนะน ารักษาทางทันตกรรมในรายที่มีปัญหา 

การดูแลสุขภาพปากและฟันในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 1. มีการตรวจสุขภาพช่องปากเบื้องต้น สอนการแปรงฟันโดย อสม. 
 2. โครงการจิตอาสาพาน้องแปรงฟันทุกเดือน 
 3. ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนประถมศึกษามีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน และมีที่
เก็บแปรงสีฟันทุกแห่ง 
การดูแลสุขภาพปากและฟันในหญิงตั้งครรภ์ 
 หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก สอนแปรงฟันและแนะน ารับบริการทันตกรรมในรายที่มี
ปัญหา 
การดูแลสุขภาพปากและฟันในเด็กเล็ก 0-2 ปี 
 • เด็กเล็ก 0-2 ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก สอนแปรงฟันโดย อสม.แก่ผู้ปกครอง และแนะน า
ผู้ปกครองให้พาไปรับบริการทันตกรรมในรายที่มีปัญหา 
 • มีการน านวัตกรรมผ้าขนหนูดุ๊กดิ๊กพิทักษ์ฟัน 
 
นวัตกรรมผ้าขนหนูดุ๊กดิ๊กพิทักษ์ฟัน 
 เดิมใช้ผ้าขนหนูห่อตัวเด็ก ระหว่างให้บริการ“เคลือบฟลูออไรด์วานิช” ที่ รพ.สต. เพื่อปูองกันเด็กดิ้น
หรือปูองกันมือขัดขวางขณะเคลือบฟลูออไรด์  ออกแบบและฝึกให้ ผู้ปกครอง ทดลองใช้ผ้าขนหนู ในการ
เตรียมเด็กในการแปรงฟันเด็กที่บ้าน เด็ก 1-18 เดือน ใช้ผ้าขนหนูดุ๊กดิ๊กพิทักษ์ฟัน จ านวน 7 คนโดยมี
ข้อตกลง ต้องแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง เช้า-เย็น 
นวัตกรรมผ้าขนหนูดุ๊กดิ๊กพิทักษ์ฟัน 
 1. น าผ้าขนหนูปูลงบนพื้นราบ กางผ้าขนหนูออก 
 2. ให้เด็กเล็กนอนลงข้างหน้ากึ่งกลางผ้าขนหนู 
 3. ใช้ผ้าขนหนูด้านขวาห่อตัวเด็กมาทางด้านซ้ายทางด้านในผ้าขนหนู 
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 4. ใช้ผ้าขนหนูด้านซ้ายห่อตัวเด็กมาทางด้านขวาทางด้านนอกผ้าขนหนู พับชายผ้าหนูอยู่บริเวณ
สะโพกเด็ก 
 5. ท าการแปรงฟัน ท าความสะอาดช่องปากเด็ก 
 ผลการติดตามการใช้ผ้าขนหนูห่อตัวเด็กที่บ้าน จ านวน 12 ครั้ง/7 ราย พบว่ามีก่อนด าเนินกิจกรรมมี
เด็กแปรงฟันตอนเช้า 7 คน หลังด าเนินกิจกรรม 7 คน มีการแปรงฟันก่อนนอนเพิ่มข้ึน จากก่อนการด าเนิน
กิจกรรมมีเด็กแปรงฟันก่อนนอน 3 คน หลังด าเนินกิจกรรมเพ่ิมข้ึนเป็น 7 คน มีเด็กท่ีตรวจพบฟันผุ ๒ ซี่ 1 
รายเท่าเดิม(ไม่พบเพ่ิม) และรอยผุไม่ลุกลาม 
เด็กประถม 

 รณรงค์ทันตสุขภาพในชุมชนและโรงเรียน 
 โครงการจิตอาสาพาน้องแปรงฟัน 
 ย้อมเม็ดสีย้อมฟันร่วมกับเจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุข 
 จิตอาสาเป็นผู้ช่วยข้างเก้าอ้ี การเคลือบหลุมร่องฟัน 

ร่วมกับเจ้าหน้าที่ให้ความรู้นักเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะแก่นักเรียน 
 การดูแลสุขภาพช่องปาก 
 การรับประทานอาหารที่เหมาะสม 
 การแปรงฟันอย่างถูกวิธี 

จัดการสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อทันตสุขภาพ 
 จัดเตรียมอ่างแปรงฟันและที่เก็บอุปกรณ์การแปรงฟันเพ่ืออ านวยความสะดวกในการแปรง

ฟันของนักเรียน 
 ควบคุมการขายอาหารที่มีความเสี่ยงต่อฟันผุสูงในโรงเรียน 
 ทุกโรงเรียนในเครือข่ายต าบลไผ่ล้อมงดเว้นการขายน้ าอัดลมอย่างเด็ดขาด 
 งดขายอาหารเสี่ยงฟันผุทั้งหมด 
 ตรวจกระเปานักเรียนก่อนเข้าห้องเรียน 

กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารที่โรงเรียน 
 มีการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันและบันทึกการแปรงฟัน 
 สนับสนุนให้มีการแปรงฟันก่อนนอนตรวจสอบโดยผู้ปกครอง 

สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานอ่ืนๆ 
 ภาคีเครือข่าย  
  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล,โรงพยาบาล 
 บาทบาทหน้าที่ 
  - ตรวจสุขภาพนักเรียนประจ าปี และรายงานข้อมูลคืน ร.ร. 
  - สนับสนุนองค์ความรู้ด้านทันตสุขภาพแก่เครือข่าย 
  - ให้บริการการรักษาทันตกรรมแก่นักเรียน 
 ผู้ปกครอง  
  - ดูแลการแปรงฟันตอนเช้าและก่อนนอนของนักเรียน 
  - ดูแลควบคุมการทานอาหารว่างที่เสี่ยงต่อฟันผุ 
  - ให้ค าแนะน าและเป็นแบบอย่างในการดูแลทันตสุขภาพ 
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 โรงเรียน  
  - สนับสนุนการจัดการเรียนการสอนด้านทันตสุขภาพ 
  - ส่งเสริมการควบคุมการจ าหน่ายอาหารว่างที่เสี่ยงต่อฟันผุ 
 องค์การบริหารส่วนตําบล  
  - สนับสนุนงบประมาณในการท าโครงการ 
  - สนับสนุนการรับส่งนักเรียนไปรับการรักษาทันตกรรม 
นวัตกรรมเด่น 
 โครงการจิตอาสาพาน้องแปรงฟัน ...“นวัตกรรมขวดแปรงฟันของหนู” 
  วัตถุประสงค์ 
   1. สะดวกในการหยิบใช้ 
   2. เพ่ือเป็นระเบียบ สวยงาม และจัดเก็บง่าย 
 ขวดแปรงสีฟันของหนู 
  โครงการจิตอาสาพาน้องแปรงฟัน.วิธีท า..“นวัตกรรมขวดแปรงสีฟันของหนู”  
ร่วมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับอําเภอ 
 เข้าร่วมประกวดโรงเรียนเครือข่ายเด็กไทยฟันดีระดับเขต 8 ได้รับการคัดเลือกเป็นตัวแทนการ
ประกวดโรงเรียนเครือข่ายเด็กไทยฟันดี 
เกิดเครือข่ายเด็กไทยฟันดีจากโรงเรียนต่างๆในอําเภอบ้านแพง 
 โครงงาน ฟ.ฟันแสนสวยโรงเรียนอนุบาลบ้านแพง 
 โครงงาน น้ ายาบ้วนปากจากใบฝรั่งโรงเรียนชุมชนไผ่ล้อม 
 โครงงาน น้ ายาบ้วนปากสมุนไพรโรงเรียนบ้านท่าลาดราษฎร์สามัคคี 
 โครงงาน บอร์ดรักษ์ฟันโรงเรียนบ้านดอนกลาง 
ปัจจัยแห่งความสําเร็จ 

 เกิดจากการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย ท าให้การด าเนินงานในชุมชนประสบผลส าเร็จ 
 เป็นการจุดประกายสร้างกระแสให้ประชาชนหันมาส่งเสริมสุขภาพของตนเอง 

ความภาคภูมิใจ 
 ภูมิใจที่ได้ช่วยเหลือคนอ่ืนถึงแม้ต้องเสียเวลาแต่สิ่งที่ได้มาคือความสุขและความภาคภูมิใจ 
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เขตสุขภาพที่ 9  
12. จังหวัดนครราชสีมา 

น.ส.เกษร จันทร์เมือง อสม.บ้านหนองจะบก หมู่ 3 จังหวัดนครราชสีมา 
ข้อมูลทั่วไป 

ต าบลปุงขาม อ าเภอบ้านหนองจะบก หมู่๓ จังหวัดนครราชสีมาจ านวนหลังคาเรือน 215 หลัง 
ประชากร 505 คน อสม. 23 คน  เด็กอายุ 0-5 ปี 32 คน นักเรียน 6-12 ปี 53 คน 
หญิงตั้งครรภ์ 1 คน ผู้สูงอายุ 145 คน  ผู้ปุวยเบาหวาน 44 คน  ผู้พิการ 8 คน 

ประวัติส่วนตัว  อายุ 34 ปี   
ตําแหน่งที่ได้รับ  
ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับ หมู่บ้าน เลขานุการ อสม. 

คณะกรรมการหมู่บ้าน 
คณะกรรมการกองทุนเงินล้าน 
เลขานุการ กลุ่มสตรีไหมไทย 
เลขานุการกลุ่มสตรี 

 
คติประจําใจ 

เมื่อต้องการสิ่งดีดีจากผู้อ่ืน ตนนั้นต้องท าดีกับผุ้อ่ืนก่อน 
แรงบันดาลใจ 
 การได้เป็นอสม. ได้เรียนรู้อะไรมากมายจากการเป็น อสม.สามารถนาความรู้ไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจ าวันครอบครัวและท าประโยชน์ให้กับชุมชน 
ความภาคภูมิใจ 

ได้รับคัดเลือกให้เป็นอสม. ภูมิใจที่ได้ช่วยเหลือคนในชุมชน 
การพัฒนาตนเอง 
อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ คนพิการ และผู้ปุวยเอดส์ที่บ้าน 
การพัฒนาศักยภาพ อสม. ในการเสริมสร้างสุขภาพดีถ้วนหน้า 
วิถีชีวิตเสริมสร้างศักยภาพ 
การเสริมสร้างศักยภาพประชาชน เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต 
การจัดการสุขภาพในภาวะวิกฤต 
อสมช.เชี่ยวชาญทันตสุขภาพ 
อบรมนักสุขภาพฟันดี 
ความสําเร็จของดําเนินงานทันตสุขภาพ 
 รวมกลุ่ม รวมเงิน รวมงาน 
เครือข่ายทันตสุขภาพ 
 ผู้น า/อปท.สนับสนุนงบประมาณ/แผนงานโครงการ 

อสว.ส่งเสริมทันตสุขภาพในวัดส่งเสริมสุขภาพ 
อสร.ประสานเครือข่าย ในโรงเรียน รร ปลอดน้าอัดลมขนมหวาน 
อสม.เฝูาระวังติดตาม ส่งเสริมทันตสุขภาพ / ส่งต่อข้อมูล 
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ดอกเบี้ยกองทุนเงินล้าน สนับสนุน 
- โมเดลฟันให้ศสมช.บ้านหนองจะบก 
- ฟันดีซี่แรกของหนู แจกแปรงสีฟันให้กับเด็ก 6 เดือนทุกคน 
การดําเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพ 

o ข้อมูลปัญหาทันตสุขภาพบ้านหนองจะบก ปี 2560 
o เด็ก 0 - 5 ปี   51.42 % 
o กลุ่มวัยท างาน 48.75 % 
o เด็กนักเรียน 6-12 ป ี24.87 % 
o ผู้ปุวยเบาหวาน 35.94 % 
o ผู้สูงอายุ 42.78 % 
o ผู้พิการ 24.00 % 

การดําเนินงานส่งเสริมทันตสขุภาพตามกล่มุวัย 
กลุ่มอนามัยมารดา ค้นหาและแนะนาหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ที่ยังไม่ได้รับบริการส่งเสริมสุขภาพช่อง

ปากให้ค าแนะนาด้านโภชนาการแนะน าไปรับบริการที่ รพ.สต. 
 
ผลการดําเนินงาน หญิงตั้งครรภ์ได้รับการดูแลช่องปากและได้รับความรู้ร้อยละ100 
กลุ่มเด็ก 0-5 ปี เยี่ยมบ้านและเฝูาระวังตรวจช่องปากประเมินความเสี่ยงทุกครั้งที่มาชั่งน้าหนัก พบ 
เด็กมีปัญหาส่งต่อรพ.สต. 
ฝึกทักษะให้ผู้ปกครองทาความสะอาดช่องปากให้เด็กตามหลัก2-2-2 
แนะน าอาหารที่มีประโยชน์ร่วมดูแลอาหารกลางวันที่มีคุณภาพในศพด. 
ผลการดําเนินงานเด็ก 0-5 ปี ได้รับเฝูาระวังความเสี่ยงต่อโรคฟันผุ ผู้ปกครองได้รับการฝึกทักษะการ

แปรงฟันที่ถูกต้องได้ร้อยละ 96.8 
กลุ่มวัยเรียน “คู่หูฟันดี พ่ีสอนน้อง ” เสริมพลังสนับสนุนการแปรงฟันที่ถูกวิธี และแปรงก่อนนอน

โดยให้พี่เอาใจใส่และย้ าเตือนน้องในบ้านตนเอง ท า3 สัปดาห์จะมีพฤติกรรมต่อเนื่องได้ร่วมเป็นคณะกรรมการ
โรงเรียน มีส่วนร่วมในการจัดทาโรงเรียนปลอดน้าอัดลม 

ผลการดําเนินงาน เด็กวัยเรียนได้รับความรู้และการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันร้อยละ 64.6 เด็กใน
หมู่บ้านที่มปีัญหาสุขภาพฟันได้รับการดูแล ร้อยละ 100 

กลุ่มวัยทํางาน ให้ความรู้เรื่องการแปรงฟันที่ถูกวิธี และการรักษาสุขภาพฟัน แนะน าบริการที่
ประชาชนควรได้รับจากการบริการของรพ.สต.ให้ค าปรึกษาปัญหาเรื่องสุขภาพช่องปาก 

ผลการดําเนินงาน กลุ่มวัยท างานได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและได้รับความรู้ร้อยละ77.8กลุ่มวัย
สูงอายุประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคช่องปากให้ความรู้เรื่องการแปรงฟันที่ถูกวิธีร่วมเป็นผู้ประสานการจัด
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากในชมรมผู้สูงอายุบ้านหนองจะบกสนับสนุนส่งเสริมให้ให้มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่อง
ปากสม่ าเสมอ 

ผลการดําเนินงาน กลุ่มวัยผู้สงูอายุได้รับการประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคช่องปากร้อยละ82.67  
กลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปากผู้ปุวยเบาหวานชุมชนให้ความรู้เรื่องการดูแล

สุขภาพช่องปากพบผู้มีปัญหาส่งต่อให้จนท.รพ.สต.หนองจะบก 
ผลการดําเนินงาน ผู้ปุวยเบาหวานได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและได้รับความรู้ร้อยละ 100 
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กลุ่มผู้ป่วยพิการ ติดตามเยี่ยมและให้ค าแนะน าความรู้เรื่องการแปรงฟันที่ถูกวิธีพบผู้มีปัญหาสุขภาพ
ช่องปากประสาน จนท.ทันตฯ รพ.สต.หนองจะบก 

ผลการดําเนินงาน ผู้พิการได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและได้รับความรู้ร้อยละ 100 
ผู้ที่ปัญหาได้รับการส่งต่อพบเจ้าหน้าที่รพ.สต. ร้อยละ100 

ให้คําแนะนําและขอความร่วมมือร้านค้าในชุมชน 
---การจัดกลุ่มและการการจา หน่ายอาหารที่เสี่ยงต่อการทา ให้ฟันผุ 

กิจกรรมศพด.บ้านหนองจะบกปลอดขวดนม 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือให้ผู้ปกครอง แกนน าอสม.มีความรู้เรื่องทันตสุขภาพและการดูแลทันตสุขภาพ 
นวัตกรรม 

ตะกร้าอาหาร 3 สีฟันดีได้ทุกวัย 
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้กลุ่มเปูาหมายมีความรู้เรื่องประโยขน์และโทษของอาหารต่อสุขภาพฟันและการดูแล
สุขภาพฟัน 
กลุ่มสีเขียว เป็นกลุ่มท่ีไม่มีโทษต่อฟัน +เสริมสร้างความแข็งแรงให้กับฟัน +ปูองกันการเกิดโรคในช่องปาก+มี
สารอาหารที่มีประโยชน์ต่อฟัน= ฝรั่ง มันแกว ชมพู่ แอปเปิ้ล พุทรา น้ าเปล่า 
กลุ่มสีเหลือง เป็นกลุ่มอาหารที่มีท้ังประโยชน์และโทษต่อฟันอยู่ด้วยกัน อาหารกลุ่มนี้เมื่อบริโภคแล้วควรท า
ความสะอาดช่องปากเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ= ผลไม้อบแห้ง น้าหวาน ถั่วเมล็ดแข็ง นมรสหวาน 
กลุ่มสีแดง เป็นกลุ่มท่ีไม่มีประโยชน์ต่อฟัน ท าลายชั้นเคลือบฟัน ชั้นเนื้อฟัน ทาให้เกิดโรคในช่องปาก เช่น ฟัน
ผุ ฟันแตก ควรเลี่ยงไม่ควรรับประทาน = น้าอัดลม ไอศกรีม น้าหวาน ขนมหวาน 
ผลประเมินผลการใช้นวัตกรรม 
 ประชาชนกลุ่มเปูาหมายที่ใช้นวัตกรรมมีความรู้เรื่องประโยชน์และโทษของอาหารต่อสุขภาพฟันและ
การดูแลสุขภาพฟันได้อย่างถูกต้อง 
ผลสําเร็จของงานทันตสุขภาพ 

 ประชาชนทุกกลุ่มวัย 
 ที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากและฟันได้รับการส่งต่อเพ่ือรับการรักษา 
 ได้รับการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 มีความรู้เรื่องสุขภาพช่องปาก 

 ชุมชนมีความตระหนักในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 มีกลุ่มเครือข่ายที่ช่วยส่งเสริมและเฝูาระวังสุขภาพฟันและช่องปาก 
 “คู่หูฟันดี พ่ีสอนน้อง” 

โอกาสในการพัฒนา 
 พัฒนาเครือข่ายคู่หูฟันดี พ่ีสอนน้องให้ครอบคลุมทั้งตาบล 
 พัฒนาศักยภาพอสม.ในหมู่บ้านให้มีความเชี่ยวชาญเรื่องการดูแลสุขภาพฟัน 
 พัฒนาบ้านหนองจะบกเป็นศูนย์เรียนรู้เรื่องการดาเนินงานหมู่บ้านฟันดี 
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13. จังหวัดชัยภูมิ 
นางนนฉวี ท้าวสูงเนิน อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ต าบลนาฝาย อ าเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 

ข้อมูลทั่วไป 
 19 หมู่บ้าน 4,927 ครัวเรือน ประชากรชาย 5,813คน หญิง 5,916 คน รวม 11,725 คน  
ประวัติส่วนตัว ระยะเวลาเปูนอสม. 10 ปี 
บทบาทในชุมชม  

 อสม. บ้านนาฝาย หมู่ 3 ต าบลนาฝาย  
 กรรมการกลุ่มสตรีหมู่บ้านนาฝาย ต าบลนาฝาย 
 กรรมการหมู่บ้านนาฝาย ต าบลนาฝาย 
 เคยด ารงต าแหน่งผุ้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน ปี 2548-2552 

ข้อมูลด้านสุขภาพบ้านนาฝาย หมู่ที่ 3 
 เด็ก0-5ปี 40 คน 
 วัยเรียน 44 คน 
 วัยรุ่น 55 คน 
 วัยท างาน 423 คน 
 ผู้สูงอายุ 119 คน 
 ผู้ปุวยความดันโลหิตสูง 15 คน 
 ผู้ปุวยโรคเบาหวาน 19 คน 
 ผู้พิการ 35 คน 

แรงบันดาลใจ 
 ขาดโอกาสในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง :ไม่ต้องการให้คนที่รักต้องสูญเสียฟัน 
งานส่งเสริมทันตสุขภาพในชุมชน 

 ออกรณรงค์ร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธาณสุข (รพ.สต.นาฝาย) 
 โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต าบลนาฝายปี 2555(กองทุนฯนาฝาย) 

เริ่มต้นทํางาน ค้นหาปัญหา โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม 
1. วิเคราะห์ปัญหา  
2. สร้างหนทางพัฒนา 
3. สร้างแนวทางปฏิบัติ 

การดําเนินงานแก้ไขปัญหาทันตสุขภาพในชุมชน 
 จัดตั้งศูนย์ส่งเสริมทันตสุขภาพ(ภาคประชาชน)บ้านนาฝาย 

 ศูนย์รักษาฟัน เป้าหมาย  ประชาชนมีสุขภาพช่องปากที่ดี 
     ประชาชนมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดี 
     ประชาชนได้ใช้ผลิตภัณฑ์ดูแลช่องปากท่ีมีมาตรฐานและเหมาะสม 
     ประชาชนเข้าถึงระบบบริการทันตสุขภาพ 
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ศูนย์ได้ดําเนินการตามแนวทางดําเนินงาน 4 ภารกิจ ดังนี้ 
 ด้านการเฝูาระวังทันตสุขภาพในชุมชน 
 ด้านส่งเสริมทันตสุขภาพตามกลุ่มวัย 
 ด้านการคุ้มครองผู้บริโภคด้านทันตสุขภาพ 
 ด้านการพัมนาระบบการประสานงาน 

 ระบบประสานงาน/ส่งต่อ 
 รพ.สต.นาฝาย 097-3406776 
 ศูนย์รักษ์ฟัน 081-3892187 
 เครือข่ายอาสาสมัครฟันสวย 089-7168085 
 เครือข่ายจิตอาสาเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ 087-2425083 
 เครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค 089-6479235 

ผลการดําเนินงาน/นวัตกรรมที่เกิดจาก 4 ภารกิจของ”ศูนย์รักษ์ฟัน” 
 ภารกิจที่ 1 ด้านการเฝ้าระวังทันตสุขภาพในชุมชน 
   โครงการพัฒนาเครือข่ายอาสาสมัครฟันสวย จัดท าคู่มือการเฝูาระวังทันตสุขภาพ 
อบรมพัฒนา ศักยภาพเครือข่าย ส ารวจสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมความเสี่ยงรายครัวเรือน 
   เกิดนวัตกรรมเครือข่ายอาสาสมัครฟันสวย : ช่องทางการสื่อสาร มีการจัดตั้งไลน์
กลุ่ม 
 ภารกิจที่ 2 ด้านการส่งเสริมทันตสุขภาพตามกลุ่มวัย 
   เยี่ยมบ้านหลังคลอดโดนเครือข่ายอาสาสมัครฟันสวยอย่างน้อย 1 ครั้ง เพื่อให้
ความรู้มารดา หลังคลอด  
   นวัตกรรม “สมุดเล่มเดียว เอาอยู่”  นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์”วงล้อ 4 สีเพ่ือเหงือกท่ี
สดใส” นวัตกรรมแนวทางการดูแลสุขภาพฟันนักเรียน 
   ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของสามีในการดูแลสุขภาพช่องปากของหญิงตั้งครรภ์ 
   โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กก่อนวัยเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เกิด 4 
มาตรการ ด าเนินงาน ส่งเสริมให้เด็กเล็กฟันสะอาด โดยการแปรงฟันที่บ้านและศูนย์เด็ก ควบคุมการ
บริโภคอาหารที่ เสี่ยงต่อโรคฟันผุ โดยให้ศูนย์เด็กเล็กปลอดขวดนม และขนมที่เป็นโทษต่อฟัน พัฒนาสุขภาพ
ชุมชนในการ ดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก การเฝูาระวัง ส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กเล็ก 
 ภารกิจที่ 3 ด้านการคุ้มครองผู้บริโภคด้านทันตสุขภาพ 
   เครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภคด้ายทันตสุขภาพ : จัดตั้งกองทุนแปรงฟัน  
 ภารกิจที่ 4 ด้านการพัฒนาระบบการประสานงาน 
   ศูนย์ข้อมูลข่างสาร : จัดท าทะเบียนและท าเนียบต่างๆไว้ ณ ศูนย์รักษ์ฟัน กลุ่มไลน์  
ความสําเร็จ 

 เด็กนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีขึ้น 
 ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดีข้ึน 
 ผู้สูงอายุได้รับการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 ผู้พิการเข้าถึงระบบบริการ 
 ประชาชนมีทันตสุขภาวะที่ดี 
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14.จังหวัดบุรีรัมย์ 
นางวิกานดา สวัสดี หมู่ 17 บ้านหินลาด-การเคหะ ตําบลอิสาณ อําเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 

ข้อมูลทั่วไป  
 จ านวนประชากรทั้งหมด 1,611 คน ชาย / หญิง 683 / 928 คน  หลังคาเรือน 1,113 หลังคาเรือน  
อสม.ประจ าหมู่บ้าน 15 คน  ผู้พิการ 21 คน   ผู้ปุวยโรคเรื้อรังเบาหวาน 22 คน   อสม.รับผิดชอบ 74 หลังคา
เรือน : คน 
ประวัติส่วนตัว อายุ 57 ปี ระยะเวลาเป็น อสม. 27 ปี 
ความภาคภูมิใจ 
 อสม.ดีเด่นระดับจังหวัด สาขาการปูองกันและแก้ไขปัญหาเอดส์ในชุมชน ปี 2553 และปี 2559 
 ปี 2560 อสม.ดีเด่นระดับต าบล สาขาทันตสุขภาพ 
  อสม.ดีเด่นระดับอ าเภอ สาขาทันตสุขภาพ 
  อสม.ดีเด่นระดับโซน 2 สาขาทันตสุขภาพ 
การดําเนินงานทันตสุขภาพ 
 หลักการท างานทันตสาธารณสุข  

 เข้าถึง ครอบคลุม 
 เรียบง่ายตามบริบท 
 ต่อเนื่องยั่งยืน 
 ท างานป็นทีม 

ปัญหาทันตสุขภาพ 
 เด็กอายุ 3 ปี ฟันผุ ร้อยละ 62.90 
 เด็กอายุ 12 ปี ฟันผุร้อยละ 43.34 
 ผู้สูงอายุ ฟันแท้ใช้งานมากกว่า 20 ซี่ ร้อยละ 53 
 ผู้สูงอายุแปรงฟันก่อนนอน ร้อยละ 58.50 
 ผู้ปุวยโรคเรื้อรังแปรงฟัน ร้อยละ 70.12 
 การเข้าถึงบริการทันตกรรมทุกกลุ่มวัย ร้อยละ 21.14 

 
ผลการวิเคราะห์พบว่า 

 เด็กมีปัญหาฟันผุสูงแต่มีพ่อแม่ผุ้ปกครองในชุมชนเมืองช่วยดูแลจึงเน้นให้ความรู้แก่พ่อแม่ผู้ปกครอง 
 ผู้สูงอายุ และผู้ปุวยเรื้อรัง แปรงฟันก่อนนอนน้อยมาก ส่วนใหญ่ขาดผุ้ดูแล อสม.จึงควรเข้ามา 
 มีบทบาทช่วยเหลือพ่ีน้องประชาชนเหล่านี้ 

พัฒนาองค์ความรู้และเตรียมทีม 
 อบรมพัฒนาศักยภาพความรู้ด้านทันตสุขภาพ (แปรงฟัน ตรวจฟัน) 
 วิเคราะห์ปัญหาสุขภาพช่องปาก ของประชาชนในชุมชน 
 แต่งตั้งคณะท างานเครือข่ายส่งเสริมทันตสุขภาพ (มีสมาชิก 20 คน) 
 จัดท าแผนดครงการของบประมาณสนับสนุนในการด าเนินงาน (ได้รับงบประมาณ  31,780 บาท 
 จัดท าสื่อให้ความรู้ในการบริโภคอาหาร/อาหารที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ 



รายงานการติดตามการคดเลอืก อสม.ดเีดน่ สาขาทันตสขุภาพ ระดบ้ัขต/ภาค อีสาน 41 
 

กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
 ให้ค าแนะน าการแปรงฟันท าความสะอาดช่องปากหญิงตั้งครรภ์และลูกเน้นให้ความส าคัญฟันดีเริ่มที่ซี่

แรก 
 ออกเยี่ยมบ้านมารดา/ทารกหลังคลอด 

กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน ในหมู่บ้าน 
 สอนการแปรงฟันและให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากแก่ผุ้ปกครองเด็ก 
 ย้อมสีฟันเพ่ือตรวจประสิทธิภาพการแปรงฟัน 

กลุ่มพัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน 
 ให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง หน้าเสาธงและสอนเด็กแปรงฟัน 

กลุ่มเด็กนักเรียนประถมศึกษา 
 บูรณาการร่วมกับงานโครงการต่างๆในโรงเรียน(สอนแปรงฟัน แนะน าการเลือกรับประทานอาหารที่มี

ประโยชน์ต่อสุขภาพช่องปาก) 
กลุ่มพระภิกษุ 

 ร่วมกับคุณหมอออกคัดกรองตรวจสุขภาพช่องปาก 
 สอนการแปรงฟันที่ถูกวิธี 

 
 
กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน 

 ออกคัดกรองตรวจสุขภาพช่องปาก 
 สอนการแปรงฟันที่ถูกวีและการท าความสะอาดฟันเทียม 
 ให้ความรู้การดูแลท าความสะอาดช่องปากและสอนการแปรงฟัน 
 บูรณาการในวันจ่ายเบี้ยผู้สูงอายุ ผู้พิการของเทศบาล ต าบลอิสาณ 
 ส่งเสริมให้เกิดการเรียนจากบุคคลต้นแบบโดยให้ผู้เคยได้รับการส่งต่อและได้รับฟันเทียมออกมาแสดง

ความรู้สึกบบอกเล่าประสบการณ์การท าฟันให้เพ่ือนๆฟัง 
 ให้ความรู้ผู้สูงอายุโดยเข้าร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผู้สูงอายุสร้างสุขสมวัยทุกเช้าวันอังคาร ของสัปดาห์ 

โครงการส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากเชิงรุก 
 จัดท าโครงการโดยโครงการได้รับงบประมาณสนับสนุนจากกองทุนเทศบาลต าบลอิสาณ 
 ร่วมให้บริการคัดกรองประชาชนในชุมชน 
 ช่วยคุณหมอในการให้บริการถอนฟัน ขูดหินปูน แก่ประชาชนที่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก 

นวัตกรรม”แปรงสีฟันมหัศจรรย์” 
 การออกเชิงรุกในชุมชนที่ผ่านมาพบว่า มีผู้สูงอายุและผู้ปุวยติดเตียงแปรงฟัน ไม่สะอาดและไม่มีญาติ 
 การสังเกตเห็นญาติตนเอง ซึ่งเป็นผู้ปุวยโรคหลอดเลือดในสอง มีภาวะกล้ามเนื้อแขนขาอ่อนแรง มี

ปัญหาในการใช้แปรงสีฟันเนื่องจากมือไม่ค่อยมีแรงจับตัวแปรง ท าให้แปรงสีฟันตกและแปรงไม่ค่อย
สะดวก 

 จึงได้ลองคิดวิธี ว่าท าอย่างไรผู้ปุวยจึงจะสามารถแปรงฟันได้ ถนัดและสามารถแปรงฟันได้ด้วยตนเอง 
ความภาคภูมิใจที่อยากบอกจากการสร้างนวัตกรรม 
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 มีการพัฒนาความรู้ในการใช้นวัตกรรมแก่ผู้ปุวยที่มีภาวะกล้ามเนื้อแขนขาอ่อนแรงในรายอ่ืนๆ โดยมี
สมาชิกเครือข่ายด้านส่งเสริมทันตสุขภาพเป็นผู้แนะน า 

 ลดปัญหาด้านสุขภาพช่องปากในผู้ปุวยที่มีภาวะกล้ามเนื้อแขนขาอ่อนแรง 
สิ่งท่ีจะดําเนินการต่อไป 
 ปัญหาปูาส่งมีฟันใช้งาน 16 ซี่ มีหินปูน เหงือกอักเสบ เคี้ยวอาหารล าบาก จ าเป็นต้องได้รับการรักษา
ทาง       ทันตกรรม และใส่ฟันเทียม เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี จะท าหน้าที่รับ-ส่ง ปูาส่งเข้ารับก่ารรักษาทางทันตก
รรมและใส่ฟันเทียมต่อไป 
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15.จังหวัดสุรินทร์ 
นาง รําพึง บุญละออง หมู่12 บ้านหม่อนไหมพัฒนา ตําบลแจนแวน อําเภอศรีณรงค์ จังหวัดสุรินทร์ 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวนหลังคาเรือน 178 ครอบครัว จ านวนประชากร 523 คน 
อาชีพหลัก ท านา รับจ้าง ท าสวนยางพารา อาชีพเสริม ทอผ้าไหม เลี้ยงโค-กระบือ เลี้ยงไหม เลี้ยงหมูหลุม 
เป็นหมู่บ้านในเขตพ้ืนที่ อบต.แจนแวน 
ประวัติส่วนตัว  ระยะเวลาเป็นอสม ๑๒ ปี 
ตําแหน่งที่ได้รับ  
ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับ หมู่บ้าน คณะกรรมการแก้ไขปัญหาโรคในช่องปาก 

รองประธาน อสม.หมู่ 12 
กรรมการกองทุนหมู่บ้าน 
กรรมการกลุ่มสตรี 
กรรมการกลุ่มอนุรักษ์หม่อนไหม 
กรรมการกลุ่มออมทรัพย์ 
กรรมการสถานศึกษา 

 
แรงจูงใจสําคัญ 
 เมื่อ 14ปีที่แล้ว ฉันได้สูญเสียฟันกรามที่ใช้ในการเคี้ยวอาหาร เนื่องจากดิฉันเคี้ยวเม็ดมะขาม จนทาให้
ฟันนั้นแตก จนไม่สามารถใช้งานได้และในที่สุดก็ต้องถอนฟันออก ด้วยความที่ไม่มีความรู้ในการดูแลรักษาฟัน 
ทาให้ใช้ฟันไม่ถูกวิธีกัดและแคะของแข็ง เมื่อสูญเสียฟันไปทาให้เกิดปัญหาในการเคี้ยวอาหาร กินอาหารก็ไม่
อร่อย บางครั้งกัดโดนกระพุ้งแก้มตัวเอง มีแผลในปากและมีปัญหาเรื่องการย่อยอาหาร ทาให้มีอาการท้องอืด 
ท้องเฟูออยู่บ่อยๆ 
การดําเนินงานทันตสุขภาพ 5 กลุ่มวัย  
 โครงการหม่อนไหมพัฒนาร่วมใจ ห่างไกลจากโรคฟันผุ 
วัตถุประสงค์ 

-เพ่ือให้เกิดมาตรการในการจ าหน่ายขนมหวาน ขนมกรุบกรอบในชุมชน 
-เพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถประเมินสภาวะสุขภาพช่องปากเด็กแรกเกิด –5 ปี 
-เพ่ือให้ผู้ปกครองสามารถดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กแรกเกิด–5ป ี
-เพ่ือให้เด็ก 3 -5 ปี ได้รับความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกวิธี 
-เพ่ือลดอัตราการเกิดโรคฟันผุในเด็กแรกเกิด –5 ปี 

กิจกรรม 
 -มีการก าหนดมาตรการในการจาหน่ายขนมหวานขนมกรุบกรอบระหว่างร้านค้าในชุมชน 

-ออกเยี่ยมบ้านเด็ก0-5ปีสอนผู้ปกครองตรวจฟันเด็กเบื้องต้นและฝึกทักษะการดูแลสุขภาพช่องปาก
เด็ก 

-ให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก3-5ปีโดยการใช้นวัตกรรมสื่อทันตสุขภาพในวันชั่งน้ าหนักวัด
ส่วนสูงเด็ก3เดือน/ครั้ง 
ผลการดําเนินการ 
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 1.มาตรการในการห้ามจาหน่ายขนมหวานขนมกรุบกรอบอาหารที่มีผลเสียต่อการเกิดโรคในช่องปาก
ให้เด็กท่ีมีอายุต่ ากว่า5ปี 
 2.ร้านขายของช าต้องวางขนมจ าหน่ายให้ว่างสูงกว่าระดับสายตาที่เด็กไม่สามารถมองเห็นได้ 
ผลการดําเนินการประเมินสภาวะช่องปากของผู้ปกครอง 

ก่อนได้รับความรู้ ๓๗.29% หลังได้รับความรู้ 100 % 
ผลการดําเนินการประเมินทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปากผู้ปกครองให้เด็ก 

ก่อนได้รับความรู้ ๓0.51 % หลังได้รับความรู้ 100 % 
ผลการดําเนินการเด็กแรกเกดิ – 5ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 

ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก จานวน 59 คนคิดเป็นร้อยละ95.16 
เด็ก 3–5ปี ในชุมชนมีจานวน 27คน ได้รับความรู้จากนวัตกรรมสื่อทันตสุขภาพ จานวน 22คน คิดเป็นร้อย
ละ81.48 
ผลที่เกิดขึ้นจากกิจกรรม 

o ชุมชนเกิดมาตรการในการจาหน่ายขนมหวาน ขนมกรุบกรอบ อาหารที่มีผลเสียต่อการเกิด
โรคในช่องปาก 

o ผู้ปกครองเด็กมีทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปากและสามารถประเมินสภาวะช่องปากให้แก่
เด็กได้ 

o ประชาชนมีความตื่นตัวเห็นความส าคัญของฟันน้านม 
o มีเทคนิคใหม่ๆในการให้ความรู้เด็ก 3 –5 ปีด้วยนวัตกรรมสื่อทันตสุขภาพ 
o เด็กแรกเกิด –5 ปี ได้รับการเฝูาระวังทันตสุขภาพในชุมชน 
o โรคฟันน้านมผุในเด็กแรกเกิด –5ปี มีอัตราลดลง 

ปัจจัยแห่งความสําเร็จ 
 1.ผู้น าชุมชนและคนในชุมชนมีความสมัครสมานสามัคคีกัน 

2.ชุมชนร่วมกันวางแผนพัฒนาและด าเนินการตามแผน 
3.มีคณะท างานด้านทันตสุขภาพในชุมชนที่ชัดเจน 
4.อสม.ได้รับการพัฒนาศักยภาพด้านทันตสาธาณสุขจึงท าให้สามารถส่งเสริมทันตสุขภาพในชุมชน 

นวัตกรรมและผลงานเด่น 
 “นิทานปฺอบอัพมาตรการ 2x2x2เพ่ือฟันดี” 

วัตถุประสงค์ เพ่ือเป็นสื่อในการให้ความรู้ทันตสุขภาพเด็ก 3 –5 ปี 
ผลการประเมิน หลังการใช้นวัตกรรมเด็ก3 –5 ปีมีความสนใจในการฟังในการให้ความรู้ เพลิดเพลิน

กับเรื่องราวในนิทานและสามารถบอกได้ว่ามาตรการ 2x2x2 เพื่อฟันดีมีอะไรบาง  
 มินิสไลด์ อาหารที่มีประโยชน์และให้โทษต่อฟัน 

วัตถุประสงค์ เพ่ือเป็นสื่อในการให้ความรู้ทันตสุขภาพเด็ก 3 –5 ปี 
ผลการประเมิน หลังการใช้นวัตกรรมเด็ก 3 –5 ปี สามารถตอบได้ว่าอาหารใดบางที่มีประโยชน์และมี

โทษต่อฟัน จานวน 22 คน ร้อยละ81.48 
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เขตสุขภาพ ที่ 10  
16.จังหวัดอุบลราชธานี 

นางสาวยุพิน รัตนะคํา อสม.ดีเด่น สาขาทัตสุขภาพ ตําบลสองคอน อําเภอโพธิ์ไทร จังหวัดอุบลราชธานี 
ข้อมูลทั่วไป 
 หมู่บ้าน 9 หมู่ หลังคาเรือน 1,476 หลังประชากร 6,557 คน ชาย 3,361 คน หญิง 3,196 คน 
โรงเรียนประถมศึกษา 5 แห่ง โรงเรียนขยายโอกาส 1 แห่ง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 3 แห่ง วัด 14 แห่ง 
ประวัติส่วนตัว  อายุ 35  ปี  ระยะเวลาเป็น อสม  11 ปี    
บทบาทในชุมชน  

 ผ่านหลักสูตรการอบรมการนวดแพทย์แผนไทยจ านวน 150ชั่วโมง 
 อสม. เชี่ยวชาญด้านทันตสุขภาพ/เชี่ยวชาญด้านการตรวจสขุภาพ/เชี่ยวชาญงานสุขภาพจิต/เชี่ยวชาญ

ด้านนมแม่/เชี่ยวชาญเวชปฏบิัติครอบครัว 
 นักบริบาลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง  ทูตไอโอดีนประจ าต าบลสองคอน 

สภาพปัญหาสุขภาพช่องปากในชุมชน 
 มีการด าเนินงานตรวจสุขภาพช่องปากและให้ทันตสุขศึกษาในทุกกลุ่มวัย แต่ผู้ที่มีปัญหายังไม่มารับ
บริการตามนัดของเจ้าหน้าที่ รพ.สต.รวมไปถึงปัญหาการบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม เช่น บริโภคน้ าตาลใน
ปริมาณสูง ขาดความรู้ในการอ่านฉลากโภชนาการ 
กระบวนการทํางาน 
 โครงการปีงบประมาณ 2559 
 1.โครงการโรงเรียนน าร่องบริการทันตกรรมเชิงรุกเพ่ือน าสู่โรงเรียนปลอดฟันแท้ผุ 
 โครงการปีงบประมาณ 2560 
 1.โครงการโรงเรียนน าร่องบริการทันตกรรมเชิงรุกเพ่ือน าสู่โรงเรียนปลอดฟันแท้ผุปี 2 
 2.โครงการฟันสะอาดเหงือกแข็งแรง 
 3.โครงการคุณแม่ตั้งครรภ์กับสุขภาพฟันที่ดี 
 4.โครงการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ปี 58-60 
 5.โครงการเยี่ยมบ้านผู้ปุวยโรคเรื้อรัง ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ปี 58-60 
 
บทบาท อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพในทุกกลุ่มวัย 
ชุมชน 
 1.ส ารวจและรวบรวมกลุ่มเปูาหมาย 
 2.ประสานการด าเนินงานระหว่างชุมชน เจ้าหน้าที่ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 3.ประสานข้อมูลผู้ที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากให้เจ้าหน้าที่และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 4.แจ้งภาคีเครือข่ายติดตามการเข้ารับบริการทันตกรรมตามนัด 
 5.ประชาสัมพันธ์การให้บริการทันตกรรมนอกเวลาราชการ (จันทร์และอังคาร 16.30 น.–18.30 น.) 
 6.ประสานงานผ่านระบบ Line group/โทรศัพท์/หอกระจายข่าว 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลสองคอน 
 1.อ านวยความสะดวกผู้ที่เข้ารับบริการตามนัด 
 2.ค้นแฟูม ชั่งน้ าหนัก วัดความดันโลหิต ส่วนสูง รอบเอว ผู้เข้ารับบริการตามนัด 
 3.ให้ความรู้และแนะน าวิธีการดูแลสุขภาพช่องปาก 
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 4.ประสานข้อมูลผู้ที่มีปัญหามารับบริการตามนัดไม่ได้ เพื่อให้เจ้าหน้าที่ออกเยี่ยมบ้าน หรือด าเนินการ
แก้ไขปัญหาต่อไป 
 5.เยี่ยมบ้านร่วมกับเจ้าหน้าที่ 
ที่มาของนวัตกรรม 
 จากการส ารวจสภาวะช่องปากในทุกกลุ่มวัย พบว่ากลุ่มผู้สูงอายุไม่มีฟันฟันโยก ทานอะไรไม่ได้ ไม่รู้จัก
วิธีการท าความสะอาดช่องปากอย่างถูกวิธี ขาดความรู้ด้านการบริโภคอาหาร (การลดหวาน มัน เค็ม) และที่
ส าคัญกลุ่มผู้สูงอายุไม่มีใครพาเข้ารับบริการทันตกรรม เนื่องมาจากผู้สูงอายุต้องอยู่บ้านเดียว หรืออยู่กับหลาน
ที่ยังเล็กอยู่ อีกทั้งการไม่มีใครเข้าไปดูแลท าห้ผู้สูงอายุเกิดภาวะเครียดและซึมเศร้าได้ 
1.นวัตกรรมบูรณาการงานทันตสุขภาพ 
มีการบูรณาการงานทันตสุขภาพผุ้ปุวยโรคเบาหวาน ผู้สูงอายุและผู้พิการ ได้แก่กิจกรรมสร้างสุข 6 มิติ 

1. สุขสบาย 
2. สุขสนุก 
3. สุขสงบ 
4. สุขสว่าง 
5. สุขสง่า 
6. สุขแซบนัว (อร่อยกลมกล่อม) 

2.นวัตกรรม อสม.Buddy คู่ซี้ต่างวัย 
 อสม.Buddy ดูแลผู้สูงอายุเปรียบเสมือน “เสี่ยว”(เพ่ือนสนิท) 

o ตรวจสุขภาพช่องปากและให้ทันตสุขศึกษาผู้สูงอายุและทุกคนในครัวเรือน 
o มีข้อมูลสุขภาพผู้สูงอายุและทุกคนในครัวเรือน 
o ถามไถ่ชีวิตความเป็นอยู่ (สารทุกข์สุขดิบ) 
o ดูแล อ านวยความสะดวกในการเข้ารับบริการ 
o ประสานการแก้ไขปัญหาในทุกมิติ 

3.นวัตกรรมบูรณาการเครือข่ายไม่กินหวานสู่ชุมชน 
 บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ โรงเรียนปลอดน้ าอัดลมน าร่อง 3 โรงเรียน / 3 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
อ่อนหวาน ในเขตต าบลสองคอน 
 -น าปัญหาการบริโภคอาหารอย่างไม่เหมาะมาเสนอเจ้าหน้าที่ 
  -พฤติกรรมใช้ขนมหลอกล่อให้เด็กมาโรงเรียน 
ผลลัพธ์ 
 1. ปัญหาสุขภาพในช่องปากทุกกลุ่มวัยลดลง 
 2.สามารถปรับเปลี่ยนความเชื่อคลอดลูก 1 คน สูญเสียฟัน 1 ซี่ ในหญิงตั้งครรภ์ 
 3.ผู้ปกครองให้ความส าคัญกับฟันน้ านม 
 4.ชุมชนรู้จักการเลือกบริโภคอาหาร 
 5.ผู้สูงอายุสามารถท าความสะอาดฟันได้ถูกต้อง 
 6.ผู้สูงอายุที่มีปัญหาการเค้ียวอาหารได้รับบริการฟันเทียมที่ถูกต้อง 
 7.ทุกกลุ่มวัยแปรงฟันถูกวิธีเพ่ิมข้ึน 
 8.เกดิความร่วมมือระหว่างภาครัฐในการแก้ไขปัญหา 
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ความภาคภูมิใจ 
 การได้เห็นรอยยิ้มของผู้สูงอายุ อันเนื่องมาจากการมีสุขภาพช่องปากท่ีดีขึ้น รับประทานอาหารได้
อย่างปกติสุขและที่ส าคัญ การถูกถามถึงของผู้สูงอายุ ท าให้ตนเองมีพลังที่จะท างานต่อไป เพื่อให้ผู้สูงอายุ และ
ทุกกลุม่วัยมีสุขภาวะช่องปากและสุขภาพจิตที่ดี 
 
 

17.จังหวัดอํานาจเจริญ 
นางนิยม อินลี ต.นาหว้า อ.ปทุมราชวงศา จ.อํานาจเจริญ 

ข้อมูลทั่วไป บ้านนาหว้า หมู่ที่ 1 (เขต อบต.) ต าบล นาหว้า อ าเภอ ปทุมราชวงศา 
 - มีจ านวน 81 หลังคาเรือน 
 - มีประชากรทั้งหมด 216 คน 
 - แยกเป็น ชาย 121 คน หญิง 95 คน 
 - มี อสม. 5 คน 
 - ความครอบคลุม 1 อสม. : 20 หลังคาเรือน 
ประวัติส่วนตัว  อายุ 43 ปี  ระยะเวลาเป็น อสม  17 ปี    
บทบาทในชุมชน  
 1. ประธาน อสม. หมู่ที่ 1 ต าบลนาหว้า อบต. มีจ านวน อสม.ทั้งหมด 5 คน 
 2. อาสาสมัครพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ (อพม.) 3 หน่วยงาน 
  • พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
  • ศูนย์คุ้มครองคนไร้ที่พ่ึง 
  • บ้านพักเด็กและครอบครัว 
 3 .อาสาสมัครผู้ประสานงานกองทุน พัฒนาบทบาทสตรี ต าบลนาหว้า 
 4. สมาชิกชมรมเต้นเพ่ือสุขภาพ เทศบาลต าบลปทุมราชวงศา 
ข้อมูลด้านสุขภาพในชุมชน 
 กลุ่มผู้ปุวย หญิงตั้งครรภ์ 1 คน 
 ผู้ปุวยโรคเรื้อรัง (เบาหวาน/ความดัน) 16 คน 
 ผู้พิการ 9 คน 
ข้อมูลด้านทันตสุขภาพในชุมชน 
 พบฟันผุ 44 คน 
 พบฟันแท้ท่ีใช้งานน้อยกว่า 20 ซี่ ขึ้นไป 
ปัญหาด้านสุขภาพช่องปากคนในชุมชน 
  จากข้อมูลที่ท าการส ารวจพบว่ากลุ่มอายุที่มีปัญหาทันตสุขภาพมากที่สุดได้แก่กลุ่มผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้น
ไป ผู้พิการ และผู้ปุวยโรคเรื้อรัง ปัญหาสุขภาพช่องปากท่ีพบมากในชุมชน คือ “ โรคฟันผุ” และรองลงมาคือ
ผู้สูงอายุเหลือฟันแท้ใช้งานน้อยกว่า20 ซ่ี 
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สาเหตุของปัญหาด้านสุขภาพช่องปากคนในชุมชน 
1. แปรงฟันแค่วันละ 1 ครั้ง (ตอนเช้า) 
2. แปรงฟันไม่ถูกวิธี 
3. มีอุปกรณ์ในการดูแลสุขภาพช่องปากที่ไม่เหมาะสม 
4. ไปพบทันตบุคลากรเฉพาะเวลาที่มีปัญหา   

จากปัญหาทันตสุขภาพของคนในชุมชน จึงเกิดแนวความคิดที่จะ ให้คนในครอบครัวมีส่วนร่วมในการ
ดูแลสุขภาพช่องปากของคนในครอบครัวเดียวกัน และเพ่ือที่จะให้ประชาชนในชุมชนสามารถดูแล
สุขภาพช่องปากให้ได้ด้วยตนเอง โดยมี อสม.และ เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นพี่เลี้ยงคอยให้ค าแนะน า 

โครงการหมอฟันประจําครอบครัว บ้านนาหว้า 
 วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนบ้านนาหว้าหมู่ 1 สามารถดูแลสุขภาพช่องปากได้ด้วยตนเอง 
 2. เพ่ือให้สมาชิกในครอบครัวได้การกระตุ้นคนในครอบครัวในการดูแลสุขภาพช่องปากของคนใน
ครอบครัวเดียวกัน 
 กลุ่มเป้าหมาย บ้านนาหว้า หมู่ที่ 1 เขต อบต. จํานวน 81 ครอบครัว 
กระบวนการดําเนินงาน 

1. จัดประชาคมหมู่บ้าน 
2. รับสมัครครอบครัวที่สนใจจะเข้าร่วมโครงการหมอฟันประจ าครอบครัว 
3. ออกให้ความรู้ ฝึกทักษะการแปรงฟันที่ถูกวิธี และการตรวจฟันให้กับตัวแทนแต่ละครอบครัวที่เข้าร่วม

โครงการ 
4. เป็นที่ปรึกษาให้หมอฟันประจ าครอบครัวเมื่อตรวจพบวาสมาชิกในครอบครัวมีปัญหาสุขภาพช่องปาก

และแนะน า/ส่งต่อให้พบทันตบุคลากร 
5. ติดตามประเมินผลเยี่ยมบ้าน 

สรุปผลการดําเนินงาน จากการดําเนินงานที่ผ่านมา ปัจจุบันบ้านนาหว้ามีหมอฟันประจําครอบครัว 
จํานวน 15 คน / 15 ครอบครัว พบว่า 
 1. แต่ละครอบครัว สมาชิกทุกคนมีอุปกรณ์แปรงฟันที่เหมาะสม 
 2. มีการแปรงฟัน วันละ 2 ครั้ง (เช้า –เย็น) (โดยยึดหลัก 222) 
 3. เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีดี 
 4. หมอฟันประจ าครอบครัวสามารถตรวจฟันให้กับคนในครอบครัวได้เองและพาไปพบทันตบุคลากร
เมื่อพบว่ามีปัญหา 
นวัตกรรมด้านทันตสุขภาพ 
 จากการออกไปตรวจสุขภาพช่องปากของ สมาชิกในชุมชนในเขตรับผิดชอบ พบว่า ผู้สูงอายุและผู้
พิการยังขาด 
อุปกรณ์การท าความสะอาดช่องปากที่เหมาะสม จึงได้ร่วมกับจนท.สาธารณสุข ในการคิดดัดแปลงและท า
อุปกรณ์ท าความสะอาดช่องปากด้วยวัสดุที่หาง่ายและมีอยู่ในท้องถิ่น 
 1.แปรงกอเดียว เหมาะส าหรับผุ้สุงอายุที่มีฟันห่าง หรือฟันเหลือน้อย ใช้เปูนอุปกรณ์เสริมในการท า
ความสะอาดบริเวณท่ีแปรงสีฟันปกติเข้าไม่ถึง 
 2.แปรงเสริมด้าม เหมาะส าหรับผุ้ที่พิการและผู้ที่มีกล้ามเนื้อมือและแขนอ่อนแรง 
 3.ถุงท าความสะอาดช่องปาก 
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18.จังหวัดยโสธร 
นางจันทร์ฉาย หยวกว่ิง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านหัว 

ข้อมูลทั่วไป  
 จ านวนหลังคาเรือนทั้งหมด 98 หลังคาเรือน จ านวนประชากร 341 คน โรงเรียน 1 แห่ง ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก      1 แห่ง 
ผลงานที่ภาคภูมิใจ 

 กรรมการสถานศึกษาข้ันพ้ืนฐานโรงเรียนชุมชนบ้านหัวเมือง 
 แกนน าสมาชิกชมรมสร้างสุขภาพ 
 แกนน าทันตสุขภาพ 
 รางวัลแม่ตัวอย่าง จากวัฒนธรรมจังหวัดยโสธร ปี พ.ศ. 2551 
 รางวัลแม่ดีเด่น จากโรงเรียนมหาชนะชัยวิทยาคม ปี พ.ศ.2552 

 การรักษาทันตกรรมที่โรงพยาบาลชุมชนเสียค่าใช้จ่ายในการเดินทางเสียเวลาในการรอคอยนาน ปี 
2556 รพ.สต. บ้านหัวเมืองเปิดให้บริการคลินิกทันตกรรม ประชาชนสามารถเข้าถึงบริการได้ง่าย หมอฟันมา
ให้ตวามรู้เกี่ยวกับช่องปากและรับสมัคร อสม. เพ่ือเป็นแกนตระหนักว่าปากและฟันแม้จะเป็นเพียงส่วนเล็กๆ
แต่ก็คือด่านแรก ของการรับอาหารเข้าสู่ร่างกาย 
การดําเนินงานทันตสุขภาพ 
 ส ารวจช่องปากในแต่ละกลุ่มวัยร่วมกับเพื่อนอสม.และเจ้าหน้าที่ รพ.สต. 
ปัญหาสุขภาพช่องปากในชุมชน 

 ทัศนคติที่ไม่ดีต่อการท าฟัน กลัวการหาหมอฟัน 
 วัยรุ่นจัดฟันแฟชั่น 
 ใส่ฟันปลอมเถื่อน 
 แปรงฟันไม่ถูกวิธี 

ประชาคมเพื่อหาแนวทางแก้ไข 
 “3 อ. 2ส. 1ฟ.”  อาหาร อารมณ์ ออกก าลังกาย งดดื่มสุรา งดสูบบุหรี่ 
กิจกรรม ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก/ โรงเรียนปลอดขนมกรุบกรอบ นมหวาน น้ําอัดลม 
 สร้างนโยบายสาธารณะ เพื่อเป็นการลดปริมาณ และความถี่การบริโภคขนม นมหวาน นมเปรี้ยว  
กิจกรรมสอนลูกแปรงฟัน 

 ฝึกการตรวจสุขภาพช่องปาก 
 ฝึกการแปรงฟันให้เด็กแก่ผู้ปกครอง ด้วยยาสีฟัน 

นวัตกรรม มหศัจรรย์ฟัน 
 ประดิษฐ์จากถาดไข่ 
 น าวัสดุเหลือใช้มาท าให้เกิดประโยชน์  

กิจกรรมให้ทันตสุขศึกษา 
 สื่อการสอน ซุปเปอร์คาว (Super cow) 
 กระเปาฮักฟัน (แผ่นพับ บัตรภาพ ชุดสาธิตการแปรงฟัน) 
 แนะน าการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง 
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กิจกรรม แปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
 บันทึกการแปรงฟันที่บ้าน”ปฏิทิน ติดดาว” 
นวัตกรรม”ชุดทําความสะอาด” 
 ประกอบไปด้วย แปรงสีฟัน แปรงซอกฟัน ยาสีฟัน ผสมฟลูออไรด์ 

 แปรงสีฟัน ส าหรับผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง หรือผู้ที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ แปรงซอก
ฟัน 

 ไหมขัดฟัน จากรังไหม 
 น้ ายาบ้วนปากสมุนไพร 

กลุ่มผู้สูงอายุติดบา้น 
  ให้ความรู้การดูแลสุขภาพช่องปากแก่ญาติ 
ผลการดําเนินงาน 
 หลังการด าเนินงานพบปัญหา ร้อยละ 0 
การดําเนินงานทันตสุขภาพ 

 หอกระจายข่าวหมู่บ้าน 
 เพ่ือนอสม. 
 ช่องทางการส่งต่อข้อมูลและรับค าปรึกษา : Line รพ.สต.บา้นหัวเมือง 
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19.จังหวัดมุกดาหาร 
นางสุดใจ ว่องไว อสม. ตําบลป่งขาม อําเภอหว้านใหญ่ จังหวัดมุกดาหาร 

ข้อมูลทั่วไป 
ต าบลปุงขาม อ าเภอหว้านใหญ่ มีทั้งหมด 17 ครัวเรือน  52 คน 

ประวัติส่วนตัว  อายุ ๕๐ ปี  ระยะเวลาเป็น อสม  ๑๗ ปี    
ตําแหน่งที่ได้รับ  
ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับ หมู่บ้าน อาสาสมัครสาธารณสุข 
 
ภาพฝัน 

อยากสร้าง “คุ้มฟันดี” ที่หมู่2 ต าบลปุงขาม อ.หว้านใหญ่( เพ่ือให้ทุกคนในคุ้ม มีสุขภาพช่องปากที่ดี  
วัตถุประสงค์ 
oเพ่ือกระตุ้นให้ทุกคนในคุ้มฟันดีเกิดการตื่นตัวในการดูแลฟัน 
oเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลช่องปากของคนในชุมชน ให้เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน 
oเพ่ือลดโรคฟันผุและเหงือกอักเสบ ในชุมชน 
วิธีดําเนินงาน 

แนวทางการดําเนินงานใน“คุ้มฟันดี” 
ตรวจสุขภาพช่องปาก แนะน าการดูแลความสะอาด+ สอนแปรงฟัน (ตามกลุ่มวัย) 

 กลุ่มมีปัญหาสุขภาพช่องปาก ช่องทางพิเศษ (พบ ทันตบุคลากร ที่รพ.สต.ปุงขาม) ส่งต่อ
การรักษา รพ.หว้านใหญ่ (กรณีซับซ้อน) ตรวจประเมินซ้าทุก 6เดือน 

 กลุ่มไม่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก ตรวจประเมินซ้าทุก 6เดือน 
ผลการตรวจสุขภาพช่องปากในครัวเรือนรับผิดชอบ 

จ านวน 52 คน ได้รับการตรวจ52คน พบปัญหาฟันผุ 59.61%  ด าเนินการประสานงานกับภาคี
เครือข่ายผ่านทางแอพพลิเคชั่นไลน์ ยูทูป กูเกิ้ล ด าเนินการประสานวันนัดให้สมาชิกมารับการรักษาให้ตรงวัน 
ตรงเวลา 
สร้างหนูน้อยแกนนําเด็กดีมีเรื่องเล่า 

ด าเนินการตรวจเยี่ยมบ้านเด็ก 0-12 ปี  
0-2ปี –ถุงนิ้ว –กิ๊ฟเซตเยี่ยมบ้าน 
2.6-5ปี –ตรวจเยี่ยมและแนะน า 

 -ครูพ่ีเลี้ยงตามแบบฟอร์ม 
 -จัดการเรียนรู้ 
 -ผ่านแผ่นพับดูแลฟัน 

6-12ปี  -บัตรค าน าสุขภาพฟันดี 
แบบประเมิน ศพด. 4เรื่อง 

• ตรวจสถานที่สาหรับแปรงฟัน 
• ตรวจน้าส าหรับใช้แปรงฟัน 
• ตรวจวัสดุอุปกรณ์การแปรงฟันและการจัดเก็บ 
• ดูอาหารที่เป็นโทษต่อฟัน 
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( กิจกรรม จัดให้มีการร้องเพลง ปลูกฝังการแปรงฟัน)อหลังจากนั้น คืนข้อมูลปัญหาสุขภาพช่องปากในเด็ก
ให้กับผู้ปกครอง 
นวัตกรรม 
•เด็กดีมีเรื่องเล่า 

•เด็กจิตอาสา ที่ต้องการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ 
•รบัการอบรมด้านความรู้สุขภาพช่องปาก 
•ท าความเข้าใจการใช้บัตรค าและคู่มือฟันดีมีชัยไปเกินร้อย 

•บัตรคํา นําสุขภาพฟันดี 
(ผ่านคู่มือ ฟันดีมีชัยไปเกินร้อย) 

•เพลงแปรงฟันแบบ 2-2-2 
ตื่นเช้าล้างหน้าแปรงฟัน แปรงทุกวันฟันจะสวยดี 

แปรงขึ้น แปรงลงถี่ๆ (ซ้า) วันละ2ที เช้าและก่อนนอน 
ตื่นเช้าล้างหน้าแปรงฟัน แปรงทุกวันฟันจะสวยดี 

แปรงขึ้น แปรงลงถี่ๆ (ซ้า)ครั้งละ 2 นาที แปรงฟัน แปรงฟัน 
ตื่นเช้าล้างหน้าแปรงฟัน แปรงทุกวันฟันจะสวยดี 

แปรงขึ้น แปรงลงถี่ๆ (ซ้า)งดอาหารแต่ละที นาน 2 ชั่วโมง 
[ถูไป ถูมาถ่ีๆ (ซ้า)] 
[ถูไป ถูมาถ่ีๆ (ซ้า)] 
[ถูไป ถูมาถ่ีๆ (ซ้า)] 

ผลการดําเนินงาน 
 •ด้านพฤติกรรม 

1. ผู้ปกครองใส่ใจดูแลพฤติกรรมการกินของเด็กดีขึ้น 
2. ผู้ปกครองที่มีพฤติกรรมการทาความสะอาดช่องปากเด็กดีขึ้น 
3. สมาชิกในคุ้มสนใจและมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากดีข้ึน 

•ด้านคุณภาพบริการ 
1. การบริการมีความครอบคลุม 
2. ได้รับความร่วมมือจากทุกฝุาย 

ปัจจัยแห่งความสําเร็จ 
•การได้รับความร่วมมือจากชุมชน ภาคีเครือข่าย และ อสม.ท่านอ่ืนๆ 
•ชุมชนมีส่วนร่วม ในการปูองกัน การเกิดโรคในช่องปาก 

เป้าหมายต่อไป 
1. สร้างเครือข่ายดูแลฟัน ขยายเพิ่มเติมในระดับหมู่บ้าน/ต าบล 
2. จะช่วยคุณหมอดูแลฟัน นักเรียนประถมศึกษาในเขต 
3. ขยายเครือข่ายแกนนา เด็กดีมีเรื่องเล่า 
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20.จังหวัดศรีสะเกษ 
นางรําไพ ทรงจิตร อาสาสมัครสาธารณสุขประจาหมู่บ้านดีเด่นระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

สาขา ทันตสุขภาพ จังหวัดศรีสะเกษ 
ข้อมูลทั่วไป 
  หมู่ที่ 11 ต าบลปราสาทเยอ อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะเกษมีครัวเรือนจานวน ๑๒๖ หลังคาเรือน 
ประชากร ๕๐๔ คน ประกอบด้วย ผู้ชาย จ านวน ๒๕๐ คน ผู้หญิง จ านวน ๒๕๔ คน 
 
ประวัติส่วนตัว  อายุ 46 ปี ระยะเวลาเป็น อสม. 25 ปี 
 
การดําเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพในแต่ละกลุ่มวัย 

o กิจกรรมการส่งเสริมทันตสุขภาพหญิงตั้งครรภ์ 
o ตรวจสุขภาพช่องปากในหญิงตั้งครรภ์ที่อยู่ประจา ตามหมู่บ้านสอนการใช้แปรงสีฟันแบบลง

มือปฏิบัติในหญิงตั้งครรภ์ 
o แนะน าหญิงตั้งครรภ์ให้เข้ารับการรักษาทางทันตกรรมที่ถูกต้อง 

 
การส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กแรกเกิด - ๕ ปี 

o ตรวจคัดกรองและให้ค าปรึกษาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กแรกเกิด - ๕ ปี 
o สอนการใช้แปรงสีฟันแบบลงมือปฏิบัติ ในผู้ปกครองเด็ก 
o แนะน าผู้ปกครองของเด็กที่มีปัญหาทันตสุขภาพเข้ารับรักษาทางทันตกรรมที่ถูกต้อง 

 
การส่งเสริมทันตสุขภาพสุขภาพของเด็กในศพด. 

o ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กเล็กใน ศพด.บ้านประอางให้กับผู้ปกครอง
เด็กเล็ก 

o เป็นแกนน าประสานงานระหว่าง ครูพ่ีเลี้ยง และผู้ปกครองของเด็กเล็กในการจัดประชาคม
เพ่ือหาปัญหาสุขภาพช่องปาก 

 
ผลการจัดลําดับความสําคัญของปัญหาทันตสุขภาพของเด็กเล็กใน ศพด. วัดบ้านประอาง : ปัญหาเด็กติด
ขวดนม 
กิจกรรม :  ๑. เก็บขวดนมไว้กับครูพ่ีเลี้ยงในช่วงเช้าก่อนเข้าชั้นเรียน 
  ๒. ครูฝึกให้เด็กดื่มนมจากแก้วแทนการดูดนมจากขวด 
ข้อตกลง :  ๑. ผู้ปกครองของเดก็ ใน ศพด. ไม่นาขวดนมใส่กระเปามาที่ ศพด. 
  ๒. ผู้ปกครองของเด็กใน ศพด. ไม่ใส่ขนมกระเปาเด็กเล็กมาที่ ศพด. 
  ๓. ให้เด็กดื่มนมจากแก้วแทนการดูดนมจากขวด 
ปัจจุบัน ศพด. บ้านประอาง ไม่มีเด็ก น าขนมและ ขวดนมมาที่ศพด. 
 
การส่งเสริมทันตสุขภาพของวัยเรียน 
 ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากในโรงเรียนวัดบ้านประอาง 
 ติดตามนักเรียนที่ไม่เข้ารับบริการทางทันตกรรมตามนัดให้เข้ารับบริการทางทันตกรรม 
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การส่งเสริมทันตสุขภาพของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 
 การแนะนาผู้สูงอายุในการแปรงฟัน การใช้อุปกรณ์เสริมท าความสะอาด รวมทั้งดูแลการใส่ฟันเทียม 
 ร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการออกเยี่ยมบ้านและให้คาแนะน า 
 
การส่งเสริมทันตสุขภาพของผู้สูงอายุ 
 มีกิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารเพล ของผู้สูงอายุ ที่จัดขึ้นในวัดบ้านประอาง 
 เยี่ยมบ้านเพื่อผู้สูงอายุที่ติดบ้านเรื่องการแปรงฟัน การใช้อุปกรณ์เสริมในการทาความสะอาดช่องปาก
รวมทั้งดูแลการใส่ฟันเทียม  
 กลุ่ม อสม. บ้านประอาง หมู่ที่ ๑๑ ศึกษาดูงาน เพ่ือ เพ่ิมพูนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชมรมผู้สูงอายุ 
ต าบลบึงบูรพ์ อ าเภอบึงบูรพ์ จังหวัดศรีสะเกษเก่ียวกับการดาเนินงานทันตสุขภาพ ในกลุ่มผู้สูงอายุ 
 
นวัตกรรม 
 นวัตกรรมวงล้อสี่สีเพื่อเหงือกที่สดใส 
  ชุมชนบ้านประอางเป็นชุมชนส่วย(กวย) ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีปัญหาเรื่องการสื่อสารภาษาไทย 
และยังวิตกกังวลในการเข้ารับริการทางทันตกรรม เนื่องจากไม่ทราบวิธีการรักษาที่ชัดเจนของโรคท่ีตนเอง
เป็นอยู่จึงได้จัดท านวัตกรรมวงล้อสี่สีเพ่ือเหงือกเพ่ือแก้ไขปัญหาในพื้นที่และสร้างประโยชน์แก่ชุมชน 
 วัตถุประสงค์ 
  - เพ่ือสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับระยะของโรคเหงือกอักเสบและปริทันต์ที่ตนเองเป็นอยู่ 
  - จัดท าสื่อเก่ียวกับทันตสุขภาพให้มีความเหมาะสมกับคนในชุมชน 
 กลุ่มเป้าหมาย 
  - ผู้ปุวยโรคเรื้อรังในหมู่บ้านประอางหมู่ที่ 11 ต าบลปราสาทเยอ อ าเภอไพรบึง จังหวัดศรีสะ
เกษ 
 ขั้นตอนการใช้นวัตกรรม 
  - ตรวจสุขภาพช่องปากในกลุ่มผู้ปุวยโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง 
  - แนะน าให้กลุ่มเปูาหมายเข้าใจถึงระยะของโรคท่ีเป็นในขณะนี้พร้อมทั้งวิธีการรักษา 
  - ติดตามเยี่ยมบ้านเพ่ือดูการเปลี่ยนแปลงของโรคหลังจากที่ให้ค าแนะน าไปแล้ว 
 ผลการดําเนินงาน 
  ประชาชนมีความรู้เกี่ยวกับโรคเหงือกอักเสบและปริทันต์เพ่ิมข้ึนร้อยละ 62.5 
 
 
 
 


