
สรุปการประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาโรงเรียนต้นแบบการแปรงฟันคุณภาพ  
วันที่ 4 มีนาคม 2562  

ณ  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลพรุพี อ าเภอบ้านนาสาร จังหวัดสุราษฏร์ธานี   
 
 ผู้เข้าร่วมประชุมจ านวน 30 คน ประกอบด้วย 

1. บุคลากรสาธารณสุขจากส่วนกลาง   9  คน 
2. บุคลากรทางการศึกษาจากกระทรวงศึกษาธิการ  1 คน 
3. บุคลากรสาธารณสุขจากส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฏร์ธานี   8 คน 
4. บุคลากรจากส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสุราษฏร์ธานี  2 คน 
5. ทันตบุคลากรจากโรงพยาบาลชุมชนและรพ.สต.  4 คน 
6. ผู้อ านวยการโรงเรียนและครูอนามัย    6 คน 

 

ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฏร์ธานีชี้แจงความเป็นมาของโครงการโรงเรียนต้นแบบการแปรงฟัน
คุณภาพ ดังนี้ 
       ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช ได้วิเคราะห์สถานการณ์สภาวะทันตสุขภาพ จากระบบรายงานข้อมูล
ปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญในเด็กวัยเรียน พบว่า นักเรียนในภาคใต้มีสภาวะเหงือกอักเสบสูง การแก้ไขปัญหานักเรียน
สามารถท าได้ด้วยตัวเอง  ท าให้เกิดนโยบายในการด าเนินงานโครงการแปรงฟันคุณภาพในโรงเรียนทุกจังหวัดใน
ความรับผิดชอบของศูนย์อนามัยที่ 11 สุราษฏร์ธานีเป็น 1 ใน 7 จังหวัดที่รับนโยบายมา เพราะคิดว่านักเรียนจะ
เป็นผู้ได้รับผลประโยชน์โดยตรง ก าหนด 1 อ าเภอ 1 โรงเรียน 
         ข้อตกลงจากการประชุม สรุปนิยาม “คุณภาพการแปรงฟัน” คือ ถูกต้องและสะอาด โดยไม่สนใจ
กระบวนการ ความถี่ ขึ้นกับบริบทของโรงเรียน 
         กิจกรรมการประเมินความสะอาดฟัน ดังนี้ 

1. ให้นักเรียนแปรงฟันให้สะอาด 
2. ใช้สีย้อมฟันเพ่ือประเมินความสะอาดหลังการแปรงฟัน 
3. ตรวจประเมินความสะอาดฟัน โดยตรวจหาบริเวณท่ีติดสีตามเกณฑ์การประเมินมี 3 ระดับ  

      ฟันสะอาด        =    ไม่ติดสี 
      ฟันสะอาดพอใช้ =    ติดสี 1-5 ซ่ี 
      ฟันไม่สะอาด     =    ติดสีเกิน 5 ซ่ี 

4. บันทึกการตรวจประเมินความสะอาดฟันรายบุคคล 
5. บริเวณท่ียังมีสีย้อมฟันตกค้างอยู่ แสดงว่าบริเวณนั้นอาจเป็นจุดที่แปรงฟันได้ไม่ทั่วถึงต้องแปรงซ้ า

บริเวณนั้นอีกครั้งจนสะอาดทั่วปาก 



6. รายงานผลการตรวจความสะอาดการแปรงฟันในโปรแกรมความสะอาดการแปรงฟันผ่านเวปไซด์
ศูนย์อนามัยที่ 11  

         รอบการประเมินความสะอาดฟันและการบันทึกรายงานผล 

                       ภาคเรียนที่ 1   มิถุนายน      พฤษภาคม – มิถุนายน 

                                          กันยายน       กรกฏาคม – กันยายน 

                       ภาคเรียนที่ 2   พฤศจิกายน   ตุลาคม – พฤศจิกายน 

                                          กุมภาพันธ์     ธันวาคม – กุมภาพันธ์ 
       ในวันนี้มโีรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ 2 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนบ้านช่องช้าง อ.บ้านนาสาร จ.สุราษฏร์ธานี
และโรงเรียนบ้านหนองโสน  อ.เวียงสระ จ.สุราษฏร์ธานี 

1. โรงเรียนบ้านช่องช้าง อ.บ้านนาสาร จ.สุราษฏร์ธานี 
        เป็นโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส นักเรียนอนุบาลถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 193 คน 

เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับทอง  โรงเรียนเศรษฐกิจพอเพียง  โรงเรียนประชารัฐ  ด้านทันตสุขภาพร่วม
โครงการโรงเรียนต้นแบบการแปรงฟันคุณภาพ 1 cup 1 โรงเรียน ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสุราษฏร์ธานี 

          ขั้นตอนการด าเนินงาน 
- เจ้าหน้าที่สาธารณสุขชี้แจงการด าเนินงานแก่คณะครูในโรงเรียน 
- คณะครูร่วมวางแผนการด าเนินงานโครงการ แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน 

 ก าหนดผู้รับผิดชอบโครงการ 

 คิดนวัตกรรมทันตสุขภาพ ท าโมเดลฟันน้ านมจากถาดบรรจุไข่ และถักสร้อยจากเชือกให้
นักเรียนแขวนที่แปรงสีฟันของตัวเองเป็นสัญลักษณ์การแปรงฟัน ก าหนดสีเขียว=สะอาด  
สีเหลือง = ต้องพัฒนา สีแดง = ไม่สะอาด นักเรียนจะพยายามแปรงฟันให้สะอาดเพ่ือ
เปลี่ยนสีเชือกจากสีแดงเป็นสีเขียว 

 
 
 
 
 
 
 
 

 งบประมาณโครงการจากโรงเรียน 3000 บาท ในการซื้อแก้วน้ า แปรงสีฟัน ยาสีฟัน  

 หน่วยงานพี่เลี้ยงจาก รพ.สต. พุรพีและรพ.นาสาร 



- ด าเนินงานโครงการโดยเจ้าหน้าทีส่าธารณสุขให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพแก่นักเรียน ตรวจสุขภาพฟัน
ก่อน หลังการด าเนินโครงการ  สาธิตการแปรงฟันถูกวิธี เน้นย้ าการแปรงฟันที่มีคุณภาพ และทดสอบ
ประสิทธิภาพ/คุณภาพการแปรงฟันโดยให้นักเรียนย้อมสีฟัน 

           ผลการด าเนินในเดือนพฤศจิกายน 2561และมกราคม 2562   
 
 
 
 
  
 
 
 
    นักเรียนชั้น ป.2 -6 แปรงฟันอยู่ในระดับพอใช้เพิ่มมากขึ้นจากเดิมที่แปรงฟันไม่สะอาด  
    ข้อจ ากัด/อุปสรรค/ความส าเร็จในการด าเนินงานโครงการ  
    เนื่องจากครูผู้รับผิดชอบเป็นครูใหม่เพ่ิงย้ายมาท างานได้ไม่นาน ต้องปรับตัวและเรียนรู้การท างานทั้ง

การเรียนการสอน การด าเนินงานสุขภาพในโรงเรียนและอ่ืนๆ แต่มีความตั้งใจในการท างานมาก ครูจะสอนย้ า 
ไปเรื่อยๆจนกว่าเด็กจะแปรงถูกไม่ใช่สอนครั้งเดียว มีการปรับสถานที่แปรงฟันใหม่ ติดกระจกใหม่ มีผู้ปกครอง
บริจาคเหล็กให้โรงเรียน 

 
2. โรงเรียนบ้านหนองโสน  อ.เวียงสระ จ.สุราษฏร์ธานี 

             เป็นโรงเรียนประถมศึกษาขยายโอกาส นักเรียนอนุบาลถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 184 คน 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1. เจ้าหน้าที่จาก รพ.สต.เวียงสระ ให้ความรู้วิธีการแปรงฟันที่ถูกวิธีแก่ครูและนักเรียน 
2. จัดหาอุปกรณ์การแปรงฟัน 
3. ครูสอนวิธีการแปรงฟันที่ถูกวิธีให้แก่นักเรียนแกนน าชั้นมัธยมศึกษา จ านวน 6 คน และนักเรียน
ระดับชั้นป.1-ป.6 
4. โรงเรียนเปิดเพลงเสียงตามสาย “การแปรงฟัน” หลังรับประทานอาหารกลางวัน 
5. ตรวจการแปรงฟันของนักเรียน โดยการย้อมสีฟัน 
6. ประเมินผลการแปรงฟันประจ าเดือน 
 
 
 
 
 



       ผลการด าเนินการช่วงตุลาคม-พฤศจิกายน 2561 และช่วงเดือน ธันวาคม 2561– กุมภาพันธ์ 2562 
นักเรียนแปรงฟันสะอาดเพ่ิมข้ึน  มีนักเรียนแปรงไม่สะอาดติดสีเกิน 5 ซี่ จ านวนลดลง 
 
 
 
 
 
 
ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนนิการ 
    1. อุปกรณ์ไม่พร้อมในการแปรงฟัน 
    2. สถานที่ไม่เอ้ืออ านวยในการแปรงฟัน 
    3. ขาดความร่วมมือจากผู้ปกครอง 
กิจกรรม/ส่งเสริมต่อยอดในอนาคต 
     1.ส่งเสริมให้นักเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาล – ชั้นมัธยมศึกษาแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน 
     2.จัดประกวดนักเรียน “ฟันสวย สุขภาพฟันดี” ของแต่ละระดับชั้นและมอบเกียรติบัตร 
 

 
 
 

อังศณา ฤทธิ์อยู่ สรุปการประชุม 


