
 

 

ชดุความรู้การดแูลสขุภาพ

ช่องปากหญิงตัง้ครรภ์และ

เด็กอาย ุ0-5 ปี 

 

  
      



 

 

 

 
 

การดูแลฟันหญิงตั้งครรภ์ 

      ปัญหาโรคเหงือกอักเสบพบได้บ่อยในหญิงตั้งครรภ์ เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนส่งผลให้เหงือก
และเนื้อเยื่ออ่อนต่างที่รองรับฟันอ่อนแอ หากหญิงตั้งครรภ์มีโรคเหงือกอักเสบหรือโรคปริทันต์มาก่อน อาจเป็น
ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดภาวะคลอดก่อนก้าหนดและเด็กมีน้้าหนักแรกเกิดน้อย  

      อาการแพ้ท้องอาเจียนบ่อย อนามัยช่องปากไม่ดี และการกินอาหารที่ถี่ขึ้น ท้าให้หญิงตั้งครรภ์เกิดโรคฟัน
ผุได้ง่าย ในมารดาที่มีฟันผุหลายซ่ีจะมีปริมาณเชื้อแบคทีเรียก่อโรคฟันผุมาก มีโอกาสสูงที่จะถ่ายทอดเชื้อโรค
จากแม่สู่ช่องปากลูกไดม้าก และท้าให้ลูกเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุสูง  

      ดังนั้นหญิงตั้งครรภ์ที่มารับบริการฝากครรภ์ที่สถานบริการสาธารณสุข  
 1. ควรได้รับการตรวจฟันเพ่ือทราบสภาพช่องปากของตนเอง 
 2. ได้รับความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองและลูก ได้รับการฝึกทักษะการแปรงฟันแบบ
ลงมือปฏิบัติ และการใช้ไหมขัดฟันที่ถูกวิธี  
      การรักษาทางทันตกรรมมีความปลอดภัยส้าหรับทุกช่วงของการตั้งครรภ์ แต่การรักษาท่ีไม่ฉุกเฉินไม่
เร่งด่วน ทันตแพทย์มักจะให้การรักษาในช่วงตั้งครรภ์เดือนที่ 4-6 ซึ่งเป็นช่วงที่ไม่มีอาการแพ้ท้อง ท้องไม่โต
มากยังสามารถนอนรายโดยไม่ล้าบากมากนัก หากพบว่าตนมีปัญหาโรคช่องปากควรได้รับการรักษาตาม
ความจ้า ไม่ควรปล่อยให้เกิดการติดเชื้อในช่องปาก ซึ่งเป็นความเสี่ยงต่อท้ังหญิงตั้งครรภ์และทารกในครรภ์   

 

ข้อปฏิบัติขณะตั้งครรภ์ 
 1. รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ครบ 5 หมู่อย่างเพียงพอเพ่ือให้ลูกมีโครงสร้างฟันที่สมบูรณ์ 
หลีกเลี่ยงการกินอาหารหรือเครื่องดื่มระหว่างมื้อที่มีน้้าตาลบ่อยๆ (ไม่เกิน 2 ครั้งต่อวัน) 

2. คุณแม่ท่ีหิวบ่อย ควรหลีกเลี่ยงอาหารที่หวานจัด เปรี้ยวจัด เปลี่ยนมากินผักและผลไม้สดแทน จะ
เป็นผลดีต่อสุขภาพฟัน 
  3. แปรงฟันให้สะอาดด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ วันละ 2 ครั้งเช้าและก่อนนอน นานครั้งละ 2 นาที 
และใช้ไหมขัดฟันทุกวัน 
 4. ถ้ามีอาการอาเจียน กรดไหลย้อน ควรงดการแปรงฟันหลังอาเจียนเป็นเวลาอย่างน้อย 1 ชั่วโมงเพ่ือ
ลดการกัดกร่อนฟัน บ้วนปากด้วยยาลดกรดชนิดน้้า หรือใช้น้้า 1 แก้ว ผสมผงฟู (เบคกิ้งโซดา) 1 ช้อนชา หรือ
ใช้้น้้ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์ อมบ้วนหลังอาเจียน เพ่ือลดความกรดในช่องปากซึ่งท้าให้เกิดฟันกร่อนได้  

ชุดความรู้การดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์และเด็กอายุ 0-5ป ี



 

 

การดแูลสุขภาพช่องปากเด็กอายุ0-5ปี (เฝ้าดูฟัน) 

      ในปัจจุบันเด็กไทยมีฟันผุสูงมากถึงร้อยละ 75.6 ในเด็กอายุ 5 ปี และผุอย่างรวดเร็วและรุนแรง เด็กที่มี
ฟันผุรุนแรงจะมีอาการปวดฟัน ท้าให้เลือกกินอาหารอ่อนที่ไม่ต้องเคี้ยวท้าให้เด็กไม่ได้รับอาหารที่ครบถ้วนตาม
วัยส่งผลต่อการเจริญเติบโต การเรียนรู้และพัฒนาการ นอกจากนี้อาจเกิดการติดเชื้อในช่องปากจากฟันผุที่
ลุกลามรุนแรงได้ และการติดเชื้อสามารถแผร่กระจายเข้าสู่อวัยวะข้างเคียงได้ เช่น ตา สมอง แก้ม ฟันน้้านมมี
ความส้าคัญส้าหรับเด็กไม่น้อยกว่าฟันแท้ ท้าให้เด็กเคี้ยวอาหารได้มีประสิทธิภาพ เก็บช่องว่างไว้เพ่ือให้ฟันแท้
ขึ้นในอนาคต และเด็กที่สูญเสียฟันหน้าน้้านมไปอาจมีผลต่อความมั่นใจในตนเองได้  

      โรคฟันผุเป็นโรคติดเชื้อ เกิดจากเชื้อก่อโรคฟันผุในช่องปากสะสมจนเกิดแผ่นคราบจุลินทรีย์เกาะเหนียว
แน่นที่ฟัน และเมื่อเชื้อโรคเหล่านี้ได้รับน้้าตาล แป้ง คราบนม หรือน้้าหวาน ที่เด็กกินเข้าไป จะเกิดการย่อย
และเกิดกรดขังอยู่ในคราบจุลินทรีย์ที่เกาะเหนียวแน่นบริเวณคอฟัน ต้องก้าจัดคราบจุลินทรีย์เหล่านี้ด้วยการ
แปรงฟัน การบ้วนน้้าเพียงอย่างเดียวไม่สามารถก้าจัดคราบจุลินทรีย์ออกได้ ฟันจึงเหมือนแช่อยู่ในกรดเป็น
ระยะเวลานาน จึงท้าให้ฟันผุเป็นรู ในเด็กอายุต่้ากว่า 2 ปี ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารหรือเครื่องดื่มที่
มีส่วนผสมของน้้าตาล ทั้งนี้อาหารว่างของเด็กไม่ควรเป็นของว่างหรือเครื่องดื่มที่มีน้้าตาลมากกว่า 2 ครั้งต่อวัน  

 

 



 

 

การพาลูกไปพบทันตแพทย์ตั้งแต่ฟันซี่แรกขึ้นหรือไม่เกิน 1 ขวบ และไปพบอย่างต่อเนื่องทุกๆ 6 
เดือนเพ่ือตรวจฟัน และอาจเคลือบฟลูออไรด์ตามความจ้าเป็น เป็นส่วนส้าคัญที่ท้าให้ลูกมีสุขภาพฟันดี 
สามารถลดค่าใช้จ่ายในการรักษาทางทันตกรรมในระยะยาวไปจนถึงช่วงวัยผู้ใหญ่ และเลือกใช้ยาสีฟันที่ผสม
ฟลูออไรด์เข้มข้น 1000 ppm บีบปริมาณตามอายุดังนี้ 

 

      -  เด็กอายุ 0-6 เดือน ฟันยังไม่ขึ้น ไม่ว่าจะกินนมแม่หรือนมผง ต้องท าความสะอาดช่องปากเพ่ือก าจัด
คราบนม สาเหตุของการเกิดเชื้อราในช่องปาก มีลักษณะคราบสีขาวในช่องปากโดยเฉพาะบริเวณลิ้น อาจท า
ให้เด็กเจ็บลิ้นเป็นผลให้กินได้น้อยลง ให้ใช้ผ้าอ้อมสะอาดหรือผ้าก๊อซชุบน้ าต้มสุกที่เย็นแล้ว เช็ดเหงือก กระพุ้ง
แก้ม ลิ้น วันละ 2 ครั้ง เพ่ือท าความสะอาดช่องปาก และสร้างความคุ้นเคยให้เแปรงฟันง่ายขึ้น   

การท าความสะอาดช่องปากทารก  

  คุณพ่อคุณแม่ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ าและสบู่ก่อนนะคะ ใช้ผ้าอ้อมสะอาดหรือผ้าก๊อซพันที่นิ้วชี้ของ
คุณแม่ จุ่มน้ าต้มสุกที่เย็นแล้วหรือน้ าสะอาดส าหรับเด็กดื่ม ให้พอชื้นและเช็ดที่สันเหงือกบนและล่าง กระพุ้ง
แก้มและลิ้น เด็กหลายๆคนอาจจะอ้วก อาเจียนหลังจากเช็ดช่องปาก แนะน าให้เช็ดช่องปากห่างจากช่วงให้นม
ประมาณ 1-2 ชั่วโมง  

วีดีโอวิธีการเช็ดท าความสะอาดช่องปาก : https://www.youtube.com/watch?v=MIaEsm0XguA  

- เด็กอายุ 7 เดือน ถึง 3 ปี  เดือน เป็นช่วงที่ฟันเริ่มขึ้นแล้ว เริ่มที่ฟันหน้าล่างจะเริ่มขึ้นเมื่ออายุประมาณ 5-
8 เดือน แต่บางรายอาจขึ้นช้าได้ถึงอายุ 18 เดือน ผู้ปกครองควรพาเด็กไปพบทันตบุคลากรเมื่อฟันซี่แรกขึ้น 
หรือภายในอายุ 1 ปี ผู้ปกครองต้องแปรงฟันให้ลูกตั้งแต่ซี่แรกด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ความเข้มข้น 1000 
ppm โดยแตะปลายขนแปรงพอชื้น แปรงถูไปถูมาสั้นๆในแนวขวางนาน 2 นาที แล้วใช้ผ้าสะอาดเช็ดฟองออก 
แปรงทุกวันจนเป็นนิสัยวันละ 2 ครั้ง  เช้า-ก่อนนอน หลังแปรงฟันเช็คความสะอาดโดยใช้หลอดพลาสติกเล็กๆ
ตัดปลายมนขูดบนตัวฟันต้องไม่มีคราบจุลินทรีย์ติดออกมา  

https://www.youtube.com/watch?v=MIaEsm0XguA


 

 

 

 เด็กอาจอยากแปรงเองบ้างแต่เป็นหน้าที่ของผู้ปกครองที่จะต้องแปรงฟันซ้ าให้สะอาด และเช็คความ
สะอาดภายหลังแปรงฟัน ถ้าพบรอยขุ่นขาวของฟันผุระยะแรกรีบพาไปพบทันตบุคลากรเพ่ือทาฟลูออไรด์
ป้องกันฟันผุ 

  

 

 

 

 
 

รอยขาวขุ่นบนผิวฟัน เป็นฟันผุระยะเริ่มต้น เป็นช่วงวิกฤติที่ต้องจัดการ ก่อนจะกลายไปเป็นรูผุ  ถ้า
เป็นรูแล้วจะต้องมาอุดฟันไม่งั้นอาจจะลุกลามจนต้องถอนฟัน พ่อแม่ต้องแปรงฟันให้ลูกให้สะอาด ด้วยยาสีฟัน
ผสมฟลูออไรด์ความเข้มข้น 1000 ppm วันละ 2 ครั้ง และควรพาเด็กไปพบหมอฟัน เพ่ือทาฟลูออไรด์วานิช 
ซึ่งเป็นตัวช่วยหยุดการลุกลามของรอยผุระยะเริ่มต้นได้ ทั้งนี้ต้องควบคุมความถี่ในการกินของว่าง พวกขนม
ซอง ของหวาน น้ าหวาน ไม่ให้เกิน 2 ครั้งต่อวันร่วมด้วย 

วีดีโอวิธีการแปรงฟัน  https://www.youtube.com/watch?v=ptHItmaEMts 

 อาการเจ็บปวดจากฟันขึ้น เด็กบางคนในช่วงฟันขึ้นจะมีอาการเจ็บเหงือก อาจท าให้เด็กนอนหลับไม่
สนิทในตอนกลางคืน มีไข้ หรือกินข้าวน้อยลง อาการเหล่านี้จะค่อยๆบรรเทาลง อาจให้เด็กใช้ยางกัดที่แช่เย็น 
หรือผ้าแช่เย็น เพ่ือลดความเจ็บปวดจากฟันที่ก าลังขึ้นได ้

https://www.youtube.com/watch?v=ptHItmaEMts


 

 

       - เด็กอายุ 3-6 ปี เด็กจะมีฟันน้ านมขึ้นครบ 20 ซี่ แม้ดูเหมือว่าเด็กจะแปรงฟันได้เอง แต่ผู้ปกครอง
ยังต้องตรวจฟันและแปรงฟันซ้ าให้สะอาด ใช้ปริมาณยาสีฟันผสมฟลูออไรด์เข้มข้น 1000 ppm โดยเพ่ิม
ปริมาณเป็นเท่ากับความกว้างของแปรง หรือเท่ากับเมล็ดข้าวโพด แปรงฟันวันละ 2 ครั้ง เช้าและก่อนนอน 
นาน 2 นาที หากกินอาหารหรือนมหลังจากแปรงฟันไปแล้ว จ าเป็นต้องแปรงฟันซ้ าอีกครั้งให้ฟันสะอาดก่อน
เข้านอน และใช้ไหมขัดฟันทุกวัน  

- เด็กอายุ 6 ปีขึ้นไป ให้เพ่ิมปริมาณยาสีฟัน เท่ากับความยาวของแปรง ผู้ปกครองควรตรวจความ
สะอาดและให้ความช่วยเหลือในการกแปรงฟันให้สะอาดจนถึงอายุ 7-8 ปี หรือเมื่อเด็กแปรงฟันเองได้สะอาด
แล้ว  

วีดีโอการแปรงฟัน เด็กอายุ 3-6 ปี https://www.youtube.com/watch?v=oWkPZDQKtHY  

       

ปัญหาการแปรงฟันในเด็กเล็กและการจัดการ  

 การแปรงฟันให้เด็กเล็กไม่ใช่เรื่องยากหากเริ่มต้นตั้งแต่ฟันยังไม่ขึ้น หลายๆครั้งปัญหาการแปรงฟันที่
ผู้ปกครองประสบมักมีปัญหามาจาก 

- เด็กไม่คุ้นเคยกับการแปรงฟัน เพราะในช่วงขวบปีแรกไม่เคยแปรงฟันมาก่อน จึงขัดขืนและต่อต้าน
มากกว่าปกติ  

- เคยถูกบังคับให้แปรงฟันด้วยความโมโหของผู้เลี้ยงดู 
- เป็นนิสัยของเด็กท่ีหงุดหงิดง่าย ตอบโต้รุนแรงอยู่แล้ว 

สิ่งส าคัญเมื่อมีปัญหาในการแปรงฟันให้เด็กเล็ก ไม่ใช่การเลิกแปรงฟัน หรือยอมแพ้ แต่หากต้องใช้
ความพยายาม ความสม่ าเสมอ ทักษะและความใจเย็นของผู้ปกครอง ขณะแปรงฟันให้เด็กผู้ปกครองต้องใช้
เสียงที่นุ่น เป็นมิตรต่อเด็ก มีน้ าเสียงที่ร่าเริง และชักชวนให้เด็กมาแปรงฟันด้วยกันอย่างเป็นมิตร โดยไม่โมโห
ไม่ว่าพฤติกรรมในขณะนั้นของเด็กจะเป็นอย่างไร พยายามสร้างบรรยากาศสบายๆ ให้เป็นการเล่นมากกว่า มี
ทาท่างต่างๆ เพลงประกอบการแปรงฟัน ถ้าหากไม่เคยแปรงฟันมาก่อนให้เริ่มจากใช้เวลาสั้นๆก่อนนะคะ 
ส าหรับครั้งแรกในการแปรงฟัน ซัก 5-10 วินาทีก่อน แล้วค่อยๆเพ่ิมเวลามากขึ้น อย่าลืมกอด หอม ชมเชยให้
ก าลังใจเด็กหลังจากแปรงฟัน 

นมขวดและการเกิดฟันผุ  

ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทยแนะน้าให้เลิกขวดนมเมื่ออายุ ๑๒-๑๘ เดือน เหตุผลที่ควร
เลิกนมขวดในช่วงนี้ เนื่องจาก 

- เด็กมีพัฒนาการของกล้ามเนื้อ สามารถจับแก้ว ดื่มได้เอง และดูดจากหลอด ได้ดีแล้ว 

https://www.youtube.com/watch?v=oWkPZDQKtHY


 

 

- เด็ก ๑ ปี เชื่อฟัง ว่านอนสอนง่ายกว่าเด็กช่วง ๒ ปี ซึ่งมีความเป็นตัวของตัวเอง และยึดตัวเองเป็นหลัก 
มักจะไม่ยอมเลิกนมขวดง่าย ๆ 

- เด็กท่ีติดนมขวด มักจะพบว่ากินนมมากเกินความจ้าเป็น เมื่ออ่ิมนมแล้วก็ไม่ยอมทานอาหารอ่ืน ๆ ท้า
ให้ได้สารอาหารไม่ครบ ๕ หมู่ 

ผลเสียจากการติดนมขวด  

-     เสี่ยงต่อการเกิดฟันผุ : การมีนมค้างในช่องปาก โดยเฉพาะช่วงกลางคืนที่เด็กหลับ ท้าให้เกิดกรด
ยาวนาน กัดกร่อนฟันจนท้าให้ผุ และจะยิ่งแย่ไปอีก ถ้าในขวดนมนั้นเป็น นมหวาน น้้าผลไม้ หรือ
น้้าหวาน 

-    กินแต่นม ไม่ยอมกินข้าว : เด็กอายุ ๑ ปี ควรได้อาหารหลัก ๓ มื้อ และ นม วันละ ๒-๓ กล่อง ผลไม้ 
๑-๓ ครั้ง ถ้าเด็กกินนมจากขวดมาก ๆ จะอ่ิมนม จนไม่ยอมกินข้าว และมักคุ้นกับของเหลว ๆ ท้าให้ไม่
ชอบอาหารที่เคี้ยว ส่งผลให้เด็กกินยาก เลือกอาหาร อมข้าว 

-    เด็กที่ติดขวดนมมักจะได้รับธาตุเหล็กต่่า : เนื่องจากในนมมีแคลเซียมมาก หากได้รับเกินพอดีจะ
ยับยั้งการดูดซึมธาตุเหล็ก และเมื่อกินนมมากเกินไปก็จะไม่รับประทานอาหารชนิดอ่ืน หากในช่วง ๑-๓ 
ปี เด็กได้รับธาตุเหล็กไม่เพียงพอ จะส่งผลให้สมอง พัฒนาการช้า ไม่กระฉับกระเฉง เฉื่อยชา ไม่พร้อม
ส้าหรับการเรียนรู้ ลดโอกาสในการพัฒนาการพูด การบดเคี้ยว และการใช้มือในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ 

การเตรยีมตัวเลิกขวดนม 

- ส่วนมากเด็กจะพร้อมเลิกขวดนมเมื่อนั่งได้มั่นคง กินข้าวได้เองจากช้อน เริ่มสนใจอาหารที่
แข็งขึ้น และรับประทานอาหารตามม้ือเป็นเวลา เมื่อคุณพ่อคุณแม่ตัดสินใจแล้วว่าถึงเวลาเลิก
นมขวด ต้องอธิบายผู้ใหญ่รอบตัวเด็กทุกคนให้เข้าใจ และจ าไว้ว่าความสม่ าเสมอเป็นสิ่งที่
ส าคัญท่ีสุด 

- เมื่ออายุ ๓-๖ เดือนให้เด็กท าความคุ้นเคยกับแก้วน้ าก่อน โดยยังไม่ต้องใส่น้ า เมื่อเด็กนั่งได้
มั่นคง เริ่มให้เด็กหัดดื่มจากถ้วย ใช้แก้วหัดดื่ม ๒ หู ถึงหกเลอะเทอะในช่วงแรกก็ไม่เป็นไร ถือ
เป็นโอกาสอันดีที่เด็กจะได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆด้วยตนเอง ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการที่ดีกระตุ้นให้มี
ความยืดหยุ่นทางความคิดฝึกกล้ามเนื้อ และเพ่ิมความเชื่อมั่นในตนเอง 

- เด็กอายุ ๔-๖ เดือน สามารถนอนกลางคืนได้นาน ๕-๖ ชั่วโมง ดังนั้นจึงควรค่อย ๆ ลดนมม้ือ
ดึกลง ฝึกให้เด็กแยกเวลากินกับเวลานอนให้ได้ เด็กท่ีตื่นมาร้องตอนกลางคืนอาจไม่ใช่เพราะ
หิวอย่างเดียว เด็กอาจจะตื่นเพราะผวาฝันร้าย หรืออาจจะปัสสาวะ การที่เด็กนอนหลับได้
สนิทจะท้าให้ผลิตฮอร์โมนที่เกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตได้ดี 

- เลือกเวลาที่เริ่มงดขวดนมในช่วงที่เด็กไม่มีความเครียด คงไม่ดีแน่ถ้าพยายามเลิกในช่วงที่เด็ก
มีน้องเล็ก ๆเพ่ิงเกิด หรือช่วงย้ายไปบ้านใหม่ 
 
 



 

 

วิธีการเลิกนมขวด 

1. วิธีแบบค่อยเป็นค่อยไป :  เหมาะกบัเดก็ทีต่ดิขวดแลว้ 

การเตรียมเดก็ 

 

 

  

1. เมือ่อายุ 8-10 เดอืน ใหเ้ดก็ใชแ้กว้แทนขวดนมในมือ้อาหารมือ้ใดมือ้หนึ่ง ควรเป็นมือ้ทีเ่ดก็กนิ
ไมค่่อยเยอะ ไมใ่ช่มือ้หลกัของวนั ท าอยา่งสม ่าเสมอเป็นเวลาเดมิในทุกวนั ประมาณ 1 สปัดาห ์ 

2. ทุกๆอาทติยใ์หเ้ดก็ใชแ้กว้ในมือ้อื่นๆมากขึน้ และค่อยๆลดจ านวนครัง้ทีใ่ชข้วดนม  
3. ช่วยเดก็ใหด้ื่มไดท้ลีะนิด เริม่จากปรมิาณน้อยๆ  

ในมือ้ทีเ่ดก็กนิจากแกว้ไดแ้ลว้ หา้มกลบัไปใชน้มจากขวดอกีนะคะ จ าไวว้่าจะเลกิส าเรจ็ไดต้อ้ง

มคีวามมัน่คง สม ่าเสมอค่ะ  

4. ในมือ้ดกึมกัจะเลกิไดย้ากกว่า ใหค้่อย ๆ ลดปรมิาณนมในมือ้ดกึ จาก 8 ออนซ ์ลดลงทุกๆ 5-7 
วนั จนงดไดใ้นทีสุ่ด 

5. หากเดก็ยงังอแง อาจใชว้ธิขียายจกุนมใหร้กูวา้งขึน้ เพื่อใหเ้ดก็ระมดัระวงัการดดูมากขึน้ ไม่
สามารถนอนดดูสบาย ๆ เหมอืนก่อน แต่ตอ้งไมก่วา้งจนเดก็ส าลกั 

6. ระหว่างการหยา่ขวดนม อาจดงึดดูความสนใจเดก็โดยใหเ้ลอืกแกว้ หรอืตกแต่งแกว้เอง อาจใช้
หลอดดดูรปูร่างน่ารกัน่าสนใจ เปิดเพลงเบาก่อนนอน กอดหมอนตุ๊กตาทีเ่ดก็รกั และใชเ้วลา
โอบกอดกนัใหม้ากขึน้ใหเ้ดก็รูส้กึสบายมากขึน้ 



 

 

3. วิธีเลิกแบบทนัทีทนัใด-หกัดิบ :  เหมาะกบัเดก็ทีย่อมเลกิขวดนมบา้งแลว้ และไมค่่อยสนใจขวดนม 
เช่น ดดูขวดเพยีงวนัละ 1-2 มือ้ หากเลกิแบบค่อยเป็นค่อยไป ไมไ่ดผ้ล จะใชว้ธิหีกัดบิ  

 การเตรียมเดก็ 

1. บอกใหเ้ดก็รูล้่วงหน้า 1 สปัดาห ์โดยบอกว่า หนูโตแลว้ เลกิดดูขวดนมไดแ้ลว้ 

2. บอกเดก็ทุกวนั อกีไมน่านหนูจะไมต่อ้งใชข้วดนมอกีแลว้ 

3. เกบ็ขวดนมใหพ้น้มอืเดก็ หรอืใหเ้ดก็ช่วยเกบ็ขวดนมใส่ถุงไปทิง้หรอืบรจิาค เพื่อใหเ้ดก็ตดั

ใจจากขวดนมจรงิ ๆ 

4. เตรยีมน ้าเปล่าหรอืน ้าผลไมใ้ส่แกว้ พรอ้มส าหรบัเดก็ดื่ม เมือ่เดก็รอ้งหาขวดนม 

5. ใหร้างวลัเดก็ทีไ่มด่ดูขวดนม  เช่น พดูชมเชย การกอด อ่านนิทานเล่มโปรดใหฟั้ง  พา

ออกไปท ากจิกรรมพเิศษ เป็นตน้ 

6. ใหเ้ดก็มตีวัแทนขวดนม อาจเป็นตุ๊กตาหรอืของเล่นทีช่อบเอาไวก้อดเมือ่คดิถงึขวดนม 

 

  

 

 

 

 

ถา้ท าทุกวธิแีลว้ลกูยงัเลกิไมไ่ด ้กอ็าจใชว้ธิเีลกิแบบ “ทนัททีนัใด” (หกัดบิ) เกบ็อุปกรณ์เกีย่วกบัการ

กนินมขวดออกจากบา้นเดก็จะงอแงสกัพกักจ็ะปรบัตวัไดเ้อง อยา่ลมืเคลด็ลบั ชื่นชมลกูดว้ยถา้ลกูท า

ได ้ระหว่างการฝึกควรอดทนและกอดเดก็เพิม่เป็นพเิศษ เนื่องจากเดก็อาจหงดุหงดิ รอ้งไหง้อแง ตอ้ง

ขอความรว่มมอืจากสมาชกิในบา้นในหลกัการฝึก และควรใชแ้นวทางเดยีวกนั 

 


