
ก ลุ่ ม พั ฒ น า ทั น ต สุ ข ภ า พ เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย แ ล ะ วั ย เ รี ย น                     
ส านั ก ทันตสาธารณสุ ข  กรมอนามั ย  ร่ วมจั ดนิ ทรรศการ                           
“เด็กตชด.รอบรู้ สู่ฟันดี สุขภาพดี” ในงานประชุมวิชาการ                   
การพัฒนาสุขภาพเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารสู่โรงเรียน          
รอบรู้ด้านสุขภาพ ปี 2562 ระหว่างวันท่ี 28-29 พ.ค. 2562                              
ณ  ร ร . มิ ร า เ คิ ล แ ก ร น ด์ ค อ น เ ว น ชั่ น ก รุ ง เ ท พ ฯ  โ ด ย                       
ทพญ.ปิยะดา ประเสริฐสม ผู้อ านวยการส านักทันตสาธารณสุข และ
ตั ว แ ท น นั ก เ รี ย น จ า ก  ร ร . ต ช ด . บ้ า น ค ล อ ง ต ะ เ คี ย น ชั ย                          
อ.วังน  าเย็น  จ.สระแก้ว เป็นผู้ถวายรายงาน สถานการณ์สุขภาพ
ช่องปากเด็กในรร.ตชด. และการเลือกบริโภคขนมท่ีเหมาะสม แด่ 
สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี

โครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร

เพื่อเด็กตชด. รอบรู้ สู่ฟันดี สุขภาพดี

ข้อมู ลจากการส ารวจสภาวะสุขภาพเด็กและเยาวชน                  
ในถิ่นทุรกันดาร กรมอนามัย ปี 2556 และ 2560 พบว่า               
ปี 2560 นักเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ                    
มี โ ร ค ฟันผุ ลดลง  ส่ วน ในภาคกลา ง  และภาค ใต้ นั ก เ รี ยน                   
มี โรคฟันผุ เ พ่ิมขึ น ทั งนี นัก เรียนในภาคใต้มีร้อยละโรคฟันผุ                 
สูงกว่าภาคอื่นๆ โดยภาพรวมโรคฟันผุของนักเรียน ตชด .                  
ทั่วประเทศมี ฟันผุ เ พ่ิมขึ้น จากร้อยละ 25 .2 ในปี  2556                   
เ ป็ น ร้ อ ยล ะ  3 0 . 0  ในปี  2 56 0  แล ะมี พฤติ ก ร รม เ สี่ ย ง                 
ในเรื่องการบริโภคขนมและเครื่องดื่มเพิ่มขึ้น เช่นกัน
ข้อเสนอแนะกิจกรรมในโรงเรียน ฝึกทักษะการแปรงฟันในเด็ก
นักเรียนให้มีคุณภาพมากขึ้น และให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการ
ดูแลสุขภาพ เช่น แปรงฟันก่อนนอน การย้อมสีฟัน การเลือกซื อ
ขนมและ เครื่ อ งดื่ มที่ ไ ม่ เ สี่ ย งต่ อ โ รค ฟันผุ  ก ารอ่ านฉลาก                     
โภชนาการ  เป็นต้น


