
ประสบการณการทํางานประสบการณการทํางาน  เพื่อชวยใหเพื่อชวยให
คนไขเลิกสูบบุหรี่คนไขเลิกสูบบุหรี่  

โดยโดย  ทันตทันตแพทยหญิงแพทยหญิง    พวงทองพวงทอง    เล็กเฟองฟูเล็กเฟองฟู  



จุดมุงหวังของจุดมุงหวังของทันตทันตบคุลากรในชีวิตการทํางานบคุลากรในชีวิตการทํางาน??

คําตอบคือคําตอบคือ  …………....มากมายมากมาย
ความจริงใจที่อยากใหคนไขหายจากโรคความจริงใจที่อยากใหคนไขหายจากโรค
อยากใหประชาชนมีสุขภาพชองปากที่ดีอยากใหประชาชนมีสุขภาพชองปากที่ดี  



เรามีคนไขที่สบูบุหรี่ไหมและสภาพชองปากเปนอยางไรเรามีคนไขที่สบูบุหรี่ไหมและสภาพชองปากเปนอยางไร??

คําตอบคือคําตอบคือ  …………..มบีางมบีาง
บางคนดูไมมีอะไรสะดุดใจบางคนดูไมมีอะไรสะดุดใจ
แตหลายคนทําใหตกใจแตหลายคนทําใหตกใจ

เพราะอายุก็ยังนอยเพราะอายุก็ยังนอย
อนามัยชองปากดีอนามัยชองปากดี  
แตมีแตมี  PocketPocket  ลึกมากหลายซี่ลึกมากหลายซี่  

และคนไขก็ตั้งคําถามวาทําไมและคนไขก็ตั้งคําถามวาทําไม??



การสูบบุหรี่สัมพันธกับโรคปรทินัตฯการสูบบุหรี่สัมพันธกับโรคปรทินัตฯ  อยางไรอยางไร??

ตอนแรกไมรูตอนแรกไมรู  ตอมาทุมเวลาศึกษาจึงรูวาตอมาทุมเวลาศึกษาจึงรูวา
บุหรีม่ีผลเสียตออวัยวะปริทันตทั้งหมดบุหรีม่ีผลเสียตออวัยวะปริทันตทั้งหมด
ลดการทํางานของระบบภูมิคุมกันของรางกายลดการทํางานของระบบภูมิคุมกันของรางกาย
เสี่ยงตอการเกิดโรคเสี่ยงตอการเกิดโรค  และการลุกลามรุนแรงและการลุกลามรุนแรง
รักษายากรักษายาก  หายชาหายชา  แมคนไขแมคนไข  จะรวมมอืดีจะรวมมอืดี
อยากชวยคนไขอยากชวยคนไข



เราจะชวยโนมใจคนไขใหคดิเลิกสบูบหุรี่ไดไหมเราจะชวยโนมใจคนไขใหคดิเลิกสบูบหุรี่ไดไหม??

คําตอบคือคําตอบคือ…………ตัวเราเองตองศึกษาวิธีการตัวเราเองตองศึกษาวิธีการ
ประมวลเขากับขอมูลของคนไขแตละคนประมวลเขากับขอมูลของคนไขแตละคน  
วางแผนวางแผน  เตรียมการปฏิบัติเตรียมการปฏิบัติ  และแบบบนัทึกและแบบบนัทึก
จัดกิจกรรมใหคนไขไดรับโปรแกรมเลิกสูบบุหรี่จัดกิจกรรมใหคนไขไดรับโปรแกรมเลิกสูบบุหรี่  



คนไขคนไหนพรอมจะเลิกสูบบุหรี่คนไขคนไหนพรอมจะเลิกสูบบุหรี่??

คําตอบคือคําตอบคือ  …………เปนไปตามธรรมชาติเปนไปตามธรรมชาติ
คนไขที่เปนโรครุนแรงจะโนมใจไดงายกวาคนไขที่เปนโรครุนแรงจะโนมใจไดงายกวา
ตัวเราชวยใหคนไขเริ่มคิดจะเลิกสูบบุหรี่ไดตัวเราชวยใหคนไขเริ่มคิดจะเลิกสูบบุหรี่ได

แสดงความจริงใจตอคนไขอยางตอเนื่องแสดงความจริงใจตอคนไขอยางตอเนื่อง
เชื่อมโยงโทษของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพเชื่อมโยงโทษของการสูบบุหรี่ตอสุขภาพ
ใหรูวาเลิกบุหรีจ่ะกลับมีสุขภาพชองปากที่ดีไดใหรูวาเลิกบุหรีจ่ะกลับมีสุขภาพชองปากที่ดีได



ทําอยางไรใหคนไขเลิกสูบบุหรีไ่ดงายขึน้ทําอยางไรใหคนไขเลิกสูบบุหรีไ่ดงายขึน้??

คําตอบคือคําตอบคือ……คนที่อนามัยชองปากดีจะเลิกงายคนที่อนามัยชองปากดีจะเลิกงาย
คนไขที่เริ่มสูบบุหรีม่าตั้งแตอายุนอยเลิกยากคนไขที่เริ่มสูบบุหรีม่าตั้งแตอายุนอยเลิกยาก  
ไมมีสูตรสําเร็จเดียวที่ใชไดกับทุกคนไมมีสูตรสําเร็จเดียวที่ใชไดกับทุกคน  
5 A5 A’’s s 

: Ask, advise, assess, assist and arrange: Ask, advise, assess, assist and arrange



ทําอยางไรใหคนไขเลิกสูบบุหรีไ่ดงายขึน้ทําอยางไรใหคนไขเลิกสูบบุหรีไ่ดงายขึน้??((ตอตอ))

การไดรับรูขอมูลและแรงจูงใจเชงิบวกสรางศรัทธาการไดรับรูขอมูลและแรงจูงใจเชงิบวกสรางศรัทธา
การทําใหคนไขรูคุณคาของตนเองเปนผลดีการทําใหคนไขรูคุณคาของตนเองเปนผลดี  
ใชขอมลูของคนไขเองมาเปนบทเรียนใชขอมลูของคนไขเองมาเปนบทเรียน  

ปรับขอมลูใหเปนปจจุบันตลอดเวลาปรับขอมลูใหเปนปจจุบันตลอดเวลา  
  ใหการรักษาและดูแลอนามัยชองปากตอเนื่องใหการรักษาและดูแลอนามัยชองปากตอเนื่อง  
แทรกกิจกรรมการชวยใหเลิกบุหรีใ่นการรักษาแทรกกิจกรรมการชวยใหเลิกบุหรีใ่นการรักษา  



อุปสรรคของคนไขที่จะเลิกสูบบุหรี่อุปสรรคของคนไขที่จะเลิกสูบบุหรี่??

คําตอบคือคําตอบคือ……......บุหรีท่ําใหติดทางใจและเสพติดทางรางกายบุหรีท่ําใหติดทางใจและเสพติดทางรางกาย  
ขึ้นกับขนาดขึ้นกับขนาด  ชนิดชนิด  ระยะเวลาที่สูบระยะเวลาที่สูบ
และความเข็มแข็งของใจและความเข็มแข็งของใจ                  

การชวยคนไขเลิกสูบบุหรี่ตองวางแผนเฉพาะบุคคลการชวยคนไขเลิกสูบบุหรี่ตองวางแผนเฉพาะบุคคล
บางคนเลิกบุหรี่ดวยตัวเองบางคนเลิกบุหรี่ดวยตัวเอง
บางคนตองไดรับยาชวยบางคนตองไดรับยาชวย



อุปสรรคของคนไขที่จะเลิกสูบบุหรี่อุปสรรคของคนไขที่จะเลิกสูบบุหรี่??((ตอตอ))
สภาวะปริทันตเพิ่มความยุงยากในระยะแรกสภาวะปริทันตเพิ่มความยุงยากในระยะแรก

NicotineNicotine  ลดลงลดลง  เหงือกจะแสดงการอักเสบมากขึ้นเหงือกจะแสดงการอักเสบมากขึ้น  
ตองใหคนไขรูกอนเริ่มการเลิกสูบบุหรี่ตองใหคนไขรูกอนเริ่มการเลิกสูบบุหรี่  

ขูดหนิปูนทําความสะอาดฟนใหคนไขกอนขูดหนิปูนทําความสะอาดฟนใหคนไขกอน
เนนคนไขดูแลอนามัยชองปากตัวเองใหดีเนนคนไขดูแลอนามัยชองปากตัวเองใหดี
ในระยะนี้ควรนัดคนไขมาพบอยางตอเนื่องในระยะนี้ควรนัดคนไขมาพบอยางตอเนื่อง

ภายในภายใน  66  เดือนถึงเดือนถึง  11  ปป  คนไขอาจกลับมาเริ่มสูบบุหรีใ่หมคนไขอาจกลับมาเริ่มสูบบุหรีใ่หม
การทํางานนี้อยาตั้งความหวังไวสูงเกินไปการทํางานนี้อยาตั้งความหวังไวสูงเกินไป  



เรามตีัวชวยในการทํางานนี้ไหมเรามตีัวชวยในการทํางานนี้ไหม??

คําตอบคือคําตอบคือ……  ใหเอกสารพูดแทนเราใหเอกสารพูดแทนเรา
แบบบันทึกแบบบันทึก

บันทึกขอมลูและกิจกรรมที่ไดปฏิบัติตอหนาคนไขบันทึกขอมลูและกิจกรรมที่ไดปฏิบัติตอหนาคนไข
ในกิจกรรมรายกลุมคนไขแตละคนจะชวยกันเองในกิจกรรมรายกลุมคนไขแตละคนจะชวยกันเอง

ทันตทันตบุคลากรจะเปนสื่อกลางและใหขอมูลบุคลากรจะเปนสื่อกลางและใหขอมูล
ในคลินิกบงบอกจุดยืนในการชวยคนไขใหเลิกสูบบุหรี่ในคลินิกบงบอกจุดยืนในการชวยคนไขใหเลิกสูบบุหรี่



มีคนสบูบหุรี่เพิ่มขึ้นไหมและเราจะทําอยางไรมีคนสบูบหุรี่เพิ่มขึ้นไหมและเราจะทําอยางไร??

คําตอบคือคําตอบคือ……มเีด็กและวัยรุนเริ่มสูบบุหรี่ทุกวันมเีด็กและวัยรุนเริ่มสูบบุหรี่ทุกวัน
สวนหนึ่งจะติดและสูบตอไปจนเปนผูใหญสวนหนึ่งจะติดและสูบตอไปจนเปนผูใหญ  
และจะเปนกลุมผูใหญที่เลิกสูบบุหรีย่ากและจะเปนกลุมผูใหญที่เลิกสูบบุหรีย่าก  

คนอายุนอยที่เปนโรคปริทันตรุนแรงคนอายุนอยที่เปนโรคปริทันตรุนแรง  80%80%  สูบบุหรี่สูบบุหรี่  
ผูใหญที่เปนโรคปริทันตชนิดที่ดื้อตอการรักษาผูใหญที่เปนโรคปริทันตชนิดที่ดื้อตอการรักษา  80%80%  สูบบุหรี่สูบบุหรี่
ทันตทันตบุคลากรตองรวมรณรงคฯในชุมชนบุคลากรตองรวมรณรงคฯในชุมชน  เพื่อสกัดคนสูบใหมเพื่อสกัดคนสูบใหม  



ใครคอืผูที่ไดรับผลดีเมื่อชวยใหคนเลิกสูบบุหรีไ่ดใครคอืผูที่ไดรับผลดีเมื่อชวยใหคนเลิกสูบบุหรีไ่ด  

คําตอบคือคําตอบคือ…………  ทุกคนไดทุกคนได
ทุกคนมีโอกาสดํารงสุขภาพที่ดีทุกคนมีโอกาสดํารงสุขภาพที่ดี  มีอายุยืนยาวมีอายุยืนยาว
การรักษาโรคไดผลดีการรักษาโรคไดผลดี  

การฝงรากเทียมจะมโีอกาสสําเร็จสูงเมื่อเลิกสูบบุหรี่การฝงรากเทียมจะมโีอกาสสําเร็จสูงเมื่อเลิกสูบบุหรี่
ลดความสิ้นเปลืองจากการปองกันโรคไวไดลดความสิ้นเปลืองจากการปองกันโรคไวได
ประเทศชาติพัฒนาประเทศชาติพัฒนา
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