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การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการบริโภคอาหารรสหวานกับปญหาฟน
ผุและโรคอวนของเด็กไทยอายุต่ํากวา 5 ป  ดําเนินการเก็บขอมูลโดยสัมภาษณผูดูแลเด็กที่พาเด็กมารับวัคซีนที่คลินิกเด็กดี 
และ ที่พาเด็กมาฝากเลี้ยงในศูนยเด็กเล็ก ซึ่งอยูภายใตการดูแลของโรงพยาบาลที่สังกัดกระทรวงสาธารณสุขรวม 255  แหง  
กระจายในพื้นที่ 12 เขตรวม 20 จังหวัด  เก็บขอมูลในชวงเวลาเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน พ.ศ. 2549  ตามแบบ
สัมภาษณที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นครอบคลุมในประเด็น ขอมูลทั่วไปของเด็ก  อาหารประจําวันในสัปดาหที่ผานมา   ขนม/
เครื่องดื่มที่บริโภคในรอบ 24 ชั่วโมงที่ผานมา  เหตุผลการเลือกขนมและเครื่องของเด็ก  และ หมวดปญหาสุขภาพ  รวมกับ
การตรวจสภาวะฟนผุของเด็กรวมจํานวน 4,814 ราย  วิเคราะหผลโดยใชสถิติไค-สแควร การวิเคราะหความแปรปรวน และ
วิเคราะหความถดถอยโลจิสติก    

ผลการศึกษาพบวาผูเล้ียงดูหลักสวนใหญเปนแมรวมกับญาติรอยละ 71.5 โดยมีผูเล้ียงดูที่จางเด็กเลี้ยงหรือฝาก
สถานรับเล้ียงเด็กรอยละ 4.7  ผูเล้ียงดูหลักสวนใหญจบการศึกษาประถมศึกษาและไมไดเรียนรวมรอยละ 44.8 และมี
รายไดครัวเรือนตอเดือนตํ่ากวา 10,000 บาทรวมรอยละ 68.1 พบปญหาฟนผุในเด็กกลุมนี้รอยรอยละ 46.1  มีปญหาขาด
สารอาหาร รอยละ 13.8 และ โภชนาการเกินรอยละ 10.6   มีกลุมตัวอยางที่บริโภคอาหารรสหวานประจํารอยละ 14.2    
เมื่อวิเคราะหจํานวนรายการที่บริโภคจากขนมและเครื่องดื่มใน 24 ชั่วโมงของกลุมตัวอยางรวม 23,484 รายการ   พบวา
เปนกลุมผลไมรอยละ 9.9  กลุมขนมตางๆ รวมรอยละ 31.2 กลุมเครื่องดื่มที่ไมมีน้ําตาลรอยละ 28   และ กลุมเครื่องดื่มที่มี
น้ําตาลรอยละ 30.9  คาเฉล่ียปริมาณน้ําตาลจากขนมและเครื่องดื่มที่เด็กบริโภคเทากับ 40.4 กรัมตอวัน   มีตัวอยางที่
บริโภคน้ําตาลไมเกินเกณฑ (คือปริมาณน้ําตาลไมเกิน 24 กรัมตอวัน) รอยละ 35.2  พบวาที่กลุมตัวอยางรอยละ 50 ที่ดู
โทรทัศนและการเลนเกมคอมพิวเตอรที่เกิน 2 ชั่วโมงตอวัน   และ บริโภคขนม/เครื่องดื่มขณะดูทีวีรอยละ 39  การบริโภค
อาหารรสหวานที่มีอิทธิพลตอการเกิดฟนผุ เรียงจากปจจัยที่นํ้าหนักความสัมพันธมากไปหานอย คือ อนามัยชองปาก การ
บริโภคนม การบริโภคอาหารที่มีรสหวานประจํา  การเติมน้ําตาลในกับขาวเด็ก ความถี่ในการบริโภคขนมและเครื่องดื่มตอ
วัน  พฤติกรรมการกินขนมขณะดูทีวี  การกินอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ ขณะที่พฤติกรรมการบริโภคอาหารรสหวานที่มี
อิทธิพลตอการเกิดโรคอวนผุ เรียงจากปจจัยที่นํ้าหนักความสัมพันธมากไปหานอย คือ การบริโภคอาหารที่มีรสหวาน
ประจํา  พฤติกรรมการกินขนมขณะดูทีวี  และ ระยะเวลาในการดูทีวีและเลนเกมณตอวัน  
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น้ําตาลเปนอาหารที่มีรสหวานและใหพลังงานที่สําคัญที่สุดของรางกาย จากขอมูลสํานักงานคณะกรรมการออย
และน้ําตาลแหงชาติ พบวาการบริโภคน้ําตาลของคนไทยในปจจุบันเฉลี่ย 80 กรัม/วัน หรือ 20 ชอนชา/วัน      อัตราการ
บริโภคนํ้าตาลในประชากรไทยเพิ่มทวีขึ้นอยางรวดเร็วใน 20 ปที่ผานมา  เพิ่มจาก 12.7 กิโลกรัมตอคนตอปในป 2526    
เปน 29.9 กิโลกรัมตอคนตอปในป 2547 หรือ เพิ่มขึ้นถึง 2.3 เทา1   ปจจุบันตลาดผลิตภัณฑนม ขนมกรุบกรอบ และ
เครื่องดื่มชนิดตาง ๆ ไดทวีจํานวนและมีความหลากหลายมากขึ้น  มีการโฆษณานม ขนม และเครื่องดื่มตาง ๆ ปรากฏทาง
โทรทัศนอยางมากมาย  ประกอบกับปจจุบันการแขงขันการทํามาหากินมากขึ้น สงผลใหพอแมตองทํางานนอกบาน  ทําให
เกิดคานิยมการรับประทานอาหารสําเร็จรูป  รวมทั้งขนมและเครื่องดื่มที่วางขายอยูทั่วไปในทองตลาดกันอยางแพรหลาย2  
ผลการวิจัยของ Gary K. และคณะ3  พบวาเด็กชวงวัย 0-3 ปเปนชวงโอกาสสําคัญ (critical period) ของการเรียนรูและ
ตอบสนองตอส่ิงแวดลอมตางๆรอบตัวเด็ก  ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญของการกอรางพฤติกรรมตางๆในอนาคต  รวมทั้งเปน
ชวงเวลาสําคัญตอการบมเพาะนิสัยการติดรสชาติอาหาร  การบริโภคนํ้าตาลมากเกินควรในกลุมเด็กอาจมีผลกระทบตอ
สุขภาพในกลุมเด็ก 2 ปญหา คือ ปญหาฟนผุ และโรคอวน 

ปญหาฟนผุแลโรคอวนในเด็กกอนวันรียน 

จากการสํารวจสภาวะฟนผุป 2546 ของเด็กไทยในกลุมอายุ 3 ป  โดยกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย4   พบ
อัตราฟนผุสูงถึงรอยละ 68  สาเหตุการเกิดฟนผุเกิดจาก 4 ปจจัยรวมกัน5 คือ 1) เชื้อแบคทีเรียที่ทําใหเกิดกรด (cariogenic 
bacteria)  2) อาหารประเภทคารโบไฮเดรต (fermentable carbohydrate ) 3) ฟนและสภาวะแวดลอมในชองปาก  และ 
4) เวลา  การเกิดโรคฟนผุเริ่มจากที่บริเวณผิวเคลือบฟน   เกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมีโดยเชื้อแบคทีเรียยอยสลายอาหาร
พวกคารโบไฮเดรตคือกลุมแปงและน้ําตาลเกิดกรดอินทรียขึ้น  ทําใหเกิดการละลายของแรธาตุ (demineralization) ที่ผิว
ฟน  และเกิดรอยโรคฟนผุในเวลาตอมา   Woodward & Walker6 ไดศึกษาการบริโภคน้ําตาลและสภาวะฟนผุใน 90 
ประเทศ โดยใชขอมูลจากฐานขอมูลขององคการอนามัยโลก (World Health Organization Oral Disease Data Bank)    
พบวาคาเฉลี่ยผุถอนอุดเพิ่มขึ้นเมื่อสัดสวนการบริโภคน้ําตาลเพิ่มขึ้น    โดยการวิเคราะหการบริโภคน้ําตาลในประเทศ
อุตสาหกรรม 29 ประเทศ    พบวาการบริโภคน้ําตาลไมมีความสัมพันธกับการเกิดะฟนผุ   ในขณะที่ในประเทศกําลังพัฒนา
กลับพบวาการบริโภคน้ําตาลมีความสัมพันธกับการเกิดโรคฟนผุกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   แสดงใหเห็นวาการบริโภค
น้ําตาลมีความสัมพันธกับการเกิดฟนผุอยางชัดเจน   Sreebny7 พบวาการบริโภคน้ําตาลที่นอยกวา 18.25 กิโลกรัมตอคน
ตอป   ถือเปนเกณฑปริมาณการบริโภคที่เหมาะสมในการควบคุมโรคฟนผุ ซึ่งเปนเกณฑที่ WHO ยอมรับ           Sheiham8  
ไดสรุปวาการบริโภคปริมาณน้ําตาลในกลุมเด็กวัยกอนเรียนและวัยเรียน ถาบริโภคเกิน 30 กรัมตอวัน หรือ การรับประทาน
อาหารที่มีน้ําตาลมากกวา 3 ครั้งตอวัน   

กรมอนามัยไดศึกษาสถานการณภาวะโภชนาการเกิน  ในเด็กนักเรียนในโรงเรียนอนุบาลทั่วประเทศป2545 
จํานวน 9,252 คน9 พบมีเด็กที่มีโภชนาการเกินเฉลี่ยรอยละ 13.6   และ ลัดดา เหมาะสุวรรณ และ คณะ 10 ไดศึกษา
สถานการณโภชนาการเกินในเด็กกลุมอายุ 2-18 ป พบภาวะอวนรอยละ 8.2  กลุมอายุที่พบภาวะอวนสูงสุดคือกลุม 13-18 
ป  พบรอยละ 8.6  รองลงมาคือเด็กอายุต่ํากวา 3 ปพบรอยละ 8.2   โรคอวน11เปนผลลัพธของปฏิสัมพันธที่ซับซอนระหวาง
พันธุกรรมและส่ิงแวดลอม  จากผลความไมสมดุลระหวางการรับพลังงงาน (energy intake) หรือการบริโภคอาหาร 2 กลุม 

บทนํา



 3

คือ อาหารที่ใหพลังงานสูง (high energy reuse food) และอาหารที่มีไขมันอิ่มตัวสูง (high saturated fat) รวมกับการ
บริโภคอาหารปริมาณมาก กับ การใชพลังงาน (energy expenditure) หรือการเคลื่อนไหวการออกกําลังกาย   นอกจากนี้
โรคอวนในผูใหญพบมีความสัมพันธกับการเกิดโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด  โรคถุงน้ําดีอักเสบ นิ้วในถุง
น้ําดี  โรคทางเดินอาหาร  ทางเดินหายใจอุดตัน และโรคมะเร็งบางชนิด11   

การดําเนินการเพื่อลดการบริโภคน้ําตาลในเด็ก  และการควบคุมอาหารที่ใหพลังงานสูงที่สงผลกระทบตอปญหา
สุขภาพ  จําเปนตองพัฒนาองคความรูที่ชัดเจนโดยเฉพาะเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารรสหวานในกลุมเด็กปฐมวัย    
เพื่อพัฒนามาตรการและกระบวนการจัดการในการแกปญหาใหเหมาะสม   ทามกลางพลวัตรของกระแสสังคมวัฒนธรรมที่
เปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว      การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการบริโภคอาหารรส
หวานกับปญหาฟนผุและโรคอวนของเด็กไทยอายุต่ํากวา 5 ป
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การศึกษาครั้งนี้ประสานขอความรวมมือจากฝายทันตสาธารณสุข รวมกับฝายสงเสริมสุขภาพของโรงพยาบาลรัฐ

ที่สังกัดสํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข  ดําเนินการเก็บขอมูลในกลุมเปาหมาย 2 กลุม คือ 1) กลุมเด็กที่มารับวัคซีนใน
คลินิกเด็กดีของโรงพยาบาล  โดยดําเนินการสัมภาษณผูดูแลเด็กพาเด็กมารับวัคซีนคอตีบบาดทะยัก-ไอกรน เข็มที่ 4 เมื่อ
อายุ 1 ป 6 เดือน และ กลุมเด็กที่รับวัคซีนไขสมองอักเสบเมื่ออายุ 2 ป 6 เดือน    และ 2) กลุมเด็กในศูนยเด็กเล็กที่อยูใน
การดูแลของโรงพยาบาล  เก็บขอมูลโดยประสานกับพี่เล้ียงศูนยเด็กเล็กดําเนินการสัมภาษณผูดูแลเด็กที่พาเด็กกลุมอายุ 
3–4 ป และ 4-5 ป มาฝากเลี้ยงในศูนยเด็กเล็ก   รวม 4 ชวงอายุกลุมละ 5 คนรวม 20 รายตอ 1 โรงพยาบาล  สุมจังหวัด
จํานวน 20 จังหวัด กระจายใน 4 ภาคในสัดสวนจังหวัด 1: 4 ในแตละภาค เทากับ ภาคกลาง : เหนือ : ตะวันออกเฉียงเหนือ 
: ใต เทากับ 5 : 5 : 6 : 4 จังหวัดตามลําดับ   แตละจังหวัดดําเนินการเก็บขอมูลในทุกอําเภอที่มีโรงพยาบาลศูนย/ 
โรงพยาบาลทั่วไป/ โรงพยาบาลชุมชนตั้งอยู รวมเทากับ 252 โรงพยาบาล  รวมตัวอยางที่สุมเก็บขอมูลทั้งหมด 5,040 ราย   
ตามแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น 8 หมวด 35 ขอ ครอบคลุมในประเด็นตางๆ คือ ขอมูลทั่วไปของเด็ก  อาหาร
ประจําวันในสัปดาหที่ผานมา   หมวดขนม/เครื่องดื่มในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา   ขนม/เครื่องดื่มที่บริโภคในรอบ 24 ชั่วโมง 
การบริโภคนมในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา   เหตุผลการเลือกขนมและเครื่องดื่มของเด็ก  กิจวัตรประจําวัน  และ การทําความ
สะอาดชองปาก    รวมกับการตรวจสภาวะฟนผุของเด็กโดยวิธีดูดวยตาเปลา   ฟนผุหมายถึงฟนที่ผุเปนรู หรือ ผุจนสีของ
ฟนผุเปล่ียนเปนจุดสีดําที่เห็นชัดเจน  ทั้งในตําแหนงฟนหนาและฟนหลังตั้งแต 1 ซี่ขึ้นไป   และ มีการชั่งน้ําหนักและสวนสูง
เพื่อประเมินภาวะโภชนาการของเด็ก  โดยใชเกณฑน้ําหนักเทียบกับสวนสูงตามเกณฑมาตรฐานภาวะโภชนาการ ที่กอง
โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขกําหนดป 254512      เก็บขอมูลในชวงเวลาเดือนพฤษภาคม - มิถุนายน พ.ศ. 
2549       วิเคราะหความสัมพันธของพฤติกรรมการบริโภคอาหารรสหวานกับปญหาฟนผุและโรคอวน  โดยใชสถิติไค-
สแควร (Chi–square test) และวิเคราะหความถดถอยโลจิสติก  และวิเคราะหความแตกตางจํานวนรายการและปริมาณ
น้ําตาลจากขนม และเครื่องดื่มที่บริโภคใน 24 ชั่วโมงจําแนกตามปจจัย ดวยสถิติ Independent samples t – test  และ 
ความแปรปรวน (analysis of variance : ANOVA)     
 

วัสดุอุปกรณและวิธีการ
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ลักษณะประชากรของกลุมตัวอยางและผูเล้ียงดูหลัก 
แบบสัมภาษณที่ไดรับตอบกลับที่สมบูรณจํานวน 4,814 ราย คิดเปนรอยละ 95.5 ของกลุมตัวอยางที่สุม   

เปนชุดขอมูลที่ใชวิเคราะหในการศึกษาครั้งนี้ (ตารางที่ 1)  ภาคที่มีอัตราตอบกลับสูงสุดคือภาคใต (รอยละ 96.9) 
และต่ําสุดที่ภาคกลาง (รอยละ 93.2)  ลักษณะประชากรของกลุมตัวอยางเด็กเปนเพศชาย : หญิง ใกลเคียงกันเทากับ
รอยละ 51 : 49   เมื่อจําแนกกลุมตัวอยางเปน 4 กลุมอายุมีสัดสวนอายุ 1-2 ป : 2-3 ป : 3-4 ป : 4-5 ป เทากับรอยละ 
26.1 : 25.3 : 24.7 และ 23.9 ตามลําดับ  ผูเล้ียงดูหลักสวนใหญเปนแมรวมกับญาติรอยละ 71.5 โดยมีผูเล้ียงดูที่จาง
เด็กเลี้ยงหรือฝากสถานรับเล้ียงเด็กรอยละ 4.7  ผูเล้ียงดูหลักสวนใหญจบการศึกษาประถมศึกษาและไมไดเรียนรวม
รอยละ 44.8 และมีรายไดครัวเรือนตอเดือนตํ่ากวา 10,000 บาทรวมรอยละ 68.1 (ตารางที่ 2) 

 
ตารางที่ 1 รอยละกลุมตัวอยางเทียบเปาหมายที่สุมของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาค 

ภาค 
จังหวัด
เปาหมาย 

จํานวน
โรงพยาบาล 

จํานวน 
Case 

จํานวน
caseที่
เก็บ รอยละ 

กลาง 5 48 960 895 93.2 
เหนือ 5 61 1,220 1191 97.6 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 6 96 1,920 1817 94.6 
ใต 4 47 940 911 96.9 
รวม 20 252 5,040 4814 95.5 

 
ตารางที่ 2 ลักษณะประชากรของกลุมตัวอยางที่ศึกษา (เด็กและผูดูแลหลัก) 

ลักษณะประชากร จํานวน 
 

รอยละ 
ภูมิภาคที่อาศัย   
กลาง 498 18.6 
เหนือ 1,191 24.7 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 1,817 37.7 
ใต 911 18.9 
รวม 4,814 100.0 
   

ผล
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ลักษณะประชากร จํานวน 
 

รอยละ 
อายุ   
1  -  2   ป 1255 26.1 
2  -  3   ป 1216 25.3 
3  -  4   ป 1189 24.7 
4  -  5   ป 1154 23.9 
รวม 4,814 100.0 
เพศ   
ชาย 2476 51.0 
หญิง 2385 49.0 
รวม 4,814 100.0 
ผูเล้ียงดูหลักในปจจุบัน   
แม 1197 24.6 
ทั้งพอ แมและญาติ 2277 46.9 
ญาติขางพอ/แม 1160 23.8 
จางเด็กเลี้ยง/สถานรับเล้ียง/ศูนยเด็กเล็ก/ 227 4.7 
รวม 4,814 100.0 
ระดับการศึกษาผูเล้ียงดูหลัก   
ประถมศึกษา/ไมไดเรียน 2168 44.8 
มัธยมศึกษา 1352 28.0 
สูงกวามัธยมศึกษา 1295 27.2 
รวม 4,814 100.0 
รายไดครอบครัวเฉลี่ย/เดือน    
< 2,000 บาท 349 7.4 
2,001  - 10,000  บาท 2933 60.7 
>10,000  บาท 1529 31.9 
รวม 4,814 100.0 
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อัตราฟนผุและปญหาโภชนาการ 
จากผลการตรวจสภาวะฟนน้ําพบกลุมตัวอยางที่มีฟนผุจํานวน 2,217 ราย คิดเปนรอยละ 46.1 ของกลุม

ตัวอยางทั้งหมด     โดยอัตราฟนผุเพิ่มขึ้นตามอายุจากรอยละ 14.8 ในกลุมอายุ 1-2 ป เปนรอยละ 69.4 ในกลุมอายุ 
4-5 ป คือเพิ่มขึ้น 4.7 เทาใน 3 ปถือเปนปญหาของเด็กปฐมวัยที่สําคัญ   ขณะเดียวกันปญหาโภชนาการของเด็ก   
โดยใชจากเกณฑการประเมินภาวะโภชนาการของเด็ก  ตามคูมือแนวทางของกองโภชนาการ12 กรมอนามัย    ซึ่งแบง
ภาวะโภชนาการเปน 5 ระดับ คือ ผอม คอนขาง สมสวน ทวม และ เริ่มอวน นั้น   พบมีกลุมตัวอยางที่มีปญหาขาด
สารอาหาร (ผอมและคอนขางผอม) รอยละ 13.7 และ โภชนาการเกินรอยละ 10.6   (ตารางที่ 3)    
 
ตารางที่ 3 สภาวะฟนผุและปญหาโภขนาการของกลุมตัวอยางจําแนกตามอายุ 

อายุเด็ก 
ปญหา 1  -  2   ป 2  -  3   ป 3  -  4   ป 4  -  5   ป รวม 

จํานวนรวม 1255 1216 1189 1154 4814 
สภาวะฟนผุ      
ไมผุ 85.2 58.9 38.6 30.6 53.9 
ผุ 14.8 41.1 61.4 69.4 46.1 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
สภาวะโภชนาการ      
ผอม/คอนขาวผอม 10.8 12.4 15.5 16.6 13.7 
ปกติ/สมสวน 80.2 75.7 73.3 73.2 75.7 
คอนขางอวน/อวน 9.1 11.9 11.2 10.2 10.6 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

 
เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานประชากรกับปญหาฟนผุและโภชนาการ  พบวาปจจัยดาน

ประชากรที่มีความสัมพันธกับการเกิดฟนผุและปญหาโภชนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ ภูมิภาค อายุ ระดับ
การศึกษาของผูดูแลหลัก และ รายไดครัวเรือนตอเดือน กลาวคือ กลุมตัวอยางในภาคกลางมีปญหาอวนรอยละ 13 
ขณะที่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือพบปญหาขาดสารอาหาร และ ปญหาฟนผุสูงสุด คือ รอยละ 16.7 และ รอยละ 50.6 
ตามลําดับ  เมื่อจําแนกปญหาตามอายุพบวาปญหาขาดสารอาหารและฟนผุ มีสัดสวนเพิ่มขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น   
เมื่อจําแนกปญหาตามระดับการศึกษาและรายไดครอบครัวของผูเล้ียงดู  พบแนวโนมปญหาขาดสารอาหารและฟนผุ
ลดลง เมื่อผูดูแลหลักมีระดับการศึกษาที่สูงขึ้น และมีรายไดครอบครัวเฉล่ียที่เพิ่มสูงขึ้น  ในทางตรงกันขามปญหา
โภชนาการเกินกลับมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นเมื่อผูดูแลหลักมีระดับการศึกษาที่สูงขึ้น และมีรายไดครอบครัวเฉลี่ยเพิ่ม
สูงขึ้น (ตารางที่ 4) 
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ตารางที่ 4 รอยละตัวอยางที่พบปญหาโภชนาการและฟนผุจําแนกตามลักษณะประชากร 
รอยละพบปญหาโภชนาการ 

ลักษณะประชากร จํานวน 
ผอม/คอนขาง

ผอม 
คอนขางอวน/

อวน อัตราผุ 
ภูมิภาคที่อาศัย ***     
กลาง 498 11.2 13.0 41.3 
เหนือ 1,191 11.3 10.6 41.9 
ตะวันออกเฉียงเหนือ 1,817 16.7 9.2 50.6 
ใต 911 13.4 11.1 47.0 
รวม 4,814 13.7 10.6 46.1 
อายุ ***     
1  -  2   ป 1,255 10.8 9.1 14.8 
2  -  3   ป 1,216 12.4 11.9 41.1 
3  -  4   ป 1,189 15.5 11.2 61.4 
4  -  5   ป 1,154 16.6 10.2 69.4 
รวม 4,814 13.7 10.6 46.1 
เพศ     
ชาย 2,476 13.2 11.2 45.7 
หญิง 2,385 14.2 10.0 46.5 
รวม 4,814 13.7 10.6 46.1 
ระดับการศึกษาผูเล้ียงดูหลัก ***     
ประถมศึกษา/ไมไดเรียน 2168 14.4 10.2 51.2 
มัธยมศึกษา 1352 13.9 9.3 46.8 
สูงกวามัธยมศึกษา 1295 12.0 12.6 36.8 
รวม 4,814 13.7 10.6 46.1 
รายไดครอบครัวเฉลี่ย/เดือน ***     
< 2,000 บาท 349 15.7 7.8 59.7 
2,001  - 10,000  บาท 2,933 15.1 9.4 49.5 
>10,000  บาท 1,529 10.7 13.4 36.3 
รวม 4,814 13.7 10.6 46.1 

*** significant (p < .05, Pearson chi-square test) 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารรสหวานของเด็ก 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารรสหวานในการศึกษานี้หมายถึง  พฤติกรรมการเติมน้ําตาลในอาหารของเด็ก  การ

บริโภคอาหารที่มีรสหวานประจํา  พฤติกรรมการกินผัก  การบริโภคนม     ความถี่ในการบริโภคขนม และ เครื่องดื่มตอ
วัน และ พฤติกรรมการกินขนมขณะดูทีวี 

การบริโภคอาหารประจําวัน  
เมื่อพิจารณาในเรื่องการเติมน้ําตาลในกับกับขาว  มีผูเล้ียงดูเด็กที่เคยเติมน้ําตาลอาหารกลุมผักสูงสุดรอยละ 

29.5 โดยสัดสวนที่ผูเล้ียงดูเติมน้ําตาลเพิ่มขึ้นตามอายุเด็กที่เพิ่ม   จากรอยละ 21 ในกลุมอายุ 1-2 ปเพิ่มเปนรอยละ 
36.6 ในกลุมอายุมากกวา 4-5 ป   มีผูเล้ียงดูเด็กรอยละ 14.1 ที่ระบุวาเด็กบริโภคอาหารรสหวานเปนประจํา   โดย
สัดสวนบริโภคอาหารรสหวานเพิ่มขึ้นตามอายุ     จากรอยละ 8 ในกลุมอายุ 1-2 ปเปนรอยละ 19.2 ในกลุมอายุมากกวา 
4-5 ป   สวนการบริโภคผักประจําทุกวันของเด็ก    กลับพบสัดสวนลดลงตามอายุที่เพิ่มขึ้น จากรอยละ 54.8 ในกลุมอายุ 
1-2 ป เหลือเปนรอยละ 49 ในกลุมอายุมากกวา 4-5 ป (ตารางที่ 5) 

การบริโภคนมของเด็ก 
ในรายละเอียดการบริโภคนมใน 7 วันที่ผานมา  มีเด็กที่บริโภคนมจืดอยางเดียวรอยละ 25.6  บริโภคนมรส

หวานและนมเปรี้ยวรอยละ 20.6  สวนใหญกวารอละ 53.8 บริโภคนมในลักษณะคละรสทั้งรสจืดและรสหวาน    เมื่อ
จําแนกการบริโภคนมตามอายุ   พบวาสัดสวนการบริโภคนมจืดลดลงตามอายุที่เพิ่ม จากรอยละ 36.6 ในกลุมอายุ  1-2 
ป  ลดลงหลือรอยละ 18.5 ในกลุมอายุ 4-5 ป  ขณะที่การบริโภคนมรสหวานและนมเปรี้ยวกลับเพิ่มขึ้นตามอายุ (ตาราง
ที่ 5) 

การบริโภคขนมและเครื่องดื่มใน 1 สัปดาหกอนการสัมภาษณ 
การวิเคราะหจํานวนรายการขนมและเครื่องดื่มที่บริโภคตอวันใน 1 สัปดาห    พบวาเด็กสวนใหญกวารอยละ 

65.6 บริโภคเฉลี่ย >2 รายการตอวัน   โดยสัดสวนการบริโภค >2 รายการตอวัน   เพิ่มขึ้นตามอายุ   จากรอยละ 61.6 ใน
กลุมอายุ 1-2 ป เปนรอยละ 69.5 กลุมอายุ 4-5  ป (ตารางที่ 5)  เมื่อแบงกลุมขนมและเครื่องดื่มที่บริโภคใน 1 สัปดาห
เปน 15 กลุม  พบวากลุมตัวอยางบริโภคผลไมสูงสุดรอยละ 95.1   รองลงมาคือ ขนมกรุบกรอบ ขนมปง นมเปร้ียว นม
จืด  คิดเปนรอยละ 86.6  82.1  79.7 และ 78.5 ตามลําดับ (รูปที่ 1 )    ปจจุบันเด็กมีโอกาสดูทีวีในแตละวันเปน
เวลานาน  พฤติกรรมหนึ่งที่มักพบเห็นควบคูไปคือการพฤติกรรมบริโภคขนม/เครื่องดื่มขณะดูทีวี  การศึกษานี้พบวามี
กลุมตัวอยางเด็กที่บริโภคขนม/เครื่องดื่มขณะดูทีวีรอยละ  36.4 โดยสัดสวนการบริโภคขนม/เครื่องดื่มขณะดูทีวีเพิ่มขึ้น
ตามอายุ  จากรอยละ 32.2 ในกลุมอายุ 1-2 ป เปนรอยละ 38.6. ในกลุมอายุ 4-5  ป (ตารางที่ 5)   

การบริโภคขนมและเครื่องดื่มที่บริโภคใน 24 ช่ัวโมง 
เมื่อจําแนกการบริโภคกลุมขนมและเครื่องดื่มใน 24 ชั่วโมงตามกลุมประเภท  พบกลุมขนมและเครื่องดื่มที่เด็ก

บริโภคสูงสุด 5 อันดับคือ บริโภคนมจืด  ขนมกรุบกรอบ นมหวาน/นมเปรี้ยว ผลไม และ ขนมไข/ขนมปง/เคก คิดเปนรอย
ละ 55.2  53.4  47.7  36.4  และ 25.0 ตามลําดับ     เมื่อวิเคราะหจํานวนรายการที่กลุมตัวอยางบริโภคทั้งหมดรวม 
23,038 รายการจําแนกตามกลุมขนมและเครื่องดื่ม  พบเปนจํานวนรายการที่เปนกลุมผลไมเพียงรอยละ 10  กลุมขนม
ตางๆ รวมรอยละ 31.5  กลุมเครื่องดื่มที่ไมมีน้ําตาลรอยละ 28.3   และ เครื่องดื่มที่มีน้ําตาลรวมรอยละ 30.2 ซึ่งไดแก 
นมหวานและนมเปรี้ยว ไอศกรีม /น้ําแข็งใส  น้ําอัดลม และ ไมโล/โอวัลติน/น้ําเตาหู   รวมเปนรายการขนมและเครื่องดื่ม
ที่มีการเติมน้ําตาลเทากับรอยละ 61.7 (ตารางที่ 6)    เมื่อวิเคราะห็กลุมขนมและเครื่องดื่มในแตละมื้อ   พบวาขนมและ
เครื่องดื่มที่บริโภคมากในมื้อเชาคือ ไมโล/โอวัลติน ขนมไทย  ขนมไข/ขนมปง/เคก นมหวาน/นมเปรี้ยว   ขณะที่การ
บริโภคนมจืดสวนใหญบริโภคในมื้อเชา และ กอนนอน   สวนรายการที่มักบริโภคระหวางมื้ออาหารเปนสวนใหญคือ ลูก
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อม/เยลลี่ ช็อกโกแลตขนมกรุบกรอบ ไอศครีม/น้ําแข็งใส น้ําอัดลม น้ําหวาน       และสวนการบริโภคผลไมมีสัดสวนการ
กระจายทุกมื้อใกลเคียง (ตารางที่ 7)     
 
ตารางที่ 5 รอยละกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารรสหวานและอายุ 

อายุเด็ก รวม พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารรสหวาน 1  -  2   ป 2  -  3   ป 3  -  4   ป 4  -  5   ป  

จํานวนรวม 1255 1216 1189 1154 4814 
เติมน้ําตาลในกับขาวของเด็ก      
เติมน้ําตาล 21.0 30.4 30.8 36.6 29.5 
ไมเติมน้ําตาล 79.0 69.6 69.2 63.4 70.5 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
รสชาติอาหารที่เด็กกินเปนประจํา      
ไมเนนหวาน 92.0 85.7 84.4 80.8 85.9 
เนนออกหวาน 8.0 14.3 15.6 19.2 14.1 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
การกินผัก 
ไมเคยกิน/เลือกกินบางชนิด 45.2 45.8 50.3 51.0 48.0 
กินผักประจํา 54.8 54.2 49.7 49.0 52.0 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
การบริโภคนม      
บริโภคแตนมจืด 36.6 25.2 21.3 18.5 25.6 
บริโภคนมรสหวาน/ เปรี้ยว 18.0 19.5 21.8 23.3 20.6 
บริโภคนมคละรสจืดและหวาน 45.4 55.3 56.9 58.2 53.8 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
ความถี่ในการบริโภคขนมและเครื่องดื่มตอวันใน สัปดาหที่ผานมา 
1 - 2 รายการ 38.4 35.4 33.1 30.5 34.4 
>2 รายการ 61.6 64.6 66.9 69.5 65.6 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
พฤติกรรมกินขนม/เครื่องดื่มขณะดูทีวี 
ไมกิน 67.8 63.2 61.8 61.4 63.6 
กิน 32.2 36.8 38.2 38.6 36.4 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
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รูปที่ 1 รอยละกลุมตัวอยางที่บริโภคขนมและเครื่องดื่มใน 1 สัปดาหกอนสัมภาษณจําแนกตามประเภทขนมและ
เครื่องดื่ม 

95.1 82.1 86.6

56.6 55.6 52.9 50.6 54.6

78.5 71.9
79.7

51.8 54.4 49.1

67.2

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

ผลไม ลูกอม เยลล่ี ช็อกโกแลต ขนมปง ขนมไทย กรุบกรอบ ถ่ัวตาง ๆ นมจืด ไอศครีม นมเปรี้ยว นมหวาน น้ําอัดลม น้ําหวาน โกโก

 
ตารางที่ 6 รอยละกลุมตัวอยางและรอยละกลุมรายการที่บริโภคจําแนกตามประเภทขนมและเครื่องดื่มที่ 
                 บริโภคใน 24 ชั่วโมง (N=4,814 คน และ 23,038 รายการ ) 

กลุมขนม จํานวนคน รอยละ 
จํานวน
รายการ รอยละ รายการ/คน 

ผลไม 1,752 36.4 2,306 10.0 1.3 
ลูกอม/เยลล่ี 827 17.2 1,020 4.4 1.2 
ช็อกโกแลต 350 7.3 393 1.7 1.1 
ขนมไข/ขนมปง/เคก 1,203 25.0 1,459 6.3 1.2 
ขนมไทย 540 11.2 591 2.6 1.1 
ขนมกรุบกรอบ 2,572 53.4 3,651 15.8 1.4 
ถั่ว 142 2.9 146 0.6 1.0 
นมจืด 2,658 55.2 6,520 28.3 2.5 
ไอศครีม/น้ําแข็งใส 861 17.9 939 4.1 1.1 
นมหวาน/นมเปรี้ยว 2,294 47.7 4,251 18.5 1.9 
น้ําอัดลม 383 8.0 417 1.8 1.1 
น้ําหวาน 307 6.4 342 1.5 1.1 
ไมโล/โอวัลติน 812 16.9 1,003 4.4 1.2 
รวม   23,038 100.0  
ผลไม   2,306 10.0  
ขนมตางๆ   7,260 31.5  
เครื่องดื่มรสจืด   6,20 28.3  
เครื่องเติมน้ําตาล   6,952 30.2  
รวม     23,038 100.0   
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ตารางที่ 7 รอยละรายการที่บริโภคจําแนกตามกลุมประเภทขนมและเครื่องดื่มและชวงเวลาที่บริโภคใน 24  
                 ชั่วโมง                 (N=4,814 คน และ 23,038 รายการ ) 

ประเภทขนม 
และเครื่องดื่ม 

จํานวน
รวม ในมื้อเชา 

ระหวาง
ม้ือเชา-
กลางวัน 

ในมื้อ
กลางวัน 

ระหวาง
ม้ือ

กลางวัน-
เย็น 

ในมื้อเย็น กอนนอน ม้ือที่บริโภคสูง 

ผลไม 2,306 7.0 20.2 24.2 21.7 23.9 3.0 กระจายทุกมื้อ 
ลูกอม/เยลล่ี 1,020 15.1 27.6 15.8 22.4 15.8 3.3 ระหวางมื้อ เชา-

กลางวัน-เย็น 
ช็อกโกแลต 393 17.1 26.6 17.1 18.6 15.8 3.5 ระหวางมื้อ เชา-

กลางวัน 
ขนมไข/ขนมปง/เคก 1,459 27.1 22.5 15.0 19.4 13.4 2.5 ในมื้อเชาและ

ระหวางมื้อ เชา-
กลางวัน 

ขนมไทย 591 33.2 18.8 17.9 14.7 13.0 2.4 เชา 
ขนมกรุบกรอบ 3,651 16.2 28.8 17.6 21.7 14.2 1.4 ระหวางมื้อ เชา-

กลางวัน-เย็น 
ถั่ว 146 12.3 21.2 19.9 26.0 18.5 2.1 ระหวางมื้อ เชา-

กลางวัน-เย็น 
นมจืด 6,520 22.6 10.2 15.2 11.9 12.7 27.5 ในมื้อเชาและ 

กอนนอน 
ไอศครีม/น้ําแข็งใส 939 3.5 15.8 30.1 35.7 14.2 0.7 ในมื้อกลางวัน

และระหวาง
กลางวัน-เย็น
เย็น 

นมหวาน/นมเปรี้ยว 4,251 23.1 13.8 15.2 15.5 14.4 18.0 ในมื้อเชา 
น้ําอัดลม 417 6.2 17.0 25.9 27.6 21.3 1.9 ในมื้อกลางวัน 

และระหวางมื้อ
กลางวัน-เย็น 

น้ําหวาน 342 7.6 17.3 21.9 31.9 18.4 2.9 ระหวางมื้อ
กลางวัน-เย็น 

ไมโล/โอวัลติน 1,003 44.4 10.5 7.1 9.8 11.8 16.6 ในมื้อเชา 
รวม 23,038 19.8 17.4 17.2 17.8 14.9 12.9  
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ปริมาณน้ําตาลจากการบริโภคขนมและเครื่องดื่มที่บริโภคใน 24 ช่ัวโมง 
เมื่อแทนคาปริมาณน้ําตาลในแตละรายการขนมและเครื่องดื่มที่บริโภค โดยใชฐานขอมูลปริมาณน้ําตาลใน

ขนมและเครื่องดื่มที่สํารวจโดยเครือขายเด็กไทยไมกินหวาน13 ในการคํานวณ   ที่ยกเวนกลุมผลไมเนื่องจากมีขอจํากัด
ฐานขอมูลปริมาณน้ําตาลในกลุมผลไมยังใมครบถวน   พบวาปริมาณน้ําตาลเฉลี่ยเทากับ 40.4 กรัมตอวันหรือเทากับ 
10 ชอนชาตอวันซึ่งเปนคาเฉล่ียที่สูงกวาเกณฑที่แนะนํา    เมื่อเทียบปริมาณน้ําตาลจากขนมและเครื่องดื่ม กับเกณฑที่
กลุมเครือขายเด็กไทยไมกินหวานไดแนะนํา14   คือ เกณฑการบริโภคน้ําตาลที่เหมาะสมในเด็กไทยไมควรเกิน 6 ชอนชา
หรือไมเกิน 24กรัมตอวัน   พบมีตัวอยางที่บริโภคน้ําตาลไมเกินเกณฑเพียงหนึ่งในสามหรือรอยละ 35.3   และ เฉล่ีย
จํานวนรายการเทากับ 4.1 รายการ  (ตารางที่ 8) 
 
ตารางที่ 8 คาเฉลี่ยปริมาณน้ําตาล และจํานวนรายการบริโภคของขนมและเครื่องดื่มที่บริโภคใน 24 ชั่วโมง  
                 จําแนกตามกลุมอายุ 
กลุมอายุ***   ผลรวมปริมาณนําตาลทั้งวัน จํานวนรายการบริโภคทั้งวัน 
1-3 ป Mean 38.7 4.2 
 N 2,471 2,471 
 Std. Deviation 26.9 2.1 
3-5 ป Mean 42.2 4.1 
 N 2,343 2,343 
 Std. Deviation 31.2 2.1 
รวม Mean 40.4 4.1 
 N 4,814 4,814 
 Std. Deviation 29.2 2.1 

*** significant (p < .001, Independent samples t – test  )   
 
เหตุผลการเลือกขนมเด็ก 
ในเรื่องเหตุผลที่ไดขนมและเครื่องดื่มของกลุมตัวอยาง         พบวาเหตุผลสวนใหญคือ เด็กไดขนมเพราะรอง

ขอรอยละ 49.5    รองลงมาคือผูใหญรูวาเด็กชอบอยากซื้อใหดวยความรักรอยละ 37.7    ผูที่มีบทบาทเลือกชนิดขนม
และเครื่องดื่มสวนใหญคือตัวเด็กเองรอยละ 53.5   และมีผูปกครองเลือกใหรอยละ 46.5    อายุเด็กเฉล่ียที่เลือกซื้อขนม
เองในการศึกษานี้คือ 2 ป และมีคาขนมเฉลี่ยตอวันเทากับ 20 บาท   ขณะเดียวกันการศึกษาครั้งนี้พบวาของแถมมี
อิทธิพลของตอการเลือกตัดสินใจซ้ือขนม   มีเด็กและผูเล้ียงดูเด็กรอยละ 44.4  เคยซื้อขนมเพราะของแถม ไดแก 
หุนยนต ตัวตอ รถ เครื่องบิน/จรวจ มีดลูกดอก ดาบ ตุกตา เครื่องประดับ สติกเกอร    และ รอยละ 43.2 ของกลุม
ตัวอยาง เคยซื้อขนมเพราะเด็กดูโฆษณาในทีวีแลวเด็กรบเราใหซื้อ   
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การใชพลังงานและออกกําลังกาย 
การใชพลังงานเปนปจจัยสําคัญตอการเกิดโรคอวน  การศึกษาครั้งนี้พบตัวอยาง 4,111 ราย(รอยละ 84.4 ของ

ตัวอยางทั้งหมด) ดูโทรทัศนในวันธรรมดา   ประเทศอเมริกา15 ไดกําหนดขอแนะนําใหคนครอบครัวลดกิจกรรมที่ไม
เคลื่อนไหวรางกาย (sedentary behavior) ของเด็ก  โดยเฉพาะการดูโทรทัศนและการเลนเกมคอมพิวเตอรไมควรเกิน 2 
ชั่วโมงตอวัน  เพื่อควบคุมความเสี่ยงในการเปนโรคอวน   เมื่อแบงกลุมตัวอยางเปน 2 กลุมโดยใชระยะเวลาตาม
ขอแนะนําเปนเกณฑแบง คือกลุมที่ดูโทรทัศนและการเลนเกมคอมพิวเตอร < 2 ชั่วโมง และกลุมที่ดูและเลน >2 ชั่วโมง  
พบวาที่กลุมตัวอยางรอยละ 42.2 ที่ดูโทรทัศนและการเลนเกมคอมพิวเตอรที่เกิน 2 ชั่วโมงตอวัน  โดยกลุมที่อวนมี
สัดสวนที่ดูโทรทัศนและการเลนเกมคอมพิวเตอรที่เกิน 2 ชั่วโมงตอวัน(รอยละ 47.3)   ในสัดสวนที่สูงกวากลุมไมอวน
(รอยละ 41.6) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 9)    

 
ตารางที่ 9 รอยละตัวอยางจําแนกตามเวลาในการดูTVและเลนเกมณและปญหาอวน 

เวลาในการดูTVและเลนเกมณ ไมอวน อวน รวม 
1-2 ชั่วโมง 2,514 (58.4) 269 (52.7) 2,783 (57.8) 
>=2 ชั่วโมง 1,790 (41.6) 241 (47.3) 2,031 (42.2) 
รวม 4,304 (100.0) 510 (100.0) 4,814 (100.0) 

*** significant (p < .05, Pearson chi-square test) 
 
พฤติกรรมการทําความสะอาดชองปาก 
พฤติกรรมทําความสะอาดชองปากเปนปจจัยสําคัญที่เกี่ยวของกับการเกิดฟนผุ เมื่อวิเคราะหความสมํ่าเสมอ

ในการแปรงฟน  พบวามีเด็กที่แปรงฟนสมํ่าเสมอวันละ 2 ครั้งทุกวันเพียงรอยละ 37  ซึ่งถือเปนอัตราความสมํ่าเสมอใน
การแปรงฟนที่ตํ่ามาก   ขณะเดียวกันพบวาผูดูแลเด็กแปรงฟนใหเด็กรอยละ 49.9   มีเด็กแปรงฟนดวยตนเองโดยมี
ผูใหญตรวจซ้ํารอยละ 15.2  เหลือเด็กรอยละ 34.9 ที่เด็กแปรงฟนเองโดยไมไดมีการกํากับดูแล  เมื่อวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางอนามัยชองปากกับพฤติกรรมการแปรงฟน จะเห็นวากลุมตัวอยางที่มีความสม่ําเสมอในการแปรง
ฟนวันละ 2 ครั้ง มีอนามัยชองปากสะอาดรอยละ 74.8 สูงกวาและแตกตางกลุมตัวอยางที่แปรงฟนไมสมํ่าเสมอ (รอยละ 
58.4) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 10)    
 
ตารางที่ 10 รอยละตัวอยางจําแนกตามความสม่ําเสมอในการแปรงฟนและอนามัยชองปากเด็ก 

ความสม่ําเสมอในการแปรงฟน  อนามัยชองปาก
เด็ก แปรงฟนสม่ําเสมอ 2 ครั้ง/วัน แปรงไมสมํ่าเสมอ 

รวม 

ชองปากสะอาด 1,333 (74.8) 1,771 (58.4) 3,104 (64.5) 
ชองปากไมสะอาด 450 (25.2) 1,260 (41.6) 1,710 (35.5) 
รวม 1,783 (100.0) 3,031 (100.0) 4,814 (100.0) 

*** significant (p < .05, Pearson chi-square test) 
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ตารางที่ 11 การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ  และ สภาวะฟนโดยใชสถิติไค-สแควร   
สภาวะฟนผุ (รอยละ) ปจจัยตาง ๆ 

ไมผุ ผุ 
รวม 

อนามัยชองปากเด็ก***    
ชองปากสะอาด 2,243  (72.3) 861  (27.7) 3,104 (100.0) 
ชองปากไมสะอาด 354  ( 20.7) 1,356  (79.3) 1,710  (100.0) 
รวม 2,597  ( 53.9) 2,217  (46.1) 4,814  (100.0) 
การบริโภคนม***    
บริโภคเฉพาะนมจืด 801  ( 65.0) 431  (35.0) 1,232  (100.0) 
บริโภคนมคละรส 1,796  (50.1) 1786  (49.9) 3,582  (100.0) 
รวม 2,597  (53.9) 2,217  (46.1) 4,814  (100.0) 
การบริโภคอาหารที่มีรสหวานประจํา  *** 
บริโภคไมเนนหวาน 2,356  (57.0) 1,777  (43.0) 4,133  (100.0) 
บริโภคเนนออกหวาน 241  (35.4) 440  (64.6) 681 100.0) 
รวม 2,597  ( 53.9) 2,217  (46.1) 4,814  (100.0) 
การเติมน้ําตาลในกับขาวเด็ก 
เติมน้ําตาล 624  (43.9) 798  (56.1) 1,422  (56.1) 
ไมเติมน้ําตาล 1,973  ( 58.2) 1,419  (41.8) 3,392  (100.0) 
รวม 2,597  (53.9) 2,217  (46.1) 4,814  (100.0) 
การกินอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ*** 
ไมเคยกิน/เลือกกินบางชนิด 1,165  (50.7) 1,135  (49.3) 2,300  (100.0) 
กินผักประจํา 1,415  (56.8) 1,075  (43.2) 2,490  (100.0) 
รวม 2,580  (53.9) 2,210  (46.1) 4,790  (100.0) 
ความถี่ในการบริโภคขนมและเครื่องดื่มที่กินตอวัน***   
1 - 2 รายการ 980  ( 59.1) 678  (40.9) 1,658  (100.0) 
>2 รายการ 1,617  ( 51.2) 1,539  (48.8) 3,156  (100.0) 
รวม 2,597  (53.9) 2,217  (46.1) 4,814 (100.0) 
พฤติกรรมการกินขนมขณะดูทีวี*** 
ไมกิน 1,765  (57.6) 1,299  (42.4) 3,064  (100.0) 
กิน 832  (47.5) 918  (52.5) 1,750  (100.0) 
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ความสัมพันธของพฤติกรรมการบริโภคกับการเกิดฟนผุและโรคอวน 
เมื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการบริโภคอาหารรสหวานในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก พฤติกรรม

การเติมน้ําตาลในอาหารของเด็ก  การบริโภคอาหารที่มีรสหวานประจํา  พฤติกรรมการกินผัก  การบริโภคนม    ความถี่
ในการบริโภคขนม และ เครื่องดื่มตอวัน และ พฤติกรรมการกินขนมขณะดูทีวี  อนามัยชองปาก และ ระยะเวลาในการดู
ทีวีและเลนเกมณวันธรรมดา  กับการเกิดฟนผุและโรคอวนของเด็กโดยใชสถิติไค-สแควร  พบวาพฤติกรรมบริโภคอาหาร
รสหวานทั้ง 6 ประการ และ อนามัยชองปาก มีความสัมพันธกับการเกิดฟนผุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (ตารางที่ 11)      
ขณะพฤติกรรมการบริโภคอาหารรสหวานที่มีความสัมพันธกับการเกิดโรคอวน พบ 3 พฤติกรรม คือ รสชาติอาหารที่เด็ก
กินเปนประจํา  การบริโภคนม  พฤติกรรมการกินขนมขณะดูทีวี และ ระยะเวลาในการดูทีวีและเลนเกมณวันธรรมดา 
(ตารางที่ 12)    เพื่อใหรูน้ําหนักตัวแปรแตละตัวที่มีอิทธิพลตอการเกิดฟนผุและโรคอวนของกลุมตัวอยางนี้ จึงไดทดสอบ
โดยใชสถิติวิเคราะหการถดถอยโลจิสติก พบวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารรสหวานที่มีอิทธิพลตอการเกิดฟนผุ เรียง
จากปจจัยที่นํ้าหนักความสัมพันธมากไปหานอย คือ อนามัยชองปาก การบริโภคนม การบริโภคอาหารที่มีรสหวาน
ประจํา  การเติมน้ําตาลในกับขาวเด็ก ความถี่ในการบริโภคขนมและเครื่องดื่มตอวัน  พฤติกรรมการกินขนมขณะดูทีวี  
การกินอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ (ตารางที่ 13)  ขณะที่พฤติกรรมการบริโภคอาหารรสหวานที่มีอิทธิพลตอการเกิด
โรคอวนผุ เรียงจากปจจัยที่นํ้าหนักความสัมพันธมากไปหานอย คือ การบริโภคอาหารที่มีรสหวานประจํา  พฤติกรรม
การกินขนมขณะดูทีวี  และ ระยะเวลาในการดูTVและเลนเกมณตอวัน (ตารางที่ 14)   
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ตารางที่ 12 การทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยตาง ๆ  และ ปญหาโรคอวนโดยใชสถิติไค-สแควร   
ปญหาอวน ปจจัยตางๆ 

ไมอวน อวน 
รวม 

การบริโภคอาหารที่มีรสหวานประจํา  ***   
บริโภคไมเนนหวาน 3,727 (90.2) 406 (9.8) 4,133 (100.0) 
บริโภคเนนออกหวาน 577 (84.7) 104 (15.3) 681 (100.0) 
รวม 4,304 (89.4) 510 (10.6) 4,814 (100.0) 
ระยะเวลาในการดูTVและเลนเกมณตอวัน ***  
1-2 ชั่วโมง 2,514 (90.3) 269 (9.7) 2,783 (100.0) 
>=2 ชั่วโมง 1,790 (88.1) 241 (11.9) 2,031 (100.0) 
รวม 4,304 (89.4) 510 (10.6) 4,814 (100.0) 
การบริโภคนม ***    
บริโภคเฉพาะนมจืด 1,081 (87.7) 151 (12.3) 1,232 (100.0) 
บริโภคนมคละรส 3,223 (90.0) 359 (10.0) 3,582 (100.0) 
รวม 4,304 (89.4) 510 (10.6) 4,814 (100.0) 
พฤติกรรมการกินขนมขณะดูทีวี ***   
ไมกิน 2,767 (90.3) 297 (9.7) 3,064 (100.0) 
กิน 1,537 (87.8) 213 (12.2) 1,750 (100.0) 
รวม 4,304 (89.4) 510 (10.6) 4,814 (100.0) 
อาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ(ตม/ผัด)   
ไมเคยกิน/เลือกกินบางชนิด 2,054 (89.3) 246 (10.7) 2300 (100.0) 
กินผักประจํา 2,227 (89.4) 263 (10.6) 2,490 (100.0) 
รวม 4,281 (89.4) 509 (10.6) 4,790 (100.0) 
ความถี่ในการบริโภคขนมและเครื่องดื่มที่กินตอวัน  
1 - 2 รายการ 1,477 (89.1) 181 (10.9) 1,658 (100.0) 
>2 รายการ 2,827 (89.6) 329 (10.4) 3,156 (100.0) 
รวม 4,304 (89.4) 510 (10.6) 4,814 (100.0) 
การเติมน้ําตาลในกับขาวเด็ก  
เติมน้ําตาล 1,263 (88.8) 159 (11.2) 1,422 (100.0) 
ไมเติมน้ําตาล 3,041 (89.7) 351 (10.3) 3,392 (100.0) 
รวม 4,304 (89.4) 510 (10.6) 4,814 (100.0) 
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ตารางที่ 13 ความสัมพันธระหวางปญหาฟนผุกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารหวานและอนามัยชองปากโดย 
                  ใชสถิติวิเคราะหการถดถอยโลจิสติก 

ปจจัยตางๆ 
ฟนไมผุ 
จํานวน 
(รอยละ) 

ฟนผุ 
จํานวน 

(รอยละ) 

Unadjusted 
odd ratio(95%C.I.) 

p-
value 

Adjusted 
odd ratio (95%C.I.) 

p-
value 

อนามัยชองปากเด็ก 
ชองปากสะอาด 2,243 (72.3) 861 (27.7) 1  1  
ชองปากไมสะอาด 354 ( 20.7) 1,356 (79.3) 9.979(8.667-11.489) 0.000 9.200(7.972-10.616) 0.000 
การบริโภคนม 
บริโภคเฉพาะนมจืด 801 ( 65.0) 431 (35.0) 1  1  
บริโภคนมคละรส 1,796 (50.1) 1786 (49.9) 1.848(1.616-2.113) 0.000 1.588(1.359-1.856) 0.000 
การบริโภคอาหารที่มีรสหวานประจํา   
บริโภคไมเนนหวาน 2,356 (57.0) 1,777 43.0) 1  1  
บริโภคเนนออกหวาน 241 (35.4) 440 (64.6) 2.421(2.045-2,865) 0.000 1.604(1.312-1.959) 0.000 
การเติมน้ําตาลในกับขาวเด็ก 
เติมน้ําตาล 624 (43.9) 798 (56.1) 1  1  
ไมเติมน้ําตาล 1,973 (58.2) 1,419 (41.8) 0.562(0.496 – 0.637) 0.000 0.703(0.606-0.816) 0.000 
ความถี่ในการบริโภคขนมและเครื่องดื่มที่กินตอวันน 
1 - 2 รายการ 980 (59.1) 678  (40.9) 1  1  
>2 รายการ 1,617 (51.2) 1,539 (48.8) 1.376(1.220-1.551) 0.000 1.261(1.094-1.452) 0.001 
พฤติกรรมการกินขนมขณะดูทีวี 
ไมกิน 1,765 (57.6) 1,299 (42.4) 1  1  
กิน 832 (47.5) 918(52.5) 1.499(1.332-1.687) 0.000 1.230(1.070-1.413) 0.004 
การกินอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ 
ไมเคยกิน/เลือกกิน
บางชนิด 1,165  (50.7) 1,135 (49.3) 1  1  

กินผักประจํา 1,415  (56.8) 1,075 (43.2) 0.780(0.696-0.874) 0.000 0.874(0.766-0.999) 0.048 
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ตารางที่ 14 ความสัมพันธระหวางปญหาโรคอวนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารหวานและระยะเวลาในการดูTVและเลน 
                   เกมณตอวันโดยใชสถิติวิเคราะหการถดถอยโลจิสติก 

ปจจัยตางๆ 
ไมอวน 
จํานวน 
(รอยละ) 

อวน 
จํานวน 

(รอยละ) 

Unadjusted 
odd ratio(95%C.I.) 

p-
value 

Adjusted 
odd ratio (95%C.I.) p-value 

การบริโภคอาหารที่มีรสหวานประจํา   
บริโภคไมเนนหวาน 3,727 (90.2) 406 (9.8) 1  1  
บริโภคเนนออกหวาน 577 (84.7) 104 (15.3) 1.655(1.311-2.088) 0.000 1.643(1.298-2.082) 0.000 
การบริโภคนม 
บริโภคเฉพาะนมจืด 1,081 (87.7) 151 (12.3) 1  1  
บริโภคนมคละรส 3,223 (90.0) 359 (10.0) 0.797(0.651-0.976) 0.028 0.741(0.604-0.910) 0.004 
พฤติกรรมการกินขนมขณะดูทีวี 
ไมกิน 2,767 (90.3) 297 (9.7) 1  1  
กิน 1,537 (87.8) 213 (12.2) 1.291(1.071-1.556) 0.007 1.242(1.028-1.500) 0.025 
ระยะเวลาในการดูTVและเลนเกมณตอวัน 
1-2 ชั่วโมง 2,514 (90.3) 269 (9.7) 1  1  
>=2 ชั่วโมง 1,790 (88.1) 241 (11.9) 1.205(1.005 – 1.363) 0.003 1.216(1.008 – 1.465) 0.041 
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รูปแบบการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาภาคตัดขวาง  ที่ใชวิธีเก็บขอมูลโดยอิงกับการใหบริการในคลินิกเด็กดี และ ศูนย

เด็กเล็กที่อยูในการดูแลของโรงพยาบาลรัฐในทุกอําเภอของจังหวดัที่สุม  โดยเก็บขอมูลอําเภอละ 20 ชุด  วิธีการสุมในครั้ง
นี้ทําใหจํานวนตัวอยางที่ไดสวนใหญอยูในพื้นที่เขตชนบท   ดังนั้นภาพรวมของสถานการณการบริโภคอาหารรสหวานจึงมี
น้ําหนักเปนภาพเขตชนบท  ไมสามารถสะทอนภาพรวมการบริโภคของเด็กในเขตเมืองไดชัดเจนนัก    ดังนั้นในการศึกษา
ครั้งตอไปควรดําเนินการสุมตัวอยาง   ตามสัดสวนจํานวนเด็กที่มีอยูจริงทั้งในเขตเมืองและเขตชนบทของแตละจังหวัดที่สุม  
ประกอบกับการตรวจฟนผุโดยใชตาเปลาดวยเจาหนาที่จากฝายทันตสาธารณสุขและฝายสงเสริมสุขภาพของโรงพยาบาล  
ตามเกณฑและนิยามฟนผุหมายถึงฟนที่ผุเปนรู หรือ ผุจนสีของฟนผุเปล่ียนเปนจุดสีดําที่ตองเห็นอยางชัดเจน  ทั้งใน
ตาํแหนงฟนหนาและฟนหลังตั้งแต 1 ซี่ขึ้นไป   ซึ่งการตรวจในลักษณะนี้มีโอกาสตรวจพบสภาวะฟนผุที่ต่ํากวาความเปน
จริง   เนื่องจากฟนที่เริ่มผุยังไมเปนรูหรือสีฟนยังไมเปล่ียนจะตรวจเปนฟนยังไมผุ   ซึ่งถือเปนขอจํากัดและเงื่อนไขการตรวจ
ในการศึกษาครั้งนี้ 

 

ผลการศึกษา 

ปญหาฟนผุและโรคอวนในเด็กปฐมวัย 

งานวิจัยของสมนึก ชาญดวยกิจ และคณะ (2547)16  พบวาเด็กอายุ 6-30 เดือนพบฟนผุสูงถึงรอยละ 20.2   และ 
ผลการศึกษาของ เพ็ญทิพย จิตตจํานงค และคณะ17 รายงานผลการสํารวจสภาวะ ฟนผุพบวากลุมอายุ 3 ปผุรอยละ 
66.2  ซึ่งอัตราฟนผุใกลเคียงกับการศึกษาครั้งนี้  ที่วาเด็กกลุม 1-3 ป และ กลุม 3-5 ป พบฟนผุรอยละ 27.9 และ 65.3 
ตามลําดับ  สวนปญหาโภชนาการการศึกษานี้พบปญหาโรคอวนรอยละ  10.6 และ ปญหาขาดสารอาหารรอยละ 13.8  
ซึ่งสัดสวนปญหาโรคอวนต่ํากวาผลการศึกษาของ สุภาภรณ โรยมณี และ คณะ18 ที่พบความชุกของโรคอวนในเด็กกอนวัย
เรียนของพื้นที่เขตเมืองอําเภอหาดใหญ ป 2545 รอยละ 15.4   และ N. Sakamoto และ คณะ19 ที่ศึกษาในเด็กอนุบาลชั้นป 
2-3 ในจังหวัดสระบุรี  พบเด็กในเขตเมืองสระบุรีมีอัตราเกิดโรคอวนรอยละ 22.7 ขณะที่เด็กในอําเภอรอบนอกพบเพียงรอย
ละ 7.4  ทั้งนี้เพราะผลการศึกษาของสุภาภรณ โรยมณี และ N. Sakamoto และ คณะ  เปนการศึกษาสภาวะโภชนาการใน
พื้นที่เขตเมืองที่มีความเจริญและมีการกระจายของอาหาร นม ขนม และเครื่องดื่มตางๆอยางทั่วถึง  จึงมีโอกาสพบเด็กที่มี
ปญหาโรคอวนมากกวา   ทั้งนี้เพราะกลุมตัวอยางในการศึกษานี้สวนใหญอยูในเขตชนบทเปนสวนใหญ    อยางไรก็ตามจะ
เห็นวาแนวโนมปญหาฟนผุและโรคอวนของเด็กไทยในปจจุบัน นับวันจะทวีขนาดและความรุนแรงของปญหาที่ปญหาสูง
เปนลําดับ และถือเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญที่ตองเรงควบคุมปจจัยเสี่ยงสําคัญในอนาคต  การควบคุมการบริโภค
อาหารรสหวานในเด็กปฐมวัย  ถือเปนมาตรการที่สําคัญดานหนึ่ง 

พัฒนาการการติดรสหวาน 

มนุษยมีความชอบรสหวานติดตัวมาตั้งแตแรกเกิด  Mennella20 ไดชี้ใหเห็นวาพัฒนาการของระบบประสาทสัมผัส
รับรสในมนุษยเริ่มพัฒนาตั้งแตเปนทารกที่อยูในครรภมารดา    รสชาติของอาหารชนิดตาง ๆ ที่มารดาทานขณะตั้งครรภ   

บทวจิารณ
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สามารถสงผานทางรกสูน้ําคร่ําได  โดยทารกในครรภสามารถกลืนน้ําคร่ําไดตั้งแตอายุได 12 สัปดาห    ตุมรับรสหวาน
สามารถรับความรูสึกสงผานไปที่สมอง   ในชวงอายุครรภมารดาตั้งแต 6 เดือนขึ้นไป  ซึ่งเปนการรับรูรสที่พัฒนาเร็วกวาการ
รับรูรสอื่นๆ    ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาหลายฉบับที่พบวามารดาที่ทานอาหารหลากหลายรสตามธรรมชาติ  จะมีสวน
ชวยกระตุนประสาทรับรูรส (chemoreceptor) ของทารก   ผานทางน้ําคร่ําที่ทารกสัมผัสและกลืนเขาไป21   ขณะที่ Leann 
และ Birch22   พบวาทารกหลังคลอดเมื่อไดรับอาหารรสหวานอยางตอเนื่อง  สามารถพัฒนาการติดรสหวานไดตั้งแตขวบป
แรก  สอดคลองกับการศึกษาของ Conner23 ที่ไดสรุปการรับรูรสหวานเปนส่ิงแสดงถึงความสุขความพึงใจ   ยิ่งไดรับ
ปริมาณสูงขึ้นยิ่งแสดงถึงความสุขมากขึ้น   ความชอบรสหวานจึงเปนลักษณะที่มีมาตั้งแตแรกเกิด (innate sweetness 
preference)  และเปนการพัฒนาเปนความชอบรสหวานในเวลาตอมา  การเรียนรูรสชาติหวาน (learned preference) 
ของเด็กเรียนผานประสบการณจากการเลี้ยงดูดวยอาหารและเครื่องดื่มที่มีรสหวานในครอบครัว  ทําใหเกิดความเคยชิน 
(familiarization)  รวมถึงการเสริมแรงจากปจจัยดานสังคม (socio-affective reinforcement) ที่มีการกระจายผลิตภัณฑที่
มีรสชาติหวานอยางทั่วถึง   หากทารกในชวงวยันี้ถาไดสัมผัสอาหารหรือนมรสหวาน จะสงผลใหเด็กติดรสหวานได   

พฤติกรรมการบริโภคอาหารหวาน  
การศึกษาครั้งนี้พบวามีผูเล้ียงดูเด็กรอยละ14.1 ที่ระบุวาเด็กบริโภคอาหารรสหวานเปนประจํา   โดยสัดสวน

บริโภคอาหารรสหวานเพิ่มขึ้นตามอายุ     จากรอยละ 8 ในกลุมอายุ 1-2 ปเปนรอยละ 19.2 ในกลุมอายุมากกวา 4-5 ป
เพิ่มขึ้น 2.3 เทา  ซึ่งใกลเคียงกับผลการศึกษาของ สมนึก ชาญดวยกิจ และ คณะ15   พบวาสัดสวนเด็กอายุ 6-30 เดือน   
กินอาหารรสหวานเพิ่มมากขึ้นตามอายุ  จากรอยละ 9 ในกลุมอายุ 6-12 เดือน เปนรอยละ 17.1 ในกลุมอายุ 25-30 เดือน
เพิ่มขึ้น 2 เทา    การศึกษาครั้งนี้พบสัดสวนเด็กบริโภคอาหารรสวานเพิ่มมากขึ้นตามอายุ  การบริโภคนมสวนใหญบริโภค
นมคละรสทั้งนมจืด นมหวาน นมเปร้ียวรวมรอยละ 74.4  มีกลุมตัวอยางที่บริโภคนมจืดอยางเดียวเพียงรอยละ 25.6   โดย
เด็กโตบริโภคนมที่มีน้ําตาลในสัดสวนสูงกวาเด็กเล็ก  อยางไรก็ตามโดยภาพรวมเด็กบริโภคนมจืดในการศึกษานี้พบวาสูง
กวาผลการศึกษาของบุบผา ไตรโรจน และคณะ24   ที่พบบริโภคนมจืดเพียงรอยละ 18.2 ที่ดื่มนมจืด  แสดงใหเห็นวาในชวง 
3 ป (ป 2546-2549) ที่มีการรณรงคการลดการบริโภคหวานและดื่มนมจืด  มีเด็กปฐมวัยดื่มนมจืดในสัดสวนที่เพิ่มสูงขึ้น 
จากรอยละ 18.2 ในป 2546 เปนรอยละ 24.3 ในป 2549  ขณะเดียวกันกลุมที่บริโภคเฉพาะนมจืดในการศึกษานี้พบปญหา
ฟนผุต่ํากวากลุมที่บริโภคนมที่เติมน้ําตาลอยางชัดเจน   อุไรพร จิตตแจง และคณะ25  ไดศึกษาวิเคราะหคุณคาสารอาหารที่
ไดรับจากขนม เปรียบเทียบกับปริมาณสารอาหารอางอิงที่ควรไดรับประจําวัน (Dietary Reference Intake, DRI) ของ
กลุมเด็ก 3 – 5 ปใน 6 พื้นที่  พบวาเด็กไดรับพลังงานจากขนมรอยละ 27 ของพลังงานอางอิง  หรือ ประมาณ 1 ใน 3 
ของพลังงานที่ควรไดรับ โดยมีอัตราสวนการไดรับพลังงานจาก โปรตีน : คารโบไฮเดรต : ไขมัน คิดเปน  6 : 27 : 67   และ
ไดรับวิตามินซีเพียงรอยละ 5  และไดรับโซเดียมในปริมาณที่คอนขางสูง คือ รอยละ 34   การบริโภคขนมสงผลใหเด็ก
ไดรับพลังงานจากคารโบไฮเดรตและไขมันเปนสวนใหญ   เมื่อเปรียบเทียบจํานวนรายการบริโภคขนมและเครื่องดื่มใน 
24 ชั่วโมงในการศึกษาครั้งนี้   กับการศึกษาของอุไรพร จิตตแจง และคณะ  มีความสอดคลองกันในประเด็นสัดสวนผูซื้อ
ขนมในการศึกษานี้พบเด็กเลือกซื้อขนมเองรอยละ 46  ขณะทีก่ารศึกษาของอุไรพร จิตตแจง และคณะ พบรอยละ 45.8    
สวนประเด็นที่มีความแตกตางกัน คือ 1) รอยละรายการที่เด็กบริโภคขนมและเครื่องดื่มที่เติมน้ําตาล  การศึกษาครั้งนี้พบ
รวมรอยละ 62.1 ซึ่งต่ํากวาการศึกษาของอุไรพร จิตตแจง และคณะที่พบรอยละ 71.2 ทั้งนี้อาจเปนเพราะเปนการศึกษานี้
ในกลุมเปาหมาที่อายุนอยกวา คือ เปนกลุมเด็กอายุ 1-5 ป  2) อายุเฉล่ียที่เด็กเลือกซื้อขนมเองในการศึกษาครั้งนี้เทากับ 2 
ป แตผลการศึกษาของอุไรพร จิตตแจง และคณะ  เทากับ 2 ป 9 เดือน  2) คาขนมเฉลี่ยตอวันในการศึกษาครั้งนี้เทากับ 20 
บาทแตผลการศึกษาของอุไรพร จิตตแจง และคณะ  เทากับ 12.1 บาท   แสดงใหเห็นวาระยะเวลาที่ศึกษาแตกตางกัน 3 ป  
พบวาอายุเด็กที่เริ่มซื้อขนมเองลดนอยลง  และ คาเฉลี่ยคาขนมของเด็กเพิ่มสูงขึ้น  สะทอนใหเห็นวาบทบาทผูเล้ียงดูในการ
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กํากับการบริโภคขนมเครื่องดื่มเริ่มลดลง  เด็กวันนี้ยังขาดวิจารณญานในการเลือกขนมที่เหมาะสม  นอกจากนี้รายการ
ขนมและเครื่องดื่มสวนใหญที่บริโภคระหวางมื้อสวนใหญอาหารกลุมเส่ียง คือ ลูกอม/เยลล่ี ช็อกโกแลต ขนมกรุบกรอบ 
ไอศครีม/น้ําแข็งใส น้ําอัดลม น้ําหวาน  ซึ่งเปนรายการที่เส่ียงตอการเกิดฟนผุ และ โรคอวน    ดังนั้นมาตรการควบคุมการ
บริโภคขนมและเครื่องดื่มที่สําคัญและจําเปน คือ การรณรงคใหครัวเรือน ศูนยเด็กเล็ก และ โรงเรียน  จํากัดการบริโภคขนม
และเครื่องดื่มเฉพาะในมื้ออาหาร  ซึ่งเปนการสรางระเบียบวินัยในการบริโภคที่ตองฝกฝนในชวงอายุ 1-3 ป  ที่ถือเปนชวง
โอกาสสําคัญ (critical period) ของการเรียนรูและตอบสนองตอส่ิงแวดลอมตาง ๆ รอบตัวเด็ก  ผลการศึกษาครั้งนี้แสผล
อยางชัดเจนวาสัดสวนเด็กไทยบริโภคอาหารรสหวานเพิ่มตามอายุ   เปนแนวโนมการบริโภคที่นากังวล  ดังนั้นการเลี้ยงดู
เพื่อปองกันการติดหวานในระดับครอบครัว  ดวยการสรางกระบวนการเรียนรูและฝกทักษะการบริโภคอาหารที่หวานอยาง
พอดีตั้งแตแรกเกืด  รวมถึงการฝกระเบียนวินัยในการบริโภคอาหารใหกับเด็ก   ถือเปนยุทธศาสตรและกลยุทธวิธีที่สําคัญที่
ตองพัฒนาศักยภาพผูเล้ียงดูในอนาคต 

เกณฑปริมาณน้ําตาลที่ปริโภคที่เหมาะสมของเด็กไทยต่ํากวา 5 ป 

Sheiham8 ไดสรุปเสนอปริมาณการบริโภคน้ําตาลที่ปลอดภัยตอฟนผุ  ในกลุมเด็กวัยกอนเรียนและวัยเรียนไม
ควรเกิน  30  กรัมตอวัน   ขณะที่องคการอนามัยโลกไดแนะนําการบริโภคเพื่อการมีสุขภาพดีควรบริโภคน้ําตาลไมเกินรอย
ละ 10 ของปริมาณพลังงานที่รางกายตองการในแตละวัน14   และ กองโภชนาการไดจัดทําเอกสาร “ธงโภชนาการ” เผยแพร
26   เปนขอแนะนําใหบริโภคน้ําตาลเทาที่จําเปน   ไมควรเกิน 4 , 6 และ 8 ชอนชาสําหรับผูที่ตองการพลังงานวันละ 1600, 
2000 และ 2400 กิโลแคลอรี่ตามลําดับ     สวนเครือขายเด็กไทยไมกินหวานไดเสนอเกณฑบริโภคน้ําตาลที่เหมาะสมใน
เด็กตอสังคม   ไมควรบริโภคเกิน 6 ชอนชาหรือ ไมเกิน 24 กรัมตอวัน14 เพื่อส่ือสารสูสังคมใหระวังการเรื่องการบริโภคหวาน
ลนเกิน  ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาเกณฑคําแนะนําของเครือขายเด็กไทยไมกินหวาน    ที่แนะนําใหเด็กไทยควรบริโภค
น้ําตาลไมเกินวันละ 6 ชอนชา หรือ ไมเกิน 24 กรัมตอวัน    และ จํากัดขนมและเครื่องดื่มไมเกินวันละ 2 รายการ    จาก
เกณฑนี้มีตัวอยางสามารถดําเนินการไดเพียงรอยละ 35.2 และ รอยละ 25.1 ตามลําดับซ่ึงถือเปนสัดสวนการปฏิบติไดที่ต่ํา     
การรณรงคกระตุนใหผูปกครอง โดยใชเกณฑการบริโภคน้ําตาลไมเกินวันละ 6 ชอนชา   เปนเกณฑชี้นําการปฏิบัติใหเกิด
ความตระหนักและเฝาระวังการบริโภคหวานลนเกินในระดับครัวเรือน  ถือเปนการสื่อสารสูสังคมไทยที่มีความเหมาะสม 

อิทธิพลของโฆษณาและของแถมในการตัดสินใจเลือกขนมของเด็กไทย 
ปจจัยที่สงเสริมใหเกิดการบริโภคมาจากผูปกครอง ตัวเด็ก   และสภาพแวดลอมในระดับครอบครัว27  โดย

ผูปกครองสวนใหญมีทัศนคติวาขนมเปนส่ิงที่คูกับเด็ก   จึงไมใชเรื่องแปลกที่เด็กจะกินขนม    ทําใหการจัดการ
สภาพแวดลอมในระดับครอบครัว  เพื่อการควบคุมการบริโภคขนมและเครื่องดื่มของเด็กจึงทําไดยาก   นอกจากนั้นราน
ขนมใกลบานมีมากมายอยางทั่วถีง  ทําใหเด็กซื้อหาขนมและเครื่องดื่มไดงาย    ผลการศึกษานี้พบวาผูปกครองปลอยให
เด็กวัยนี้เลือกขนมเองสูงถึงรอยละ 53.5  เด็กบางคนเรียนรูจากโฆษณาในโทรทัศน จึงเรียกรองกับพอแม หรือบางครั้งให
เงินเด็กไปซื้อเอง     ในปจจุบันการโฆษณากับและการเติบโตของของตลาดอาหารสําเร็จรูปที่มีคารโบไฮเดรต น้ําตาล และ
สารแตงกลิ่นรสเปนสวนประกอบสําคัญ   ที่นับวันจะมีอิทธิพลตอการเลือกรับประทานของเด็ก  ชมรมทันตสาธารณสุขภูธร
28  ไดศึกษาความสัมพันธการดูโฆษณาขนมทางโทรทัศนกับการบริโภคขนมของเด็กในเขตปริมณฑล  พบวาจํานวนขนมที่
เด็กรูจักจากโทรทัศนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความถี่ในการดูโฆษณาขนมทางโทรทัศน   เด็กรอยละ 59 
อยากรับประทานขนมเมื่อเห็นโฆษณาทางโทรทัศน   ดํารง ธํารงเลาหะพันธุ (2547)29  ศึกษาสถานการณการโฆษณา
อาหารวางทางโทรทัศนในระหวางรายการสําหรับเด็ก   พบวามีการโฆษณาในสถานีโทรทัศนชอง 9 ซึ่งเด็กสวนใหญชอบดู
ในชวงวันหยุด มีการโฆษณามากที่สุดโดยเฉลี่ย 44 ครั้งตอช่ัวโมง โดยพบวาการโฆษณาสินคาประเภทอาหารวาง คือ รอย
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ละ 34.9 ในวันธรรมดา    ในการศึกษานี้พบเด็กซื้อเพราะดูโฆษณาขนมและเครื่องดื่มในทีวีรอยละ  43.2  และ ซื้อขนม
เพราะของแถมรอยละ 44.4   แสดงใหเห็นวาปจจัยการโฆษณาในทีวีและการมีของแจกแถมมีอิทธิพลตอการเลือกขนมของ
เด็ก    ดังนั้นผูเล้ียงดูเด็กควรมีความรูและความเขาใจในการใหคําแนะนําแกเด็กในการเลือกซื้อขนมที่เหมาะสม 

การใชพลังงานและออกกําลังกายของเด็ก 
องคการอนามัยโลก30.ไดขอแนะนําในการใชพลังงานและออกกําลังกายเพื่อควบคุมและปองกันโรคอวนในเด็กต่ํา

กวา 3 ป คือเด็กควรใชพลังงานไมนอยกวารอยละ 15 และเด็กอายุ 4-6 ปควรใชพลังงานไมนอยกวารอยละ 25  ในเรื่อง
พฤติกรรมการดูทีวีและเลนเกมณคอมพิวเตอรประจําวัน  การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา31 พบวาเด็กที่ดู TV มากกวา 5 
ชั่วโมงตอวัน จะมีน้ําหนักมากกวาเด็กที่ดู TV นอยกวา 2 ชั่วโมง ถึง 5.3 เทา  สําหรับเด็กไทย32จะใชเวลากวา 5 ชั่วโมงหลัง
เวลาเรียนทํากิจกรรมที่ตองนั่งอยูกับที่ ในแตละวันจะใชเวลาดูโทรทัศนมากกวา 2 ชั่วโมง นั่งหนาจอคอมพิวเตอร 1 ชั่วโมง 
ทบทวนบทเรียน 1.5-2 ชั่วโมง  ซึ่งรวมแลวการนั่งอยูกับที่รวมแลวมากกวา 35 ชั่วโมงตอสัปดาห   จากการศึกษาพฤติกรรม 
ระหวางเด็กอวนกับเด็กปกติ พบวาเด็กอวนทํากิจกรรมที่ตองออกแรงหรือใชพลังงานนอยกวา เด็กปกติ33  อยางไรก็ตามยัง
ไมพบความสัมพันธระหวางความหนักของกิจกรรมกับโรคอวน  ขณะที่กองโภชนาการ พบวา นักเรียนอวนทํากิจกรรมที่ใช
พลังงานนอย เชน ดูโทรทัศน อานหนังสือ มากกวานักเรียนปกติ สอดคลองกับการศึกษาที่วาน้ําหนักตัวของเด็กแปรผันตาม
เวลาที่ใชใน การดูโทรทัศน34  คาเฉลี่ยเวลาในการดูทีวีและเลนเกมในการศึกษานี้ที่พบ 1.7 ชั่วโมงตอวัน  และมีกลุม
ตัวอยางรอยละ 42.2 ที่ดูโทรทัศนและการเลนเกมคอมพิวเตอรที่เกินมาตรฐาน (2 ชั่วโมงตอวัน)  จะเห็นวาแนวโนมการ
เล้ียงดูเด็กกอนวัยเรียนที่ปลอยใหเด็กดูทีวีอยางอิสระโดยไมควบคุม  เปนการสรางโอกาสเสี่ยงที่ทําใหเกิดปญหาเด็กอวน
ในอนาคต 

 
ขอเสนอแนะการพัฒนาในอนาคต 
จากสถานการณปจจุบันที่เด็กมีแนวโนมการกินอาหารรสหวานเพิ่มสูงขึ้น  ตามอายุเด็กที่เพิ่มขึ้น  การศึกษานี้

แสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการบริโภคอาหารหวาน   ที่มีความสัมพันธกับการเกิดโรคอวนในเด็ก  คือ การบริโภคอาหารที่มี
รสหวานประจํา  การบริโภคนม  พฤติกรรมการกินขนมขณะดูทีวี  ขณะเดียวกันพฤติกรรมการบริโภคอาหารหวาน   ที่มี
ความสัมพันธกับการโรคฟนผุ คือ นอกจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารหวานดังกลาวทั้ง 3 เรื่องยังพฤติกรรมการเติม
น้ําตาลในกับขาวเด็ก ความถี่ในการบริโภคขนมและเครื่องดื่มตอวัน และ  การกินอาหารที่มีผัก   การพัฒนาและกระตุนให
ครอบครัวเอาใจใสในการดูแลเด็กเพื่อลดการบริโภคหวานตั้งแตวัยทารก   โดยสรางและฝกวินัยการบริโภคถือเปนมาตรการ
ระดับครัวเรือนที่สําคัญ ไดแก กินอาหารเปนเวลาที่โตะอาหาร  ไมสนับสนุนใหเด็กกินจุบจิบ  ฝกใหขนมและเครื่องดื่มเปน
เวลาในมื้ออาหาร  และจํากัดขนมและเครื่องดื่มไมเกินวันละ 2 รายการ   ตักอาหารใหพอดี  ไมกินทิ้งขวาง  เคี้ยวอาหารให
ละเอียดและที่สําคัญทานในปริมาณที่พอดีอิ่ม  ไมสะสมขนม นม อาหารรสหวานไวในตูเย็นที่บาน   ปลูกผังกินผักและ
ผลไมใหเปนนิสัย แทนการกินขนมขบเคี้ยวและของวางอื่น ๆ   สนับสนุนใหเด็กดื่มนมแตพอดี  เด็กวัยเกิน 1 ขวบควรใหเลิก
ดื่มนมมื้อกลางคืน เด็กอนุบาลควรดื่มแควันละ 2-3 ม้ือ สวนเด็กประถมศึกษาควรดื่มวันละ 2 แกวก็เพียงพอ   ควบคูกับ
การลดกจิกรรมที่ไมเคลื่อนไหวรางกาย โดยเฉพาะการดูโทรทัศนซึ่งมักตามมาดวยการกินจุบจิบระหวางการดู   ไมควรให
เด็กดูโทรทัศนและเลนเกมเกินวันละ 2 ชั่วโมง รวมทั้งพยายามสรางนิสัยการออกกําลังกายเปนประจํา เพื่อใหใชพลังงาน
ของรางกาย  ที่ไมทําใหพลังงานสวนเกินเหลานั้นไปสะสมเปนไขมัน   รวมกับการสรางความตระหนักในสังคมในการควม
คุมลดการบริโภคหวานลนเกิน   โดยพัฒนาสื่อตนแบบการใหความรูที่เหมาะสมกับแตละภูมิภาคที่หลากหลาย   ตลอดจน
การพัฒนาหลักสูตรการสรางศักยภาพในกลุมแมและผูเล้ียงดูอยางเปนระบบ   เพื่อสามารถดูแลเด็กเพื่อลดการบริโภค
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หวานอยางมีประสิทธิภาพ  ตลอดจนพัฒนาการสรางเครือขายรครอบครัว  และชุมชน  เพื่อสนับสนุนการลดการบริโภค
หวานในระดับครัวเรือน ศูนยเด็ก และ โรงเรียนอนุบาล    
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กลุมตัวอยางเปนเด็กต่ํากวา 5 ปจํานวน 4,814 ราย ผูเล้ียงดูหลักสวนใหญเปนแมรวมกับญาติรอยละ 71.5 โดยมี

ผูเล้ียงดูที่จางเด็กเลี้ยงหรือฝากสถานรับเล้ียงเด็กรอยละ 4.7  ผูเล้ียงดูหลักสวนใหญจบการศึกษาประถมศึกษาและไมได
เรียนรวมรอยละ 44.8 และมีรายไดครัวเรือนตอเดือนตํ่ากวา 10,000 บาทรวมรอยละ 68.1 พบปญหาฟนผุในเด็กกลุมนี้
รอยรอยละ 46.1  มีปญหาขาดสารอาหาร รอยละ 13.8 และ โภชนาการเกินรอยละ 10.6   มีกลุมตัวอยางที่บริโภคอาหาร
รสหวานประจํารอยละ 14.2    เมื่อวิเคราะหจํานวนรายการที่บริโภคจากขนมและเครื่องดื่มใน 24 ชั่วโมงของกลุมตัวอยาง
รวม 23,484 รายการ   พบวาเปนกลุมผลไมรอยละ 9.9  กลุมขนมตางๆ รวมรอยละ 31.2 กลุมเครื่องดื่มที่ไมมีน้ําตาลรอย
ละ 28   และ กลุมเคร่ืองดื่มที่มีน้ําตาลรอยละ 30.9  คาเฉล่ียปริมาณน้ําตาลจากขนมและเครื่องดื่มที่เด็กบริโภคเทากับ 
40.4 กรัมตอวัน   มีตัวอยางที่บริโภคน้ําตาลไมเกินเกณฑ (คือปริมาณน้ําตาลไมเกิน 24 กรัมตอวัน) รอยละ 35.2  พบวาที่
กลุมตัวอยางรอยละ 50 ที่ดูโทรทัศนและการเลนเกมคอมพิวเตอรที่เกิน 2 ชั่วโมงตอวัน   และ บริโภคขนม/เครื่องดื่มขณะดู
ทีวีรอยละ 39  การบริโภคอาหารรสหวานที่มีอิทธิพลตอการเกิดฟนผุ เรียงจากปจจัยที่นํ้าหนักความสัมพันธมากไปหานอย 
คือ อนามัยชองปาก การบริโภคนม การบริโภคอาหารที่มีรสหวานประจํา  การเติมน้ําตาลในกับขาวเด็ก ความถี่ในการ
บริโภคขนมและเครื่องดื่มตอวัน  พฤติกรรมการกินขนมขณะดูทีวี  การกินอาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ ขณะที่พฤติกรรม
การบริโภคอาหารรสหวานที่มีอิทธิพลตอการเกิดโรคอวนผุ เรียงจากปจจัยที่นํ้าหนักความสัมพันธมากไปหานอย คือ การ
บริโภคอาหารที่มีรสหวานประจํา  พฤติกรรมการกินขนมขณะดูทีวี  และ ระยะเวลาในการดูทีวีและเลนเกมณตอวัน  

 

บทสรุป
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งานวิจัยครั้งนี้สําเร็จไดดวยความรวมมืออยางดียิ่ง จากทีมงานทันตสาธารณสุขในสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 

และโรงพยาบาลตางๆ ใน 20 จังหวัด ที่ใหความรวมมือในการเก็บขอมูล   ขอขอบคุณกรมอนามัย และ สํานักงานบริหาร
แผนงานอาหารและโภชนาการเชิงรุก ภายใตการสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพที่
สนับสนุนทุนวิจัย  

คําขอบคญุ
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แบบสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารรสหวานของเด็กไทยอายุต่ํากวา 5 ป 
โรงพยาบาล…………………………………. จังหวัด………………………..………..วันที…่……../… /2549 
ชื่อ-นามสกุลของเด็ก……………………………………………………………………………………………….           
ใสเครื่องหมาย X ในตัวเลือกที่ตองการ   หรือเติมเนื้อความใหสมบูรณ 

หมวดที ่1 การตรวจชองปากและการใชบริการทันตกรรม 5 ขอ 
1.  น้ําหนัก ...........................กิโลกรัม   สวนสูง..................................เซนติเมตร    

 สรุปภาวะโภชนาการ  1. น้ําหนักต่ํากวาเกณฑ     2. คอนขางผอม      3. ปกติ       4. คอนขางอวน         5. น้ําหนักเกิน
กวาเกณฑ 

2. ตรวจอนามัยชองปากของเด็ก      
 1.ปากสะอาดไมเห็นคราบ                    2.ปากไมสะอาดเห็นคราบฟนชัดเจน 
3. ตรวจฟนผ ุ  0.ไมผุ         1.ผุฟนหนา                  2.ผุฟนหลัง                           3.ผุทั้งหนาและฟนหลัง 
4. การปวดฟน   0.ไมเคย      1. เด็กเคยบนเสียวฟน   2. เคยปวดฟนเมื่อปที่แลว    3.ปวดฟนทุกเดือน   
5. การรับบริการทันตกรรมในรอบปที่แลว  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  0.ไมเคย         1.เคยตรวจฟน      2.เคยถอนฟน        3.เคยอุดฟน        4.เคยเคลือบรองฟน        5. ทาฟลูออไรดที่ผิว

ฟน 
หมวดที ่2 ขอมูลทั่วไปของเด็ก 8 ขอ 
6. เพศ          1.ชาย   2 หญิง 7. อายุเด็ก         1.  1-2 ป            2.  2-3 ป         3.  3-4 ป           4.  4-5 ป 
8. ลักษณะการคลอดของเด็ก  1. คลอดกอนกําหนด    2. คลอดครบกําหนด    3. คลอดเกินกําหนด   4. ไมทราบ/จําไมได  
9. น้ําหนักแรกเกิด      1. นอยกวา 2500 กรัม  2. อยูระหวาง 2500 -4000 กรัม  3. มากกวา 4000 กรัม  4. ไม

ทราบ/จําไมได  
10.ผูเล้ียงดูหลักในปจจุบันคือ     1. แม   2. ทั้งพอและแม   3. ญาติขางพอ/แม   4.จางเด็กเลี้ยง /สถานรับเล้ียง/ศูนยเด็กเล็ก/

โรงเรียน 
11.ระดับการศึกษาผูเล้ียงดูหลัก    0. ไมไดเรียน    1.  ประถมศึกษา     2. มัธยมศึกษา    3. สูงกวามัธยมศึกษาขึ้นไป 
12.อาชีพปจจุบัน ผูเล้ียงดูหลัก 0. วางงาน/สูงอายุ   1. แมบาน    2. รับจาง/เกษตรกรรม/ประมง/ลูกจางโรงงาน  

3. งานอิสระสวนตัว/งานบริการ/งานบริษัท 4. ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

13.รายไดครอบครัวเฉล่ีย/เดือน     
1.<2,000บาท 2. 2,001- 5,000 บาท 3. 5,001-10,000บาท 4.10,000-20,000 บาท 
5.>20,000 บาท  

 
 

ตัวอยางแบบสํารวจ 
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หมวดที ่3 หมวดอาหารประจําวัน 2 ขอ 

14.รสชาติอาหารที่เด็กกินประจํา  
1. จืด/รสธรรมดา    2. ออกหวาน     3. รสจัด(เค็ม/เปรี้ยว/เผ็ด)    4. อื่นๆ ระบุ 
……………………… 

15.กับขาวสวนใหญของเด็กมีการเติมน้ําตาลหรือไม 1  เติมน้ําตาลประมาณ…..ชอนชา     2  ไมเติมน้ําตาล 
หมวดที ่4 หมวดอาหารประจําวันในสัปดาหที่ผานมา  (เติมเลขที่ตองการ) 2 ขอ 

16. ความถี่ที่กิน 
17.การเติมน้ําตาลตามรสชาติ

ที่เด็กชอบ 
รายการอาหารประจําวัน 

0=ไมเคยกิน               1 = กินทุกวัน     
2 = 4-6 วันใน1สัปดาห    3 =  1-3 วันใน1สัปดาห 

1 = เติมน้ําตาล     2 = ไมเติม
น้ําตาล 

 
อาหารที่มีเนื้อสัตว(พวกทอด/ปง/ยาง) 14.1 15.1 
อาหารไข(ทอด/ตม/ตุน) 14.2 15.2 
อาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ(ตม/ผัด) 14.3 15.3 
อาหารแกงจืด 14.4 15.4 

ใสเครื่องหมาย X ในตัวเลือกที่ตองการ   หรือเติมเนื้อความใหสมบูรณ 
หมวดที ่5 หมวดขนม/เครื่องดื่มในชวง 1 สัปดาหที่ผานมา  5 ขอ 
18.ความถี่ในการบริโภคขนมและเครื่องดื่มในชวง 1 สัปดาหที่ผานมาของแตละกลุม   
 (0=ไมกิน 1 = กินทุกวัน    2 = 4-6 วันใน1สัปดาห   3 =  1-3 วันใน1สัปดาห) 
1.ลูกอม             6. เยลลี่    11. นมเปรี้ยว              
2.ขนมไข/ขนมปง/
ไอศกรีม 

 7. ช็อกโกแลต  12. นมหวาน  

3.ขนมไทย              8. ถั่วตางๆ                   13. น้ําอัดลม      
4. ผลไม      9. ไอศกรีม/น้ําแข็งใส    14. น้ําหวาน  
5. ขนมกรุบกรอบ    10. นมจืด     15. ไมโล/โอวัลติน/น้ําเตาฮู  
19.อายุเด็กที่เลือกขนมเองได…........ป….........เดือน  (99  ยังบอก/เลือก/ชี้เองไมได) 
20. สวนใหญใครเลือกขนมใหเด็ก     1. ตัวเด็กเอง       2. ผูปกครอง        3. อื่นๆระบุ……………….. 
21.คาขนมเฉลี่ยประจําวัน….........................บาท  
22.เฉล่ียรายการขนมที่กิน/วันใน 1 สัปดาหที่ผาน    1. 1-2 รายการ     2. 3 รายการ      3.  4-5รายการ     4. >5 

รายการ 
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หมวดที ่6 หมวดขนม/เครื่องดื่มที่กินในรอบ 24 ช่ัวโมงที่ผานมา 2 ขอ (ระบุชนิด ปริมาณ และหนวยนับ) 
 

เวลา ยี่หอ 

ระบุกลุมตามตัวเลือกขางลาง 
ระบุตัวเลขกลุมขนม/

เครื่องดื่มตามคําอธิบาย
กลุมใตตาราง 

จํานวน ระบุหนวยนับ  
1=เม็ด    2=ชิ้น    
3=ถุง      4=หอ    

5= ขวด     
6=กลอง    7=

ถวย 
1    1.ในมื้อเชา    

2    

1    2. ระหวางมื้อเชา-มื้อ
กลางวัน 2    

1    3.ในมื้อกลางวัน 

2    

1    4.ระหวางมื้อ
กลางวัน- มื้อเย็น 2    

1    5. ในมื้อเย็น 

2    

1    

23. 

6. กอนนอน 

2    

คําอธิบายกลุม    1.ลูกอม/เยลล่ี   2.ช็อกโกแลต  3.ขนมไข/ขนมปง/เคก  4. ขนมไทย  5. ผลไม   6. ขนมกรุบกรอบ  7. 
ไอศกรีม/น้ําแข็งใส         8. ถั่ว      9. นมจืด      10. นมหวาน/นมเปรี้ยว     11. น้ําอัดลม   12. น้ําหวาน    13.ไมโล /โอวัลติน    
14. อื่นๆระบุ 
24 รวมรายการทั้งหมดใน 24 ชั่วโมงเทากับ .....................................................รายการ 

ใสเครื่องหมาย X ในตัวเลือกที่ตองการ   หรือเติมเนื้อความใหสมบูรณ 

หมวดที ่7 อิทธิพลตอการเลือกขนมของเดก็ 3 ขอ 
25.  เคยซ้ือขนมเพราะโฆษณาใน TV   0. ไมเคย    1. เคย    กรณีเคยช่ือโปรดระบุตัวอยางช่ือขนม 3 รายการ    99  จําไมได 

คือ 1. ................................................. 2. ...................................................... 3. …………………………………… 
26.  เด็กเคยซื้อขนมเพราะของแถม 0 ไมเคย    1.  เคย   ช่ือขนมที่ซ้ือเพราะของแถม…………………ของแถมคือ……………… 
27.  สวนใหญเด็กไดกินขนมเพราะ   1. เด็กรองขอ  2. ใหเปนอาหารเสริม  3.เด็กชอบ/ตามใจ   4. ใหเปนรางวัล  5. อื่นๆ ระบุ……… 
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 หมวดที่ 8 หมวดการทําความสะอาดชองปาก 3 ขอ 
28. การแปรงฟน 1. คยแปรงฟน   ต้ังแต.อายุ..........เดือน       2. ไมเคยแปรงฟน 
29. การแปรงฟน                                    

ตอนเชา.          0.ไมเคยแปรง 1.แปรงทุกวัน  2.แปรงบางวัน   ผูแปรง  1. เด็กแปรงเอง   2.ผูใหญแปรงให  3.เด็กแปรงผูใหญตรวจ  

ตอนกอนนอน. 0.ไมเคยแปรง 1.แปรงทุกวัน  2.แปรงบางวัน   ผูแปรง  1. เด็กแปรงเอง   2.ผูใหญแปรงให    3.เด็กแปรงผูใหญตรวจ 

30. ยาสีฟนที่ใชในปจจุบัน   
1. ใชยาสีฟนของพอแมยี่หอ...........................2. ใชยาสีฟนเด็กยี่หอ................................3.ใชทั้งของพอแมและของเด็ก..... 

 หมวดที่ 9 หมวดกิจวัตรประจําวัน 4 ขอ 
31 เมื่อเทียบกับเด็กอายุเทากันเด็กคนนี้ออกกําลังกาย 

1. พอๆกับเด็กคนอื่น        2. นอยกวาเด็กคนอื่น         3. มากกวาเด็กคนอื่น 
32 ปกติเด็กดูทีวี  วันธรรมดาประมาณ............ช่ัวโมงตอวัน         วันหยุดประมาณ............ช่ัวโมงตอวัน   

การดูทีวีโดยสวนใหญเด็กกินขนมและเครื่องดื่มไปดวยหรือไม    1. ไมกิน       2. กิน 
33 เด็กเลนเกมกดหรือเกมคอมพิวเตอรบางหรือไม     1. ไมเลน         2. เลน  

กรณีเคยเลน วันธรรมดาประมาณ............ชัวโมงตอวัน         วันหยุดประมาณ............ชัวโมงตอวัน   
34 ในรอบสัปดาหที่ผานมาเด็กออกไปเลนนอกบาน 

1. ประจํา( 7 วัน)          2. บอย (4-6 วัน)          3. บางครั้ง (1-3 วัน)        4. ไมเคยเลย (0 วันตอสัปดาห 

 หมวดที ่10 หมวดการบริโภคนม 
35 ขอมูลการกินนมที่กินบอยที่สุด 3 อันดับใน 1 สัปดาหที่ผานมา 

อันดับ ยี่หอ กลุมนม ความถี่ในการกิน 
0=ไมเคยกิน    1 = กินทุก
วัน  2 = 4-6 วันใน1สัปดาห   

3 =  1-3 ใน1สัปดาห 

จํานวน 
กลอง/แกว/ขวด ตอ

วัน 

เหตุผลเลือกซ้ือ 

1      

2      

3      

กลุมนม 1.นมจืด  2.นมหวานรสตางๆ 3.นมเปรี้ยว  4.โยเกิรต(ครีมเหลว)  5.นมถั่วเหลือง 6.โอวัลติน ไมโล โกโก 7 นมขนหวาน(ผสมน้ํารอนด่ืม) 

เหตุผลที่เลือก 1= ลูกชอบกิน      2= เพราะอยากไดของแถม      3=ราคาถูก      4=กินตามเพื่อน      5=โฆษณา      6= Package สวย  7=ลดราคา      
8=มีประโยชน      9=สถานที่สะดวกซื้อ 
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 การวิเคราะหขอมลูรายจังหวัด
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ตารางที่ ผ1 ลักษณะประชากรของกลุมตัวอยางที่ศึกษา (เด็กและผูดูแลหลัก) จําแนกตามจังหวัด 
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ภุ 

อุต
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เพศ                      

ชาย 50.3 53.2 46.2 53.6 48.9 56.1 52.1 53.8 49.1 56.3 53.5 50.6 46.1 52.1 46.1 49.0 48.2 53.7 53.4 57.5 51.0 

หญิง 49.7 46.8 53.8 46.4 51.1 43.9 47.9 46.2 50.9 43.7 46.5 49.4 53.9 47.9 53.9 51.0 51.8 46.3 46.6 42.5 49.0 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

จํานวน 338 171 528 366 276 132 119 158 57 199 213 243 334 317 232 249 249 95 176 362 4814 

อายุ                      

1-3 ป 53.6 52.6 51.9 51.1 49.3 65.9 47.1 49.4 52.6 53.3 55.9 54.7 48.8 51.4 52.2 47.8 45.8 49.5 49.4 49.7 51.3 

3-5 ป 46.4 47.4 48.1 48.9 50.7 34.1 52.9 50.6 47.4 46.7 44.1 45.3 51.2 48.6 47.8 52.2 54.2 50.5 50.6 50.3 48.7 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

จํานวน 338 171 528 366 276 132 119 158 57 199 213 243 334 317 232 249 249 95 176 362 4814 
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จังหวัด 
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ผูเลี้ยงดูหลักในปจจุบัน                      

แม 21.6 15.2 23.1 32.5 19.9 22.0 10.9 29.7 38.6 30.7 25.4 27.6 20.4 32.2 27.6 22.1 21.7 28.4 30.1 20.4 24.6 

ทั้งพอ แมและญาติ 57.1 66.7 46.4 44.0 48.9 36.4 47.1 45.6 45.6 29.1 31.9 48.6 57.2 45.1 30.2 53.8 48.2 42.1 39.8 53.9 46.9 

ญาติขางพอ/แม 18.0 13.5 28.8 18.0 24.3 34.8 30.3 20.3 5.3 32.2 42.3 18.5 21.3 15.5 34.5 22.5 24.5 25.3 23.9 21.3 23.8 

จางเด็กเลี้ยง/สถานรับเลี้ยง 3.3 4.7 1.7 5.5 6.9 6.8 11.8 4.4 10.5 8.0 0.5 5.3 1.2 7.3 7.8 1.6 5.6 4.2 6.3 4.4 4.7 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

จํานวน 338 171 528 366 276 132 119 158 57 199 213 243 334 317 232 249 249 95 176 362 4814 
ระดับการศึกษาผูเลี้ยงดู
หลัก                      

ประถมศึกษา/ไมไดเรียน 43.2 34.5 54.9 36.6 47.5 50.0 42.0 36.7 22.8 46.7 56.8 40.7 48.2 36.3 44.0 56.2 45.0 47.4 42.6 41.2 44.8 

มัธยมศึกษา 26.3 29.2 30.7 32.8 26.8 31.1 21.8 25.9 17.5 22.1 24.9 32.1 23.7 33.4 24.6 21.7 27.7 27.4 29.0 33.1 28.0 

สูงกวามัธยมศึกษา 30.5 36.3 14.4 30.6 25.7 18.9 36.1 37.3 59.6 31.2 18.3 27.2 28.1 30.3 31.5 22.1 27.3 25.3 28.4 25.7 27.1 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

จํานวน 338 171 528 366 276 132 119 158 57 199 213 243 334 317 232 249 249 95 176 362 4814 
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จังหวัด 

ลักษณะประชากร 
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รายไดครอบครัวเฉลี่ย/
เดือน                      

นอยกวา 2,000 บาท 4.7 2.9 9.5 2.2 17.8 3.0 2.5 6.3 1.8 1.5 6.6 9.5 13.2 2.2 2.6 12.0 7.2 13.7 4.0 12.7 7.4 

2,001  - 105,000  บาท 58.6 51.5 71.6 62.0 58.7 47.0 72.3 56.3 42.1 58.8 62.9 63.8 56.3 65.9 47.8 59.0 64.7 54.7 65.9 60.2 60.7 

>10,000  บาท 36.7 45.6 18.9 35.8 23.6 50.0 25.2 37.3 56.1 39.7 30.5 26.7 30.5 31.9 49.6 28.9 28.1 31.6 30.1 27.1 31.9 

รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 

จํานวน 338 171 528 366 276 132 119 158 57 199 213 243 334 317 232 249 249 95 176 362 4814 
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ตารางที่ ผ2 อัตราฟนผุ อนามัยชองปาก และ สภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจําแนกตามจังหวัด 
จังหวัด 
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สภาวะฟนผุ 
ไมผุ 58.9 49.7 47.0 56.3 52.5 61.4 51.3 69.0 66.7 55.8 63.8 63.0 52.4 48.6 58.6 45.8 51.0 53.7 48.9 50.3 53.9 
ผุ 41.1 50.3 53.0 43.7 47.5 38.6 48.7 31.0 33.3 44.2 36.2 37.0 47.6 51.4 41.4 54.2 49.0 46.3 51.1 49.7 46.1 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 338 171 528 366 276 132 119 158 57 199 213 243 334 317 232 249 249 95 176 362 4814 
อนามัยชองปากเด็ก 
ชองปากสะอาด 69.2 62.0 59.8 65.6 62.7 76.5 68.1 82.9 68.4 69.8 74.6 75.3 59.9 57.1 67.2 52.2 66.3 69.5 59.1 55.2 64.5 
ชองปากไม
สะอาด 30.8 38.0 40.2 34.4 37.3 23.5 31.9 17.1 31.6 30.2 25.4 24.7 40.1 42.9 32.8 47.8 33.7 30.5 40.9 44.8 35.5 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 338 171 528 366 276 132 119 158 57 199 213 243 334 317 232 249 249 95 176 362 4814 
สภาวะโภชนาการ 
ผอม/คอนขาว
ผอม 8.9 12.9 15.5 11.7 12.0 9.8 17.6 11.4 15.8 12.6 8.9 12.3 16.5 15.1 9.5 17.3 13.7 10.5 13.6 22.1 13.7 
ปกติ/สมสวน 84.3 73.1 74.1 78.1 81.9 75.8 73.1 72.8 75.4 76.4 75.1 75.7 69.8 73.8 77.6 75.5 79.1 82.1 68.2 71.5 75.7 
คอนขางอวน/อวน 6.8 14.0 10.4 10.1 6.2 14.4 9.2 15.8 8.8 11.1 16.0 11.9 13.8 11.0 12.9 7.2 7.2 7.4 18.2 6.4 10.6 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 338 171 528 366 276 132 119 158 57 199 213 243 334 317 232 249 249 95 176 362 4814 
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ตารางที่ ผ3 รอยละกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารรสจําแนกตามจังหวัด 
จังหวัด 

พฤติกรรมการบริโภค
อาหารรสหวาน 
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รสชาติอาหารที่เด็กกินเปนประจํา 
ไมเนนหวาน 88.8 86.5 81.8 86.3 93.5 87.9 88.2 86.7 89.5 81.9 84.0 93.0 85.9 81.7 87.5 83.1 91.2 78.9 84.1 81.8 85.9 
เนนออกหวาน 11.2 13.5 18.2 13.7 6.5 12.1 11.8 13.3 10.5 18.1 16.0 7.0 14.1 18.3 12.5 16.9 8.8 21.1 15.9 18.2 14.1 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 338 171 528 366 276 132 119 158 57 199 213 243 334 317 232 249 249 95 176 362 4814 
นมที่บริโภค                      
บริโภคแตนมจืด 22.2 29.2 29.9 24.0 23.2 29.5 31.1 34.2 26.3 29.1 21.6 23.0 30.5 18.6 27.2 17.3 25.3 24.2 28.4 24.6 25.6 
บริโภคนมคละรส 77.8 70.8 70.1 76.0 76.8 70.5 68.9 65.8 73.7 70.9 78.4 77.0 69.5 81.4 72.8 82.7 74.7 75.8 71.6 75.4 74.4 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 338 171 528 366 276 132 119 158 57 199 213 243 334 317 232 249 249 95 176 362 4814 
กับขาวสวนใหญของเด็กเติมน้ําตาล                     
เติมน้ําตาล 17.2 30.4 34.1 36.3 15.6 33.3 21.8 19.6 28.1 44.7 32.9 17.7 32.0 40.1 30.6 24.9 25.3 25.3 37.5 32.3 29.5 
ไมเติมน้ําตาล 82.8 69.6 65.9 63.7 84.4 66.7 78.2 80.4 71.9 55.3 67.1 82.3 68.0 59.9 69.4 75.1 74.7 74.7 62.5 67.7 70.5 
รวม 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 
จํานวน 338 171 528 366 276 132 119 158 57 199 213 243 334 317 232 249 249 95 176 362 4814 
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จังหวัด 
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อาหารที่มีผักเปนสวนประกอบ(ตม/ผัด) 
ไมเคยกิน/เลือกกินบางชนิด 43.5 39.4 51.4 38.4 43.1 44.3 38.7 46.2 28.6 48.2 57.1 50.6 44.6 48.9 49.6 55.7 50.6 61.1 46.6 57.7 48.0 
กินผักประจํา 56.5 60.6 48.6 61.6 56.9 55.7 61.3 53.8 71.4 51.8 42.9 49.4 55.4 51.1 50.4 44.3 49.4 38.9 53.4 42.3 52.0 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 336 170 525 365 276 131 119 158 56 199 212 237 332 317 232 246 249 95 176 359 4790 
จํานวนรายการขนมและเครื่องดื่มที่กิน/วันใน 1 สัปดาหที่ผานมา                  
1 - 2 รายการ 36.7 31.0 25.9 34.4 33.0 29.5 49.6 46.8 45.6 26.1 39.4 40.7 38.9 30.0 39.2 28.1 39.8 57.9 26.7 29.6 34.4 
>2 รายการ 63.3 69.0 74.1 65.6 67.0 70.5 50.4 53.2 54.4 73.9 60.6 59.3 61.1 70.0 60.8 71.9 60.2 42.1 73.3 70.4 65.6 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 338 171 528 366 276 132 119 158 57 199 213 243 334 317 232 249 249 95 176 362 4814 
พฤติกรรมกินขนม/เครื่องดื่มขณะดูทีวี 
ไมกิน 65.4 54.4 61.4 59.6 68.5 50.8 56.3 69.0 71.9 65.8 71.8 65.8 60.8 52.4 67.2 66.3 66.7 69.5 63.1 71.3 63.6 
กิน 34.6 45.6 38.6 40.4 31.5 49.2 43.7 31.0 28.1 34.2 28.2 34.2 39.2 47.6 32.8 33.7 33.3 30.5 36.9 28.7 36.4 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 338 171 528 366 276 132 119 158 57 199 213 243 334 317 232 249 249 95 176 362 4814 
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ตารางที่ ผ4  รอยละกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทขนมและเครื่องดื่มที่บริโภคใน 24 ชั่วโมงและจังหวัด 
จังหวัด 
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จํานวนรวม 338 171 528 366 276 132 119 158 57 199 213 243 334 317 232 249 249 95 176 362 4814 
รอยละผูกินลูกอม 13.9 9.4 16.5 16.4 19.6 12.1 13.4 14.6 5.3 18.1 17.4 8.6 22.2 14.5 9.9 28.1 28.9 13.7 15.9 23.5 17.2 
รอยละผูกินชอคโกแลต' 5.0 11.1 8.5 11.7 6.9 6.8 5.0 3.8 1.8 6.0 10.3 4.9 5.4 9.1 8.6 3.6 9.6 9.5 7.4 4.7 7.3 
รอยละผูกินนมไข/ขนมปง/เค็ก 23.1 36.3 20.3 30.1 23.2 10.6 15.1 32.9 17.5 26.6 25.8 30.5 20.1 36.0 27.2 18.9 20.5 33.7 26.1 23.8 25.0 
รอยละผูกินขนมไทย 8.9 16.4 7.2 21.6 15.2 9.1 6.7 9.5 8.8 13.1 11.7 11.1 7.5 19.6 11.6 10.0 5.2 3.2 15.3 6.4 11.2 
รอยละผูกินผลไม 48.2 43.9 29.7 45.6 54.7 24.2 10.1 48.1 33.3 36.2 24.9 42.4 35.0 38.8 34.5 28.1 32.1 31.6 38.1 29.0 36.4 
รอยละผูกินกรุบกรอบ 49.7 40.9 65.7 37.2 52.5 40.2 44.5 55.1 57.9 54.3 64.3 47.3 56.9 52.4 46.6 60.2 55.8 55.8 61.9 56.6 53.4 
รอยละผูกินไอศกรีม /นําแข็งใส 11.8 23.4 18.9 19.9 15.2 16.7 18.5 14.6 12.3 18.6 21.6 15.6 15.6 23.3 17.2 10.4 16.5 30.5 16.5 22.1 17.9 
รอยละผูกินถั่ว 4.4 4.1 0.9 6.3 4.3 0.0 0.0 6.3 1.8 4.0 4.2 2.9 1.2 3.8 3.0 1.2 2.4 1.1 4.5 1.1 2.9 
รอยละผูกินนมจืด 62.1 59.6 51.5 54.1 79.0 37.9 32.8 72.8 68.4 46.7 46.9 57.2 49.7 61.2 54.7 51.4 57.0 48.4 45.5 55.2 55.2 
รอยละผูกินนมหวาน/เปรี้ยว 54.4 57.3 42.2 47.8 49.3 49.2 50.4 40.5 40.4 47.7 47.4 53.5 40.1 53.3 47.8 55.0 46.2 38.9 40.9 45.6 47.7 
รอยละผูกินนําอัดลม 3.3 11.7 13.3 3.8 3.3 7.6 10.1 7.0 5.3 12.6 15.0 4.5 5.7 5.7 6.5 12.4 10.4 8.4 6.8 7.2 8.0 
รอยละผูกินนําหวาน 8.0 7.0 6.4 4.6 5.8 2.3 5.9 7.0 1.8 8.5 5.6 9.5 5.7 5.4 5.2 7.2 8.4 1.1 6.8 7.5 6.4 
รอยละผูกินไมโล/โอวัลตอน/นํา
เตาฮู 

16.9 26.9 14.4 25.7 16.7 8.3 13.4 17.1 15.8 14.6 9.4 17.3 12.3 25.2 17.2 17.7 12.4 12.6 19.3 15.7 16.9 
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ตารางที่ ผ5 คาเฉลี่ยปริมาณน้ําตาลที่บริโภค เฉลี่ยรายการขนมที่กิน/วันใน 1 สัปดาหที่ผานมา และคาขนมเฉลี่ยประจําวัน จําแนกรายจังหวัด 
จังหวัด 
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ปริมาณน้ําตาลที่บริโภคยกเวนผลไม 
คาเฉลี่ย 34.8 48.5 41.9 42.4 40.4 41.7 38.6 37.0 41.2 37.2 43.0 33.8 35.3 44.4 40.2 46.2 35.3 40.0 40.1 44.3 40.4 
จํานวน 305 163 454 320 261 93 102 142 48 170 205 214 302 289 213 236 209 88 142 302 4258 
Std. Deviation 23.0 30.9 30.4 30.6 27.7 27.9 31.7 25.1 33.4 30.9 29.8 28.4 27.5 25.6 25.0 32.5 29.2 28.4 30.0 32.8 29.2 
เฉลี่ยรายการขนมที่กิน/วันใน 1 สัปดาหที่ผานมา                  
คาเฉลี่ย 14.0 28.0 20.5 25.2 11.0 25.0 17.7 12.7 26.4 27.5 22.1 13.9 18.3 24.7 21.9 22.0 18.7 22.2 19.3 19.0 20.1 
จํานวน 322 166 500 346 265 126 101 147 51 186 207 222 310 310 228 243 242 92 170 344 4578 
Std. Deviation 13.3 16.2 13.4 16.8 7.9 18.7 11.3 7.7 16.6 21.0 13.1 9.2 14.7 17.5 15.4 18.5 11.7 19.3 13.4 17.9 15.6 
คาขนมเฉลี่ยประจําวัน                      
คาเฉลี่ย 14.0 28.0 20.5 25.2 11.0 25.0 17.7 12.7 26.4 27.5 22.1 13.9 18.3 24.7 21.9 22.0 18.7 22.2 19.3 19.0 20.1 
จํานวน 322 166 500 346 265 126 101 147 51 186 207 222 310 310 228 243 242 92 170 344 4578 
Std. Deviation 13.3 16.2 13.4 16.8 7.9 18.7 11.3 7.7 16.6 21.0 13.1 9.2 14.7 17.5 15.4 18.5 11.7 19.3 13.4 17.9 15.6 
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ตารางที่ ผ6 รอยละกลุมตัวอยางจําแนกตามประสบการณเคยซื้อขนมเพราะโฆษณาใน TVและของแถม และ จังหวัด 
จังหวัด 
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เคยซื้อขนมเพราะโฆษณาใน TV                    
ไมเคย 51.1 58.0 53.4 51.0 65.5 62.0 62.4 64.3 64.9 60.6 65.4 58.6 57.8 54.2 67.1 59.1 48.8 58.7 49.1 51.4 56.8 
เคย 48.9 42.0 46.6 49.0 34.5 38.0 37.6 35.7 35.1 39.4 34.6 41.4 42.2 45.8 32.9 40.9 51.2 41.3 50.9 48.6 43.2 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 327 169 515 355 275 108 117 154 57 198 211 237 320 312 231 242 244 92 171 350 4685 
ซื้อขนมเพราะของแถม                     
ไมเคย 52.0 50.3 52.4 50.1 64.4 57.9 59.5 55.8 67.9 59.1 62.3 47.9 64.6 48.4 66.2 60.3 53.5 54.7 52.1 52.1 55.6 
เคย 48.0 49.7 47.6 49.9 35.6 42.1 40.5 44.2 32.1 40.9 37.7 52.1 35.4 51.6 33.8 39.7 46.5 45.3 47.9 47.9 44.4 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 329 167 517 351 270 107 116 156 56 198 207 234 322 312 231 237 245 95 169 355 4674 
สวนใหญเด็กไดกินขนมเพราะ                    
เด็กรองขอ 46.5 44.1 52.1 45.6 55.5 50.0 44.1 57.4 41.1 44.9 44.8 59.6 55.4 50.7 40.1 54.9 63.9 56.5 34.7 39.7 49.5 
ใหเปนอาหาร
เสริม 14.8 11.2 13.7 19.8 8.7 6.7 6.3 9.5 8.9 12.6 14.4 11.7 11.1 11.8 23.3 6.8 5.8 2.2 20.0 16.6 12.8 
เด็กชอบ/ตามใจ 38.8 44.7 34.2 34.6 35.7 43.3 49.5 33.1 50.0 42.4 40.8 28.7 33.5 37.5 36.6 38.3 30.3 41.3 45.3 43.7 37.7 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 325 152 503 344 263 104 111 148 56 198 201 223 316 304 227 235 241 92 170 350 4563 
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จังหวัด 
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สวนใหญใครเลือกขนมใหเด็ก                    
ตัวเด็กเอง 46.4 39.4 60.7 45.3 51.5 60.6 57.7 43.2 56.6 35.5 59.1 54.5 61.0 50.3 44.3 59.7 61.3 74.2 57.9 57.0 53.5 
ผูปกครอง 43.3 58.8 36.1 53.0 47.4 35.4 40.4 52.3 41.5 60.9 36.1 42.0 35.2 46.5 51.7 38.3 36.6 24.7 36.3 40.1 43.0 
เด็กและ
ผูปกครอง 10.3 1.8 3.1 1.7 1.1 3.9 1.9 4.5 1.9 3.6 4.8 3.5 3.8 3.2 3.9 2.1 2.1 1.1 5.8 2.9 3.5 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 330 170 509 349 266 127 104 155 53 197 208 231 318 314 230 243 238 93 171 349 4655 
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ตารางที่ ผ7 รอยละกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการทําความสะอาดชองปากและจังหวัด 
จังหวัด 
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ความสมํากเสมอในารแปรงฟน                    
แปรงฟนสมําเสมอ 2 ครั้ง/
วัน 34.9 40.4 30.9 35.0 42.4 43.9 48.7 33.5 78.9 48.2 37.1 41.2 26.6 48.3 43.5 26.5 34.1 26.3 38.6 30.9 37.0 
แปรงไมสมําเสมอ 65.1 59.6 69.1 65.0 57.6 56.1 51.3 66.5 21.1 51.8 62.9 58.8 73.4 51.7 56.5 73.5 65.9 73.7 61.4 69.1 63.0 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 338 171 528 366 276 132 119 158 57 199 213 243 334 317 232 249 249 95 176 362 4814 
ผูแปรงฟนตอนเชา                      
เด็กแปรงเอง 28.9 25.0 42.3 36.2 36.2 26.9 54.7 33.6 28.3 20.5 39.5 31.9 37.4 30.4 30.3 45.7 30.6 40.4 38.9 36.6 34.9 
ผูใหญแปรงให 55.7 61.2 47.1 44.3 52.5 57.1 31.6 47.9 66.0 60.5 42.8 52.5 47.7 49.8 57.9 37.2 53.9 53.9 41.4 48.3 49.9 
เด็กแปรงผูใหญตรวจ 15.4 13.8 10.6 19.5 11.3 16.0 13.7 18.5 5.7 18.9 17.8 15.7 14.9 19.8 11.8 17.1 15.5 5.6 19.7 15.1 15.2 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 298 152 444 323 265 119 95 146 53 185 152 204 281 273 195 199 206 89 157 317 4153 
ผูแปรงฟนตอนกอนนอน                     
เด็กแปรงเอง 22.1 27.1 39.3 33.0 36.6 23.0 54.8 36.3 27.5 18.5 37.4 33.0 33.8 29.7 29.3 46.2 36.8 33.3 34.1 33.5 33.0 
ผูใหญแปรงให 59.2 56.9 49.7 46.0 50.9 60.0 28.8 46.0 66.7 60.7 41.5 49.4 51.4 51.0 56.9 37.2 46.6 60.3 41.9 48.3 50.3 
เด็กแปรงผูใหญตรวจ 18.8 16.0 11.0 21.1 12.5 17.0 16.4 17.7 5.9 20.8 21.1 17.6 14.8 19.3 13.8 16.7 16.6 6.3 24.0 18.3 16.7 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 240 144 346 285 232 100 73 124 51 168 123 176 210 259 167 156 163 63 129 263 3472 
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ตารางที่ ผ8 รอยละกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมการดูTVและเลนเกมณคอมพิวเตอรและจังหวัด 
จังหวัด ระยะเวลา
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<2ชั่วโมง 60.1 50.9 59.8 59.8 70.3 47.0 41.2 58.2 45.6 48.7 54.0 65.8 62.9 50.2 48.7 70.7 55.8 64.2 47.7 61.0 57.8 
>=2 
ชั่วโมง 39.9 49.1 40.2 40.2 29.7 53.0 58.8 41.8 54.4 51.3 46.0 34.2 37.1 49.8 51.3 29.3 44.2 35.8 52.3 39.0 42.2 
รวม 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 
จํานวน 338 171 528 366 276 132 119 158 57 199 213 243 334 317 232 249 249 95 176 362 4814 

 
 


