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การจัดกิจกรรมแกไขปญหาของโรงเรียน ใน  
โครงการ เรยีนรูคูวิจัย ตอน อาหารกับฟนผุ 

 
 กระบวนการจดักิจกรรมและดําเนินโครงการเปาหมายหนึ่งของโครงการเรยีนรูคูวิจัย ตอนอาหาร
กับฟนผุ ซึ่งตองการใหทีมนักเรียนละครู สามารถใชขอมูลท่ีไดจากการสํารวจมาออกแบบการจัดกิจกรรม
เพื่อแกไขปญหาที่ไดจากการสํารวจ ซึ่งเปนขั้นตอนสําคัญของการคิดในเชิงวิทยาศาสตร คือ การคิด
วิเคราะหและเชื่มโยงสูการแกไขปญหาอยางเปนจริง  เนื่องจากการทํางานในระยะนี้  มีเงื่อนไขสําคัญ คือ 
ครูและทีมนักเรียนตองมีความรูพื้นฐานที่จะใชเพื่อการแกไขปญหาและกระบวนการแกไขปญหาตอง
สอดคลองกับหลักสูตร แนวทางและการจัดกระบวนการเรยีนรูของสถานศึกษา โดยที่เปนกิจกรรมและ
โครงการที่สามารถสรางทัศนคติและนําสูการปรับพฤติกรรมของเด็กในระยะยาว  ในการออกแบบ
โครงการแกไขปญหาของโรงเรียนนั้นจะเปนไปตามแนวทางที่คลายคลึงกัน คือ การจัดการรณรงค การบูร
ณาการในการจัดการเรียนรู การจัดตั้งชมรมของนักเรียนในโรงเรียน  ซึ่งในแตละหมวดกิจกรรมจะมี
ปรากฏการณซึ่งเปนนวัตกรรมที่เกิดจากการคิดสรางสรรคของนักเรียนและทีมงานภายใตความรวมมือ
ของชุมชนและการสนับสนุนจากสาธารณสุข  กิจกรรมโครงการของแตละโรงเรยีนพอสรุปได โดยสังเขป
ดังนี้ 
 

1. กรุงเทพมหานคร 
โรงเรียน กิจกรรมและแนวทางการแกปญหา 
เขตดุสิต 
1. โรงเรียนสุโขทัย 

“อรอยล้ิน  จิ้มละบาท” สงเสริมอาหารไทยพื้นบาน 
เนนการสงเสริมการบริโภคอาหาร ใหความรูผานทางเสียงตาม
สาย เลานิทาน ประกวดการตอบคําถาม  จัดผลไมแทนขนมหวาน
ในอาหารกลางวันของโรงเรียน 

2. โรงเรียนเบญจมบพิตร เขตดุสิต กิจกรรมใหความรู การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ ลดการ
รับประทานขนมกรอบและน้ําอัดลม โดยกลุมแกนนํา เชน 
กิจกรรมเลานิทานหนาเสาธง  

3. โรงเรียนราชวินิตประถม เนนการใหความรูดวยการบูรณาการในสาระการเรียนรู สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม การจัดปายนิเทศและนิทรรศการ 
ปรับเปลี่ยนรายการโครงการอาหารกลางวัน และเนนความ
สม่ําเสมอในการติดตามดูแล 

4. โรงเรียนวัดสมญานัมบริหาร จัดปายนิเทศ และกิจกรรมรณรงคใหความรู 
5. โรงเรียนวัดโบสถ เนนการใหความรูเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 
เขตบางกอกนอย 
6. โรงเรียนวัดดุสิดาราม 

กิจกรรมประกวดฟนสวย ประกวดคําขวัญ จัดการแสดง “~ทําไม
แรงไมกินศพ” รณรงคการแปรงฟน 
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โรงเรียน กิจกรรมและแนวทางการแกปญหา 
เขตหวยขวาง 
7. โรงเรียนพระราม 9 กาญจนาภิเษก 

บูรณาการในสาระเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษา  
รณรงคในประเด็นการเลือกรับประทานอาหาร  
จัดกิจกรรมแสดงละครในชั่วโมงสวดมนต 

8. โรงเรียนประชาราษฎรบําเพ็ญ “พานองแปรงฟน” 
เนนการใหความรูผานสื่อหุนกระดาษ ผานการออกอากาศผานทีวี 

9. โรงเรียนวัดใหมชองลม จัดกิจกรรมเนนโทษของน้ําอัดลม 
10. โรงเรียนดลวิทยา จัดกิจกรรมรณรงคใหความรูเพื่อช้ีใหโทษของน้ําอัดลม ใน

รูปแบบของสื่อการละครและการเลานิทาน 
เขตราษฎรบูรณะ 
11. โรงเรียนรัตนะจีนะอุทิศ 

 
“คายมหัศจรรยฟนแข็งแรง” 
ปรับเปลี่ยนสุขนิสัยในการรับประทานอาหารที่มีประโยชนใหดี
ขึ้น สรางความตระหนักและเห็นคุณคาของอาหารประเภทผัก
และผลไม  ใหนักเรียนไดนําความรูจากการทํางานไปขยายผลทั้ง
ในและนอกโรงเรียน 

เขตยานนาวา 
12. โรงเรียนวัดคลองใหม 

 
คายโครงการเรียนรูคูวิจัย ตอนลดละขนมหวานและขนมกรุบ
กรอบ โดยจัดเปนฐานการเรียนรู 5 ฐาน ไดแก ฐานที่ 1  ฐาน
ตรวจฟนดวยตนเอง   ฐานที่ 2  ฐานแปรงฟนถูกวิธี 
ฐานที่ 3  ฐานวาดรูประบายสี (อาหารดี ชีวีมีสุข) 
ฐานที่ 4  ฐานตอบปญหา  ฐานที่ 5  ฐานสมตําผลไม 

เขตวัฒนา 
13. โรงเรียนวัดธาตุทอง 

ใชการแสดงเสนอแนวทางการแกปญหา 
นําเสนอฝายโภชนาการโรงเรียน  เพื่อใหควบคุมปริมาณการใช
น้ําตาลทําอาหารของแมครัวและแมคาที่นํามาขายในโรงเรียน 

14. โรงเรียนวัดภาษี บูรณาการรวมกับกลุมสาระการเรียนรูศิลปะโดยการประกวด
เขียนปาย โปสเตอร รวมกับงานสัปดาหปองกันโรคฟนจัด
กิจกรรมโดยนักเรียนแกนนํา 5 คน โดยมีกิจกรรมยอยไดแก การ
ตรวจฟนโดยใชเม็ดสียอมฟน ประกวดการแปรงฟน ประกวดฟน
สวย แสดงละครแบบตาง ๆ เชน ละครหุนเชิด ละครเจาะหนา 
เปนตน 
เนนการใหความรูผานชองทางตางๆ 
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2. ปราจีนบุรี 
ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/ 

นวตกรรม 
วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

อ.เมือง    
1.โรงเรียน
เทศบาล 4 
(อุดมวิทย
สมใจ)   

โครงการทันต
สุขภาพใน
โรงเรียน  ตอน 
“สื่อสรางสรรค
สุขภาพฟน”   
 
 

-จัดอบรมขยายเครือขายในเด็กป.5/2 
-จัดกิจกรรมสงเสริมใฝหาความรู โดย
เปดสื่อวิดีทัศนแกนร.ช้ันป.1-6 ทุกวัน
เวลา 12.00-12.30 น. รายการที่เปดให
ชม :  ฝกหนูมีวินัย รูจักพืชผักผลไม ฝก
หนูรูจักรักษาอนามัย หนูนอยหรรษา
กับpowerman แมลงวันจอมตะกละ ฟน
ของหนู   จัดทําเนื้อหาการเรียนรูดวย
ตนเองนําเสนอในรูปแบบของกลอง
โรงเรียนมหัศจรรย 
-เผยแพรความรูคูวิจัยสูโรงเรียน
เครือขาย โรงเรียนเทศบาล5 (บดินทรเด
ชาประสิทธิ์) 

การสงเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร 
-หลังจากรณรงคแลวนร.มีความ
ตระหนักถึงผลที่ไดรับจากฟนผุ
มากนอยเพียงใด 
-สังเกตพฤติกรรมนร.วามีการซื้อ
ขนมถุงกรุบกรอบหรือไม 
-สงเสริมใหมีการดื่มน้ําผลไมและ
น้ําสะอาดมากขึ้น 

 

2.โรงเรียนบอ
แร-ธารเลา   

“ทันตศึกษาสุข
ศึกษาใน
โรงเรียน” 

-สอนทันตสุขศึกษาในชั้นเรียนตาม
หลักสูตร 
-เผยแพรความรู : ตอบปญหาทันต
สุขภาพ  ประกวดเรียงความ  วาดภาพ  
รองเพลง  แสดงบทบาทสมมติ  สาธิต
การแปรงฟนที่ถูกวิธี 
-เฝาระวังโรคฟนผุในสถานศึกษาและ
ชุมชน 

-นักเรียนมีนิสัยรับประทานอาหารที่
มีประโยชนและรูจักดูแลสุขภาพใน
ชองปากและฟนของตนเอง 
-นักเรียนมีสุขภาพฟนดี 

3.โรงเรียน
ชุมชนบาน
ขอนขวาง   

โครงการเรียนรู
คูวิจัย ตอน 
“ขบวนการ
ปราบฟนผุ” 
 

-ใหนักเรียนเห็นตัวอยางคนที่ฟนผุ และ
สนทนาปญหาที่เกิดจากฟนผุ 
-นร.แสดงละคร ขบวนการปราบฟนผ ุ

(แบงเปน5กลุมตามสื่อที่ใช) 
-นําผลการวิจัยไปใชในชีวิตประจําวัน
และขยายผลถึงชุมชน โดยการเผยแพร
ความรูสูชุมชน 
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ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/ 
นวตกรรม 

วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

4.โรงเรียนวัด
ทุงตะลุมพุก   

โครงการ “กัน
กอนแกเพื่อฟน
แทสวยงาม” 

-ผูปกครองคุมเขมการแปรงฟนที่บาน
เชา-เย็น 
 

-นร. 87 คนมีการรักษาสุขภาพชอง
ปาก (แปรงฟนอยางนอยวัยละ 3 
ครั้ง อยางสม่ําเสมอ) คิดเปนรอยละ 
79.10  เพิ่มจากกอนเริ่มโครงการ
รอยละ 47.90  (กอนเริ่ม 24 คน = 
รอยละ 21.20 ) 
-นร. 23 คน แปรงฟนอยางนอยวัน
ละ 2 ครั้ง คิดเปนรอยละ 20.91 

5.โรงเรียน
อนุบาลเมือง
ปราจีนบุรี 

โครงการเรียนรู
คูวิจัย ตอน 
“อาหารที่มีผล
ตอฟนของ
นักเรียน” 

-ใหความรูเรื่องสุขภาพชองปากแก
นักเรียนกลุมเปาหมาย จากแผนพับ จัด
นิทรรศการเปนระยะ จัดประกวดคํา
ขวัญ ประกวดหนูนอยฟนสวย และคติ
เตือนใจการดูแลฟน จัดนิทรรศการ การ
แสดงละคร 
-ขยายผล เผยแพรองคความรูใน
โรงเรียนและสูประชาชนในหมูบาน 

ไมระบุ 

อ.ประจันต
คาม 

   

6.โรงเรียนวัด
บานหอย   

“ชมรมดื่มน้ําผัก
ผลไม” 
 
“หมอนอย” 
 
 
 
 
“คายปราบฟน
ผุ” 

-นําแผนการสอนเรื่องฟนที่สาธารณสุข
อําเภอแจกให  ไปประยุกตกับสาระการ
เรียนรูในหลักสูตรวิชาสุขศึกษาและ
สอนนักเรียนในชั้นเรียน 
-ใหครูแกนนําที่สอนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 5   จัดทําแผนการเรียนรูแบบ EAP  
นําไปใชสอนนักเรียนใหหาปญหาแลว
สรุปนําเสนอที่ประชุม    
-แปรงฟนหลังอาหารทุกมื้อ กลุมแกน
นําออกแบบบันทึกความสม่ําเสมอใน
การแปรงฟนใหปกครองบันทึก
พฤติกรรมนักเรียนที่บาน 
-จัดตั้งชมรมดื่มน้ําผักผลไม มีขอตกลง
รวมกันวาจะไมดื่มน้ําอัดลมไมวาจะอยู
ที่ใดก็ตาม 
-จัดการแสดงในรูปแบบตาง ๆ : เชิดหุน  

นร.ทุกคนเขารวมทุกกิจกรรม  แต
ประเมินเฉพาะกลุมตัวอยาง(นร.ป.
2-3  54 คน) 
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ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/ 
นวตกรรม 

วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

  
 

รองเพลงประกอบเตน  
-จัดกิจกรรมหมอนอย : รับลงทะเบียนผู
มีอาการ  ตรวจฟน  ใหความรู 
-สัปดาหพบหมอฟน ทุกสัปดาหแรก
ของเดือน เจาหนาที่มาตรวจรักษา ให
ความรู 
-จัดทําปายประชาสัมพันธบริเวณ
โรงเรียน/หมูบาน  
-จัดกิจกรรมเขาคายปราบฟนผุ โดยเนน
ใหผูปกครองอบรมกับนักเรียน เพื่อนํา
ความรูที่ไดไปชวยกันดูแลนักเรียนที่
บาน 

 

7.โรงเรียนวัด
ดงบัง (ดงบัง
ดํารงวิทย)   

โครงการฟน
สวยดวยผัก
ผลไม 

-เดินรณรงคในชุมชน 
-กลุมแกนนําทําผักชุบแปงทอดและน้ํา
ผลไมขายทุกวันศุกร 
-จัดละครเรื่องเจาหญิงปากเหม็น 

 

ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/ 
นวตกรรม 

วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

8.โรงเรียนวัด
ประดิษฐาราม   

การศึกษา
ความสัมพันธ
ระหวางอาหาร
ที่มีผลตอฟน
ของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
“ปลูกผักใน
โรงเรียน” 
 
 
 

-ใหความรูแกนักเรียน : แผนการจัดการ
เรียนรู  นิทรรศการ  คายเรียนรู 
-ใหความรูแกผูปกครอง : ประชุม 
เอกสาร นิทรรศการ 
-จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนนิสัยการกิน
และการแปรงฟนที่โรงเรียน : แมคา
จําหนายผลไมและน้ําผลไม(โรงเรียน
หามจําหนายขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม 
หมากฝรั่ง และลูกอม/ทอฟฟ) ใหผู
ประกอบอาหารกลางวันนําผักมา
ประกอบอาหารทุกวัน  จัดกิจกรรม
แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน   
-จัดกิจกรรมปลูกผักในโรงเรียน : 
นักเรียนนําไปปรุงอาหารที่โรงเรียน/
บาน  ขายใหผูประกอบอาหารกลาง
วันที่โรงเรียน  ขายใหชุมชน 
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ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/ 
นวตกรรม 

วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

 “บันทึกการกิน
อาหาร” 

-จัดกิจกรรมบันทึกการกินอาหาร  :
ประชาสัมพันธนักเรียน/ผูปกครอง/
ชุมชน/รานคา  บันทึกการกินอาหาร
ของนักเรียนทุกวัน  เดินรณรงค  จัด

นิทรรศการ 

 

9.โรงเรียนวัด
มะกอกแกว   

ไมระบุ -รณรงคทั้งในและนอกรร. 
-เดินรณรงคในหมูบาน 
-ผูนํานักเรียนใหความรูการแปรงฟนถูก
วิธี 
-แสดงละครสะทอนปญหาตอน “เด็กๆ
จาฟนไมผุ” ทั้งในและนอกรร. 

 

10.โรงเรียน
ชุมชนวัดศรี
ประจันตคาม   

การพัฒนา
พฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพชอง
ปากและฟน 
โดยใชแบบ
สํารวจสราง
ความตระหนัก
และการปรับ
พฤติกรรม
ของนร. 

-ฟนสวยยิ้มใส : ใหความรู(นิทรรศการ 
วารสาร สืบคนดวยคอมพ)  แสดงละคร
(ทําไมฟนผุ  สวรรคฟ.ฟน)  เดินรณรงค  
ประชาสัมพันธสรางความรวมมือ รร./
ผูปกครอง/คณะกรรมการสถานศึกษา 
-โภชนาการปลอดภัย :  อาหารมีคุณคา
ชวยปองกันฟนผุ แปรงฟนหลังอาหาร
กลางวัน 
-บูรณาการทันตสุขภาพ : จัดกิจกรรม
การเรียนการสอนในรร.  ครูรักหนูให
หนูดื่มนม  ครู/ผูนํานร./เจาหนาที่ตรวจ
สุขภาพ  สงตอเพื่อรักษา  ระดม
ทรัพยากรในพื้นที่(รับบริจาคแปรง-ยา
จากครูและคอลเกต  ทุนการศึกษาและ
เงินซื้ออุปกรณสรางศาลาแหลงเรียนรู
จากชุมชน  รถยนตรับสงนร.จาก
เทศบาล  ความรูภูมิปญญาทองถิ่นจาก
ผูปกครอง/ชุมชน/หนวยงานตางๆ  
ประกวดวาดภาพ ลุนโชคกับฟ.ฟน   

สรุปผลการประเมินนร.ป.1-6 เลือก
รับประทานอาหารครบ 5 หมูรอย
ละ 81.67 
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ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/ 
นวตกรรม 

วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือ
ผล) 

อ.ศรีมหาโพธิ    
11.โรงเรียน
ชุมชนบาน
เกาะสมอ 
(สามัคคีวิทยา) 

ไมระบุ ไมระบุ ไมระบุ 

12.โรงเรียน
บานประพาส   

 
 
 
 

“สถานีความรูสู
สุขภาพฟน” 

-จัดนิทรรศการ  ชมวีดิทัศน  แสดงละคร 
เสียงตามสาย  พูดหนาเสาธง  จัดปายนิเทศ 
-ใหการอบรมเปนชวงช้ัน   
-จัดกิจกรรมเขาคายอบรมเชิงปฏิบัติการ 
สถานีความรูสูสุขภาพฟน 
-ประกวดฟนสวยยิ้มใส 

 

13.โรงเรียน
บานวังทะลุ   

   

14.โรงเรียนวัด
หนองโพรง   

คนเกงฟนสวย -จัดกิจกรรมใหความรูและสรางเจตคติที่ดี
ในการดูแลรักษาฟน : จัดนิทรรศการ  ปาย
นิเทศ  แสดงละครและบทบาทสมมติ  เสียง
ตามสาย  ดูVCD 
-จัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-จัดกิจกรรมรวมกลุมขายผลไม  สงเสริม
ใหนักเรียนไดรับประทานผลไม 
-สงเสริมใหนักเรียนจัดทําหนังสืออาน
ประกอบเรื่องสุขภาพในชองปาก เพื่อใช
เปนหนังสือใหความรูในการดูแลสุขภาพ
ปากและฟน เชน เรื่อง ฟ.ฟนแข็งแรง ฉัน
แปรงฟนทุกวัน 
-จัดประกวดฟนของนักเรียน เพื่อให
นักเรียนนําความรูในการดูแลรักษาฟนไป
ใชในชีวิตประจําวัน และมีความมุงมั่น
ต้ังใจจริงในเรื่องของการรักษาความสะอาด
ของสุขภาพปากและฟน 

 
สรุปผลการดําเนินโครงการ

พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียน
กินผัก            68.83 % เพิ่มขึ้น    18.19 %
กินผลไม         67.75 % เพ่ิมขึ้น     28.14 %
กินนํ้าอัดลม       8.22 % ลดลง     23.79 %
กินขนมกรอบ    18.40 % ลดลง     60.82 %
กินลูกอม           9.52 % ลดลง    46.139 %

 

15.โรงเรียน
อนุบาลพระศรี
มหาโพธิ   

การศึกษาสภาพ
ปญหาฟนผุใน
โรงเรียนอนุบาล
ศรีมหาโพธิ 

-ต้ังชมรมคนรักฟน : แปรงฟนหลังอาหาร
กลางวันทุกวัน 
-รณรงคตอตานการดื่มน้ําอัดลม ตอตานลูก
อมขนม  ชักชวนกินผักผลไม 
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3. สิงหบุรี 
 

โรงเรียน วิธีการดําเนินโครงการ 

อ.เมือง 
1. วัดตึกราชา 

-ใหความรูแกนักเรียนโดยครูจัดหนวยการเรียนรูเรื่องฟนและอาหาร 
-นักเรียนแกนนําแสดงละครและจัดนิทรรศการเรื่องอาหารที่ทําใหฟนผุ 
-ประกวดเรียงความ  คําขวัญ  วาดภาพ  เรื่องอาหารกับฟนผุ 
-เดินรณรงคตอตานอาหารกับฟนผุในหมูบาน 
-ใหความรูแกผูปกครองโดยนักเรียนแกนนําแสดงละครและจัดนิทรรศการ 

อนุบาลสิงหบุรี -ประชุมนักเรียนแตละสายช้ันประจําสัปดาห 
จัดปายนิเทศน 
-ประชาสัมพันธอานขาวหนาเสาธงทุกวันอังคาร, พฤหัสบดี 
-จัดประกวดฟนสวยดวยมือเรา 
-จัดกิจกรรมแสดงละครเรื่อง “ผีฟนหลอ” ในงานวันเด็ก 
-รณรงคการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-โรงเรียนเลิกขายน้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบ 

วัดหัววาว -ใหความรู  เรื่องอาหารที่เปนประโยชนและโทษตอฟน 
-จัดระเบียบสหกรณไมขายขนมกรุบกรอบ 
-นักเรียนเขียนนิทานเกี่ยวกับอาหารกับฟนผุ 
-แสดงละครหุนเชิด 
-ประกวดคําขวัญ 
-เดินรณรงคในหมูบาน 

วัดพรหมสาคร -ประชุมช้ีแจงโทษของขนมเจาปญหาในการประชุมสายชั้น 
-จัดปายนิเทศ  การดูแลรักษาฟน  โทษของขนมเจาปญหา 
-จัดกิจกรรมแปรงฟนหลังรับประทานอาหารกลางวัน 
-จัดกิจกรรมการประกวดหนูนอยฟนดี 
-จัดกิจกรรมการประกวดวาดภาพโทษของขนมเจาปญหา 
-จัดแสดงละครหุนเชิด  เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงโทษของขนมเจาปญหา 

อินทโมลีประทาน -แสดงละครหุนเชิดลางเพื่อใหความรูเกี่ยวกับอาหารและสุขภาพ 
-ใหความรูตามหองเรียนเกี่ยวกับอาหารและวิธีการแปรงฟนที่ถูกวิธี 
-การจัดทําหนังสือเลมเล็กเพื่อใหความรูกับนักเรียน 
-ประกวดวาดภาพในหัวขอเรื่อง “ขนม  ขยะ  อันตรายทํารายฟน” 
-ประกวดหนูนอยฟนสวย 

 
 
 
 
 



 

 

9

9

โรงเรียน วิธีการดําเนินโครงการ 

อ.บางระจัน 
วัดแหลมคาง 

-จัดปายนิเทศใหความรูเรื่องการดูแลฟนและอาหารที่มีประโยชน 
-จัดกิจกรรม “รอยดวงใจรักษฟน”  
-ประกวดคําขวัญ  คัดลายมือ วาดภาพ  อาหารกับฟนผุ 
-รณรงคการแปรงฟนของนักเรียน แจกแปรงสีฟน และยาสีฟน 
-รณรงคใหความรูแกชุมชน แจกแผนพับ และเดินรณรงคใหความรู 
-ทําหนังสือใหเพื่อนอาน  
-จัดกจิกรรมแสดงผลงานของนักเรียน มอบรางวัล  
-กิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัล 

อนุบาลบางระจัน -ติดปายรณรงคที่โรงเรียน 
-ใหความรูแกนักเรียนและผูปกครอง 
-ติดปายคําขวัญตามตนไม 
-ทําหนังสืออานประกอบ 
-จัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-จัดทําปายนิเทศภายในโรงเรียน 

ชุมชนวัดพระปรางค
วิริยะวิทยา 

-จัดปายนิเทศใหความรู เรื่องการดูแลรักษาฟนและอาหารที่มีประโยชนตอฟน 
-รณรงคการแปรงฟนของนักเรียน มีกองทุนแปรงสีฟน และยาสีฟนราคาถูก 
-รณรงคใหความรูในชุมชน แจกแผนพับและเดินรณรงคใหความรู 
-เชิญเจาหนาที่จากโรงพยาบาลใหความรูแกนักเรียน 
-ประกวดคัดลายมือ คําขวัญ วาดภาพ อาหารกับฟนผุ 
-กิจกรรมเขียนบอกเพื่อนเรื่องฟน 

ชุมชนบานไมดัด -จัดปายนิเทศใหความรูเรื่องการรับประทานอาหาร และการแปรงฟน 
-ประกวด วาดภาพ  อาหารกับฟนผุ 
-ประกวดนักเรียนฟนสวย 
-จัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-รณรงคการแปรงฟนของนักเรียน แจกแปรงสีฟน และยาสีฟน 
-รณรงคใหความรูแกชุมชน แจกแผนพับ และเดินรณรงคใหความรู 

วัดคีม -จัดปายนิเทศใหความรูเรื่องการรับประทานอาหาร และการแปรงฟน 
-ประกวด คําขวัญ 
-ประกวดวาดภาพ 
-จัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-รณรงคการแปรงฟนของนักเรียน  

อนุบาลพรหมบุรี (วัด
กุฎีทอง ) 

-เรียนกิจกรรมตามฐานความรู  ทั้ง  4  ฐาน 
-จัดบอรด , ทําแผนพับ , จัดนิทรรศการ, เผยแพรความรู เสียงตามสาย 
-แปรงฟนหลังอาหารกลางวันที่โรงเรียนทุกวัน 
-รณรงคแกปญหา  เปนกิจกรรม             Walk  Rally 
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โรงเรียน วิธีการดําเนินโครงการ 

วัดอัมพวัน -เดินรณรงคการแปรงฟน  สาธิตการแปรงฟนใหถูกวิธี 
-ควบคุมการขายอาหารของแมคา  สหกรณโรงเรียน 
-จัดนิทรรศการเกี่ยวกับสิ่งที่ทําใหฟนผุ  เชน  ขนมกรุบกรอบ  น้ําอัดลม  ทอฟฟ 
-ประชุมผูปกครอง  เรื่องการแปรงฟน  การทานอาหารที่ทําใหฟนผุ 
-ใหนักเรียนชวยกันดูแลเรื่องการรับประทานขนมกรุบกรอบ 

ชุมชนวัดตราชู -นักเรียนแกนนําแสดงละครเรื่องแมมด 
-นักเรียนรวมเปนกลุม ๆ วาดภาพรณรงคการเลือกรับประทานอาหารไวในบริเวณ
โรงเรียน 
-จัดปายนิเทศ และประกวดวาดภาพ 
-จัด Walk  Rally    5 ฐานใหกลุมตัวอยางไดเรียนรู 
-จัดเสียงตามสายและเดินรณรงคในตลาด 
-ขอความรวมมือจากแมคาไมใหขายขนมถุงกรุบกรอบและน้ําอัดลม 

วัดเกาช่ัง -นักเรียนแกนนําแสดงละคร  เชิดหุน  บทบาทสมมุติ 
-จัดทําแผนการสอน  ใชสอนนักเรียนช้ันอนุบาล -  ป.6 
-ครูเวรประจําวันอบรมใหความรูหนาเสาธง 
-นักเรียนแกนนําอานบทความอาหารทํารายฟนชวงกิจกรรมหนาเสาธง 
-จัดประกวดวาดภาพ  และแขงขันตอบปญหา 
-จัดปายนิเทศใหความรู  เรื่องการแปรงฟน 
-แจกแผนพับใหความรูกับผูปกครอง 

บานเกา -จัดกิจกรรม Walk Rally ใหนักเรียนเรียนตามฐาน 5 ฐาน 
ฐานที่ 1 วิธีปองกันฟนผุ 
ฐานที่ 2 อาหารท่ีทํารายฟน 
ฐานที่ 3 อาหารสรางเสริมฟน   
ฐานที่ 4 แปรงฟนถูกวิธี 
ฐานที่ 5 ฟนใครสะอาดที่สุด มีการประกวดและมอบรางวัล 

- ใหความรูโดยการจัดบอรด, เลานิทาน 
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4. สมุทรสงคราม 
 

โรงเรียน ช่ือโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ 

อําเภอเมือง 
1.โรงเรียนบานเขต
เมือง 
 
 

อาหารกับการแปรงฟน -สํารวจขอมูลการปรงฟน/อาหาร 
-ใหความรูโดยการแสดง 
-นร.ป.3 ทําโครงงานสํารวจขนมกรุบกรอบที่ขาย
ในชุมชน 
-นร.ป1- 6  วาดภาพระบายสี ผักผลไม ในวิชา
ศิลปะ 
-นร.ทําโครงงาน อาหารที่มีประโยชน/มีโทษ ตอ
ฟน 
- นร.แกนนําสาธิตการแปรงฟน 
-กิจกรรมการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวัน 
-นิทรรศการ”คนรักษฟน” แสดง ผลงานนักเรียน
ที่มีในโรงเรียนและนํามาบูรณาการสูสาระการ
เรียนรูสุขศึกษา วิทยาศาสตร ภาไทย การงาน 
ศิลปะ 
และมีกิจกรรมสงเสริมทันตฯ อื่นๆ 

2.โรงเรียนเมือง 
 
 
 

ขนมกรอบๆอันตราย น้ําอัดลม
ใจราย ทําลายสุขภาพฟน 

-นร .สํารวจขนม/อาหารที่บริโภค 
-ใหความรูดวยการแสดง(บางชั้นเรียน) 
-ใหความรูเสียงตามสายตอนเชา/กลางวัน 
-ประกวดแตงนิทาน (นร.แกนนําไปชวนเพื่อน) 
-รณรงคแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 

3.โรงเรียนวัดบางจะ
เกร็ง 
 
 
 
 

-แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
ที่รร./ที่บาน 
-ฟนของเราสวยยิ้มสดใสไมใส
ใจขนมเจาปญหา 
-กองปราบปรามฟนผุไมใสใจ
ขนมกรอบๆ 
 

-สํารวจการแปรงฟน 
-สํารวจการกินขนม/น้ําอัดลม/ลูกอม 
-สํารวจการกินอาหารที่มีแคลเซียม 
-ใหความรูดวยการแสดง 
-ประกวดหองเรียนขยันแปรงฟน 
-ประกวดการแปรงฟน 

4.โรงเรียนวัดสวนแกว 
 
 
 
 

ฟ.ฟนสะอาดจัง - สํารวจการกินน้ําอัดลม/ขนมกรอบ/ลูกอม 
-สํารวจการแปรงฟน 
-ใหความรูดวยการแสดง 
- ต้ังกองทุนขนมไทย /ผลไมสด 
-กองทุนแปรงสีฟนยาสีฟน 
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โรงเรียน ช่ือโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ 

5.โรงเรียนวัดปาก
สมุทร 
 
 
 

-ของกิน เครื่องดื่มตัวราย 
ทําลายฟน 
-เที่ยงวัน ฟนสะอาด (ระดับ
ประถมศึกษา) 
-ฟนสะอาดอยาขาดการ 
แปรงฟน(ระดับมัธยม 1-3) 

-สํารวจการแปรงฟน 
-สํารวจการกินรับประทานอาหาร 
-ใหความรูดวยการแสดง 
-นํากิจกรรมขยายผลระดับมัธยม(ทั้งครูและนร.) 
-นํากิจกรรมการเรียนรูบูรณาในการเรียนการสอน 
-เดินรณรงคในชุมชนรอบ รร. 
-ใหความรูเสียงตามสายของ รร.และ อบต.ทุกวัน 
-สหกรณรร.ไมขายน้ําอัดลม /ขนมกรอบ 
-จัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 

6.โรงเรียนเทศบาล 3  
วัดอัมพวันเจติยาราม 
 
 

ปลูกจิตสํานึกการปองกันฟนผุ -เขาคาย(ชวงช้ันที่2) 
-บูรณาการเขาในหลักสูตรการเรียน ทุกชวงช้ัน 
-รณรงคการบริโภคขนมเจาปญหา 
-จัดปายนิเทศ 
-ประกวดคําขัวญ 
-รณรงคกินผักในโครงการอาหารกลางวัน 

7.โรงเรียนวัดโคกเกตุ 
 
 

อาหารกับฟนผุ 
“โรงเรียนปลอดขนมอบกรอบ 
น้ําอัดลม  ลูกอม ลูกกวาด  
ชอคโกเลต” 

- รณรงคแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
- รณรงคเรื่องอาหาร / ขนมบริโภคในโรงเรียน 
- ใหความรูเสียงตามสายในโรงเรียน 

8.โรงเรียนวัดอมรวดี 
 
 

อาหารกับฟนผุ -กิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารในดรงเรียน 
-จัดตั้งกลุมขายน้ําผลไม 
-รณรงคในโรงเรียน /ประกวดหนูนอยฟนสวย 

9.โรงเรียนบานบางนาง
ล่ี 
 
 
 
 

ฟนแข็งแรงแมงไมกิน -นร.สํารวจการกินผัก 
-ใหความรูดวยการแสดง 
-จัดนิทรรศการ 
-รณรงคกินผักในโครงการอาหารกลางวันอยาง
นอยเดือนละครั้ง 
-ปลูกผักใน รร. 

10.โรงเรียนอนุกูลวิทยา 
 
 
 

นมจืดเพื่อสุขภาพ -นร.สํารวจการดื่มนม 
-แกนนําใหความรูเสียงตามสาย 
-โครงการดื่มนมจืดในโรงเรียน 
-รณรงคเชิญชวนดื่มนมจืดที่บาน 
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โรงเรียน ช่ือโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ 

อ.บางคนที 
11.โรงเรียนอนุบาลบาง
คนที 
 
 

ขบวนการปราบฟนผุ 
- พ่ีสอนนองใหรูจักใชเงิน 

-นร.จับกลุมกัน สํารวจขอมูลที่อยากรู และมา
นําเสนอในรูปแบบของการแสดง วันแม”แมจา
ชวยหนูดวย 
-จัดนิทรรศการ 
-กิจกรรมแปรงฟนหลังอาหากลางวัน 

12.โรงเรียนวัดแกน
จันทร 
 
 

- ขนมและเครื่องดื่มอันตราย 
- ผักเพื่อสุขภาพ 

-นร.สํารวจขนม/น้ําอัดลม/ลูกอม 
-สํารวจการกินผัก 
-ใหความรูดวยการแสดง 
-จัดเมนูผักในอาหารกลางวัน 
-บูรณากิจการเรียนรูในการแผนการเรียน
(แผนการออกแบบประสบการณ) 

13.โรงเรียนวัดตรีจินดา
ราม 
 
 
 

กินอาหารใหอรอยไมควร
ปลอยใหฟนผุ 

-นร.สํารวจอาหารที่รับประทาน 
-สํารวจการปรงฟนหลังกินอาหาร 
-ใหความรูผูปกครอง 
-ใหความรูนักเรียน 
-จัดตั้งกองทุนยาสีฟน 
-รณรงคทันตสุขภาพ 
   กิจกรรมวาดภาพ,การแสดงหุน 
 

14.โรงเรียนวัด
ปราโมทย 
 
 
 
 

“เฝาระวังเหงือกและฟน -นร.สํารวจหาปญหาและมานําเสนอดวยการ
แสดง 
-รณงคใหความรู ทันคฯ 
-จัดทําปายนิเทศ 
-กิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-รณรงคใหนร.กินผัก ในโครงการอาหากลางวัน 

15.โรงเรียนวัดดอน 
มะโนรา 
 
 
 
 

อาหารตอตานฟนผุ -ประชุมผูปกครอง/รานคา ขอความรวมมืองดขาย
ขนมเจาปญหา 
-สํารวจหาปญหาในรร.  
-ใหความรูโดยการแสดง 
-รณรงคในรร. 
-ขยายไปรร.ใกลเคียงโดยการรณรงค ใหความรู
ดวยการแสดง 
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5. นนทบุรี 
 

ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการ 
บางบัวทอง 
1.ซอและฮศึกษา 

1. เดินรณรงคคนรักฟน วันที่ 19 กันยายน 2548 ผูเขารวมกิจกรรม ไดแก
นักเรียนและประชาชนประมาณ 200 คน  

2. แสดงละครใหเด็ก ป. 1-5  95 คนดู 
3. ชมรมน้ําผลไม 
4. เสริมความเขมแข็งกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 

2. แสงประทีปรัฐบํารุง 1.    เดินรณรงค ในชุมชนโดยนักเรียน 273 คน 
2,     จัดกิจกรรมเลานิทาน โดยป.4-6 เปนผูเลา ป.1- 3 เปนผูฟงนิทาน 
3. จัดกิจกรรมตลาดนัดสุขภาพ ทําซุมอาหารใหเด็กเอกซื้ออาหารเมนูผัก 

ผลไมตางๆ 
4. เพิ่มความเขาขนกิจกรรมการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน ผูนํานักเรียน

จะมาดูแลการแปรงฟนทุกวัน 
3. ประสานสามัคคีวิทยา 
 

1. ประชุมผูปกครองใหความรูเกี่ยวกับการแกปญหาเรื่องฟนผุและการ
เลือกบริโภคของเด็ก  โดยลักษณะการประชุมเปนกิจกรรมการจัดตลาด
อาหารสําหรนับเด็กที่ผูปกครองและเด็กมีสวนรวมในการประกอบ
อาหารที่เหมาะสมกับวัยและไมทําใหฟนผุ ผูเขารวมกิจกรรมไดแก 
ผูปกครอง 200 คนและเด็ก 275 คนเขารวมกิจกรรม 

2. เพิ่มความเขมแข็งใหกับกิจกรรมการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
3. สัมภาษณนักเรียน เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 
4. ใหความรูเกี่ยวกับการบริโภคผานเสียงตามสายทุกวัน 
5. ทําโปสเตอรติดตามหนาหองเรียน 

4. สุเหราปากคลองลํารี ดวยเปนโรงเรียนที่เด็กมีฐานะยากจนทําใหโรงเรียนตองจัดสวัสดิการอาหาร
กลางวัน อาหารเชา อาหารเย็นใหเด็กที่ฐานะยากจน โรงเรียนจึงทําน้ําผลไม
ในโรงเรียนและหามการขายน้ําอัดลมในโรงอาหารโรงเรียนและใช
งบประมาณของโครงการไปกับการจัดสวัสดิการอาหารนี้ 

5.วัดลําโพ(คลอยประชา
รังสฤษฎ) 
 

1. การแสดงละครและเขียนปายผารณรงคในวันเด็ก 
2. เดินรณรงค ประกวดคําขวัญ 
3. ประกวดปลูกผัก  

อ.บางกรวย 
6.วัดสิงห(แจมช่ืนวิทยาคม) 

 

-ประกวดแตงนิทาน วาดภาพเกี่ยวกับอาหารที่ทําใหฟนไมผุ 
-แสดงละคร “ ทําไมอีแรงไมกินศพเด็ก” “วัยรุนไทยไมกินผัก – ผลไม” 
แขงขันกินผัก – ผลไม 
-ปลูกพืชผักสวนครัว และขายน้ําผลไมปนแทนการขายอาหารที่ไมมี
ประโยชน 
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ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการ 
7.วัดสําโรง 
 

-แสดงละครหุนเชิดเรื่องทานทิพยกับนนทกานตฟนสวย เพื่อใหเด็กรู
ประโยชนของการรับประทานที่มีประโยชนเนนผักและผลไม กลุมเปาหมาย
ไดแกเด็กช้ัน ป.1- ป. 6จํานวน 212 คน 
-ปลูกผักสวนครัว กลุมเปาหมายไดแกเด็กช้ันป.4 – ป.6 ชวงเทอม 1 เพื่อให
หัดปลูกผักและรับประทานผักมากขึ้น 
-รณรงคงดรับประทานขนมขบเคี้ยว แกช้ันอนุบาลถึง ป.6  

8.โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบาง
กรวย 
 

-จัดกิจกรรมเสียงตามสาย ทุกวันจันทรถึงศุกร โดยนักเรียนทําหนาที่เปนดีเจ 
มีการสงเสียงตามสายเปนภาษาถิ่นของนักเรียนเสริมจากภาษาไทย เพื่อให
นักรเยนมีความรูเกี่ยวกับวิธีการแปรงฟนที่ถูกตอง 
-จัดบอรดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปาก นักเรียนไดรวมจัดบอรด และ
ไดรับความรูจากการจัดบอรด 
-แสดงละครและเตนประกอบดนตรีผลไมกินแลวฟนสวย 

9.วัดโคนอนราษฎรบํารุง 
 

- ทําแบบสํารวจใหผูปกครองชวยดูแล ลดการบริโภคน้ําอัดลมและขนมกรุบ
กรอบที่บานผูบริหารมีความเห็นตอโครงการนี้วาเปนประโยชนกับนักเรียน 
นักเรียนไดเรียนรู และจะไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคน้ําอัดลมและ
ขนมกรุบกรอบที่บานลงได 

10. วัดใหมผดุงเขต -ตลาดนัดอาหาร 
-ละคร เสียงตามสายในโรงเรียน 
-ประกวดภาพวาด 
-รณรงคแปรงฟน 

อ.บางใหญ 
11.เปรมประชาวัฒนา 

- 

12.วัดพระเงิน(อิศราวิทย
อุปกรณ) 

ประกวดละคร คําขวัญ  จัดนิทรรศการอาหารกับสุขภาพ 

13. โรงเรียนชุมชนวัดตนเชือก 
(ถาวรวิทยอุปกฤต) 

ทําน้ําผลไม  ประกวดละคร คําขวัญ  ประกวดนิทานฟนดี 
พ่ีตะลุยหองเรียนนองเพ่ือแสดงละครสอนทันตสุขศึกษา 

14. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ 60 
พรรษา 

-ทําน้ําผลไมโดยกลุมเด็กแกนนํา เพื่อเพิ่มทางเลือกในการรับประทาน 
-พ่ีสอนนอง กลุมแกนนําเขาไปทํากิจกรรมรองเพลงใหความรูแกเด็กใน
โรงเรียนกลุมตางๆ 
-เสียงตามสายในโรงเรียน ใหความรูเด็กในโรงเรียนเกี่ยวกับการบริโภค 

15. โรงเรียนวัดเสาธงหิน -เดินรณรงคการรับประทานอาหารอยางถูกวิธี 
-สงแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคของเด็กใหผูปกครอง เพื่อใหผูปกครอง
เกิดความตระหนักเกี่ยวกับการเลือกบริโภค 
-รณรงคการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-ทํากิจกรรม Walk rally รวมกับผูปกครอง ในกลุมกอนวัยเรียน 
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6. สกลนคร 
 

ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการแกปญหา 
อ.ภูพาน 
1. โรงเรียนบานโคกภู 

 
-การใหความรูเกี่ยวกับชองปาก  โดยสอดแทรกเนื้อหาการเรียนรูกลุมสาระ
สุขศึกษาและวิทยาศาสตร  โดยจัดกิจกรรมในหองเรียน  หนาเสาธง  เสียง
ตามสายในโรงเรียนและหมูบาน 
-กิจกรรมสอนนองแปรงฟน  ทดลองแปรงฟนโดยเคี้ยวเม็ดสียอมฟน  โดย
พ่ีเปนคนสอนนองและตรวจความสะอาด 
-กิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารเที่ยง  และบวนปากหลังดื่มนม  เปดเพลง
เสียงตามสาย  ชักชวนเพื่อนๆ นองๆ แปรงฟน  สรุปผลการดําเนินงานทุก
วัน 
-กิจกรรมนําความรูสูชุมชน  ในรูปแบบละคร  นิทรรศการ  ปายนิเทศ  แผน
พับ 
-กิจกรรมดูแลปองกันและรักษา  นักเรียน  ป.1  เคลือบรองฟน  นักเรียนฟน
ถาวรผุและปญหาระดับจังหวัดเขารับบริการที่สถานีอนามัยบานนางเติ่ง 
-ฟ.ฟนสวยสดใส   มั่นใจเสมอ  นักเรียนจับคูตรวจปองกันเดือนละครั้ง 

2.โรงเรียนน้ําพุงจัดระเบียบวิทยา -พูดหนาเสาธงทุกวันพุธและวันศุกร  เรื่องคุณและโทษจากการกินขนม 
-พูดเสียงตามสายในชวงพักเที่ยงทุกวันศุกร  เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชอง
ปาก 
-ไดหนังสือภาพ   เรื่อง ปญหาของเบบี้ 
-จัดนิทรรศการและเลาเรื่องประกอบการแสดงหุนเชิดลาง เรื่อง ปญหา
ของเบบี้ 
-ทําแผนพับเรื่อง “ทําไมนักเรียนโรงเรียนน้ําพุงจัดระเบียบวิทยาจึงฟนผุ” 

3. บาสรางแกวราษฎรพัฒนา -ประชาสัมพันธใหความรู  เรื่อง   อาหารที่เสี่ยงตอการเปนโรคฟนผุ  
อาหารที่เกิดประโยชน             ขนมที่เสี่ยงตอการเปนโรคฟนผุ 
-เฝาระวังการรับประทานอาหารและขนม  โดยผูนํานักเรียน 
-เฝาระวังการแปรงฟนของเด็กนักเรียน  โดยผูนํานักเรียน 
-แปรงฟนหลังอาหารกลางวันโดยแปรงฟนเปนกลุม  ผูนํานักเรียนและครู
ดูแล 
-ตรวจฟนของนักเรยีนหลังจากทําโครงการแลว 

อ.นิคมน้ําอูน 
4. โรงเรียนบานดงสวาง 

 
-นักวิจัยนอยตรวจฟนใหนอง ๆ   พรอมบันทึกผลการตรวจ 
-แสดงละครใหเพื่อนนักเรียนดู  เรื่อง “ หนูไหมฟนสวย” 

 
 
 



 

 

17

17

ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการแกปญหา 
5.โรงเรียนบานหนองบัว
บาน 

-ประชุมช้ีแจงผูปกครอง 
-แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-ใหความรูเรื่องโทษของขนมหวานและการแปรงฟนที่ถูกวิธี 
-การออมเงิน 
-การแสดงละครใหความรู    เสียงตามสายในโรงเรียน 

6. โรงเรียนบานหนองปลิง “โครงการฟนสวยยิ้มสวย” 
-แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน เวลา  12.50 น.  โดยมีผูนํานักเรียนดูแลแตละ
ระดับช้ันเรียน 
-จัดกิจกรรมเสียงตามสายเรื่องอาหารกับฟนผุ  เวลา  15.00 น. และเลานิทาน 
-แสดงละครเชาที่หนาหองพยาบาลถึงเวลาพักเที่ยงทุกวันจันทร พุธ ศุกร 

อ.เมือง 
7. โรงเรียนบานทามวง 

 
ใหนักเรียนแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวัน  รณรงคการงดกินขนมหวาน 

8.โรงเรียนบานหนองปลา
นอย 
 

-จัดแสดงละคร  แสดงบทบาทสมมุติ  แสดงหุนเชิด  ทุกเที่ยงวัน  เพื่อใหนักเรียนรู
ถึงคุณและโทษของอาหารที่นักเรียนชอบรับประทาน  ตลอดจนการเลือกซื้อ
อาหารและผลไมที่เปนประโยชนตอฟน 
-รณรงคใหนักเรียนแปรงฟนอยางถูกวิธี หลังรับประทานอาหารกลางวัน                   
-ทันตาภิบาลสถานีอนามัยบานหนองปลานอย ใหความรู เรื่องการแปรงฟนการ
ดูแลรักษาฟนที่ถูกวิธี 
-ตรวจสุขภาพชองปากนักเรียนเดือนละ  1  ครั้ง 
-สรางจิตสํานึกในเรื่องการดูแลรักษาฟน 
-จัดกิจกรรมแบงปนทางวิชาการ  ตอน “อาหารกับฟนผุ”  ซึ่งประกอบดวย การ
ประกวดเรียงความ    ประกวดหนังสือเลมเล็ก               คําขวัญเรื่องอาหารกับฟนผุ   
การประกวดวาดภาพ  บัตรเยี่ยมผูปวยฟนผุ      

9.โรงเรียนทาแรวิทยา กิจกรรมเสียงตามสายใหความรู   จัดบอรดนิทรรศการใหความรู 
แผนพับประชาสัมพันธ    การแสดงละครบทบาทสมมติ 
การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน   การอมฟลูออไรค 
การเชิญเจาหนาที่ทันตสาธารณสุขใหความรูเรื่องชองปาก   และสอนการแปรง
ฟนอยางถูกวิธี 
การจัดกิจกรรมประกวดหนูนอยฟนสวย 
กิจกรรมการประกวดการเขียนเรียงความ,  คําขวัญและวาดภาพ  ในหัวขอเรื่อง  
“หนูนอยฟนสวย” 

10.โรงเรียนบานกกสมโฮง -ใหความรูกับเด็กนักเรียนในเรื่องการรับประทานอาหารที่ไมกอใหเกิดฟนผุ 
-ใหความรูเรื่องการแปรงฟนที่ถูกตอง 
-จัดทําโครงการสงเสริมดานทันตสุขภาพ  ตรวจสุขภาพชองปาก 
-สงเสริมและรณรงคเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ไมทําใหเกิดโรคฟนผุ 
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7. ขอนแกน 
 

ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 
อ.เมือง    
รร.บานดอนบม ฟนสวยดวยตัวเรา เปาหมายเลือกเด็กที่ไม

แปรงฟนกอนนอน 
-สํารวจสภาวะในชองปาก 
-ใหความรู 
-การรณรงคไมกินลูกอม 
น้ําอัดลม 
 

-บันทึกการแปรงฟนกอนนอน
โดยผูปกครองเซนตทราบ 
-สํารวจความสะอาดในชองปาก 
แปรงฟนไดสะอาดขึ้น70.27% 
-มีความรูในการดูแลชองปากจาก
การทดสอบคะแนนเฉลี่ย   7.29 

รรบานหนองหลุบ เรียนรูคูวิจัย ตอนอาหาร
กับฟนผุ 

-ขยายแกนนํา 
-สํารวจขอมูลการเลือกซื้อ
อาหารและการดูแล
สุขภาพชองปา 
-ใหความรู 
-รณรงคแปรงฟนหลัง
อาหารกลางวัน กินอาหาร
ที่มีประโยชน 

-สังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป 
-รายงานกิจกรรม 

รรบานเลิงเปอย -ฟนของหนูกับขนมหวาน 
-จัดตั้งธนาคารขนม 

-สํารวจปญหา 
-สรุปผลการสํารวจและ
นําเสนอตอคณะกรรมการ
ดําเนินงาน 
-รณรงคใหความรู 
-สนับสนุนการแปรงฟน 

-สังเกตการณรวมกิจกรรม 
-สัมภาษณการเลือกซื้อขนม 
-ทดสอบความรู 

รรบานผือ - -สํารวจปญหา 
-ใหความรู 
-อบรมผูนํานร 
-จัดหาอุปกรณแปรงฟน 

- 

รรบานศิลา - -ใหความรู 
-ประกวดฟน เรียงความ 

- 

อบานไผ    
รรบานไผ
ประถมศึกษา 

-กองทุนน้ําดื่มสะอาด 
-บูรณากับการเรียนการ
สอนปกติ 

-สํารวจปญหา 
-ใหความรู 
-งดขายน้ําอัดลม 
-งดขายขนมกรุบกรอบ 

การประเมินกอนและหลัง 
การสังเกต 
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ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 
รรบานเกิ้ง - - - 
รรบานเมืองเฟย 
 

- - - 

รรเทศบาลบานไผ - - - 
รรประเสรฐแกว
อุทิศ 

 -สํารวจ 
-ใหความรู 
-รณรงค 

 

อ.ชนบท    
รรบานหวยไร - -สํารวจปจจัยที่เอื้อตอการ

เกิดโรคฟนผุ 
-ขนมและน้ําหวานที่แมคา
นํามาขาย 
-ความสะดวกในการซื้อ
ขนมเพราะมีรานคาใกลรร 

- 

รรบานโนนแดง
นอย 

- - - 

รรบานหญาเครือฯ -สํารวจสวนผสมใน
น้ําหวาน ไอศกรีม ขนม
กรุบกรอบ 
-โครงการลด ละน้ําหวาน
มหาภัย ใสใจสุขภาพฟน 

-สํารวจฟนผุ 
-สํารวจการกินขนม 
น้ําหวาน สวนผสมของ
น้ําตาล 
-เลือกปญหาที่จะทํา 
-ทําน้ําหวานจากวัสดุ
ธรรมชาติ 

-ประเมินภาวะฟนผุ 
-การดําเนินกิจกรรมของนร 

รรบานทามวง - -สํารวจสภาวะชองปาก 
-จัดหาแปรงยา 
-ใหความรู 
-หาเมล็ดพันธผักใหเด็ก
ปลูกที่บานและรร 
-การรณรงค 

- 

รรบานเหลาเหนือ -โครงการสหกรณเสริม
สุขภาพฟo 
-ผูปกครองขายผลไมตาม
ฤดูกาล 
-การคนหาความรูเพิ่มเติม
จากเว็บกรมอนามัย 

-สํารวจการเลือกซื้อขนม
ทั้งในและนอกรร 
-สํารวจการแปรงฟน 
-การสรางที่แปรงฟนถาวร
โดยผูปกครองมีสวนรวม 
-การใหความรู 

- 
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8. อุบลราชธาน ี
 

ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการ 
อ.เมือง 
1.โรงเรียนเทศบาล 2 หนองบัว
  

โครงการ ”กลุมรักษสุขภาพ” 
-แบงกลุมปฏิบัติงานเปน 5 กลุม คือ กลุมรักมือ,กลุมตรวจและกําจัดเหา,
กลุมตรวจสุขภาพดวยตนเอง,กลุมตรวจและกําจัดพยาธิ และกลุมดูแลฟน 
โดยใหนักเรียนที่ไปรับการรักษาฟนในภาคเรียนที่ 1  เปนสมาชิกภายใน
กลุมฝกปฏิบัติการจริง 
-กิจกรรมรณรงค “เรารักในหลวง รวมกันดูแลฟน” เนื่องในวโรกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวามหาราช ( โดยตัดรูปหัวใจใหทั้งครูและ
นักเรียนเขียนคําสัญญาในการดูแลฟน ) 
-กิจกรรมรณรงคเพื่อกระตุนการแปรงฟนอยางมีประสิทธิภาพทั้งระบบ
โดยการแสดงประกอบเพลง แปรงฟนอยางไรใหถูกวิธี และแปรงฟน
ตามจังหวะเพลง 
-กิจกรรมการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกช้ันเรียน 
-การประกวดหองเรียนสุขภาพดีเดน 

2. โรงเรียนอัสสัมชัญอุบลราชธานี  
 

โครงการ “พ่ีสอนนอง” 
-กิจกรรมการแปรงฟนของนองประถมศึกษาปที่ 1 โดยการชวยสอน
แปรงฟนหลังอาหารกลางวันและดูแลความสะอาดหลังการแปรงฟนของ
นองๆทุกคน และมีการคัดเลือกนักเรียนที่มีสุขภาพฟนดีและมีรอยยิ้ม
สดใสเพื่อเปน หนูนอย Smile kid 
-กิจกรรมเสียงตามสายเพื่อสุขภาพ โดยเนนย้ําในเรื่องการดูแลปองกัน
ฟนผุ 
-จัดทําวารสาร / แผนพับ เกี่ยวกับเรื่อง อาหารกับฟนผุ เพื่อแจกใหความรู
แกนองๆและแมคาที่มาจําหนายอาหารหนาโรงเรียนในตอนเย็น 
-จัดกิจกรรมการประกวดเรียงความ,ประกวดวาดภาพและประกวดคํา
ขวัญในการดูแลรักษาฟน 

3. โรงเรียนบานปากหวยนางนอง “การรณรงคและการตรวจฟน” 
- ประชุมครูแกนนําและนักเรียนแกนนํา เพื่อจัดทําแผนปฏิบัติและ

โครงการ  
- ดําเนินการสัมภาษณ และ สรุปผล 
- จัดนักเรียนแกนนํา  รณรงค  โดยการแสดงละคร  จัดปายนิเทศ  

แสดงนิทรรศการ 
เสียงตามสาย จุลสาร  ฯลฯ 

- นักเรียนแกนนําตรวจฟนผุทุกสายชั้นตั้งแตช้ันปฐมวัย – ป. 6 
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ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการ 
4. โรงเรียนบานปากน้ํา “โครงการน้ําดื่มสมุนไพรเพื่อสงเสริมสุขภาพ (ไรสารพิษ) น้ําตะไคร” 

โครงการน้ําดื่มสมุนไพร ไดรับการยอมรับจากนักเรียน ครู และชุมชน
เปนอยางดียิ่ง โดยไดทดลองใหครู ผูปกครอง นักเรียน ดื่ม เพื่อชิมรสชาติ 
นํามาปรับปรุงคุณภาพจนเปนที่พึงพอใจ และสงโครงการน้ําดื่ม
สมุนไพรเขารับทุนจากโครงการบรีส เปดโลกปนประสบการณ ของ
บริษัทยูนิลิเวอร ไทย เทรดดิ้ง จํากัด จนไดรับทุนจํานวน 10,000 บาท 
และไดคาเดินทางศึกษาดูงาน จํานวน 13,000 บาท รวม 23,000 บาท และ
นําผลิตภัณฑไปเผยแพรรวมกับรานสหกรณโรงเรียน รานคาในชุมชน 
ในงานมหกรรมวิชาการ  

5.โรงเรียนบานผาแกว “โครงการอาหารกับฟนดี” 
- ประกวดวาดภาพเกี่ยวกับอาหารกับฟนผุ 
- ประกวดวาดภาพเกี่ยวกับอาหารกับฟนดี 
- เรียงความเรื่องอาหารกับฟนดี 
- ขอความรวมมือจากสหกรณโรงเรียนและรานคาในชุมชน ให

จําหนายสินคาที่มีประโยชนตอนักเรียน 
อ.ตระการพืชผล 
6.โรงเรียนบานแพง 

 
1. โครงการออมทรัพยวันละบาทเพื่อลดการซื้อขนมหวานและขนมกรุบ
กรอบ  
2. โครงการอาหารกลางวันเพื่อฟนแข็งแรง  
3. การรณรงคใหความรูเรื่องการปองกันฟนผุ และการลด ละ เลิกการ
รับประทานขนมหวาน ขนมกรุบกรอบ และน้ําอัดลม  
4. การสาธิตการแปรงฟนที่ถูกวิธีกอนเขาเรียนในภาคบายและแปรงฟน
หลังอาหารเที่ยงทุกมื้อ  
5. จัดหาแปรงสีฟน – ยาสีฟนใหนักเรียนครบทุกคน  
6. ประชุมผูปกครองนกัเรียน ใหความรูเรื่องอาหารกับฟนผุ และให
ตระหนักถึงผลเสียของการเกิดโรคในชองปากของบุตรหลาน  
7. ตรวจสุขภาพชองปาก เพื่อบันทึกขอมูล  สงตอ เพื่อรับการรักษาโรค
ฟนผุ  

7.โรงเรียนบานดอนใหญ 1. การใหความรู สุขศึกษาประชาสัมพันธเสียงตามสาย  การจัดทําและ
แจกเอกสาร แผนพับ  
2. จัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับการพัฒนาสุขภาพในโรงเรียน ใน
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในเรื่องอาหารและฟน  
3. จัดทํากิจกรรมการแปรงฟนอยางเปนระบบ  มีนักเรียนนักวิจัยนอย
คอยกํากับดูแล  
4. ปรับเปลี่ยนการขายสินคาในโรงเรียน  รานคาในโรงเรียน ใหขาย  
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ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการ 
 สินคาที่สงเสริมสุขภาพ ไมใหขายสินคาที่ทําใหฟนผุโดยนักเรียนแกนนํา

เปนคนควบคุม  
5.โครงการฟนสวยดวยอาหารดีมีคุณคา กิจกรรมการดูแลการแปรงฟน
และการรับประทานอาหาร โดยนักเรียนเครือขายไดใหคําแนะนําและ
ติดตามเพื่อนนักเรียนที่มีฟนผุ และใหกลุมที่มีฟนผุ จัดทําตารางบันทึก
การแปรงฟนและการรับประทานอาหารในแตละวันทั้งที่บานและที่
โรงเรียน 

8. โรงเรียนบานขามเปย 1. จัดปายนิเทศ เกี่ยวกับการเลือกบริโภคอาหาร  ขนมและเครื่องดื่ม  การ
ดูแลรักษาฟนที่ถูกตอง  
2. ประกวดโครงการประดิษฐหุนเชิดหุนเชิดตางๆ  แตงนิทาน อาหารกับ
ฟนผุ  เปนกิจกรรมที่ใหความรูแบบ พ่ีสอนนอง  นองสอนพี่ และเพื่อน
เตือนเพื่อน  
3. กิจกรรมใหสุขศึกษาหนาเสาธงทุกวันพุธ จัดรายการเสียงตามสายให
ความรูในชวงเวลาพักกลางวัน  
4. กิจกรรมเดินรณรงคในงานวันสําคัญของชุมชน  เพื่อสรางความ
ตระหนักใหกับเด็กและผูปกครองในชุมชน  
5. กิจกรรมการจัดประกวดฟนสวยดวยมือเรา  
6. กิจกรรมการตรวจความเรียบรอยของรางกายนักเรียนและสภาวะชอง
ปาก  
7. หนูนอยนักวิจัยแจกเอกสารใหความรูแกผูปกครอง   รานคาใน
โรงเรียนและชุมชน  เพื่อสรางความตระหนักรวมกับเกี่ยวกับ
อาหาร  ขนมและเครื่องดื่มที่ผลตอสุขภาพฟนเด็ก  

9.โรงเรียนอนุบาลนองหญิง 1. ปรับเปลี่ยนนโยบายดานการขายอาหารโดยใหขายอาหารที่มี
ประโยชนตอรางกาย  
2. จัดใหมีแหลงการเรียนรูมีและกิจกรรมเสียงตามสาย  
3. จัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพและการออกกําลังกายหนาเสาธง
ทุกเชา  
4. จัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารเที่ยงและจดบันทึกการแปรงฟนทุก
วัน  
6. ใหนักเรียนบันทึกการรับประทานอาหารทุกวันและการจัดอาหาร
กลางวันที่เนนสารอาหารที่ครบ ๕ หมู 
7. สอดแทรกกิจกรรมในการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาในชั้นเรียน  
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ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการ 
10.โรงเรียนบานหนองแดง “เด็กฟนสวยใสใสใจดูแลฟน” 

1.  ประชุมผูเกี่ยวของทั้งหมด เชนผูปกครอง อสม. และคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  ช้ีแจงถึงปญหาสุขภาพในชองปาก คุยปรึกษา 
ปญหารวมกันถึงปญหาและสาเหตุ  
2.เชิญแมคามาประชุมช้ีแจงในการจําหนายเครื่องบริโภคในโรงเรียน  
3.สอดแทรกกระบวนการการเรียนการสอนในกลุมสาระสุขศึกษาและ
พลศึกษาโดยเนนในสวนของสุขภาพปากและฟนโดยครูประจําช้ัน  
4.รณรงคโดยการจัดนิทรรศการ ฟนสวยใส ช้ีใหเหน็ประโยชนและโทษ
ของการแปรงฟน โดยมีเนื้อหาประกอบดวย    กิจกรรม อ.ย 
นอย   โครงการเด็กฟนสวยใสใสใจดูแลฟน    
5. การจัดโครงงานวิทยาศาสตร ยาสีฟนสมุนไพรพื้นบาน โดยใชภูมิ
ปญญาทองถิ่น  เกลือและถานรวมกับการใชยาสีฟนที่มีฟลูออไรด โดย
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  
6.กิจกรรม 2 นาทีฟนดีหนาเสาธง   ใหความรูเรื่องทันตสุขศึกษาหนาเสา
ธงทุกวันพุธ โดย อ.ส.ร.และแกนนําเครือขายเปนผูใหความรู  

อ.เดชอุดม 
11.โรงเรียนบานหนองแสง   

 
โครงการสุขภาพฟนดี ชีวีมีสุข 
โครงการออมทรัพยวันละนิด พิชิตความยากจน   
-จัดประชุมช้ีแจงทําความเขาใจกับนักเรียนทุกคนและผูปกครองของ
นักเรียน     
-จัดทําเอกสารเผยแพรใหความรูกับผูปกครอง  เรียกวาสารสัมพันธ 
-จัดประชุมแมคา   จากเดิมที่ครูคณะทํางานไมคอยอยากไปยุงเกี่ยวกับ
แมคา ในโรงอาหารเพราะกลัวจะมีปญหาไมพึงพอใจ   แตครูก็ไดหา
วิธีการที่เหมาะสม เชิญแมคามาคุยบอกกลาววา ใหเห็นใจผูปกครองและ
เด็กชวยกันจําหนายอาหารที่มีประโยชน   
-นร.ใหความรูเรื่องฟนผุ ประชาสัมพันธเสียงตามสาย/หนาเสาธง   
-จากขอมูลการสํารวจวา นร.ไดเงินมาโรงเรียนแตละวันมากทําใหซื้อ
ขนมมากดวย  ครูไดจัดทําโครงการออมเงิน  ออมวันละนิดพชิิตความ
ยากจน  โดยขอความรวมมือจากธกส. เพื่อขอรับสมุดบัญชีครัวเรือน มา
แจกป.4  ใหนร.ออมเงินกับครูประจําช้ันทุกวัน   นร.สามารถออมเงินกับ
ครูประจําช้ันไดทุกวัน เฉลี่ยวันละ 7 บาท  
-กิจกรรมควบคุมแปรงฟนหลังอาหารทุกวัน  โรงเรียนสามารถ
ดําเนินการไดดีขึ้น  ผูปกครองตื่นตัวจัดหาอุปกรณ และนักเรียนในชั้น
เรียนแตละหองแปรงฟนเพิ่มขึ้นกวาเ ดิม 
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ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการ 
 -จัดทําแบบสํารวจความคิดเห็นผูปกครองหลังจากไดอานสารสัมพันธ  

จากการประเมินผูปกครองประทับใจเรื่องการออมเงิน ผูปกครองบอกวา 
ลูกประหยัดแตอยูที่รร.แตที่บานยังเหมือนเดิม   ผูปกครองบอกวาอยาก
ใหครูดําเนินการตอเนื่อง   ยินดีใหความรวมมือ   พบวาผูปกครองชอบ
สารสัมพันธมาก เห็นวาเปนสิ่งที่ดีในการใหความรูเรื่องสุขภาพชองปาก  
เห็นดวยอยางมากตอโครงการปองกันฟนผุในโรงเรียนและโครงการ
ออมเงินของโรงเรียน การสื่อสารสัมพันธระหวางผูปกครองและครู
คณะทํางาน ทําใหเกิดประเด็นการทํางานตอเนื่องอื่นๆ เชน ผูปกครอง
ตองการใหดูแลเด็กเรื่องขามถนนหลังเลิกเรียน  อยากใหมีการบานทุกวัน  
ใหมีโครงการเกี่ยวกับศีลธรรม จริยธรรมความรับผิดชอบของตนเอง  
อยากใหขายผลไมแทนขนมในโรงอาหาร   

12. โรงเรียนนาคสมุทรสงเคราะห 
 

“โครงการฟนดีมีสุข” 
        แกนนํานักเรียนจัดทํา VCDละครสอนนร.ช้ันอื่นๆเรื่องสาเหตุของ
โรคฟนผุและการหลีกเลี่ยงอาหารที่มีโทษตอฟน   นําสื่อที่จัดทําขึ้นไป
เปดสอนเพื่อเผยแพรใหกับทุกช้ันเรียน    ครูคณะทํางานรณรงคให
นักเรียนแปรงฟนหลังอาหารเชา และกอนนอนเพิ่มขึ้น  ลดขนมกรุบ
กรอบในโรงเรียน   ลดการดื่มน้ําหวานของนร.   ครูวางแผนที่จะรณรงค
น้ําดื่มสมุนไพรใหนร.ไดหัดดื่มในโรงเรียนทดแทนน้ําหวานในระยะ
ตอไป 
           จุดเดนของทางโรงเรียนพบวา   อาจารยใหกําลังใจนักเรียนแกน
นําดี   ชวยฝกการนําเสนอดวยpower point ใหนักเรียน  ใหโอกาสอสร.
นําเสนอ ฝกการชวยเหลือกัน  ทําใหเด็กเปนเครือขายตอกันไปจริงๆใน
ทุกช้ันเรียน     

13. โรงเรียนเวตะวันวิทยา “โครงการแรลลี่วิถีสุขภาพฟน” 
       จัดทําเพื่อใหนักเรียนศึกษาความรูสุขภาพชองปาก นําความรูไปใช
ประโยชนในการเลือกรับประทานอาหาร จัดกิจกรรมในชั้นป 1-6 
จํานวน 443 คน กําหนดกิจกรรมออกเปน 5 ฐาน  ประกอบดวย 
                ฐานที่ 1  กระตุนใหคิดเปนฐานที่ใหนักเรียนเลือกรับประทาน 
ใหนักเรียนรูจักคิด วิเคราะหเก่ียวกับอาหารที่มีประโยชนและไมมี
ประโยชน 
 ฐานที่ 2  พบมิตรแกปญหารวมกัน เปนฐานที่นักเรียนมาพบปะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน ไมมี
ประโยชน และอาหารที่ใหโทษตอฟน 
  

 



 

 

25

25

ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการ 
             ฐานที่ 3  ปฏิบัติกับฟนผุอยางถูกวิธี เปนฐานที่นักเรียนแกนนํา

สาธิตเกี่ยวกับการแปรงฟนที่ถูกวิธี แลวสุมตัวอยางนักเรียนที่เขารวม
กิจกรรมมาแปรงฟน 
 ฐานที่ 4  ชมละครยอย “อาหารกับฟนผุ” เปนฐานการแสดง
ละครยอยเกี่ยวกับการรับประทานอาหารไมมีประโยชนแลวจะทําใหเปน
โรคฟนผุ 
 ฐานที่ 5  ชมนิทรรศการ “อาหารดี มีประโยชน”  เปนฐานการ
ชมนิทรรศการเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพและอาหารที่ไมมี
ประโยชนตอสุขภาพ        

14. โรงเรียนบานปาโมง “กิจกรรมตลาดนัดผลไม –ขนมไทย” 
ประสบความสําเร็จ ครูคณะทํางานไดสํารวจอาหารขนมที่แมคามาขาย 
ถาแมคาผลไมเอาชนิดใดมาขายแลว  ครูก็จะไปเลือกผลไมที่ยังไมมีมา
ขาย  เพื่อเผยแพรใหนร.ไดเปลี่ยนแนวทางการรับประทานอาหาร   พบวา 
เด็กชอบรับประทานขนมไทย  เด็กนักเรียนบอกวาใหนําขนมไทยมาขาย
บอยๆเพราะหาไดยาก รสชาดอรอยกวาขนมซอง   ผลไมชอบแอปเปล   
-อบรมแมคาเรื่องการจําหนายอาหาร ขนมที่มีประโยชน   ขอความ
รวมมือจากแมคางดจําหนายน้ําอัดลม      
-ออกหนังสือสารสัมพันธ  ในชวงเทศกาลวันสําคัญตางๆ โรงเรียนออก
รวมรณรงคกับชุมชน   รณรงคขนมและน้ําหวานในโรงเรียนจริงจังมาก
ขึ้น   

15. โรงเรียนประชาสามัคคี -นร.แกนนําใหความรูกับนักเรียนทุกคนในโรงเรียน ในเรื่องของการ
เลือกซื้ออาหารบริโภคใหเกิดประโยชนตอรางกาย    ออกสํารวจ และ
ดูแลการจําหนายอาหารของแมคาในโรงเรียนใหถูกตอง   
            โครงการออมทรัพยนักเรียน  นร.เขารวมโครงการ รอยละ 79.3 
ตระหนักในคุณคาของเงิน ประหยัด อดออม  
             โครงการยิ้มใส  ฟนสวย  ผลการดําเนินงานนร.เกือบทั้งหมดใน
โรงเรียนแปรงฟนหลังอาหารกลางวันมากขึ้นโดยมีแกนนํานร.ใน
โครงการขยายผลไปยังอสร.เพื่อชวยกันควบคุมการแปรงฟนแตละช้ัน   
นร.มีแปรงและยาสีฟนครบ สุขภาพชองปากสะอาดขึ้น นร.กวาครึ่งได
ลดการซื้อขนมกรุบกรอบ  โรงเรียนจะขยายผลการดําเนินงานไปชั้นอื่น
ตอไป 
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9. หนองบัวลําภ ู
 

 จากการสํารวจปญหาของโรงเรียน   ทางทีมโรงเรยีนแตละที่ไดมีการคิดแผนการแกไขปญหาของ
แตละที่ซึ่งไดเกิดโครงการที่นาสนใจหลายโครงการดวยกัน คือ 
1. โครงการฟนดวยเงินสลึง 
 ใหนักเรียนทุกคนสมทบทุนในการตั้งกองทุน เก็บเงินวันที่นักเรียนมาโรงเรียน 200 วันทําการ วัน
ละ 1 สลึง ในการสมทบทุนปการศึกษาหนึ่ง จะไดเงินประมาณ 50 บาท/ป นําไปไวใชซื้ออุปกรณทําความ
สะอาดฟน ทําใหนักเรียนมีอุปกรณท่ีใชในการแปรงฟน 
2. โครงการพอแมชวยดูแลลูก  
 ใหพอแมดูแลในเรื่องการแปรงฟนกอนนอน และดูแลการกินอาหารที่บาน เปนการเสริมแรงชวย
ใหพอแม    ผูปกครองชวยดูแลบุตรหลานตนเอง 
3. โครงการรณรงคการลดบริโภคน้ําตาล  
 เปนการชักชวนใหเพื่อนๆ กินอาหารที่มีสวนประกอบของน้ําตาลนอยลง โดยใหแกนนําเขาไป
ชิมอาหารที่ขายในโรงเรียนทุกวันจันทร พุธ และวันศุกร  สุดทายมีการเสนอใหแมคาลดน้ําตาลในอาหาร 

ผลท่ีไดรับคือ 1. แมคาใสน้ําตาลในอาหารนอยลง 
   2. เด็กกินผลไมไดมากขึ้น แมคาบอกวาขายผลไมหลายชนิด และ 

     ปริมาณมากขึ้น 
4. โครงการประกวดการประกอบอาหารจากผักและผลไม 
 ไดผลกับนักเรียนแกนนํา รูจักเลือกซื้อขนมที่มีประโยชนมากขึ้น ไมคอยซื้อน้ําอัดลมทาน 
5. โครงการสํารวจคาขนมและเงินออม  
 ใหนักเรียนสํารวจและเปรียบเทียบคาใชจายในการซื้อขนมในแตละวัน 
6. สงเสริมการขายผลไมในโรงเรียน  
 ใหนักเรียนนําผลไมมากินที่โรงเรียน 1 วันในสัปดาห 
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10. นครสวรรค 
 

ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

อําเภอชุมแสง 
1 ทาจันทร 1.ใหความรูเรื่องอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย และจัด

ปายนิเทศ 
2.ทําแผนพับเผยแพรความรู 
3. ใหความรูโดยเสียงตามสายและทายปญหาชิงรางวัล 
4.นักเรียนนําความรูไปสูบานและชุมชน  โดยจัด
กิจกรรมในวันเด็ก 
 

ดําเนินการสํารวจปญหา   
วิเคราะหมีปญหาฟนผุ รอยละทําความสะอาด กินขนม
ไมมีประโยชน 

ลดการบริโภคขนมเจาปญหาจากรอยละ 100 ลดเหลือ
รอยละ 17.8 

2 วัดพันลาน 1. ประชุมรานคาภายในบริเวณโรงเรียน  เกี่ยวกับ
อาหารที่นํามาจําหนายในโรงเรียน 
2.โรงเรียนจัดนิทรรศการเกี่ยวกับโทษของอาหารที่ทํา
ใหฟนผุ 
3.ใหความรูเกี่ยวกับประโยชนของการรักษาฟน 
4. จัดทําแผนพับประชาสัมพันธ  เรื่องอาหารกับฟนผุ
ใหกับชุมชนรับทราบ 
 

1. คณะครู  และผูนํานักเรียนประชุมรวมกันเพื่อแจง
จุดประสงคของโครงการนี้   
2. ใหผูนํานักเรียนศึกษาคูมือที่ไดมาแลวเขียนแผนผัง
ความคิดเกี่ยวกับอวัยวะภายในชองปากที่สําคัญวามี
อะไรบาง   
3.  ผูนํานักเรียนรวมกับนักเรียนชั้น ป.3 – ป.6 ศึกษา
อวัยวะในชองปาก   -  จัดกิจกรรมโดยแบงนักเรียน
ออกเปน  5  กลุม  ใหผูนํานักเรียนเปนพี่เลี้ยงกลุมละ  1  
คน  ใหแตละกลุมระดมความคิดในเรื่องอวัยวะที่สําคัญ
ภายในชองปากวามีอะไรบาง   -  ใหแตละกลุมสง

- 
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ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

ตัวแทนออกมารายงานหนาที่ประชุม   - ครูและ
นักเรียนชวยกันสรุปผลการรายงานวาอวัยวะที่สําคัญ
ภายในชองปาก  ที่สําคัญที่สุด และจะตองดูแลคือ  ฟน     
4. ผูนํานักเรียนและผูเขารวมโครงการชวยกันหาสาเหตุ
ของฟนผุ  ดวยการชวยกันสรางแบบสอบถามขึ้นมา  
สรุปแบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
และการดูแลรักษาฟน 
 

3 บานไรทรายทอง 1. กิจกรรมใหความรู 
2. เชืญชวนทานน้ําสะอาดและผลไม 
3. กิจกรรมแปรงฟน 

ตั้งทีมเพิ่ม ทําตามขั้นตอนที่แนะนําในชวงอบรม  
ประชุมวางโครงสรางประเด็น ทําแบบสํารวจ  สาํรวจ 
มีการวิเคราะห  พัฒนาแนวทางแกปญหา 

สํารวจการบริโภค พบอาหารเชารอยละ 61.1  บรโิภค
ขนมกรุบกรอบลดลงเหลือรอยละ 65 ขนมหวานรอยละ 
39.5น้ําอัดลมรอยละ 53.5 ลูกอมรอยละ 25.6 ผลไมเพิ่ม
เปนรอยละ 61.6 ผักเพิ่มเปนรอยละ 65 

4 ปรียาโชติ 1. จัดปายนิเทศความรูเรื่อง “ทําไมฟนผุและอาหารที่
ทําใหฟนไมผุ” 

2. กิจกรรมเลานิทานหุนเรื่อง “สัญญาของอุ” 
3. กิจกรรมแสดงละครเรื่อง “สัญญาของอี๊ฟ” 
4. กิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัลความรูจากปายนิเทศ 
5. การแสดงละครและนิทาน 
 

1.มีอบรมขยายทีมงาน   
2. ตั้งคณะทํางาน  
3. จัดประชุมจุดประกายความคิด   
4. ชวยตั้งคําถามวิจัย   
5. กําหนดกลุมเปาหมายสํารวจ   
6. ออกแบบสํารวจ วิเคราะห 
7. วิเคราะหสรุปผล 

- 
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ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

5 เทศบาล1บาน
ชุมแสง 

1. เชิญผูปกครองนักเรียนที่ฟนผุ  เขารวม
ประชุม    เพื่อรวมกันหาแนวทางการแกไขปญหา 

2. นักเรียนชวยกันคนควาหาคําตอบในการ
แกปญหาฟนผุ    แลวสรุปวิธีการแกปญหาและนําเสนอ
ใหนักเรียนทราบ  หนาเสาธงตอนเชากอน
เขาเรียน 

3. ขอความรวมมือผูจําหนายอาหารในโรงเรียน
ไมใหนําอาหาร    4. รวมกันจัดทําแผนพับและปาย
นิเทศ  เพื่อเปนการใหความรู แกนักเรียนพรอมทั้งเสนอ
แนวทางการแกปญหาและรวมกัน 

4.รณรงคแกไขปญหาเกี่ยวกับอาหารที่เปน
 สาเหตุที่ทําใหฟนผุ   ที่จะเปนเหตุทําใหเกิด
ฟนผุมาจําหนาย  โดยมอบเกียรติบัตร แกรานคาที่ให
ความรวมมือเพื่อเปนการสรางแรงจูงใจ 

5. ติดตามการแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร
ของนักเรียน    ทั้งในโรงเรียนและที่บาน 

6. จัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูโครงการวิจัย
อาหารกับฟนผุ โดยรวมมือกับคณะครูกลุมสาระ
การงานพื้นฐานอาชีพและ เทคโนโลยีใหความรู
เกี่ยวกับการปลูกผักและนํามาประกอบอาหารกลางวัน 

1.ประชุมวางแผนการดําเนินงานกับคณะทํางานและครู
ที่ปรึกษา 
 2. ตั้งทีมเพิ่มรวมเปน 25 คน 
3.  ทําตามขั้นตอนที่แนะนําในชวงอบรม  
4.  วิเคราะหคําถาม  ออกแบบสํารวจ วิเคราะห  สรุปผล
(สํารวจขอมูลบริโภคเฉพาะกลุมฟนผุ) 

หลังจากที่จัดกิจกรรมการเรียนรูคูวิจยัอาหารกับฟนผุ 
ไดรวมกับนักเรียนทําการแจงนับถุงขนมในถังขยะ 
พบวาถังขยะของโรงเรียนมีถุงขนมกรอบลดลง สรุป
ผลไดดังนี้ 

สัปดาห จํานวน  (ถุง) 

1 
2 
3 
4 

250 
115 
50 
15 
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ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

 

อําเภอแมวงก    
6 บานยอดหวยแกว 1.  โครงการแปรงฟนหลังอาหาร  ( โครงการเดิม ) 

2.  โครงการสงเสริมใหความรูดานสุขภาพอนามัยแก
นักเรียน ( โครงการเดิม ) 
3. โครงการแปรงฟนที่ถูกวิธี  ( โครงการใหม ) 
4.  โครงการยิ้มสวย  รวยดาว  ( โครงการใหม ) 

• มีการใหความรูเกี่ยวกับการแปรง
ฟนที่ถูกวิธี  

•   สาธิตวิธีการแปรงฟนหนาชั้น
เรียน เปนประจําทุกวัน  

•   มีการตรวจสุขภาพฟนทุกเดือน
โดยกลุมแกนนํานักเรยีน 

•   มีการยอมเม็ดสีเพื่อใหนักเรียน ได
ฝกการแปรงฟนใหสะอาด ทุกๆ วัน
ศุกร 

 

ตั้งทีมเพิ่ม 
ทําตามขั้นตอนที่แนะนําในชวงอบรม 
สํารวจขอมูล 
วิเคราะหสรุปผล 
วางแผนแกไขปญหา 

- 
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ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

7 แสงรังสรรค 1. การดําเนินงานภายในโรงเรียน  
1. 1 ใหความรูในดานตางๆแกนักเรียน คือดานภาวะ
โภชนาการ  ภาวะสภาพฟนผุ  การแปรงฟนที่ถูกวิธี  
การเฝาระวังดานทันตสุขภาพ 
1.2  รณรงคเรื่องอาหารรานสหกรณของโรงเรียน  คือ
ไมขายขนมกรุบกรอบ  ขายผลไมสด  ขายผลไมแปรรูป   
1.3  ประกวดเรียงความเรื่องอาหารกับฟนผุดําเนินการ
ใหความรูในดานตางๆแกนักเรียน  คือ ดานภาวะ
โภชนาการ  ภาวะสภาพฟนผุ  การแปรงฟนที่ถูกวิธี  
การเฝาระวังดานทันตสุขภาพ  เก็บขอมูลดวย
แบบสอบถาม  หาคาความสัมพันธ และสรุปผล 
2.  การดําเนินงานในชุมชน 
    2.1 ใหความรูในดานตางๆกับผูปกครองนักเรียน 
ภาวะสภาพฟนผุ และปญหาที่ทําใหฟนผุ ดานภาวะ
โภชนาการ   อาหารที่ไมควรรับประทาน และโทษ  
2.2 อาหารที่ควรรับประทาน 
 

1. มีกระบวนการพลังความคิดของแกนนร.ป.3-6 เปน
การนําความรู ความคิดและประสบการณเดิม 
ของผูนําแตละคนออกมานําเสนอในรูปแบบของแผนที่
ความคิด ( MIND MAPPING ) 
2. นําผลมาออกแบบสอบถาม 3 กลุมหมวดอาหาร: 
ไดรับสารอาหารครบ 
ขนมใดมีประโยชน  ขนมใดไมมีประโยชน  ทานผลไม
ขัดฟนไหม 
ทานอะไรระหวางมื้อ 
 หมวดเครื่องดื่ม  ดื่มน้ําอัดลมมากไหม  ดื่มน้ําผลไม
บางไหม  ดื่มน้ําผลไม..มีคุณคา  ดื่มนม...มีแคลเซียม 
ผลเสีย..ดื่มน้ําอัดลม  
หมวดฟน แปรงฟนหลังอาหาร  แปรงฟนกอนนอน  
แปรงฟนถูกวิธีไหม  ฟนผุเกิดขึ้นอยางไร  อาหารใดทํา
ใหฟนผุ 
3. สรุปและวิเคราะห 

- 

8 บานครองน้ําโจน 1. ใหความรูแกนักเรียนในโรงเรียน 
2. หามแมคานําอาหารที่ทําใหฟนผุมาจําหนายใน
โรงเรียน 

1. ประชุมทีมงานเพื่อออกแบบสํารวจ 
2. ดําเนินการเก็บขอมูล 
3. สรุปและวิเคราะห 

- 



 

 

32 

32

ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

3. มีการทําโทษนักเรียนที่ซื้อขนมที่ทําใหฟนผุ 
4. นักเรียนแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 

4. สรุปแผนแกปญหา 

9 บานเนินใหม 1.  ควรแปรงฟนใหถูกวิธี 
2. ไมรับประทานของหวานบอย ๆ และควร
รับประทานใหเปนเวลา 
3.ควรแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้ง 
4.  ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่เหนียว ติดฟน
และมีรสหวาน 
5. ควรแปรงฟนหลังการรับประทานอาหารเชาและเย็น 
6.ควรรับประทานผักและผลไมซึ่งเปนสิ่งที่ชวยขัดฟน 
7. หลีกเลี่ยงอาหารระหวางมื้อ 
8. ลดปริมาณอาหารและเครื่องดื่มที่เติมน้ําตาล 
9. ผูปกครองควรชวยดแูลใหเด็กแปรงฟนขณะอยูที่
บาน 
  

1. คณะครู  และผูนํานักเรียนแลกเปลี่ยนเรื่องเกี่ยวกับ
ฟน 
2. สรวจฟนผุนักเรียนป.1-ป.6 (ผุ 65%) 
3. ทีมงานแลกเปลี่ยนอะไรเปนสาเหตุใหเด็กฟนผุ 
4. ตั้งสมมติฐาน’ลูกอมและขนมหวานทําใหฟนผ’ 
5. สรางแบบสํารวจและดําเนินการเก็บขอมูล 
6.สรุปผล    

- 

10. ศรีกัลยานุสรณ 1. โครงการใหความรู 
1)  ชนิดของฟน   2)  หนาที่ของฟน    3)  สวนประกอบ
ของฟน    4)  การเกิดฟนผุ   5)  อาหารกับเชื้อจุลินทรีย
6)  การแปรงฟนที่ถูกวิธี 7)  อาหารพวกแปง และ

1. ขั้นระบุปญหา   
2. สมมุติฐาน 
3. กําหนดกลุมเปาหมา 
4. ออกแบบเก็บขอมูล  ตั้งแต ป.1 – ป.6 

- 
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ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

น้ําตาลที่มีผลกับฟนผุ  8)  อาหารพวก นม ที่มีผลตอฟน
ผุ 9)  อาหารพวกผลไมที่มีผลตอฟนผุ  
2.จัดตั้งโครงการแปรงฟนรดน้ําสวนหยอม  โดย 
     -  แบงความรับผิดชอบสวนหยอมเปนรายชั้น 
    -  ตรวจการแปรงฟนหลังอาหารเที่ยง 
    -  ประกวดสวนหยอมที่เจริญงอกงามดี 
 

5. ออกแบบเครื่องมือที่จะใชในการเก็บขอมูล   
 

อําเภอตาคลี   - 
11 เทศบาลตาคลี 1. กิจกรรมใหความรูทันตสุขภาพ 

2. สาธิตการแปรงฟนถูกวิธี 
3. แปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกมื้อ 
4.ใหควมรโทษของน้ําอัดลมและขนมจาปญหา 
5.ควบคุมรานคาในโรงเรียน 
6. โครงการอาหารกลางวันจัดหาผักและผลไมให
นักเรียนไดรับประทาน 

1. นักเรียนแกนนํากลุมประชุม 
สรุปความคิดเห็นในเรื่องทันตสุขภาพ 
2. สํารวจความคิดเห็นของนักเรียนชั้น ป.1 – ป.6 
เกี่ยวกับทันตสุขภาพ (โดยการสัมภาษณ) 
3. สรุปและวางแผนแกไข 

บริโภคน้ําอัดลมชวงกลางวันลดลงเหลือรอยละ 46.2 

12. วัดสวางวงศ 1. ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสภาวะทางชองปาก
และฟน โดยเสียงตามสาย 
2.  แกนนํานักเรียนใหความรูเกี่ยวกับวิธีการแปรงฟน 
สาธิตวิธีการแปรงฟนและการรับประทานอาหารที่มี

1.ตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน  
2. จัดอบรมนักเรียนแกนนําตามโครงการเรียนรูคูวิจัย 
“ตอน อาหารกับฟนผุ”   จํานวน 60 คน  
3. ทีมงานออกแบบสํารวจ 

- 
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ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

ประโยชนตอกระดูกและฟน ในที่ประชุมนักเรียนวัน
อังคารและวันศุกร 
3.จัดทําปายนิเทศ                                                               
4. จัดทําสถานที่แปรงฟน เพื่อใหนักเรียนแปรงฟนหลัง
รับประทานอาหารกลาง วัน 
5.  จัดนิทรรศการ 

4. ดําเนินการสํารวจ 
5. นักเรียนและครูชวยกันสรุปปญหาดานทันตสุขภาพ  
6. ครูและนักเรียนแกนนําชวยกันรวบรวมและวิเคราะห
ขอมูล  
 

13.วัดบานลาด 1  จัดประชุมชี้แจงผูที่เกี่ยวของ คือ ผูปกครอง เจาหนาที่
อนามัย     ผูนําชุมชนใหรับทราบปญหา 
2. จัดทําเอกสารเผยแพรผลการวิจัยอาหารกับฟนผุ 
3. จัดทําโครงการ  Walk Rally อาหารกับฟนผุเดือน
กุมภาพันธ 2549 
4. จัดทําเอกสารประชาสัมพันธ  รณรงคการ
รับประทานอาหารที่เปน ประโยชนเพื่อปองกันฟนผุ 
 

กําหนดปญหา 
ตั้งสมมุติฐาน 
เก็บรวบรวมขอมูล 
สรางแบบเก็บขอมูล 
เก็บรวบรวมขอมูลตามเรื่องที่กําหนด 
วิเคราะหขอมูล  หาคาเฉลี่ย  และรอยละ 
สรุป 
 

- 

14.จงซันเซี๊ยะเซี่ยว 1. จัดทําปายรณรงค    (ตนไมพูดได) 
2. เสียงตามสาย   (พักกลางวัน) 
3. ใหความรูหนาเสาธร (ประจําทุกวันศุกร) 
4. สํารวจรานคา  (ทุกสัปดาห) 
5. จัดทําแผนพับใหความรู  (ประจําเดือน) 
 

1. แตงตั้งคณะกรรมการ 
2. จัดตั้งแกนนํานักเรียน 
3. ประชุมแกนนํานักเรียน 
4. จัดทําแบบสํารวจปญหา 
5. ทําการสํารวจปญหา 
6. สรุปผลการสํารวจปญหา 

- 
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ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

 7. นําปญหาทําการวิจัย 
 

15. อนุบาลตาคลี
(ทหารอาการบํารุง) 

1. จัดทําปายเชิญชวนไมดื่มน้ําอัดลม     “ประหยัดเงิน 
ประหยัดฟน ตองไมดื่มน้ําอัดลม     “ 
2. ชูคําขวัญ “ ดื่มน้ําเปลาฟนไมผุ” 
3. จัดหาตูน้ําเย็นไวในหองเรียนทุกหองเรียน ทั้งนี้ไดรับ
ความรวมมือ โดยขอบริจาคจากผูปกครอง 
4. จัดแสดงละครใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญ
ของฟนการรักษาฟนไมใหฟนผุ และการรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน 
5. รณรงคใหนักเรียนดื่มน้ําสะอาดแทนการดื่มน้ําอัดลม 
และจัดตั้งครูเวรประจําวันใหดูแลนักเรียนแปรงฟนหลัง
อาหารกลางวันที่โรงเรียนทุกวัน 
 

 นักเรียนดื่มน้ําอัดลมลดลงจากรอยละ 74.5 เหลือรอยละ 
46.2 
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11. ลําปาง 
 

โรงเรียน กิจกรรม/โครงการแกปญหา 
อ.เมือง 
1.อนุบาลลําปาง 

 
-จัดกิจกรรมโครงการรอยยิ้มสดใส “อนุบาลลําปาง ใสใจเหงือกและฟน” 
-นําปญหาเขาสภานักเรียน เพื่อหาแนวทางแกไขปญหา 
- รานคาในโรงเรียนใหความรวมมือ  ไมมีการจําหนายขนมที่เปนอันตรายตอ
สุขภาพ 
-ขอความรวมมือแผงขายขนมขางโรงเรียนไมใหจําหนายขนมที่เปนอันตรายตอ
ทันตสุขภาพ 

2.อรุโณทัย -ต้ังชมรมเด็กอรุโณทัยใสใจชองปาก 
-จัดเวทีละครใหความรูและประชาสัมพันธ 
-ครูประจําช้ันใหความรูและใหเคี้ยวเม็ดสี เพื่อใหนักเรียนเห็นปญหาของตนเอง 
- กําหนดและควบคุมการจําหนายขนมน้ําอัด –ลมในรานคาของโรงเรียน 
-กิจกรรมการแขงขันตอบปญหา 

3.เทศบาล 5 -จัดกิจกรรมอบรมลดขนมหวานทานผลไม 
-จัดกิจกรรมเมนูชูสุขภาพ 
-จัดกิจกรรมการใหความรูในวันแม 
-จัดกิจกรรมประกวดเรียงความคําขวัญ 
-กิจกรรมเคาะประตู 

อ.แมเมาะ 
4.อนุบาลแมเมาะ 

 
-ดูแลการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน โดยครูประจําช้ัน 
-แลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่องอาหารกับฟนผุของผูปกครอง 
-อบรมไดความรูเรื่องการแปรงฟนที่ถูกวิธี 
-ปรับลดการจําหนายขนมเจาปญหาในรานสหกรณโรงเรียน 
-ประกวด “ ฟนสวยยิ้มใส” 

5. วัดหนองแขม -ประชุมผูปกครอง 
-จัดกิจกรรมรณรงคเรื่อง  อาหารกับฟนผุ  และการแปรงฟน    ใหแกเด็กนักเรียน 
-จัดนิทรรศการใหความรู   จัดกิจกรรมหนาเสาธงและเสียงตามสาย 

6.บานปงชัย -โครงการลดการบริโภคขนมกรุบกรอบ 
-โครงการจัดทําที่แปรงฟน 
-โครงการจัดระบบการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 

7. วัดหวยคิง -จัดประชุมเพื่อสรางความตระหนักใหแกนักเรียนและผูปกครอง 
-ปรับเปลี่ยนการจําหนายขนมในโรงเรียน 
-รณรงคแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
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โรงเรียน กิจกรรม/โครงการแกปญหา 
8.บานหางฮุง -ปรับลดการจําหนายขนมเจาปญหาในรานสหกรณโรงเรียน 

-จัดงานรณรงคเพื่อสรางความตระหนักในการบริโภคอาหารเจาปญหาและการ
แปรงฟนใหแกเด็กและผูปกครอง 
-จัดกิจกรรมใหความรูผานเสียงตามสาย 
-ตรวจฟนเด็กทุกเดือน 
-ต้ังชมรมรวมกับกลุม  อย.นอย 

9.สบเมาะวิทยา -จัดกิจกรรมรณรงคใหมีการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-ใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพปากและฟนใหแกนักเรียนและผูปกครอง          
-รณรงคไมใหมีการขายขนมที่ทํารายฟน 
-ติดปายรณรงคการดูแลรักษาฟน 
-ต้ังชมรมเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ 

อ.เถิน 
10. โรงเรียนอนุบาลเถิน 
(ทานางอุปถัมภ)  
 

 
“โครงการรักษฟน รักษสุขภาพ” 
จัดกิจกรรมพี่ดูแลนอง ในดานการดูแลสุขภาพ จัดกิจกรรมรณรงคเชิงปฏิบัติการ 
เสริมอาหารประเภทผัก ผลไมในอาหารกลางวัน ขอความรวมมือบุคลากร
จําหนายอาหารและประกอบอาหารที่สะอาด ปลอดภัย 

11.โรงเรียนลอมแรดวิทยา 
 

“โครงการอาหารกับการรักษฟน” 
จัดเดินรณรงคดานทันตสุขภาพในชุมชน จัดใหมีสถานที่แปรงฟนถาวรจากการ
สนับสนุนของชุมชน ในโรงเรียนงดขายขนมที่มีโทษตอฟน  แตงเพลงกินจุบ
กินจิ๊บ 

12.โรงเรียนอักษรศิลป 
 

“อักษรศิลปรูจริงใสใจเรื่องฟน” 
จัดการสัมมนาผูปกครองในการดูแลทันตสุขภาพ ใหความรูเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารและการแปรงฟน ประกวดคําโฆษณาชักชวนบริโภคอาหารที่มีประโยชน 
ประกวดหนูนอยฟนสวย เดินรณรงคในงานวันเด็ก จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

13.โรงเรียนบานเวียง 
 

จัดกิจกรรมแปรงฟนกอนเขาช้ันเรียนและหลังอาหารกลางวัน ในโรงเรียนงด
จําหนายขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม ใหจําหนายผลไม จัดหลักสูตรการเรียนการ
สอน เรื่องอาหารกับฟนผุในบทเรียน 

14.โรงเรียนวังหินวิทยา 
 

รณรงคใหแปรงฟนหลังอาหารทุกมื้อและถูกวิธี โดยขอความรวมมือจากผูปกครอง
ชวยดูแล ใหลดการรับประทานขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลมจนถึงไมรับประทาน
เลย สามารถนําความรูเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพไปแนะนําเพื่อนและบุคคลใน
ครอบครัว 

15.โรงเรียนบานน้ําดิบ 
 

จัดกิจกรรมแปรงฟนกอนเขาช้ันเรียนภาคเชาและหลังอาหารกลางวัน มีผูนํา
นักเรียนควบคุม บันทึกผลการแปรงฟน สํารวจแปรงสีฟน ยาสีฟน ขอความ
รวมมือผูจําหนายขนมในโรงเรียนใหนําขนมที่มีประโยชนมาจําหนาย เนนผลไม 
งดขายขนมเจาปญหา จัดกิจกรรมแขงขันทางวิชาการ ประกวดหนูนอยฟนงาม 
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12. นาน 
 

ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/นวัตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 
อ.เมืองและภูเพียง    
1.ราชานุบาล สัญญาใจเพื่อชีวิต นร.จับกลุมคิดหาวิธีบอก

ความในใจเปนคํามั่นสัญญา
การลดบริโภคอาหารหวาน 

ดูผลการลดการบริโภคในเด็กโดย
การสํารวจ 

2.นานคริสเตียน
ศึกษา 

ชมรมคนรักฟน ต้ังชมรมและรับสมัคร
สมาชิก 

ดูจํานวนเด็กที่สนใจเขารวมชมรม 

3.สามัคคีวิทยาคาร คลินิกหมอนอย ผูนํานักเรียนตรวจและให
คําแนะนําทันตสุขภาพ 

จํานวนเด็กที่เกิดฟนผุลดลง 

4.ดรุณวิทยา คําปฏิญาณตน หลังเคารพธงชาติมีการกลาว
ปฏิญาณไมกินหวาน 

สํารวจการรับประทานอาหาร
หวานของนักเรียน 

5.วัดพระธาตุแช
แหง 

ประกวดครอบครัว
สุขภาพฟนดี 

ประกวดครอบครัวของ
หมูบานเพื่อเปนตัวอยาง 

การใหความรวมมือของชุมชนใน
การลดบริโภคหวาน 

อ.บานหลวง    
6.บานฟา แผนการสอนบูรณาการ

อาหารและฟนผุ 
ใชเนื้อหาเรื่องอาหารและฟน
ผุเขาอยูในสาระการเรียนทุก
วิชา 

ความรูที่เปลี่ยนแปลงไปของเด็ก
นักเรียน 

7.บานเปา นิทานเลมเล็ก ใหนักเรียนจัดทํานิทานเลม
เล็กเรื่องเก่ียวกับอาหารกับ
ฟนผุ 

ความรูเรื่องอาหารกับฟนผุที่
เพิ่มขึ้นขึ้นของนักเรียน 

8.รัฐราษฎรนุ
เคราะห 

โรงเรียนพี่โรงเรียนนอง ทํากิจกรรมรวมกับรร.บาน
เปาและมีการขยายไปสูรร.
ดอนหลายทุง 

มีการขยายเครือขายการทํางาน 

9.ชุมชนบานหลวง คาวฮํ่ากําเมือง มีการแตงคาวเรื่องรักษา
สุขภาพฟนเพื่อรณรงค 

ไดรับความสนใจจากนักเรียน
และผูปกครงเนื่องจากใชภาษา
พ้ืนเมือง 

10.บานพี้ใต เดินรณรงคอาหารกับ
ฟนผุ 

นักเรียนมีการเดินรณรงคให
นักเรียนและชุมชนลดการ
บริโภคอาหารหวานที่มีผล
ตอทันตสุขภาพ 

ความสนใจและความรวมมือใน
การลดบริโภคลง 

อ.สองแคว    
11 บานผาหลัก แผนการสอนบูรณาการ

อาหารและฟนผุ 
ใชเนื้อหาเรื่องอาหารและฟน
ผุเขาอยูในสาระการเรียนทุก
วิชา 

ความรูที่เปลี่ยนแปลงไปของเด็ก
นักเรียน 
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ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/นวัตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 
12.บานปางสาน สมุดธนาคารความดี การไมกินขนมกรอกและ

หวานเปนความดีชนิดหนึ่งที่
สามารถบันทึกลงสมุด
ธนาคารความดีได 

ดูการบันทึกของนักเรียนและการ
ลดบริโภคหวานลง 

13.บานปางกอม แฟมอาหารและฟนผุ แบงกลุมนักเรียนใหหา
ปญหาและปฏิบัติกราแกไข
จากนั้นบันทึกเก็บในแฟม
กลุม 

ดูกิจกรรมและรูปแบบที่นักเรียน
ใชในการศึกษาลดการบริโภค
หวานในกลุมของตน 

14.บานสองแคว น้ํายาบวนปากสมุนไพร นักเรียนจัดทําน้ํายาบวนปาก
โดยใชสมุนไพรในทองถิ่น 
เพื่อบวนลดเชื้อหลังการ
แปรงฟน 

ใชวัสดุในทองถิ่นมาลดปญหา
ทันตสุขภาพ 

15.บานปางปุก เพลงอาหารกับฟนผุ นักเรียนทุกคนรวมกันรอง
ชวงบายเพื่อไดรับความรู
และสนุกสนาน 

การลดบริโภคหวานในเด็ก
นักเรียนลง 
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13. นครศรีธรรมราช 
 

โรงเรียน กิจกรรม/โครงการแกปญหา 
อ.ปากพนัง 
1. เทศบาลปากพนัง 1 

“ขนมเจาปญหา” 
เนนการใหความรูและโทษของขนม  

2. เทศบาลปากพนัง 2 ประชาสัมพันธ/แผนพับหุนเชิด เสียงตามสายกิจกรรมแปรงฟน 
3. เทศบาลวัดนาควารี “ประกวดหนูนอยพันสวย” 

นิทรรศการรณรงคสงเสริมปาย/ตอจิ๊ก ซอ/เกมส/ขาดลอ F/ประกวดวาด
ภาพ แสดงละคร  ประกวดรองเพลง  รณรงคแปรงฟน เสียงตามสาย 

4. เทศบาลวัดรามประดิษฐ เนนการแปรงฟนใหสะอาด และสม่ําเสมอ 
1.จัดทําคูมือการแปรงฟน 
2. ตรวจฟนกอนเขารร.โดยสภานักเรียน 
3. ประกวดหนูนอยฟนสวย 

5. เทศบาลวัดนงคาสวัสดิ์ จัดกิจกรรมบันเทิงแสดงละคร “หนูดีขี้เหร” รําเซิ้ง “สุขภาพดีไมมีขาย” 
ตอบปญหาชิงรางวัล 
สงเสริมการแปรงฟนใหได 100%  ตรวจสภาวะชองปากคัดเลือกตัวแทน 
นร.ฟนสะอาดหองละ 3 คน 

อ.ทาศาลา 
6.วัดชลธาราม 

 
ใหความรูหนาเสาธงตอนเชา ผานบทเรียน,ผานสารโรงเรียน จัดนิทรรศการ 
แจง ผปด.   เสียงตามสาย   แสดงหุนเชิด,รวมโครงการกลอนสด 

7.ชุมชนวัดสระแกว รณรงคขนมโครงการ “ลูกอมขนมเจาปญหา 
ใหความรู  แบงกลุมแปรงฟนเขงขันแปรงฟน 
“ประกวดฟนสวยยิ้มใส” 
จัดกิจกรรมสรางสรรค ปายนิเทศ ปาเปาความรู  ทายปญหาชิงรางวัลหนา
แถว  แสดงหนังตะลุง “หนูนุยปวดฟน” เพลินในกันแปรง    
แสดงเตนแปรงฟน 

8.บานสองแพรก มิตรภาพ 92 1.ชมรมน้ําผลไมใหดื่มแทนน้ําอัดลม 
2. อาหารกลางวันมีคุณคาดวยผักผลไม 
3. แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
4. บูรณาการเรียนการสอน 

9.รร.บานหนับเภา ดําเนินงานในเด็กเล็กและนํา ผูปวยเด็ก มีสวนรวม 
10.วัดชัยธารามประดิษฐ - 
อ.พรหมคีรี 
11.วัดพรหมโลก 

 
ขนมเจาปญหา 
ละคร,นิทรรศการจัดใหมีการแปรงฟนช้ีแจงผูปกครองจัดอาหารกลางวัน
เนนผลไม 
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โรงเรียน กิจกรรม/โครงการแกปญหา 
12. วัดเขาปูน ภัยรายจากน้ําอัดลม 

เพื่อนที่ผุมาเลาประสบการณประกวดวาดภาพจัดนิทรรศการแสดงละคร
จับคูดูฟนแปรงฟนหลังอาหารรณรงคในหมูบาน และชุมชน 

13.บานทอนหงส สรางเครือขายเพื่อนนักเรียนทั้งภายในและนอกโรงเรียน 
14. วัดโยธาธรรม ลูกอมกับฟนผุ 

ประชุมชีแจงผูปกครองสํารวจอาการที่เสี่ยง 
15. บานชุมขลิง เครื่องดื่มพิศวง 

กิจกรรมวงกลมในการสอน จนท. ใหความรูเขียนเรียงความจัดนิทรรศการ
เดินรณรงคในชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

42

42

14. ตรัง 
 

ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการแกปญหา 
อ.หวยยอด 
1. เทศบาลหวยยอด 

 
-ประกวดหนังสือเลมเล็ก 
-อาหารดี มีคุณคา รักษาสุขภาพฟน 
-นิทาน 4 ชอง “ทําไมมดไมมีฟน” 
-สํารวจตรวจสุขภาพฟน 
-แรลลี่รวมดวยชวยกันเพื่อสุขภาพฟนของหนู 

2. บานวังหลาม ประกวดฟนสวยยิ้มใส (หนูนอยฟนดี) 
-สอนแปรงฟน เดินรณรงค  เสียงตามสาย  

3. บานเขาพรุเสม็ด ประกวดคนเกงฟนสวย 
-เดินรณรงค จัดตั้งชุมนุมฟนสวย ประกวดหนูนอยฟนสวย 

4. ธาดานุสรณ สานฟนธาดาฟนสวย 
-ตรวจฟน ประกวดแปรงฟน  ประกวดฟนสวย เรียงควาและคําขวัญ 
-ทําใบงานเด็ก: รักษาฟน ฟ.ฟน การดูแลรักษาปากและฟน อาหารที่มี
ประโยชน 

5. วัดไตรสามัคคี ฟนสวยปราศจากโรค 
อ.ยานตาขาว 
6. บานเขายายหมอม 

 
ชมรมฟ.ฟน 
-รับสมัครสมาชิกชมรม ใหความรู ทําหนังสือหนาเดียว วาดภาพระบายสี 
ประกวดคําขวัญ 

7. นาโตง จัดนิทรรศการ ใหความรูและสาธิตการแปรงฟน 
ใหความรูผูปกครอง 

8. บานในควน แกปญหาการรับประทานขนมกรุบกรอบและการไมแปรงฟนชวงเวลา
กอนนอนของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 โดยใหความรูนักเรียน ประชุม
ผูปกครองและตรวฟน 

9. บานนานิน ทําปายนิเทศ “ฟนดี มีสุข” ทําแบบบันทึกการแปรงฟน/บันทึกอาหารที่ทํา
รายฟน แจกแผนพับรณรงค 
ใหผูนํานักเรียนสาธิตการแปรงฟนที่ถูกวิธี ,แปรงฟนหลังอาหารเที่ยง 
ประกวดฟนสวย /เรียงความ /วาดภาพ 

10.ทุงศาลา บูรณาการความรูทันตสุขภาพกับสาระการเรียนรู   
ใหความรูครู นักเรียน ผูปกครอง ชุมชน 
ต้ังชมรมรักษาฟน 
ประกวด หนูนอยฟนดี 
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ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการแกปญหา 
อ.เมือง 
11.อนุบาลตรัง 

 
หมอฟนสัญจร 
ขยายผลความรูแกครู นักเรียน ผูปกครอง  
รณรงคการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน ทําแผนพับ  
ใหความรูหนาเสาธง 
สอนในกลุมสาระสุขศึกษา พลศึกษา 
จัดสัปดาหปองกันโรคฟนผุ เดินรณรงค ประกวดคําขวัญ ความรูสูบาน 
นิทรรศการ 

12.เทศบาล 3 (บานนาตาลวง) จัดนิทรรศการ สาธิตการแปรงฟน การสาธิตโทษของเครื่องดื่มและขนม
กรุบกรอบ 
เด็กจัดกิจกรรมถายทอดความรู การตอบคําถาม แสดงละคร 
ใหเด็กแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน-กอนนอน โดยใหผูปกครองดูแล 
สอนในวิชาสุขศึกษาและพละศึกษา 
ใหความรูผูปกครองเรื่องการเฝาระวังทันตสุขภาพ 

13.วัดไทรงาม หลักสูตรพื้นบาน ตะลุงคน 
ใหความรูผานการเลานิทาน แสดงละคร แสดงหนังตะลุง เรียงความ และ
ผังความคิด 
ประชุมแมคาหนาโรงเรียน 
เดินรณรงค ปายรณรงค เสียงตามสาย  นิทรรศการ 

14.มิตรภาพที่ 31  
 (วัดทุงหวัง) 

ใหความรูผานการเลานิทาน แสดงละคร 
จัดนิทรรศการ  จัดนิทรรศการ 

15.บูรณะรําลึก ฟนดี มีสุข หมดทุกขจากสารพิษ 
ใหความรูในชั่วโมงสุขศึกษา วิทยาศาสตร 
ใบงานความรู ภาพประกอบนิทาน คําขวัญ 
ประชาสัมพันธหนาเสาธง 
รณรงคการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน และลงสมุดบันทึก 
ควบคุมสารอาหารรวมกับโภชนาการของโรงเรียน 
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สรุปรูปแบบการแกไข 
 

         1. จัดนิทรรศการในโรงเรียน 
         2. ใหความรูในชั่วโมงเรยีน แผนพับ และ เสียงตามสาย 
         3. แสคงละคร หุนเชิด ละครเจาะหนา หนังตะลุง ประยุกตสื่อพื้นบาน  
         4. ประชุมผูปกครองใหรับทราบปญหาและใหความรู เพื่อการสนับสนุนดูแลบุตรหลานที่บาน 
         5. ประชุมแมคาเพื่อขอความรวมมือในการขายอาหารที่มีประโยชน 
         6.ประกวดเรียงความ คําขวัญ วาดภาพ หนูนอยฟนด ี
         7.นิทานเลมเล็ก นิทานหนาเดียว 
         8.ตั้งชมรมตางๆ เชน ชมรมคนรักฟน  ชมรมน้ําผลไม น้ําสมุนไพร 
         9.walk rally ครอบครัว สรางความสัมพันธระหวางบานและโรงเรียนในการดูแลสุขภาพฟนของนักเรียน 
         10.เดินรณรงคสรางความตระหนักในชุมชนในการดูแลสุขภาพชองปาก 
         11. ปายนิเทศ 
 
 
 


