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การจัดกิจกรรมแกไขปญหาของโรงเรียน ใน  
โครงการ เรยีนรูคูวิจัย ตอน อาหารกับฟนผุ 

 
 กระบวนการจดักิจกรรมและดําเนินโครงการเปาหมายหนึ่งของโครงการเรยีนรูคูวิจัย ตอนอาหาร
กับฟนผุ ซึ่งตองการใหทีมนักเรียนละครู สามารถใชขอมูลท่ีไดจากการสํารวจมาออกแบบการจัดกิจกรรม
เพื่อแกไขปญหาที่ไดจากการสํารวจ ซึ่งเปนขั้นตอนสําคัญของการคิดในเชิงวิทยาศาสตร คือ การคิด
วิเคราะหและเชื่มโยงสูการแกไขปญหาอยางเปนจริง  เนื่องจากการทํางานในระยะนี้  มีเงื่อนไขสําคัญ คือ 
ครูและทีมนักเรียนตองมีความรูพื้นฐานที่จะใชเพื่อการแกไขปญหาและกระบวนการแกไขปญหาตอง
สอดคลองกับหลักสูตร แนวทางและการจัดกระบวนการเรยีนรูของสถานศึกษา โดยที่เปนกิจกรรมและ
โครงการที่สามารถสรางทัศนคติและนําสูการปรับพฤติกรรมของเด็กในระยะยาว  ในการออกแบบ
โครงการแกไขปญหาของโรงเรียนนั้นจะเปนไปตามแนวทางที่คลายคลึงกัน คือ การจัดการรณรงค การบูร
ณาการในการจัดการเรียนรู การจัดตั้งชมรมของนักเรียนในโรงเรียน  ซึ่งในแตละหมวดกิจกรรมจะมี
ปรากฏการณซึ่งเปนนวัตกรรมที่เกิดจากการคิดสรางสรรคของนักเรียนและทีมงานภายใตความรวมมือ
ของชุมชนและการสนับสนุนจากสาธารณสุข  กิจกรรมโครงการของแตละโรงเรยีนพอสรุปได โดยสังเขป
ดังนี้ 
 

1. กรุงเทพมหานคร 
โรงเรียน กิจกรรมและแนวทางการแกปญหา 
เขตดุสิต 
1. โรงเรียนสุโขทัย 

“อรอยล้ิน  จิ้มละบาท” สงเสริมอาหารไทยพื้นบาน 
เนนการสงเสริมการบริโภคอาหาร ใหความรูผานทางเสียงตาม
สาย เลานิทาน ประกวดการตอบคําถาม  จัดผลไมแทนขนมหวาน
ในอาหารกลางวันของโรงเรียน 

2. โรงเรียนเบญจมบพิตร เขตดุสิต กิจกรรมใหความรู การบริโภคอาหารตามหลักโภชนาการ ลดการ
รับประทานขนมกรอบและน้ําอัดลม โดยกลุมแกนนํา เชน 
กิจกรรมเลานิทานหนาเสาธง  

3. โรงเรียนราชวินิตประถม เนนการใหความรูดวยการบูรณาการในสาระการเรียนรู สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม การจัดปายนิเทศและนิทรรศการ 
ปรับเปลี่ยนรายการโครงการอาหารกลางวัน และเนนความ
สม่ําเสมอในการติดตามดูแล 

4. โรงเรียนวัดสมญานัมบริหาร จัดปายนิเทศ และกิจกรรมรณรงคใหความรู 
5. โรงเรียนวัดโบสถ เนนการใหความรูเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 
เขตบางกอกนอย 
6. โรงเรียนวัดดุสิดาราม 

กิจกรรมประกวดฟนสวย ประกวดคําขวัญ จัดการแสดง “~ทําไม
แรงไมกินศพ” รณรงคการแปรงฟน 
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โรงเรียน กิจกรรมและแนวทางการแกปญหา 
เขตหวยขวาง 
7. โรงเรียนพระราม 9 กาญจนาภิเษก 

บูรณาการในสาระเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษา  
รณรงคในประเด็นการเลือกรับประทานอาหาร  
จัดกิจกรรมแสดงละครในชั่วโมงสวดมนต 

8. โรงเรียนประชาราษฎรบําเพ็ญ “พานองแปรงฟน” 
เนนการใหความรูผานสื่อหุนกระดาษ ผานการออกอากาศผานทีวี 

9. โรงเรียนวัดใหมชองลม จัดกิจกรรมเนนโทษของน้ําอัดลม 
10. โรงเรียนดลวิทยา จัดกิจกรรมรณรงคใหความรูเพื่อช้ีใหโทษของน้ําอัดลม ใน

รูปแบบของสื่อการละครและการเลานิทาน 
เขตราษฎรบูรณะ 
11. โรงเรียนรัตนะจีนะอุทิศ 

 
“คายมหัศจรรยฟนแข็งแรง” 
ปรับเปลี่ยนสุขนิสัยในการรับประทานอาหารที่มีประโยชนใหดี
ขึ้น สรางความตระหนักและเห็นคุณคาของอาหารประเภทผัก
และผลไม  ใหนักเรียนไดนําความรูจากการทํางานไปขยายผลทั้ง
ในและนอกโรงเรียน 

เขตยานนาวา 
12. โรงเรียนวัดคลองใหม 

 
คายโครงการเรียนรูคูวิจัย ตอนลดละขนมหวานและขนมกรุบ
กรอบ โดยจัดเปนฐานการเรียนรู 5 ฐาน ไดแก ฐานที่ 1  ฐาน
ตรวจฟนดวยตนเอง   ฐานที่ 2  ฐานแปรงฟนถูกวิธี 
ฐานที่ 3  ฐานวาดรูประบายสี (อาหารดี ชีวีมีสุข) 
ฐานที่ 4  ฐานตอบปญหา  ฐานที่ 5  ฐานสมตําผลไม 

เขตวัฒนา 
13. โรงเรียนวัดธาตุทอง 

ใชการแสดงเสนอแนวทางการแกปญหา 
นําเสนอฝายโภชนาการโรงเรียน  เพื่อใหควบคุมปริมาณการใช
น้ําตาลทําอาหารของแมครัวและแมคาที่นํามาขายในโรงเรียน 

14. โรงเรียนวัดภาษี บูรณาการรวมกับกลุมสาระการเรียนรูศิลปะโดยการประกวด
เขียนปาย โปสเตอร รวมกับงานสัปดาหปองกันโรคฟนจัด
กิจกรรมโดยนักเรียนแกนนํา 5 คน โดยมีกิจกรรมยอยไดแก การ
ตรวจฟนโดยใชเม็ดสียอมฟน ประกวดการแปรงฟน ประกวดฟน
สวย แสดงละครแบบตาง ๆ เชน ละครหุนเชิด ละครเจาะหนา 
เปนตน 
เนนการใหความรูผานชองทางตางๆ 
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2. ปราจีนบุรี 
ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/ 

นวตกรรม 
วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

อ.เมือง    
1.โรงเรียน
เทศบาล 4 
(อุดมวิทย
สมใจ)   

โครงการทันต
สุขภาพใน
โรงเรียน  ตอน 
“สื่อสรางสรรค
สุขภาพฟน”   
 
 

-จัดอบรมขยายเครือขายในเด็กป.5/2 
-จัดกิจกรรมสงเสริมใฝหาความรู โดย
เปดสื่อวิดีทัศนแกนร.ช้ันป.1-6 ทุกวัน
เวลา 12.00-12.30 น. รายการที่เปดให
ชม :  ฝกหนูมีวินัย รูจักพืชผักผลไม ฝก
หนูรูจักรักษาอนามัย หนูนอยหรรษา
กับpowerman แมลงวันจอมตะกละ ฟน
ของหนู   จัดทําเนื้อหาการเรียนรูดวย
ตนเองนําเสนอในรูปแบบของกลอง
โรงเรียนมหัศจรรย 
-เผยแพรความรูคูวิจัยสูโรงเรียน
เครือขาย โรงเรียนเทศบาล5 (บดินทรเด
ชาประสิทธิ์) 

การสงเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร 
-หลังจากรณรงคแลวนร.มีความ
ตระหนักถึงผลที่ไดรับจากฟนผุ
มากนอยเพียงใด 
-สังเกตพฤติกรรมนร.วามีการซื้อ
ขนมถุงกรุบกรอบหรือไม 
-สงเสริมใหมีการดื่มน้ําผลไมและ
น้ําสะอาดมากขึ้น 

 

2.โรงเรียนบอ
แร-ธารเลา   

“ทันตศึกษาสุข
ศึกษาใน
โรงเรียน” 

-สอนทันตสุขศึกษาในชั้นเรียนตาม
หลักสูตร 
-เผยแพรความรู : ตอบปญหาทันต
สุขภาพ  ประกวดเรียงความ  วาดภาพ  
รองเพลง  แสดงบทบาทสมมติ  สาธิต
การแปรงฟนที่ถูกวิธี 
-เฝาระวังโรคฟนผุในสถานศึกษาและ
ชุมชน 

-นักเรียนมีนิสัยรับประทานอาหารที่
มีประโยชนและรูจักดูแลสุขภาพใน
ชองปากและฟนของตนเอง 
-นักเรียนมีสุขภาพฟนดี 

3.โรงเรียน
ชุมชนบาน
ขอนขวาง   

โครงการเรียนรู
คูวิจัย ตอน 
“ขบวนการ
ปราบฟนผุ” 
 

-ใหนักเรียนเห็นตัวอยางคนที่ฟนผุ และ
สนทนาปญหาที่เกิดจากฟนผุ 
-นร.แสดงละคร ขบวนการปราบฟนผ ุ

(แบงเปน5กลุมตามสื่อที่ใช) 
-นําผลการวิจัยไปใชในชีวิตประจําวัน
และขยายผลถึงชุมชน โดยการเผยแพร
ความรูสูชุมชน 
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ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/ 
นวตกรรม 

วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

4.โรงเรียนวัด
ทุงตะลุมพุก   

โครงการ “กัน
กอนแกเพื่อฟน
แทสวยงาม” 

-ผูปกครองคุมเขมการแปรงฟนที่บาน
เชา-เย็น 
 

-นร. 87 คนมีการรักษาสุขภาพชอง
ปาก (แปรงฟนอยางนอยวัยละ 3 
ครั้ง อยางสม่ําเสมอ) คิดเปนรอยละ 
79.10  เพิ่มจากกอนเริ่มโครงการ
รอยละ 47.90  (กอนเริ่ม 24 คน = 
รอยละ 21.20 ) 
-นร. 23 คน แปรงฟนอยางนอยวัน
ละ 2 ครั้ง คิดเปนรอยละ 20.91 

5.โรงเรียน
อนุบาลเมือง
ปราจีนบุรี 

โครงการเรียนรู
คูวิจัย ตอน 
“อาหารที่มีผล
ตอฟนของ
นักเรียน” 

-ใหความรูเรื่องสุขภาพชองปากแก
นักเรียนกลุมเปาหมาย จากแผนพับ จัด
นิทรรศการเปนระยะ จัดประกวดคํา
ขวัญ ประกวดหนูนอยฟนสวย และคติ
เตือนใจการดูแลฟน จัดนิทรรศการ การ
แสดงละคร 
-ขยายผล เผยแพรองคความรูใน
โรงเรียนและสูประชาชนในหมูบาน 

ไมระบุ 

อ.ประจันต
คาม 

   

6.โรงเรียนวัด
บานหอย   

“ชมรมดื่มน้ําผัก
ผลไม” 
 
“หมอนอย” 
 
 
 
 
“คายปราบฟน
ผุ” 

-นําแผนการสอนเรื่องฟนที่สาธารณสุข
อําเภอแจกให  ไปประยุกตกับสาระการ
เรียนรูในหลักสูตรวิชาสุขศึกษาและ
สอนนักเรียนในชั้นเรียน 
-ใหครูแกนนําที่สอนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 5   จัดทําแผนการเรียนรูแบบ EAP  
นําไปใชสอนนักเรียนใหหาปญหาแลว
สรุปนําเสนอที่ประชุม    
-แปรงฟนหลังอาหารทุกมื้อ กลุมแกน
นําออกแบบบันทึกความสม่ําเสมอใน
การแปรงฟนใหปกครองบันทึก
พฤติกรรมนักเรียนที่บาน 
-จัดตั้งชมรมดื่มน้ําผักผลไม มีขอตกลง
รวมกันวาจะไมดื่มน้ําอัดลมไมวาจะอยู
ที่ใดก็ตาม 
-จัดการแสดงในรูปแบบตาง ๆ : เชิดหุน  

นร.ทุกคนเขารวมทุกกิจกรรม  แต
ประเมินเฉพาะกลุมตัวอยาง(นร.ป.
2-3  54 คน) 
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ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/ 
นวตกรรม 

วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

  
 

รองเพลงประกอบเตน  
-จัดกิจกรรมหมอนอย : รับลงทะเบียนผู
มีอาการ  ตรวจฟน  ใหความรู 
-สัปดาหพบหมอฟน ทุกสัปดาหแรก
ของเดือน เจาหนาที่มาตรวจรักษา ให
ความรู 
-จัดทําปายประชาสัมพันธบริเวณ
โรงเรียน/หมูบาน  
-จัดกิจกรรมเขาคายปราบฟนผุ โดยเนน
ใหผูปกครองอบรมกับนักเรียน เพื่อนํา
ความรูที่ไดไปชวยกันดูแลนักเรียนที่
บาน 

 

7.โรงเรียนวัด
ดงบัง (ดงบัง
ดํารงวิทย)   

โครงการฟน
สวยดวยผัก
ผลไม 

-เดินรณรงคในชุมชน 
-กลุมแกนนําทําผักชุบแปงทอดและน้ํา
ผลไมขายทุกวันศุกร 
-จัดละครเรื่องเจาหญิงปากเหม็น 

 

ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/ 
นวตกรรม 

วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

8.โรงเรียนวัด
ประดิษฐาราม   

การศึกษา
ความสัมพันธ
ระหวางอาหาร
ที่มีผลตอฟน
ของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
“ปลูกผักใน
โรงเรียน” 
 
 
 

-ใหความรูแกนักเรียน : แผนการจัดการ
เรียนรู  นิทรรศการ  คายเรียนรู 
-ใหความรูแกผูปกครอง : ประชุม 
เอกสาร นิทรรศการ 
-จัดกิจกรรมปรับเปลี่ยนนิสัยการกิน
และการแปรงฟนที่โรงเรียน : แมคา
จําหนายผลไมและน้ําผลไม(โรงเรียน
หามจําหนายขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม 
หมากฝรั่ง และลูกอม/ทอฟฟ) ใหผู
ประกอบอาหารกลางวันนําผักมา
ประกอบอาหารทุกวัน  จัดกิจกรรม
แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน   
-จัดกิจกรรมปลูกผักในโรงเรียน : 
นักเรียนนําไปปรุงอาหารที่โรงเรียน/
บาน  ขายใหผูประกอบอาหารกลาง
วันที่โรงเรียน  ขายใหชุมชน 
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ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/ 
นวตกรรม 

วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

 “บันทึกการกิน
อาหาร” 

-จัดกิจกรรมบันทึกการกินอาหาร  :
ประชาสัมพันธนักเรียน/ผูปกครอง/
ชุมชน/รานคา  บันทึกการกินอาหาร
ของนักเรียนทุกวัน  เดินรณรงค  จัด

นิทรรศการ 

 

9.โรงเรียนวัด
มะกอกแกว   

ไมระบุ -รณรงคทั้งในและนอกรร. 
-เดินรณรงคในหมูบาน 
-ผูนํานักเรียนใหความรูการแปรงฟนถูก
วิธี 
-แสดงละครสะทอนปญหาตอน “เด็กๆ
จาฟนไมผุ” ทั้งในและนอกรร. 

 

10.โรงเรียน
ชุมชนวัดศรี
ประจันตคาม   

การพัฒนา
พฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพชอง
ปากและฟน 
โดยใชแบบ
สํารวจสราง
ความตระหนัก
และการปรับ
พฤติกรรม
ของนร. 

-ฟนสวยยิ้มใส : ใหความรู(นิทรรศการ 
วารสาร สืบคนดวยคอมพ)  แสดงละคร
(ทําไมฟนผุ  สวรรคฟ.ฟน)  เดินรณรงค  
ประชาสัมพันธสรางความรวมมือ รร./
ผูปกครอง/คณะกรรมการสถานศึกษา 
-โภชนาการปลอดภัย :  อาหารมีคุณคา
ชวยปองกันฟนผุ แปรงฟนหลังอาหาร
กลางวัน 
-บูรณาการทันตสุขภาพ : จัดกิจกรรม
การเรียนการสอนในรร.  ครูรักหนูให
หนูดื่มนม  ครู/ผูนํานร./เจาหนาที่ตรวจ
สุขภาพ  สงตอเพื่อรักษา  ระดม
ทรัพยากรในพื้นที่(รับบริจาคแปรง-ยา
จากครูและคอลเกต  ทุนการศึกษาและ
เงินซื้ออุปกรณสรางศาลาแหลงเรียนรู
จากชุมชน  รถยนตรับสงนร.จาก
เทศบาล  ความรูภูมิปญญาทองถิ่นจาก
ผูปกครอง/ชุมชน/หนวยงานตางๆ  
ประกวดวาดภาพ ลุนโชคกับฟ.ฟน   

สรุปผลการประเมินนร.ป.1-6 เลือก
รับประทานอาหารครบ 5 หมูรอย
ละ 81.67 
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ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/ 
นวตกรรม 

วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือ
ผล) 

อ.ศรีมหาโพธิ    
11.โรงเรียน
ชุมชนบาน
เกาะสมอ 
(สามัคคีวิทยา) 

ไมระบุ ไมระบุ ไมระบุ 

12.โรงเรียน
บานประพาส   

 
 
 
 

“สถานีความรูสู
สุขภาพฟน” 

-จัดนิทรรศการ  ชมวีดิทัศน  แสดงละคร 
เสียงตามสาย  พูดหนาเสาธง  จัดปายนิเทศ 
-ใหการอบรมเปนชวงช้ัน   
-จัดกิจกรรมเขาคายอบรมเชิงปฏิบัติการ 
สถานีความรูสูสุขภาพฟน 
-ประกวดฟนสวยยิ้มใส 

 

13.โรงเรียน
บานวังทะลุ   

   

14.โรงเรียนวัด
หนองโพรง   

คนเกงฟนสวย -จัดกิจกรรมใหความรูและสรางเจตคติที่ดี
ในการดูแลรักษาฟน : จัดนิทรรศการ  ปาย
นิเทศ  แสดงละครและบทบาทสมมติ  เสียง
ตามสาย  ดูVCD 
-จัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-จัดกิจกรรมรวมกลุมขายผลไม  สงเสริม
ใหนักเรียนไดรับประทานผลไม 
-สงเสริมใหนักเรียนจัดทําหนังสืออาน
ประกอบเรื่องสุขภาพในชองปาก เพื่อใช
เปนหนังสือใหความรูในการดูแลสุขภาพ
ปากและฟน เชน เรื่อง ฟ.ฟนแข็งแรง ฉัน
แปรงฟนทุกวัน 
-จัดประกวดฟนของนักเรียน เพื่อให
นักเรียนนําความรูในการดูแลรักษาฟนไป
ใชในชีวิตประจําวัน และมีความมุงมั่น
ต้ังใจจริงในเรื่องของการรักษาความสะอาด
ของสุขภาพปากและฟน 

 
สรุปผลการดําเนินโครงการ

พฤติกรรมในการรับประทานอาหารของนักเรียน
กินผัก            68.83 % เพิ่มขึ้น    18.19 %
กินผลไม         67.75 % เพ่ิมขึ้น     28.14 %
กินนํ้าอัดลม       8.22 % ลดลง     23.79 %
กินขนมกรอบ    18.40 % ลดลง     60.82 %
กินลูกอม           9.52 % ลดลง    46.139 %

 

15.โรงเรียน
อนุบาลพระศรี
มหาโพธิ   

การศึกษาสภาพ
ปญหาฟนผุใน
โรงเรียนอนุบาล
ศรีมหาโพธิ 

-ต้ังชมรมคนรักฟน : แปรงฟนหลังอาหาร
กลางวันทุกวัน 
-รณรงคตอตานการดื่มน้ําอัดลม ตอตานลูก
อมขนม  ชักชวนกินผักผลไม 
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3. สิงหบุรี 
 

โรงเรียน วิธีการดําเนินโครงการ 

อ.เมือง 
1. วัดตึกราชา 

-ใหความรูแกนักเรียนโดยครูจัดหนวยการเรียนรูเรื่องฟนและอาหาร 
-นักเรียนแกนนําแสดงละครและจัดนิทรรศการเรื่องอาหารที่ทําใหฟนผุ 
-ประกวดเรียงความ  คําขวัญ  วาดภาพ  เรื่องอาหารกับฟนผุ 
-เดินรณรงคตอตานอาหารกับฟนผุในหมูบาน 
-ใหความรูแกผูปกครองโดยนักเรียนแกนนําแสดงละครและจัดนิทรรศการ 

อนุบาลสิงหบุรี -ประชุมนักเรียนแตละสายช้ันประจําสัปดาห 
จัดปายนิเทศน 
-ประชาสัมพันธอานขาวหนาเสาธงทุกวันอังคาร, พฤหัสบดี 
-จัดประกวดฟนสวยดวยมือเรา 
-จัดกิจกรรมแสดงละครเรื่อง “ผีฟนหลอ” ในงานวันเด็ก 
-รณรงคการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-โรงเรียนเลิกขายน้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบ 

วัดหัววาว -ใหความรู  เรื่องอาหารที่เปนประโยชนและโทษตอฟน 
-จัดระเบียบสหกรณไมขายขนมกรุบกรอบ 
-นักเรียนเขียนนิทานเกี่ยวกับอาหารกับฟนผุ 
-แสดงละครหุนเชิด 
-ประกวดคําขวัญ 
-เดินรณรงคในหมูบาน 

วัดพรหมสาคร -ประชุมช้ีแจงโทษของขนมเจาปญหาในการประชุมสายชั้น 
-จัดปายนิเทศ  การดูแลรักษาฟน  โทษของขนมเจาปญหา 
-จัดกิจกรรมแปรงฟนหลังรับประทานอาหารกลางวัน 
-จัดกิจกรรมการประกวดหนูนอยฟนดี 
-จัดกิจกรรมการประกวดวาดภาพโทษของขนมเจาปญหา 
-จัดแสดงละครหุนเชิด  เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงโทษของขนมเจาปญหา 

อินทโมลีประทาน -แสดงละครหุนเชิดลางเพื่อใหความรูเกี่ยวกับอาหารและสุขภาพ 
-ใหความรูตามหองเรียนเกี่ยวกับอาหารและวิธีการแปรงฟนที่ถูกวิธี 
-การจัดทําหนังสือเลมเล็กเพื่อใหความรูกับนักเรียน 
-ประกวดวาดภาพในหัวขอเรื่อง “ขนม  ขยะ  อันตรายทํารายฟน” 
-ประกวดหนูนอยฟนสวย 
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โรงเรียน วิธีการดําเนินโครงการ 

อ.บางระจัน 
วัดแหลมคาง 

-จัดปายนิเทศใหความรูเรื่องการดูแลฟนและอาหารที่มีประโยชน 
-จัดกิจกรรม “รอยดวงใจรักษฟน”  
-ประกวดคําขวัญ  คัดลายมือ วาดภาพ  อาหารกับฟนผุ 
-รณรงคการแปรงฟนของนักเรียน แจกแปรงสีฟน และยาสีฟน 
-รณรงคใหความรูแกชุมชน แจกแผนพับ และเดินรณรงคใหความรู 
-ทําหนังสือใหเพื่อนอาน  
-จัดกจิกรรมแสดงผลงานของนักเรียน มอบรางวัล  
-กิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัล 

อนุบาลบางระจัน -ติดปายรณรงคที่โรงเรียน 
-ใหความรูแกนักเรียนและผูปกครอง 
-ติดปายคําขวัญตามตนไม 
-ทําหนังสืออานประกอบ 
-จัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-จัดทําปายนิเทศภายในโรงเรียน 

ชุมชนวัดพระปรางค
วิริยะวิทยา 

-จัดปายนิเทศใหความรู เรื่องการดูแลรักษาฟนและอาหารที่มีประโยชนตอฟน 
-รณรงคการแปรงฟนของนักเรียน มีกองทุนแปรงสีฟน และยาสีฟนราคาถูก 
-รณรงคใหความรูในชุมชน แจกแผนพับและเดินรณรงคใหความรู 
-เชิญเจาหนาที่จากโรงพยาบาลใหความรูแกนักเรียน 
-ประกวดคัดลายมือ คําขวัญ วาดภาพ อาหารกับฟนผุ 
-กิจกรรมเขียนบอกเพื่อนเรื่องฟน 

ชุมชนบานไมดัด -จัดปายนิเทศใหความรูเรื่องการรับประทานอาหาร และการแปรงฟน 
-ประกวด วาดภาพ  อาหารกับฟนผุ 
-ประกวดนักเรียนฟนสวย 
-จัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-รณรงคการแปรงฟนของนักเรียน แจกแปรงสีฟน และยาสีฟน 
-รณรงคใหความรูแกชุมชน แจกแผนพับ และเดินรณรงคใหความรู 

วัดคีม -จัดปายนิเทศใหความรูเรื่องการรับประทานอาหาร และการแปรงฟน 
-ประกวด คําขวัญ 
-ประกวดวาดภาพ 
-จัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-รณรงคการแปรงฟนของนักเรียน  

อนุบาลพรหมบุรี (วัด
กุฎีทอง ) 

-เรียนกิจกรรมตามฐานความรู  ทั้ง  4  ฐาน 
-จัดบอรด , ทําแผนพับ , จัดนิทรรศการ, เผยแพรความรู เสียงตามสาย 
-แปรงฟนหลังอาหารกลางวันที่โรงเรียนทุกวัน 
-รณรงคแกปญหา  เปนกิจกรรม             Walk  Rally 
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โรงเรียน วิธีการดําเนินโครงการ 

วัดอัมพวัน -เดินรณรงคการแปรงฟน  สาธิตการแปรงฟนใหถูกวิธี 
-ควบคุมการขายอาหารของแมคา  สหกรณโรงเรียน 
-จัดนิทรรศการเกี่ยวกับสิ่งที่ทําใหฟนผุ  เชน  ขนมกรุบกรอบ  น้ําอัดลม  ทอฟฟ 
-ประชุมผูปกครอง  เรื่องการแปรงฟน  การทานอาหารที่ทําใหฟนผุ 
-ใหนักเรียนชวยกันดูแลเรื่องการรับประทานขนมกรุบกรอบ 

ชุมชนวัดตราชู -นักเรียนแกนนําแสดงละครเรื่องแมมด 
-นักเรียนรวมเปนกลุม ๆ วาดภาพรณรงคการเลือกรับประทานอาหารไวในบริเวณ
โรงเรียน 
-จัดปายนิเทศ และประกวดวาดภาพ 
-จัด Walk  Rally    5 ฐานใหกลุมตัวอยางไดเรียนรู 
-จัดเสียงตามสายและเดินรณรงคในตลาด 
-ขอความรวมมือจากแมคาไมใหขายขนมถุงกรุบกรอบและน้ําอัดลม 

วัดเกาช่ัง -นักเรียนแกนนําแสดงละคร  เชิดหุน  บทบาทสมมุติ 
-จัดทําแผนการสอน  ใชสอนนักเรียนช้ันอนุบาล -  ป.6 
-ครูเวรประจําวันอบรมใหความรูหนาเสาธง 
-นักเรียนแกนนําอานบทความอาหารทํารายฟนชวงกิจกรรมหนาเสาธง 
-จัดประกวดวาดภาพ  และแขงขันตอบปญหา 
-จัดปายนิเทศใหความรู  เรื่องการแปรงฟน 
-แจกแผนพับใหความรูกับผูปกครอง 

บานเกา -จัดกิจกรรม Walk Rally ใหนักเรียนเรียนตามฐาน 5 ฐาน 
ฐานที่ 1 วิธีปองกันฟนผุ 
ฐานที่ 2 อาหารท่ีทํารายฟน 
ฐานที่ 3 อาหารสรางเสริมฟน   
ฐานที่ 4 แปรงฟนถูกวิธี 
ฐานที่ 5 ฟนใครสะอาดที่สุด มีการประกวดและมอบรางวัล 

- ใหความรูโดยการจัดบอรด, เลานิทาน 
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4. สมุทรสงคราม 
 

โรงเรียน ช่ือโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ 

อําเภอเมือง 
1.โรงเรียนบานเขต
เมือง 
 
 

อาหารกับการแปรงฟน -สํารวจขอมูลการปรงฟน/อาหาร 
-ใหความรูโดยการแสดง 
-นร.ป.3 ทําโครงงานสํารวจขนมกรุบกรอบที่ขาย
ในชุมชน 
-นร.ป1- 6  วาดภาพระบายสี ผักผลไม ในวิชา
ศิลปะ 
-นร.ทําโครงงาน อาหารที่มีประโยชน/มีโทษ ตอ
ฟน 
- นร.แกนนําสาธิตการแปรงฟน 
-กิจกรรมการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวัน 
-นิทรรศการ”คนรักษฟน” แสดง ผลงานนักเรียน
ที่มีในโรงเรียนและนํามาบูรณาการสูสาระการ
เรียนรูสุขศึกษา วิทยาศาสตร ภาไทย การงาน 
ศิลปะ 
และมีกิจกรรมสงเสริมทันตฯ อื่นๆ 

2.โรงเรียนเมือง 
 
 
 

ขนมกรอบๆอันตราย น้ําอัดลม
ใจราย ทําลายสุขภาพฟน 

-นร .สํารวจขนม/อาหารที่บริโภค 
-ใหความรูดวยการแสดง(บางชั้นเรียน) 
-ใหความรูเสียงตามสายตอนเชา/กลางวัน 
-ประกวดแตงนิทาน (นร.แกนนําไปชวนเพื่อน) 
-รณรงคแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 

3.โรงเรียนวัดบางจะ
เกร็ง 
 
 
 
 

-แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
ที่รร./ที่บาน 
-ฟนของเราสวยยิ้มสดใสไมใส
ใจขนมเจาปญหา 
-กองปราบปรามฟนผุไมใสใจ
ขนมกรอบๆ 
 

-สํารวจการแปรงฟน 
-สํารวจการกินขนม/น้ําอัดลม/ลูกอม 
-สํารวจการกินอาหารที่มีแคลเซียม 
-ใหความรูดวยการแสดง 
-ประกวดหองเรียนขยันแปรงฟน 
-ประกวดการแปรงฟน 

4.โรงเรียนวัดสวนแกว 
 
 
 
 

ฟ.ฟนสะอาดจัง - สํารวจการกินน้ําอัดลม/ขนมกรอบ/ลูกอม 
-สํารวจการแปรงฟน 
-ใหความรูดวยการแสดง 
- ต้ังกองทุนขนมไทย /ผลไมสด 
-กองทุนแปรงสีฟนยาสีฟน 
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โรงเรียน ช่ือโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ 

5.โรงเรียนวัดปาก
สมุทร 
 
 
 

-ของกิน เครื่องดื่มตัวราย 
ทําลายฟน 
-เที่ยงวัน ฟนสะอาด (ระดับ
ประถมศึกษา) 
-ฟนสะอาดอยาขาดการ 
แปรงฟน(ระดับมัธยม 1-3) 

-สํารวจการแปรงฟน 
-สํารวจการกินรับประทานอาหาร 
-ใหความรูดวยการแสดง 
-นํากิจกรรมขยายผลระดับมัธยม(ทั้งครูและนร.) 
-นํากิจกรรมการเรียนรูบูรณาในการเรียนการสอน 
-เดินรณรงคในชุมชนรอบ รร. 
-ใหความรูเสียงตามสายของ รร.และ อบต.ทุกวัน 
-สหกรณรร.ไมขายน้ําอัดลม /ขนมกรอบ 
-จัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 

6.โรงเรียนเทศบาล 3  
วัดอัมพวันเจติยาราม 
 
 

ปลูกจิตสํานึกการปองกันฟนผุ -เขาคาย(ชวงช้ันที่2) 
-บูรณาการเขาในหลักสูตรการเรียน ทุกชวงช้ัน 
-รณรงคการบริโภคขนมเจาปญหา 
-จัดปายนิเทศ 
-ประกวดคําขัวญ 
-รณรงคกินผักในโครงการอาหารกลางวัน 

7.โรงเรียนวัดโคกเกตุ 
 
 

อาหารกับฟนผุ 
“โรงเรียนปลอดขนมอบกรอบ 
น้ําอัดลม  ลูกอม ลูกกวาด  
ชอคโกเลต” 

- รณรงคแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
- รณรงคเรื่องอาหาร / ขนมบริโภคในโรงเรียน 
- ใหความรูเสียงตามสายในโรงเรียน 

8.โรงเรียนวัดอมรวดี 
 
 

อาหารกับฟนผุ -กิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารในดรงเรียน 
-จัดตั้งกลุมขายน้ําผลไม 
-รณรงคในโรงเรียน /ประกวดหนูนอยฟนสวย 

9.โรงเรียนบานบางนาง
ล่ี 
 
 
 
 

ฟนแข็งแรงแมงไมกิน -นร.สํารวจการกินผัก 
-ใหความรูดวยการแสดง 
-จัดนิทรรศการ 
-รณรงคกินผักในโครงการอาหารกลางวันอยาง
นอยเดือนละครั้ง 
-ปลูกผักใน รร. 

10.โรงเรียนอนุกูลวิทยา 
 
 
 

นมจืดเพื่อสุขภาพ -นร.สํารวจการดื่มนม 
-แกนนําใหความรูเสียงตามสาย 
-โครงการดื่มนมจืดในโรงเรียน 
-รณรงคเชิญชวนดื่มนมจืดที่บาน 
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โรงเรียน ช่ือโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ 

อ.บางคนที 
11.โรงเรียนอนุบาลบาง
คนที 
 
 

ขบวนการปราบฟนผุ 
- พ่ีสอนนองใหรูจักใชเงิน 

-นร.จับกลุมกัน สํารวจขอมูลที่อยากรู และมา
นําเสนอในรูปแบบของการแสดง วันแม”แมจา
ชวยหนูดวย 
-จัดนิทรรศการ 
-กิจกรรมแปรงฟนหลังอาหากลางวัน 

12.โรงเรียนวัดแกน
จันทร 
 
 

- ขนมและเครื่องดื่มอันตราย 
- ผักเพื่อสุขภาพ 

-นร.สํารวจขนม/น้ําอัดลม/ลูกอม 
-สํารวจการกินผัก 
-ใหความรูดวยการแสดง 
-จัดเมนูผักในอาหารกลางวัน 
-บูรณากิจการเรียนรูในการแผนการเรียน
(แผนการออกแบบประสบการณ) 

13.โรงเรียนวัดตรีจินดา
ราม 
 
 
 

กินอาหารใหอรอยไมควร
ปลอยใหฟนผุ 

-นร.สํารวจอาหารที่รับประทาน 
-สํารวจการปรงฟนหลังกินอาหาร 
-ใหความรูผูปกครอง 
-ใหความรูนักเรียน 
-จัดตั้งกองทุนยาสีฟน 
-รณรงคทันตสุขภาพ 
   กิจกรรมวาดภาพ,การแสดงหุน 
 

14.โรงเรียนวัด
ปราโมทย 
 
 
 
 

“เฝาระวังเหงือกและฟน -นร.สํารวจหาปญหาและมานําเสนอดวยการ
แสดง 
-รณงคใหความรู ทันคฯ 
-จัดทําปายนิเทศ 
-กิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-รณรงคใหนร.กินผัก ในโครงการอาหากลางวัน 

15.โรงเรียนวัดดอน 
มะโนรา 
 
 
 
 

อาหารตอตานฟนผุ -ประชุมผูปกครอง/รานคา ขอความรวมมืองดขาย
ขนมเจาปญหา 
-สํารวจหาปญหาในรร.  
-ใหความรูโดยการแสดง 
-รณรงคในรร. 
-ขยายไปรร.ใกลเคียงโดยการรณรงค ใหความรู
ดวยการแสดง 
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5. นนทบุรี 
 

ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการ 
บางบัวทอง 
1.ซอและฮศึกษา 

1. เดินรณรงคคนรักฟน วันที่ 19 กันยายน 2548 ผูเขารวมกิจกรรม ไดแก
นักเรียนและประชาชนประมาณ 200 คน  

2. แสดงละครใหเด็ก ป. 1-5  95 คนดู 
3. ชมรมน้ําผลไม 
4. เสริมความเขมแข็งกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 

2. แสงประทีปรัฐบํารุง 1.    เดินรณรงค ในชุมชนโดยนักเรียน 273 คน 
2,     จัดกิจกรรมเลานิทาน โดยป.4-6 เปนผูเลา ป.1- 3 เปนผูฟงนิทาน 
3. จัดกิจกรรมตลาดนัดสุขภาพ ทําซุมอาหารใหเด็กเอกซื้ออาหารเมนูผัก 

ผลไมตางๆ 
4. เพิ่มความเขาขนกิจกรรมการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน ผูนํานักเรียน

จะมาดูแลการแปรงฟนทุกวัน 
3. ประสานสามัคคีวิทยา 
 

1. ประชุมผูปกครองใหความรูเกี่ยวกับการแกปญหาเรื่องฟนผุและการ
เลือกบริโภคของเด็ก  โดยลักษณะการประชุมเปนกิจกรรมการจัดตลาด
อาหารสําหรนับเด็กที่ผูปกครองและเด็กมีสวนรวมในการประกอบ
อาหารที่เหมาะสมกับวัยและไมทําใหฟนผุ ผูเขารวมกิจกรรมไดแก 
ผูปกครอง 200 คนและเด็ก 275 คนเขารวมกิจกรรม 

2. เพิ่มความเขมแข็งใหกับกิจกรรมการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
3. สัมภาษณนักเรียน เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร 
4. ใหความรูเกี่ยวกับการบริโภคผานเสียงตามสายทุกวัน 
5. ทําโปสเตอรติดตามหนาหองเรียน 

4. สุเหราปากคลองลํารี ดวยเปนโรงเรียนที่เด็กมีฐานะยากจนทําใหโรงเรียนตองจัดสวัสดิการอาหาร
กลางวัน อาหารเชา อาหารเย็นใหเด็กที่ฐานะยากจน โรงเรียนจึงทําน้ําผลไม
ในโรงเรียนและหามการขายน้ําอัดลมในโรงอาหารโรงเรียนและใช
งบประมาณของโครงการไปกับการจัดสวัสดิการอาหารนี้ 

5.วัดลําโพ(คลอยประชา
รังสฤษฎ) 
 

1. การแสดงละครและเขียนปายผารณรงคในวันเด็ก 
2. เดินรณรงค ประกวดคําขวัญ 
3. ประกวดปลูกผัก  

อ.บางกรวย 
6.วัดสิงห(แจมช่ืนวิทยาคม) 

 

-ประกวดแตงนิทาน วาดภาพเกี่ยวกับอาหารที่ทําใหฟนไมผุ 
-แสดงละคร “ ทําไมอีแรงไมกินศพเด็ก” “วัยรุนไทยไมกินผัก – ผลไม” 
แขงขันกินผัก – ผลไม 
-ปลูกพืชผักสวนครัว และขายน้ําผลไมปนแทนการขายอาหารที่ไมมี
ประโยชน 

 
 



 

 

15

15

ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการ 
7.วัดสําโรง 
 

-แสดงละครหุนเชิดเรื่องทานทิพยกับนนทกานตฟนสวย เพื่อใหเด็กรู
ประโยชนของการรับประทานที่มีประโยชนเนนผักและผลไม กลุมเปาหมาย
ไดแกเด็กช้ัน ป.1- ป. 6จํานวน 212 คน 
-ปลูกผักสวนครัว กลุมเปาหมายไดแกเด็กช้ันป.4 – ป.6 ชวงเทอม 1 เพื่อให
หัดปลูกผักและรับประทานผักมากขึ้น 
-รณรงคงดรับประทานขนมขบเคี้ยว แกช้ันอนุบาลถึง ป.6  

8.โรงเรียนศึกษาสงเคราะหบาง
กรวย 
 

-จัดกิจกรรมเสียงตามสาย ทุกวันจันทรถึงศุกร โดยนักเรียนทําหนาที่เปนดีเจ 
มีการสงเสียงตามสายเปนภาษาถิ่นของนักเรียนเสริมจากภาษาไทย เพื่อให
นักรเยนมีความรูเกี่ยวกับวิธีการแปรงฟนที่ถูกตอง 
-จัดบอรดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชองปาก นักเรียนไดรวมจัดบอรด และ
ไดรับความรูจากการจัดบอรด 
-แสดงละครและเตนประกอบดนตรีผลไมกินแลวฟนสวย 

9.วัดโคนอนราษฎรบํารุง 
 

- ทําแบบสํารวจใหผูปกครองชวยดูแล ลดการบริโภคน้ําอัดลมและขนมกรุบ
กรอบที่บานผูบริหารมีความเห็นตอโครงการนี้วาเปนประโยชนกับนักเรียน 
นักเรียนไดเรียนรู และจะไดปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคน้ําอัดลมและ
ขนมกรุบกรอบที่บานลงได 

10. วัดใหมผดุงเขต -ตลาดนัดอาหาร 
-ละคร เสียงตามสายในโรงเรียน 
-ประกวดภาพวาด 
-รณรงคแปรงฟน 

อ.บางใหญ 
11.เปรมประชาวัฒนา 

- 

12.วัดพระเงิน(อิศราวิทย
อุปกรณ) 

ประกวดละคร คําขวัญ  จัดนิทรรศการอาหารกับสุขภาพ 

13. โรงเรียนชุมชนวัดตนเชือก 
(ถาวรวิทยอุปกฤต) 

ทําน้ําผลไม  ประกวดละคร คําขวัญ  ประกวดนิทานฟนดี 
พ่ีตะลุยหองเรียนนองเพ่ือแสดงละครสอนทันตสุขศึกษา 

14. โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ 60 
พรรษา 

-ทําน้ําผลไมโดยกลุมเด็กแกนนํา เพื่อเพิ่มทางเลือกในการรับประทาน 
-พ่ีสอนนอง กลุมแกนนําเขาไปทํากิจกรรมรองเพลงใหความรูแกเด็กใน
โรงเรียนกลุมตางๆ 
-เสียงตามสายในโรงเรียน ใหความรูเด็กในโรงเรียนเกี่ยวกับการบริโภค 

15. โรงเรียนวัดเสาธงหิน -เดินรณรงคการรับประทานอาหารอยางถูกวิธี 
-สงแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคของเด็กใหผูปกครอง เพื่อใหผูปกครอง
เกิดความตระหนักเกี่ยวกับการเลือกบริโภค 
-รณรงคการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-ทํากิจกรรม Walk rally รวมกับผูปกครอง ในกลุมกอนวัยเรียน 
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6. สกลนคร 
 

ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการแกปญหา 
อ.ภูพาน 
1. โรงเรียนบานโคกภู 

 
-การใหความรูเกี่ยวกับชองปาก  โดยสอดแทรกเนื้อหาการเรียนรูกลุมสาระ
สุขศึกษาและวิทยาศาสตร  โดยจัดกิจกรรมในหองเรียน  หนาเสาธง  เสียง
ตามสายในโรงเรียนและหมูบาน 
-กิจกรรมสอนนองแปรงฟน  ทดลองแปรงฟนโดยเคี้ยวเม็ดสียอมฟน  โดย
พ่ีเปนคนสอนนองและตรวจความสะอาด 
-กิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารเที่ยง  และบวนปากหลังดื่มนม  เปดเพลง
เสียงตามสาย  ชักชวนเพื่อนๆ นองๆ แปรงฟน  สรุปผลการดําเนินงานทุก
วัน 
-กิจกรรมนําความรูสูชุมชน  ในรูปแบบละคร  นิทรรศการ  ปายนิเทศ  แผน
พับ 
-กิจกรรมดูแลปองกันและรักษา  นักเรียน  ป.1  เคลือบรองฟน  นักเรียนฟน
ถาวรผุและปญหาระดับจังหวัดเขารับบริการที่สถานีอนามัยบานนางเติ่ง 
-ฟ.ฟนสวยสดใส   มั่นใจเสมอ  นักเรียนจับคูตรวจปองกันเดือนละครั้ง 

2.โรงเรียนน้ําพุงจัดระเบียบวิทยา -พูดหนาเสาธงทุกวันพุธและวันศุกร  เรื่องคุณและโทษจากการกินขนม 
-พูดเสียงตามสายในชวงพักเที่ยงทุกวันศุกร  เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพชอง
ปาก 
-ไดหนังสือภาพ   เรื่อง ปญหาของเบบี้ 
-จัดนิทรรศการและเลาเรื่องประกอบการแสดงหุนเชิดลาง เรื่อง ปญหา
ของเบบี้ 
-ทําแผนพับเรื่อง “ทําไมนักเรียนโรงเรียนน้ําพุงจัดระเบียบวิทยาจึงฟนผุ” 

3. บาสรางแกวราษฎรพัฒนา -ประชาสัมพันธใหความรู  เรื่อง   อาหารที่เสี่ยงตอการเปนโรคฟนผุ  
อาหารที่เกิดประโยชน             ขนมที่เสี่ยงตอการเปนโรคฟนผุ 
-เฝาระวังการรับประทานอาหารและขนม  โดยผูนํานักเรียน 
-เฝาระวังการแปรงฟนของเด็กนักเรียน  โดยผูนํานักเรียน 
-แปรงฟนหลังอาหารกลางวันโดยแปรงฟนเปนกลุม  ผูนํานักเรียนและครู
ดูแล 
-ตรวจฟนของนักเรยีนหลังจากทําโครงการแลว 

อ.นิคมน้ําอูน 
4. โรงเรียนบานดงสวาง 

 
-นักวิจัยนอยตรวจฟนใหนอง ๆ   พรอมบันทึกผลการตรวจ 
-แสดงละครใหเพื่อนนักเรียนดู  เรื่อง “ หนูไหมฟนสวย” 
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ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการแกปญหา 
5.โรงเรียนบานหนองบัว
บาน 

-ประชุมช้ีแจงผูปกครอง 
-แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-ใหความรูเรื่องโทษของขนมหวานและการแปรงฟนที่ถูกวิธี 
-การออมเงิน 
-การแสดงละครใหความรู    เสียงตามสายในโรงเรียน 

6. โรงเรียนบานหนองปลิง “โครงการฟนสวยยิ้มสวย” 
-แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน เวลา  12.50 น.  โดยมีผูนํานักเรียนดูแลแตละ
ระดับช้ันเรียน 
-จัดกิจกรรมเสียงตามสายเรื่องอาหารกับฟนผุ  เวลา  15.00 น. และเลานิทาน 
-แสดงละครเชาที่หนาหองพยาบาลถึงเวลาพักเที่ยงทุกวันจันทร พุธ ศุกร 

อ.เมือง 
7. โรงเรียนบานทามวง 

 
ใหนักเรียนแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวัน  รณรงคการงดกินขนมหวาน 

8.โรงเรียนบานหนองปลา
นอย 
 

-จัดแสดงละคร  แสดงบทบาทสมมุติ  แสดงหุนเชิด  ทุกเที่ยงวัน  เพื่อใหนักเรียนรู
ถึงคุณและโทษของอาหารที่นักเรียนชอบรับประทาน  ตลอดจนการเลือกซื้อ
อาหารและผลไมที่เปนประโยชนตอฟน 
-รณรงคใหนักเรียนแปรงฟนอยางถูกวิธี หลังรับประทานอาหารกลางวัน                   
-ทันตาภิบาลสถานีอนามัยบานหนองปลานอย ใหความรู เรื่องการแปรงฟนการ
ดูแลรักษาฟนที่ถูกวิธี 
-ตรวจสุขภาพชองปากนักเรียนเดือนละ  1  ครั้ง 
-สรางจิตสํานึกในเรื่องการดูแลรักษาฟน 
-จัดกิจกรรมแบงปนทางวิชาการ  ตอน “อาหารกับฟนผุ”  ซึ่งประกอบดวย การ
ประกวดเรียงความ    ประกวดหนังสือเลมเล็ก               คําขวัญเรื่องอาหารกับฟนผุ   
การประกวดวาดภาพ  บัตรเยี่ยมผูปวยฟนผุ      

9.โรงเรียนทาแรวิทยา กิจกรรมเสียงตามสายใหความรู   จัดบอรดนิทรรศการใหความรู 
แผนพับประชาสัมพันธ    การแสดงละครบทบาทสมมติ 
การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน   การอมฟลูออไรค 
การเชิญเจาหนาที่ทันตสาธารณสุขใหความรูเรื่องชองปาก   และสอนการแปรง
ฟนอยางถูกวิธี 
การจัดกิจกรรมประกวดหนูนอยฟนสวย 
กิจกรรมการประกวดการเขียนเรียงความ,  คําขวัญและวาดภาพ  ในหัวขอเรื่อง  
“หนูนอยฟนสวย” 

10.โรงเรียนบานกกสมโฮง -ใหความรูกับเด็กนักเรียนในเรื่องการรับประทานอาหารที่ไมกอใหเกิดฟนผุ 
-ใหความรูเรื่องการแปรงฟนที่ถูกตอง 
-จัดทําโครงการสงเสริมดานทันตสุขภาพ  ตรวจสุขภาพชองปาก 
-สงเสริมและรณรงคเกี่ยวกับการบริโภคอาหารที่ไมทําใหเกิดโรคฟนผุ 
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7. ขอนแกน 
 

ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 
อ.เมือง    
รร.บานดอนบม ฟนสวยดวยตัวเรา เปาหมายเลือกเด็กที่ไม

แปรงฟนกอนนอน 
-สํารวจสภาวะในชองปาก 
-ใหความรู 
-การรณรงคไมกินลูกอม 
น้ําอัดลม 
 

-บันทึกการแปรงฟนกอนนอน
โดยผูปกครองเซนตทราบ 
-สํารวจความสะอาดในชองปาก 
แปรงฟนไดสะอาดขึ้น70.27% 
-มีความรูในการดูแลชองปากจาก
การทดสอบคะแนนเฉลี่ย   7.29 

รรบานหนองหลุบ เรียนรูคูวิจัย ตอนอาหาร
กับฟนผุ 

-ขยายแกนนํา 
-สํารวจขอมูลการเลือกซื้อ
อาหารและการดูแล
สุขภาพชองปา 
-ใหความรู 
-รณรงคแปรงฟนหลัง
อาหารกลางวัน กินอาหาร
ที่มีประโยชน 

-สังเกตพฤติกรรมที่เปลี่ยนไป 
-รายงานกิจกรรม 

รรบานเลิงเปอย -ฟนของหนูกับขนมหวาน 
-จัดตั้งธนาคารขนม 

-สํารวจปญหา 
-สรุปผลการสํารวจและ
นําเสนอตอคณะกรรมการ
ดําเนินงาน 
-รณรงคใหความรู 
-สนับสนุนการแปรงฟน 

-สังเกตการณรวมกิจกรรม 
-สัมภาษณการเลือกซื้อขนม 
-ทดสอบความรู 

รรบานผือ - -สํารวจปญหา 
-ใหความรู 
-อบรมผูนํานร 
-จัดหาอุปกรณแปรงฟน 

- 

รรบานศิลา - -ใหความรู 
-ประกวดฟน เรียงความ 

- 

อบานไผ    
รรบานไผ
ประถมศึกษา 

-กองทุนน้ําดื่มสะอาด 
-บูรณากับการเรียนการ
สอนปกติ 

-สํารวจปญหา 
-ใหความรู 
-งดขายน้ําอัดลม 
-งดขายขนมกรุบกรอบ 

การประเมินกอนและหลัง 
การสังเกต 
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ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 
รรบานเกิ้ง - - - 
รรบานเมืองเฟย 
 

- - - 

รรเทศบาลบานไผ - - - 
รรประเสรฐแกว
อุทิศ 

 -สํารวจ 
-ใหความรู 
-รณรงค 

 

อ.ชนบท    
รรบานหวยไร - -สํารวจปจจัยที่เอื้อตอการ

เกิดโรคฟนผุ 
-ขนมและน้ําหวานที่แมคา
นํามาขาย 
-ความสะดวกในการซื้อ
ขนมเพราะมีรานคาใกลรร 

- 

รรบานโนนแดง
นอย 

- - - 

รรบานหญาเครือฯ -สํารวจสวนผสมใน
น้ําหวาน ไอศกรีม ขนม
กรุบกรอบ 
-โครงการลด ละน้ําหวาน
มหาภัย ใสใจสุขภาพฟน 

-สํารวจฟนผุ 
-สํารวจการกินขนม 
น้ําหวาน สวนผสมของ
น้ําตาล 
-เลือกปญหาที่จะทํา 
-ทําน้ําหวานจากวัสดุ
ธรรมชาติ 

-ประเมินภาวะฟนผุ 
-การดําเนินกิจกรรมของนร 

รรบานทามวง - -สํารวจสภาวะชองปาก 
-จัดหาแปรงยา 
-ใหความรู 
-หาเมล็ดพันธผักใหเด็ก
ปลูกที่บานและรร 
-การรณรงค 

- 

รรบานเหลาเหนือ -โครงการสหกรณเสริม
สุขภาพฟo 
-ผูปกครองขายผลไมตาม
ฤดูกาล 
-การคนหาความรูเพิ่มเติม
จากเว็บกรมอนามัย 

-สํารวจการเลือกซื้อขนม
ทั้งในและนอกรร 
-สํารวจการแปรงฟน 
-การสรางที่แปรงฟนถาวร
โดยผูปกครองมีสวนรวม 
-การใหความรู 

- 
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8. อุบลราชธาน ี
 

ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการ 
อ.เมือง 
1.โรงเรียนเทศบาล 2 หนองบัว
  

โครงการ ”กลุมรักษสุขภาพ” 
-แบงกลุมปฏิบัติงานเปน 5 กลุม คือ กลุมรักมือ,กลุมตรวจและกําจัดเหา,
กลุมตรวจสุขภาพดวยตนเอง,กลุมตรวจและกําจัดพยาธิ และกลุมดูแลฟน 
โดยใหนักเรียนที่ไปรับการรักษาฟนในภาคเรียนที่ 1  เปนสมาชิกภายใน
กลุมฝกปฏิบัติการจริง 
-กิจกรรมรณรงค “เรารักในหลวง รวมกันดูแลฟน” เนื่องในวโรกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา 5 ธันวามหาราช ( โดยตัดรูปหัวใจใหทั้งครูและ
นักเรียนเขียนคําสัญญาในการดูแลฟน ) 
-กิจกรรมรณรงคเพื่อกระตุนการแปรงฟนอยางมีประสิทธิภาพทั้งระบบ
โดยการแสดงประกอบเพลง แปรงฟนอยางไรใหถูกวิธี และแปรงฟน
ตามจังหวะเพลง 
-กิจกรรมการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกช้ันเรียน 
-การประกวดหองเรียนสุขภาพดีเดน 

2. โรงเรียนอัสสัมชัญอุบลราชธานี  
 

โครงการ “พ่ีสอนนอง” 
-กิจกรรมการแปรงฟนของนองประถมศึกษาปที่ 1 โดยการชวยสอน
แปรงฟนหลังอาหารกลางวันและดูแลความสะอาดหลังการแปรงฟนของ
นองๆทุกคน และมีการคัดเลือกนักเรียนที่มีสุขภาพฟนดีและมีรอยยิ้ม
สดใสเพื่อเปน หนูนอย Smile kid 
-กิจกรรมเสียงตามสายเพื่อสุขภาพ โดยเนนย้ําในเรื่องการดูแลปองกัน
ฟนผุ 
-จัดทําวารสาร / แผนพับ เกี่ยวกับเรื่อง อาหารกับฟนผุ เพื่อแจกใหความรู
แกนองๆและแมคาที่มาจําหนายอาหารหนาโรงเรียนในตอนเย็น 
-จัดกิจกรรมการประกวดเรียงความ,ประกวดวาดภาพและประกวดคํา
ขวัญในการดูแลรักษาฟน 

3. โรงเรียนบานปากหวยนางนอง “การรณรงคและการตรวจฟน” 
- ประชุมครูแกนนําและนักเรียนแกนนํา เพื่อจัดทําแผนปฏิบัติและ

โครงการ  
- ดําเนินการสัมภาษณ และ สรุปผล 
- จัดนักเรียนแกนนํา  รณรงค  โดยการแสดงละคร  จัดปายนิเทศ  

แสดงนิทรรศการ 
เสียงตามสาย จุลสาร  ฯลฯ 

- นักเรียนแกนนําตรวจฟนผุทุกสายชั้นตั้งแตช้ันปฐมวัย – ป. 6 
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ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการ 
4. โรงเรียนบานปากน้ํา “โครงการน้ําดื่มสมุนไพรเพื่อสงเสริมสุขภาพ (ไรสารพิษ) น้ําตะไคร” 

โครงการน้ําดื่มสมุนไพร ไดรับการยอมรับจากนักเรียน ครู และชุมชน
เปนอยางดียิ่ง โดยไดทดลองใหครู ผูปกครอง นักเรียน ดื่ม เพื่อชิมรสชาติ 
นํามาปรับปรุงคุณภาพจนเปนที่พึงพอใจ และสงโครงการน้ําดื่ม
สมุนไพรเขารับทุนจากโครงการบรีส เปดโลกปนประสบการณ ของ
บริษัทยูนิลิเวอร ไทย เทรดดิ้ง จํากัด จนไดรับทุนจํานวน 10,000 บาท 
และไดคาเดินทางศึกษาดูงาน จํานวน 13,000 บาท รวม 23,000 บาท และ
นําผลิตภัณฑไปเผยแพรรวมกับรานสหกรณโรงเรียน รานคาในชุมชน 
ในงานมหกรรมวิชาการ  

5.โรงเรียนบานผาแกว “โครงการอาหารกับฟนดี” 
- ประกวดวาดภาพเกี่ยวกับอาหารกับฟนผุ 
- ประกวดวาดภาพเกี่ยวกับอาหารกับฟนดี 
- เรียงความเรื่องอาหารกับฟนดี 
- ขอความรวมมือจากสหกรณโรงเรียนและรานคาในชุมชน ให

จําหนายสินคาที่มีประโยชนตอนักเรียน 
อ.ตระการพืชผล 
6.โรงเรียนบานแพง 

 
1. โครงการออมทรัพยวันละบาทเพื่อลดการซื้อขนมหวานและขนมกรุบ
กรอบ  
2. โครงการอาหารกลางวันเพื่อฟนแข็งแรง  
3. การรณรงคใหความรูเรื่องการปองกันฟนผุ และการลด ละ เลิกการ
รับประทานขนมหวาน ขนมกรุบกรอบ และน้ําอัดลม  
4. การสาธิตการแปรงฟนที่ถูกวิธีกอนเขาเรียนในภาคบายและแปรงฟน
หลังอาหารเที่ยงทุกมื้อ  
5. จัดหาแปรงสีฟน – ยาสีฟนใหนักเรียนครบทุกคน  
6. ประชุมผูปกครองนกัเรียน ใหความรูเรื่องอาหารกับฟนผุ และให
ตระหนักถึงผลเสียของการเกิดโรคในชองปากของบุตรหลาน  
7. ตรวจสุขภาพชองปาก เพื่อบันทึกขอมูล  สงตอ เพื่อรับการรักษาโรค
ฟนผุ  

7.โรงเรียนบานดอนใหญ 1. การใหความรู สุขศึกษาประชาสัมพันธเสียงตามสาย  การจัดทําและ
แจกเอกสาร แผนพับ  
2. จัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับการพัฒนาสุขภาพในโรงเรียน ใน
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ในเรื่องอาหารและฟน  
3. จัดทํากิจกรรมการแปรงฟนอยางเปนระบบ  มีนักเรียนนักวิจัยนอย
คอยกํากับดูแล  
4. ปรับเปลี่ยนการขายสินคาในโรงเรียน  รานคาในโรงเรียน ใหขาย  
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ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการ 
 สินคาที่สงเสริมสุขภาพ ไมใหขายสินคาที่ทําใหฟนผุโดยนักเรียนแกนนํา

เปนคนควบคุม  
5.โครงการฟนสวยดวยอาหารดีมีคุณคา กิจกรรมการดูแลการแปรงฟน
และการรับประทานอาหาร โดยนักเรียนเครือขายไดใหคําแนะนําและ
ติดตามเพื่อนนักเรียนที่มีฟนผุ และใหกลุมที่มีฟนผุ จัดทําตารางบันทึก
การแปรงฟนและการรับประทานอาหารในแตละวันทั้งที่บานและที่
โรงเรียน 

8. โรงเรียนบานขามเปย 1. จัดปายนิเทศ เกี่ยวกับการเลือกบริโภคอาหาร  ขนมและเครื่องดื่ม  การ
ดูแลรักษาฟนที่ถูกตอง  
2. ประกวดโครงการประดิษฐหุนเชิดหุนเชิดตางๆ  แตงนิทาน อาหารกับ
ฟนผุ  เปนกิจกรรมที่ใหความรูแบบ พ่ีสอนนอง  นองสอนพี่ และเพื่อน
เตือนเพื่อน  
3. กิจกรรมใหสุขศึกษาหนาเสาธงทุกวันพุธ จัดรายการเสียงตามสายให
ความรูในชวงเวลาพักกลางวัน  
4. กิจกรรมเดินรณรงคในงานวันสําคัญของชุมชน  เพื่อสรางความ
ตระหนักใหกับเด็กและผูปกครองในชุมชน  
5. กิจกรรมการจัดประกวดฟนสวยดวยมือเรา  
6. กิจกรรมการตรวจความเรียบรอยของรางกายนักเรียนและสภาวะชอง
ปาก  
7. หนูนอยนักวิจัยแจกเอกสารใหความรูแกผูปกครอง   รานคาใน
โรงเรียนและชุมชน  เพื่อสรางความตระหนักรวมกับเกี่ยวกับ
อาหาร  ขนมและเครื่องดื่มที่ผลตอสุขภาพฟนเด็ก  

9.โรงเรียนอนุบาลนองหญิง 1. ปรับเปลี่ยนนโยบายดานการขายอาหารโดยใหขายอาหารที่มี
ประโยชนตอรางกาย  
2. จัดใหมีแหลงการเรียนรูมีและกิจกรรมเสียงตามสาย  
3. จัดกิจกรรมใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพและการออกกําลังกายหนาเสาธง
ทุกเชา  
4. จัดกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารเที่ยงและจดบันทึกการแปรงฟนทุก
วัน  
6. ใหนักเรียนบันทึกการรับประทานอาหารทุกวันและการจัดอาหาร
กลางวันที่เนนสารอาหารที่ครบ ๕ หมู 
7. สอดแทรกกิจกรรมในการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาในชั้นเรียน  
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ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการ 
10.โรงเรียนบานหนองแดง “เด็กฟนสวยใสใสใจดูแลฟน” 

1.  ประชุมผูเกี่ยวของทั้งหมด เชนผูปกครอง อสม. และคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน  ช้ีแจงถึงปญหาสุขภาพในชองปาก คุยปรึกษา 
ปญหารวมกันถึงปญหาและสาเหตุ  
2.เชิญแมคามาประชุมช้ีแจงในการจําหนายเครื่องบริโภคในโรงเรียน  
3.สอดแทรกกระบวนการการเรียนการสอนในกลุมสาระสุขศึกษาและ
พลศึกษาโดยเนนในสวนของสุขภาพปากและฟนโดยครูประจําช้ัน  
4.รณรงคโดยการจัดนิทรรศการ ฟนสวยใส ช้ีใหเหน็ประโยชนและโทษ
ของการแปรงฟน โดยมีเนื้อหาประกอบดวย    กิจกรรม อ.ย 
นอย   โครงการเด็กฟนสวยใสใสใจดูแลฟน    
5. การจัดโครงงานวิทยาศาสตร ยาสีฟนสมุนไพรพื้นบาน โดยใชภูมิ
ปญญาทองถิ่น  เกลือและถานรวมกับการใชยาสีฟนที่มีฟลูออไรด โดย
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่  6  
6.กิจกรรม 2 นาทีฟนดีหนาเสาธง   ใหความรูเรื่องทันตสุขศึกษาหนาเสา
ธงทุกวันพุธ โดย อ.ส.ร.และแกนนําเครือขายเปนผูใหความรู  

อ.เดชอุดม 
11.โรงเรียนบานหนองแสง   

 
โครงการสุขภาพฟนดี ชีวีมีสุข 
โครงการออมทรัพยวันละนิด พิชิตความยากจน   
-จัดประชุมช้ีแจงทําความเขาใจกับนักเรียนทุกคนและผูปกครองของ
นักเรียน     
-จัดทําเอกสารเผยแพรใหความรูกับผูปกครอง  เรียกวาสารสัมพันธ 
-จัดประชุมแมคา   จากเดิมที่ครูคณะทํางานไมคอยอยากไปยุงเกี่ยวกับ
แมคา ในโรงอาหารเพราะกลัวจะมีปญหาไมพึงพอใจ   แตครูก็ไดหา
วิธีการที่เหมาะสม เชิญแมคามาคุยบอกกลาววา ใหเห็นใจผูปกครองและ
เด็กชวยกันจําหนายอาหารที่มีประโยชน   
-นร.ใหความรูเรื่องฟนผุ ประชาสัมพันธเสียงตามสาย/หนาเสาธง   
-จากขอมูลการสํารวจวา นร.ไดเงินมาโรงเรียนแตละวันมากทําใหซื้อ
ขนมมากดวย  ครูไดจัดทําโครงการออมเงิน  ออมวันละนิดพชิิตความ
ยากจน  โดยขอความรวมมือจากธกส. เพื่อขอรับสมุดบัญชีครัวเรือน มา
แจกป.4  ใหนร.ออมเงินกับครูประจําช้ันทุกวัน   นร.สามารถออมเงินกับ
ครูประจําช้ันไดทุกวัน เฉลี่ยวันละ 7 บาท  
-กิจกรรมควบคุมแปรงฟนหลังอาหารทุกวัน  โรงเรียนสามารถ
ดําเนินการไดดีขึ้น  ผูปกครองตื่นตัวจัดหาอุปกรณ และนักเรียนในชั้น
เรียนแตละหองแปรงฟนเพิ่มขึ้นกวาเ ดิม 
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ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการ 
 -จัดทําแบบสํารวจความคิดเห็นผูปกครองหลังจากไดอานสารสัมพันธ  

จากการประเมินผูปกครองประทับใจเรื่องการออมเงิน ผูปกครองบอกวา 
ลูกประหยัดแตอยูที่รร.แตที่บานยังเหมือนเดิม   ผูปกครองบอกวาอยาก
ใหครูดําเนินการตอเนื่อง   ยินดีใหความรวมมือ   พบวาผูปกครองชอบ
สารสัมพันธมาก เห็นวาเปนสิ่งที่ดีในการใหความรูเรื่องสุขภาพชองปาก  
เห็นดวยอยางมากตอโครงการปองกันฟนผุในโรงเรียนและโครงการ
ออมเงินของโรงเรียน การสื่อสารสัมพันธระหวางผูปกครองและครู
คณะทํางาน ทําใหเกิดประเด็นการทํางานตอเนื่องอื่นๆ เชน ผูปกครอง
ตองการใหดูแลเด็กเรื่องขามถนนหลังเลิกเรียน  อยากใหมีการบานทุกวัน  
ใหมีโครงการเกี่ยวกับศีลธรรม จริยธรรมความรับผิดชอบของตนเอง  
อยากใหขายผลไมแทนขนมในโรงอาหาร   

12. โรงเรียนนาคสมุทรสงเคราะห 
 

“โครงการฟนดีมีสุข” 
        แกนนํานักเรียนจัดทํา VCDละครสอนนร.ช้ันอื่นๆเรื่องสาเหตุของ
โรคฟนผุและการหลีกเลี่ยงอาหารที่มีโทษตอฟน   นําสื่อที่จัดทําขึ้นไป
เปดสอนเพื่อเผยแพรใหกับทุกช้ันเรียน    ครูคณะทํางานรณรงคให
นักเรียนแปรงฟนหลังอาหารเชา และกอนนอนเพิ่มขึ้น  ลดขนมกรุบ
กรอบในโรงเรียน   ลดการดื่มน้ําหวานของนร.   ครูวางแผนที่จะรณรงค
น้ําดื่มสมุนไพรใหนร.ไดหัดดื่มในโรงเรียนทดแทนน้ําหวานในระยะ
ตอไป 
           จุดเดนของทางโรงเรียนพบวา   อาจารยใหกําลังใจนักเรียนแกน
นําดี   ชวยฝกการนําเสนอดวยpower point ใหนักเรียน  ใหโอกาสอสร.
นําเสนอ ฝกการชวยเหลือกัน  ทําใหเด็กเปนเครือขายตอกันไปจริงๆใน
ทุกช้ันเรียน     

13. โรงเรียนเวตะวันวิทยา “โครงการแรลลี่วิถีสุขภาพฟน” 
       จัดทําเพื่อใหนักเรียนศึกษาความรูสุขภาพชองปาก นําความรูไปใช
ประโยชนในการเลือกรับประทานอาหาร จัดกิจกรรมในชั้นป 1-6 
จํานวน 443 คน กําหนดกิจกรรมออกเปน 5 ฐาน  ประกอบดวย 
                ฐานที่ 1  กระตุนใหคิดเปนฐานที่ใหนักเรียนเลือกรับประทาน 
ใหนักเรียนรูจักคิด วิเคราะหเก่ียวกับอาหารที่มีประโยชนและไมมี
ประโยชน 
 ฐานที่ 2  พบมิตรแกปญหารวมกัน เปนฐานที่นักเรียนมาพบปะ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชน ไมมี
ประโยชน และอาหารที่ใหโทษตอฟน 
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ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการ 
             ฐานที่ 3  ปฏิบัติกับฟนผุอยางถูกวิธี เปนฐานที่นักเรียนแกนนํา

สาธิตเกี่ยวกับการแปรงฟนที่ถูกวิธี แลวสุมตัวอยางนักเรียนที่เขารวม
กิจกรรมมาแปรงฟน 
 ฐานที่ 4  ชมละครยอย “อาหารกับฟนผุ” เปนฐานการแสดง
ละครยอยเกี่ยวกับการรับประทานอาหารไมมีประโยชนแลวจะทําใหเปน
โรคฟนผุ 
 ฐานที่ 5  ชมนิทรรศการ “อาหารดี มีประโยชน”  เปนฐานการ
ชมนิทรรศการเกี่ยวกับอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพและอาหารที่ไมมี
ประโยชนตอสุขภาพ        

14. โรงเรียนบานปาโมง “กิจกรรมตลาดนัดผลไม –ขนมไทย” 
ประสบความสําเร็จ ครูคณะทํางานไดสํารวจอาหารขนมที่แมคามาขาย 
ถาแมคาผลไมเอาชนิดใดมาขายแลว  ครูก็จะไปเลือกผลไมที่ยังไมมีมา
ขาย  เพื่อเผยแพรใหนร.ไดเปลี่ยนแนวทางการรับประทานอาหาร   พบวา 
เด็กชอบรับประทานขนมไทย  เด็กนักเรียนบอกวาใหนําขนมไทยมาขาย
บอยๆเพราะหาไดยาก รสชาดอรอยกวาขนมซอง   ผลไมชอบแอปเปล   
-อบรมแมคาเรื่องการจําหนายอาหาร ขนมที่มีประโยชน   ขอความ
รวมมือจากแมคางดจําหนายน้ําอัดลม      
-ออกหนังสือสารสัมพันธ  ในชวงเทศกาลวันสําคัญตางๆ โรงเรียนออก
รวมรณรงคกับชุมชน   รณรงคขนมและน้ําหวานในโรงเรียนจริงจังมาก
ขึ้น   

15. โรงเรียนประชาสามัคคี -นร.แกนนําใหความรูกับนักเรียนทุกคนในโรงเรียน ในเรื่องของการ
เลือกซื้ออาหารบริโภคใหเกิดประโยชนตอรางกาย    ออกสํารวจ และ
ดูแลการจําหนายอาหารของแมคาในโรงเรียนใหถูกตอง   
            โครงการออมทรัพยนักเรียน  นร.เขารวมโครงการ รอยละ 79.3 
ตระหนักในคุณคาของเงิน ประหยัด อดออม  
             โครงการยิ้มใส  ฟนสวย  ผลการดําเนินงานนร.เกือบทั้งหมดใน
โรงเรียนแปรงฟนหลังอาหารกลางวันมากขึ้นโดยมีแกนนํานร.ใน
โครงการขยายผลไปยังอสร.เพื่อชวยกันควบคุมการแปรงฟนแตละช้ัน   
นร.มีแปรงและยาสีฟนครบ สุขภาพชองปากสะอาดขึ้น นร.กวาครึ่งได
ลดการซื้อขนมกรุบกรอบ  โรงเรียนจะขยายผลการดําเนินงานไปชั้นอื่น
ตอไป 
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9. หนองบัวลําภ ู
 

 จากการสํารวจปญหาของโรงเรียน   ทางทีมโรงเรยีนแตละที่ไดมีการคิดแผนการแกไขปญหาของ
แตละที่ซึ่งไดเกิดโครงการที่นาสนใจหลายโครงการดวยกัน คือ 
1. โครงการฟนดวยเงินสลึง 
 ใหนักเรียนทุกคนสมทบทุนในการตั้งกองทุน เก็บเงินวันที่นักเรียนมาโรงเรียน 200 วันทําการ วัน
ละ 1 สลึง ในการสมทบทุนปการศึกษาหนึ่ง จะไดเงินประมาณ 50 บาท/ป นําไปไวใชซื้ออุปกรณทําความ
สะอาดฟน ทําใหนักเรียนมีอุปกรณท่ีใชในการแปรงฟน 
2. โครงการพอแมชวยดูแลลูก  
 ใหพอแมดูแลในเรื่องการแปรงฟนกอนนอน และดูแลการกินอาหารที่บาน เปนการเสริมแรงชวย
ใหพอแม    ผูปกครองชวยดูแลบุตรหลานตนเอง 
3. โครงการรณรงคการลดบริโภคน้ําตาล  
 เปนการชักชวนใหเพื่อนๆ กินอาหารที่มีสวนประกอบของน้ําตาลนอยลง โดยใหแกนนําเขาไป
ชิมอาหารที่ขายในโรงเรียนทุกวันจันทร พุธ และวันศุกร  สุดทายมีการเสนอใหแมคาลดน้ําตาลในอาหาร 

ผลท่ีไดรับคือ 1. แมคาใสน้ําตาลในอาหารนอยลง 
   2. เด็กกินผลไมไดมากขึ้น แมคาบอกวาขายผลไมหลายชนิด และ 

     ปริมาณมากขึ้น 
4. โครงการประกวดการประกอบอาหารจากผักและผลไม 
 ไดผลกับนักเรียนแกนนํา รูจักเลือกซื้อขนมที่มีประโยชนมากขึ้น ไมคอยซื้อน้ําอัดลมทาน 
5. โครงการสํารวจคาขนมและเงินออม  
 ใหนักเรียนสํารวจและเปรียบเทียบคาใชจายในการซื้อขนมในแตละวัน 
6. สงเสริมการขายผลไมในโรงเรียน  
 ใหนักเรียนนําผลไมมากินที่โรงเรียน 1 วันในสัปดาห 
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10. นครสวรรค 
 

ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

อําเภอชุมแสง 
1 ทาจันทร 1.ใหความรูเรื่องอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย และจัด

ปายนิเทศ 
2.ทําแผนพับเผยแพรความรู 
3. ใหความรูโดยเสียงตามสายและทายปญหาชิงรางวัล 
4.นักเรียนนําความรูไปสูบานและชุมชน  โดยจัด
กิจกรรมในวันเด็ก 
 

ดําเนินการสํารวจปญหา   
วิเคราะหมีปญหาฟนผุ รอยละทําความสะอาด กินขนม
ไมมีประโยชน 

ลดการบริโภคขนมเจาปญหาจากรอยละ 100 ลดเหลือ
รอยละ 17.8 

2 วัดพันลาน 1. ประชุมรานคาภายในบริเวณโรงเรียน  เกี่ยวกับ
อาหารที่นํามาจําหนายในโรงเรียน 
2.โรงเรียนจัดนิทรรศการเกี่ยวกับโทษของอาหารที่ทํา
ใหฟนผุ 
3.ใหความรูเกี่ยวกับประโยชนของการรักษาฟน 
4. จัดทําแผนพับประชาสัมพันธ  เรื่องอาหารกับฟนผุ
ใหกับชุมชนรับทราบ 
 

1. คณะครู  และผูนํานักเรียนประชุมรวมกันเพื่อแจง
จุดประสงคของโครงการนี้   
2. ใหผูนํานักเรียนศึกษาคูมือที่ไดมาแลวเขียนแผนผัง
ความคิดเกี่ยวกับอวัยวะภายในชองปากที่สําคัญวามี
อะไรบาง   
3.  ผูนํานักเรียนรวมกับนักเรียนชั้น ป.3 – ป.6 ศึกษา
อวัยวะในชองปาก   -  จัดกิจกรรมโดยแบงนักเรียน
ออกเปน  5  กลุม  ใหผูนํานักเรียนเปนพี่เลี้ยงกลุมละ  1  
คน  ใหแตละกลุมระดมความคิดในเรื่องอวัยวะที่สําคัญ
ภายในชองปากวามีอะไรบาง   -  ใหแตละกลุมสง

- 
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ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

ตัวแทนออกมารายงานหนาที่ประชุม   - ครูและ
นักเรียนชวยกันสรุปผลการรายงานวาอวัยวะที่สําคัญ
ภายในชองปาก  ที่สําคัญที่สุด และจะตองดูแลคือ  ฟน     
4. ผูนํานักเรียนและผูเขารวมโครงการชวยกันหาสาเหตุ
ของฟนผุ  ดวยการชวยกันสรางแบบสอบถามขึ้นมา  
สรุปแบบสอบถามพฤติกรรมการรับประทานอาหาร
และการดูแลรักษาฟน 
 

3 บานไรทรายทอง 1. กิจกรรมใหความรู 
2. เชืญชวนทานน้ําสะอาดและผลไม 
3. กิจกรรมแปรงฟน 

ตั้งทีมเพิ่ม ทําตามขั้นตอนที่แนะนําในชวงอบรม  
ประชุมวางโครงสรางประเด็น ทําแบบสํารวจ  สาํรวจ 
มีการวิเคราะห  พัฒนาแนวทางแกปญหา 

สํารวจการบริโภค พบอาหารเชารอยละ 61.1  บรโิภค
ขนมกรุบกรอบลดลงเหลือรอยละ 65 ขนมหวานรอยละ 
39.5น้ําอัดลมรอยละ 53.5 ลูกอมรอยละ 25.6 ผลไมเพิ่ม
เปนรอยละ 61.6 ผักเพิ่มเปนรอยละ 65 

4 ปรียาโชติ 1. จัดปายนิเทศความรูเรื่อง “ทําไมฟนผุและอาหารที่
ทําใหฟนไมผุ” 

2. กิจกรรมเลานิทานหุนเรื่อง “สัญญาของอุ” 
3. กิจกรรมแสดงละครเรื่อง “สัญญาของอี๊ฟ” 
4. กิจกรรมตอบปญหาชิงรางวัลความรูจากปายนิเทศ 
5. การแสดงละครและนิทาน 
 

1.มีอบรมขยายทีมงาน   
2. ตั้งคณะทํางาน  
3. จัดประชุมจุดประกายความคิด   
4. ชวยตั้งคําถามวิจัย   
5. กําหนดกลุมเปาหมายสํารวจ   
6. ออกแบบสํารวจ วิเคราะห 
7. วิเคราะหสรุปผล 

- 



 

 

29 

29

ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

5 เทศบาล1บาน
ชุมแสง 

1. เชิญผูปกครองนักเรียนที่ฟนผุ  เขารวม
ประชุม    เพื่อรวมกันหาแนวทางการแกไขปญหา 

2. นักเรียนชวยกันคนควาหาคําตอบในการ
แกปญหาฟนผุ    แลวสรุปวิธีการแกปญหาและนําเสนอ
ใหนักเรียนทราบ  หนาเสาธงตอนเชากอน
เขาเรียน 

3. ขอความรวมมือผูจําหนายอาหารในโรงเรียน
ไมใหนําอาหาร    4. รวมกันจัดทําแผนพับและปาย
นิเทศ  เพื่อเปนการใหความรู แกนักเรียนพรอมทั้งเสนอ
แนวทางการแกปญหาและรวมกัน 

4.รณรงคแกไขปญหาเกี่ยวกับอาหารที่เปน
 สาเหตุที่ทําใหฟนผุ   ที่จะเปนเหตุทําใหเกิด
ฟนผุมาจําหนาย  โดยมอบเกียรติบัตร แกรานคาที่ให
ความรวมมือเพื่อเปนการสรางแรงจูงใจ 

5. ติดตามการแปรงฟนหลังรับประทานอาหาร
ของนักเรียน    ทั้งในโรงเรียนและที่บาน 

6. จัดกิจกรรมสงเสริมการเรียนรูโครงการวิจัย
อาหารกับฟนผุ โดยรวมมือกับคณะครูกลุมสาระ
การงานพื้นฐานอาชีพและ เทคโนโลยีใหความรู
เกี่ยวกับการปลูกผักและนํามาประกอบอาหารกลางวัน 

1.ประชุมวางแผนการดําเนินงานกับคณะทํางานและครู
ที่ปรึกษา 
 2. ตั้งทีมเพิ่มรวมเปน 25 คน 
3.  ทําตามขั้นตอนที่แนะนําในชวงอบรม  
4.  วิเคราะหคําถาม  ออกแบบสํารวจ วิเคราะห  สรุปผล
(สํารวจขอมูลบริโภคเฉพาะกลุมฟนผุ) 

หลังจากที่จัดกิจกรรมการเรียนรูคูวิจยัอาหารกับฟนผุ 
ไดรวมกับนักเรียนทําการแจงนับถุงขนมในถังขยะ 
พบวาถังขยะของโรงเรียนมีถุงขนมกรอบลดลง สรุป
ผลไดดังนี้ 

สัปดาห จํานวน  (ถุง) 

1 
2 
3 
4 

250 
115 
50 
15 
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ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

 

อําเภอแมวงก    
6 บานยอดหวยแกว 1.  โครงการแปรงฟนหลังอาหาร  ( โครงการเดิม ) 

2.  โครงการสงเสริมใหความรูดานสุขภาพอนามัยแก
นักเรียน ( โครงการเดิม ) 
3. โครงการแปรงฟนที่ถูกวิธี  ( โครงการใหม ) 
4.  โครงการยิ้มสวย  รวยดาว  ( โครงการใหม ) 

• มีการใหความรูเกี่ยวกับการแปรง
ฟนที่ถูกวิธี  

•   สาธิตวิธีการแปรงฟนหนาชั้น
เรียน เปนประจําทุกวัน  

•   มีการตรวจสุขภาพฟนทุกเดือน
โดยกลุมแกนนํานักเรยีน 

•   มีการยอมเม็ดสีเพื่อใหนักเรียน ได
ฝกการแปรงฟนใหสะอาด ทุกๆ วัน
ศุกร 

 

ตั้งทีมเพิ่ม 
ทําตามขั้นตอนที่แนะนําในชวงอบรม 
สํารวจขอมูล 
วิเคราะหสรุปผล 
วางแผนแกไขปญหา 

- 
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ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

7 แสงรังสรรค 1. การดําเนินงานภายในโรงเรียน  
1. 1 ใหความรูในดานตางๆแกนักเรียน คือดานภาวะ
โภชนาการ  ภาวะสภาพฟนผุ  การแปรงฟนที่ถูกวิธี  
การเฝาระวังดานทันตสุขภาพ 
1.2  รณรงคเรื่องอาหารรานสหกรณของโรงเรียน  คือ
ไมขายขนมกรุบกรอบ  ขายผลไมสด  ขายผลไมแปรรูป   
1.3  ประกวดเรียงความเรื่องอาหารกับฟนผุดําเนินการ
ใหความรูในดานตางๆแกนักเรียน  คือ ดานภาวะ
โภชนาการ  ภาวะสภาพฟนผุ  การแปรงฟนที่ถูกวิธี  
การเฝาระวังดานทันตสุขภาพ  เก็บขอมูลดวย
แบบสอบถาม  หาคาความสัมพันธ และสรุปผล 
2.  การดําเนินงานในชุมชน 
    2.1 ใหความรูในดานตางๆกับผูปกครองนักเรียน 
ภาวะสภาพฟนผุ และปญหาที่ทําใหฟนผุ ดานภาวะ
โภชนาการ   อาหารที่ไมควรรับประทาน และโทษ  
2.2 อาหารที่ควรรับประทาน 
 

1. มีกระบวนการพลังความคิดของแกนนร.ป.3-6 เปน
การนําความรู ความคิดและประสบการณเดิม 
ของผูนําแตละคนออกมานําเสนอในรูปแบบของแผนที่
ความคิด ( MIND MAPPING ) 
2. นําผลมาออกแบบสอบถาม 3 กลุมหมวดอาหาร: 
ไดรับสารอาหารครบ 
ขนมใดมีประโยชน  ขนมใดไมมีประโยชน  ทานผลไม
ขัดฟนไหม 
ทานอะไรระหวางมื้อ 
 หมวดเครื่องดื่ม  ดื่มน้ําอัดลมมากไหม  ดื่มน้ําผลไม
บางไหม  ดื่มน้ําผลไม..มีคุณคา  ดื่มนม...มีแคลเซียม 
ผลเสีย..ดื่มน้ําอัดลม  
หมวดฟน แปรงฟนหลังอาหาร  แปรงฟนกอนนอน  
แปรงฟนถูกวิธีไหม  ฟนผุเกิดขึ้นอยางไร  อาหารใดทํา
ใหฟนผุ 
3. สรุปและวิเคราะห 

- 

8 บานครองน้ําโจน 1. ใหความรูแกนักเรียนในโรงเรียน 
2. หามแมคานําอาหารที่ทําใหฟนผุมาจําหนายใน
โรงเรียน 

1. ประชุมทีมงานเพื่อออกแบบสํารวจ 
2. ดําเนินการเก็บขอมูล 
3. สรุปและวิเคราะห 

- 
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ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

3. มีการทําโทษนักเรียนที่ซื้อขนมที่ทําใหฟนผุ 
4. นักเรียนแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 

4. สรุปแผนแกปญหา 

9 บานเนินใหม 1.  ควรแปรงฟนใหถูกวิธี 
2. ไมรับประทานของหวานบอย ๆ และควร
รับประทานใหเปนเวลา 
3.ควรแปรงฟนอยางนอยวันละ 2 ครั้ง 
4.  ควรหลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่เหนียว ติดฟน
และมีรสหวาน 
5. ควรแปรงฟนหลังการรับประทานอาหารเชาและเย็น 
6.ควรรับประทานผักและผลไมซึ่งเปนสิ่งที่ชวยขัดฟน 
7. หลีกเลี่ยงอาหารระหวางมื้อ 
8. ลดปริมาณอาหารและเครื่องดื่มที่เติมน้ําตาล 
9. ผูปกครองควรชวยดแูลใหเด็กแปรงฟนขณะอยูที่
บาน 
  

1. คณะครู  และผูนํานักเรียนแลกเปลี่ยนเรื่องเกี่ยวกับ
ฟน 
2. สรวจฟนผุนักเรียนป.1-ป.6 (ผุ 65%) 
3. ทีมงานแลกเปลี่ยนอะไรเปนสาเหตุใหเด็กฟนผุ 
4. ตั้งสมมติฐาน’ลูกอมและขนมหวานทําใหฟนผ’ 
5. สรางแบบสํารวจและดําเนินการเก็บขอมูล 
6.สรุปผล    

- 

10. ศรีกัลยานุสรณ 1. โครงการใหความรู 
1)  ชนิดของฟน   2)  หนาที่ของฟน    3)  สวนประกอบ
ของฟน    4)  การเกิดฟนผุ   5)  อาหารกับเชื้อจุลินทรีย
6)  การแปรงฟนที่ถูกวิธี 7)  อาหารพวกแปง และ

1. ขั้นระบุปญหา   
2. สมมุติฐาน 
3. กําหนดกลุมเปาหมา 
4. ออกแบบเก็บขอมูล  ตั้งแต ป.1 – ป.6 

- 
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ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

น้ําตาลที่มีผลกับฟนผุ  8)  อาหารพวก นม ที่มีผลตอฟน
ผุ 9)  อาหารพวกผลไมที่มีผลตอฟนผุ  
2.จัดตั้งโครงการแปรงฟนรดน้ําสวนหยอม  โดย 
     -  แบงความรับผิดชอบสวนหยอมเปนรายชั้น 
    -  ตรวจการแปรงฟนหลังอาหารเที่ยง 
    -  ประกวดสวนหยอมที่เจริญงอกงามดี 
 

5. ออกแบบเครื่องมือที่จะใชในการเก็บขอมูล   
 

อําเภอตาคลี   - 
11 เทศบาลตาคลี 1. กิจกรรมใหความรูทันตสุขภาพ 

2. สาธิตการแปรงฟนถูกวิธี 
3. แปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกมื้อ 
4.ใหควมรโทษของน้ําอัดลมและขนมจาปญหา 
5.ควบคุมรานคาในโรงเรียน 
6. โครงการอาหารกลางวันจัดหาผักและผลไมให
นักเรียนไดรับประทาน 

1. นักเรียนแกนนํากลุมประชุม 
สรุปความคิดเห็นในเรื่องทันตสุขภาพ 
2. สํารวจความคิดเห็นของนักเรียนชั้น ป.1 – ป.6 
เกี่ยวกับทันตสุขภาพ (โดยการสัมภาษณ) 
3. สรุปและวางแผนแกไข 

บริโภคน้ําอัดลมชวงกลางวันลดลงเหลือรอยละ 46.2 

12. วัดสวางวงศ 1. ใหความรูเกี่ยวกับการดูแลรักษาสภาวะทางชองปาก
และฟน โดยเสียงตามสาย 
2.  แกนนํานักเรียนใหความรูเกี่ยวกับวิธีการแปรงฟน 
สาธิตวิธีการแปรงฟนและการรับประทานอาหารที่มี

1.ตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน  
2. จัดอบรมนักเรียนแกนนําตามโครงการเรียนรูคูวิจัย 
“ตอน อาหารกับฟนผุ”   จํานวน 60 คน  
3. ทีมงานออกแบบสํารวจ 

- 
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ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

ประโยชนตอกระดูกและฟน ในที่ประชุมนักเรียนวัน
อังคารและวันศุกร 
3.จัดทําปายนิเทศ                                                               
4. จัดทําสถานที่แปรงฟน เพื่อใหนักเรียนแปรงฟนหลัง
รับประทานอาหารกลาง วัน 
5.  จัดนิทรรศการ 

4. ดําเนินการสํารวจ 
5. นักเรียนและครูชวยกันสรุปปญหาดานทันตสุขภาพ  
6. ครูและนักเรียนแกนนําชวยกันรวบรวมและวิเคราะห
ขอมูล  
 

13.วัดบานลาด 1  จัดประชุมชี้แจงผูที่เกี่ยวของ คือ ผูปกครอง เจาหนาที่
อนามัย     ผูนําชุมชนใหรับทราบปญหา 
2. จัดทําเอกสารเผยแพรผลการวิจัยอาหารกับฟนผุ 
3. จัดทําโครงการ  Walk Rally อาหารกับฟนผุเดือน
กุมภาพันธ 2549 
4. จัดทําเอกสารประชาสัมพันธ  รณรงคการ
รับประทานอาหารที่เปน ประโยชนเพื่อปองกันฟนผุ 
 

กําหนดปญหา 
ตั้งสมมุติฐาน 
เก็บรวบรวมขอมูล 
สรางแบบเก็บขอมูล 
เก็บรวบรวมขอมูลตามเรื่องที่กําหนด 
วิเคราะหขอมูล  หาคาเฉลี่ย  และรอยละ 
สรุป 
 

- 

14.จงซันเซี๊ยะเซี่ยว 1. จัดทําปายรณรงค    (ตนไมพูดได) 
2. เสียงตามสาย   (พักกลางวัน) 
3. ใหความรูหนาเสาธร (ประจําทุกวันศุกร) 
4. สํารวจรานคา  (ทุกสัปดาห) 
5. จัดทําแผนพับใหความรู  (ประจําเดือน) 
 

1. แตงตั้งคณะกรรมการ 
2. จัดตั้งแกนนํานักเรียน 
3. ประชุมแกนนํานักเรียน 
4. จัดทําแบบสํารวจปญหา 
5. ทําการสํารวจปญหา 
6. สรุปผลการสํารวจปญหา 

- 
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ชื่อโรงเรียน ชื่อโครงการ/นวตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 

 7. นําปญหาทําการวิจัย 
 

15. อนุบาลตาคลี
(ทหารอาการบํารุง) 

1. จัดทําปายเชิญชวนไมดื่มน้ําอัดลม     “ประหยัดเงิน 
ประหยัดฟน ตองไมดื่มน้ําอัดลม     “ 
2. ชูคําขวัญ “ ดื่มน้ําเปลาฟนไมผุ” 
3. จัดหาตูน้ําเย็นไวในหองเรียนทุกหองเรียน ทั้งนี้ไดรับ
ความรวมมือ โดยขอบริจาคจากผูปกครอง 
4. จัดแสดงละครใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญ
ของฟนการรักษาฟนไมใหฟนผุ และการรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน 
5. รณรงคใหนักเรียนดื่มน้ําสะอาดแทนการดื่มน้ําอัดลม 
และจัดตั้งครูเวรประจําวันใหดูแลนักเรียนแปรงฟนหลัง
อาหารกลางวันที่โรงเรียนทุกวัน 
 

 นักเรียนดื่มน้ําอัดลมลดลงจากรอยละ 74.5 เหลือรอยละ 
46.2 
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11. ลําปาง 
 

โรงเรียน กิจกรรม/โครงการแกปญหา 
อ.เมือง 
1.อนุบาลลําปาง 

 
-จัดกิจกรรมโครงการรอยยิ้มสดใส “อนุบาลลําปาง ใสใจเหงือกและฟน” 
-นําปญหาเขาสภานักเรียน เพื่อหาแนวทางแกไขปญหา 
- รานคาในโรงเรียนใหความรวมมือ  ไมมีการจําหนายขนมที่เปนอันตรายตอ
สุขภาพ 
-ขอความรวมมือแผงขายขนมขางโรงเรียนไมใหจําหนายขนมที่เปนอันตรายตอ
ทันตสุขภาพ 

2.อรุโณทัย -ต้ังชมรมเด็กอรุโณทัยใสใจชองปาก 
-จัดเวทีละครใหความรูและประชาสัมพันธ 
-ครูประจําช้ันใหความรูและใหเคี้ยวเม็ดสี เพื่อใหนักเรียนเห็นปญหาของตนเอง 
- กําหนดและควบคุมการจําหนายขนมน้ําอัด –ลมในรานคาของโรงเรียน 
-กิจกรรมการแขงขันตอบปญหา 

3.เทศบาล 5 -จัดกิจกรรมอบรมลดขนมหวานทานผลไม 
-จัดกิจกรรมเมนูชูสุขภาพ 
-จัดกิจกรรมการใหความรูในวันแม 
-จัดกิจกรรมประกวดเรียงความคําขวัญ 
-กิจกรรมเคาะประตู 

อ.แมเมาะ 
4.อนุบาลแมเมาะ 

 
-ดูแลการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน โดยครูประจําช้ัน 
-แลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่องอาหารกับฟนผุของผูปกครอง 
-อบรมไดความรูเรื่องการแปรงฟนที่ถูกวิธี 
-ปรับลดการจําหนายขนมเจาปญหาในรานสหกรณโรงเรียน 
-ประกวด “ ฟนสวยยิ้มใส” 

5. วัดหนองแขม -ประชุมผูปกครอง 
-จัดกิจกรรมรณรงคเรื่อง  อาหารกับฟนผุ  และการแปรงฟน    ใหแกเด็กนักเรียน 
-จัดนิทรรศการใหความรู   จัดกิจกรรมหนาเสาธงและเสียงตามสาย 

6.บานปงชัย -โครงการลดการบริโภคขนมกรุบกรอบ 
-โครงการจัดทําที่แปรงฟน 
-โครงการจัดระบบการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 

7. วัดหวยคิง -จัดประชุมเพื่อสรางความตระหนักใหแกนักเรียนและผูปกครอง 
-ปรับเปลี่ยนการจําหนายขนมในโรงเรียน 
-รณรงคแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
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โรงเรียน กิจกรรม/โครงการแกปญหา 
8.บานหางฮุง -ปรับลดการจําหนายขนมเจาปญหาในรานสหกรณโรงเรียน 

-จัดงานรณรงคเพื่อสรางความตระหนักในการบริโภคอาหารเจาปญหาและการ
แปรงฟนใหแกเด็กและผูปกครอง 
-จัดกิจกรรมใหความรูผานเสียงตามสาย 
-ตรวจฟนเด็กทุกเดือน 
-ต้ังชมรมรวมกับกลุม  อย.นอย 

9.สบเมาะวิทยา -จัดกิจกรรมรณรงคใหมีการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
-ใหความรูเกี่ยวกับสุขภาพปากและฟนใหแกนักเรียนและผูปกครอง          
-รณรงคไมใหมีการขายขนมที่ทํารายฟน 
-ติดปายรณรงคการดูแลรักษาฟน 
-ต้ังชมรมเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ 

อ.เถิน 
10. โรงเรียนอนุบาลเถิน 
(ทานางอุปถัมภ)  
 

 
“โครงการรักษฟน รักษสุขภาพ” 
จัดกิจกรรมพี่ดูแลนอง ในดานการดูแลสุขภาพ จัดกิจกรรมรณรงคเชิงปฏิบัติการ 
เสริมอาหารประเภทผัก ผลไมในอาหารกลางวัน ขอความรวมมือบุคลากร
จําหนายอาหารและประกอบอาหารที่สะอาด ปลอดภัย 

11.โรงเรียนลอมแรดวิทยา 
 

“โครงการอาหารกับการรักษฟน” 
จัดเดินรณรงคดานทันตสุขภาพในชุมชน จัดใหมีสถานที่แปรงฟนถาวรจากการ
สนับสนุนของชุมชน ในโรงเรียนงดขายขนมที่มีโทษตอฟน  แตงเพลงกินจุบ
กินจิ๊บ 

12.โรงเรียนอักษรศิลป 
 

“อักษรศิลปรูจริงใสใจเรื่องฟน” 
จัดการสัมมนาผูปกครองในการดูแลทันตสุขภาพ ใหความรูเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารและการแปรงฟน ประกวดคําโฆษณาชักชวนบริโภคอาหารที่มีประโยชน 
ประกวดหนูนอยฟนสวย เดินรณรงคในงานวันเด็ก จัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

13.โรงเรียนบานเวียง 
 

จัดกิจกรรมแปรงฟนกอนเขาช้ันเรียนและหลังอาหารกลางวัน ในโรงเรียนงด
จําหนายขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม ใหจําหนายผลไม จัดหลักสูตรการเรียนการ
สอน เรื่องอาหารกับฟนผุในบทเรียน 

14.โรงเรียนวังหินวิทยา 
 

รณรงคใหแปรงฟนหลังอาหารทุกมื้อและถูกวิธี โดยขอความรวมมือจากผูปกครอง
ชวยดูแล ใหลดการรับประทานขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลมจนถึงไมรับประทาน
เลย สามารถนําความรูเกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพไปแนะนําเพื่อนและบุคคลใน
ครอบครัว 

15.โรงเรียนบานน้ําดิบ 
 

จัดกิจกรรมแปรงฟนกอนเขาช้ันเรียนภาคเชาและหลังอาหารกลางวัน มีผูนํา
นักเรียนควบคุม บันทึกผลการแปรงฟน สํารวจแปรงสีฟน ยาสีฟน ขอความ
รวมมือผูจําหนายขนมในโรงเรียนใหนําขนมที่มีประโยชนมาจําหนาย เนนผลไม 
งดขายขนมเจาปญหา จัดกิจกรรมแขงขันทางวิชาการ ประกวดหนูนอยฟนงาม 
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12. นาน 
 

ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/นวัตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 
อ.เมืองและภูเพียง    
1.ราชานุบาล สัญญาใจเพื่อชีวิต นร.จับกลุมคิดหาวิธีบอก

ความในใจเปนคํามั่นสัญญา
การลดบริโภคอาหารหวาน 

ดูผลการลดการบริโภคในเด็กโดย
การสํารวจ 

2.นานคริสเตียน
ศึกษา 

ชมรมคนรักฟน ต้ังชมรมและรับสมัคร
สมาชิก 

ดูจํานวนเด็กที่สนใจเขารวมชมรม 

3.สามัคคีวิทยาคาร คลินิกหมอนอย ผูนํานักเรียนตรวจและให
คําแนะนําทันตสุขภาพ 

จํานวนเด็กที่เกิดฟนผุลดลง 

4.ดรุณวิทยา คําปฏิญาณตน หลังเคารพธงชาติมีการกลาว
ปฏิญาณไมกินหวาน 

สํารวจการรับประทานอาหาร
หวานของนักเรียน 

5.วัดพระธาตุแช
แหง 

ประกวดครอบครัว
สุขภาพฟนดี 

ประกวดครอบครัวของ
หมูบานเพื่อเปนตัวอยาง 

การใหความรวมมือของชุมชนใน
การลดบริโภคหวาน 

อ.บานหลวง    
6.บานฟา แผนการสอนบูรณาการ

อาหารและฟนผุ 
ใชเนื้อหาเรื่องอาหารและฟน
ผุเขาอยูในสาระการเรียนทุก
วิชา 

ความรูที่เปลี่ยนแปลงไปของเด็ก
นักเรียน 

7.บานเปา นิทานเลมเล็ก ใหนักเรียนจัดทํานิทานเลม
เล็กเรื่องเก่ียวกับอาหารกับ
ฟนผุ 

ความรูเรื่องอาหารกับฟนผุที่
เพิ่มขึ้นขึ้นของนักเรียน 

8.รัฐราษฎรนุ
เคราะห 

โรงเรียนพี่โรงเรียนนอง ทํากิจกรรมรวมกับรร.บาน
เปาและมีการขยายไปสูรร.
ดอนหลายทุง 

มีการขยายเครือขายการทํางาน 

9.ชุมชนบานหลวง คาวฮํ่ากําเมือง มีการแตงคาวเรื่องรักษา
สุขภาพฟนเพื่อรณรงค 

ไดรับความสนใจจากนักเรียน
และผูปกครงเนื่องจากใชภาษา
พ้ืนเมือง 

10.บานพี้ใต เดินรณรงคอาหารกับ
ฟนผุ 

นักเรียนมีการเดินรณรงคให
นักเรียนและชุมชนลดการ
บริโภคอาหารหวานที่มีผล
ตอทันตสุขภาพ 

ความสนใจและความรวมมือใน
การลดบริโภคลง 

อ.สองแคว    
11 บานผาหลัก แผนการสอนบูรณาการ

อาหารและฟนผุ 
ใชเนื้อหาเรื่องอาหารและฟน
ผุเขาอยูในสาระการเรียนทุก
วิชา 

ความรูที่เปลี่ยนแปลงไปของเด็ก
นักเรียน 
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ช่ือโรงเรียน ช่ือโครงการ/นวัตกรรม วิธีการดําเนินโครงการ การประเมินผล (วิธีการหรือผล) 
12.บานปางสาน สมุดธนาคารความดี การไมกินขนมกรอกและ

หวานเปนความดีชนิดหนึ่งที่
สามารถบันทึกลงสมุด
ธนาคารความดีได 

ดูการบันทึกของนักเรียนและการ
ลดบริโภคหวานลง 

13.บานปางกอม แฟมอาหารและฟนผุ แบงกลุมนักเรียนใหหา
ปญหาและปฏิบัติกราแกไข
จากนั้นบันทึกเก็บในแฟม
กลุม 

ดูกิจกรรมและรูปแบบที่นักเรียน
ใชในการศึกษาลดการบริโภค
หวานในกลุมของตน 

14.บานสองแคว น้ํายาบวนปากสมุนไพร นักเรียนจัดทําน้ํายาบวนปาก
โดยใชสมุนไพรในทองถิ่น 
เพื่อบวนลดเชื้อหลังการ
แปรงฟน 

ใชวัสดุในทองถิ่นมาลดปญหา
ทันตสุขภาพ 

15.บานปางปุก เพลงอาหารกับฟนผุ นักเรียนทุกคนรวมกันรอง
ชวงบายเพื่อไดรับความรู
และสนุกสนาน 

การลดบริโภคหวานในเด็ก
นักเรียนลง 
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13. นครศรีธรรมราช 
 

โรงเรียน กิจกรรม/โครงการแกปญหา 
อ.ปากพนัง 
1. เทศบาลปากพนัง 1 

“ขนมเจาปญหา” 
เนนการใหความรูและโทษของขนม  

2. เทศบาลปากพนัง 2 ประชาสัมพันธ/แผนพับหุนเชิด เสียงตามสายกิจกรรมแปรงฟน 
3. เทศบาลวัดนาควารี “ประกวดหนูนอยพันสวย” 

นิทรรศการรณรงคสงเสริมปาย/ตอจิ๊ก ซอ/เกมส/ขาดลอ F/ประกวดวาด
ภาพ แสดงละคร  ประกวดรองเพลง  รณรงคแปรงฟน เสียงตามสาย 

4. เทศบาลวัดรามประดิษฐ เนนการแปรงฟนใหสะอาด และสม่ําเสมอ 
1.จัดทําคูมือการแปรงฟน 
2. ตรวจฟนกอนเขารร.โดยสภานักเรียน 
3. ประกวดหนูนอยฟนสวย 

5. เทศบาลวัดนงคาสวัสดิ์ จัดกิจกรรมบันเทิงแสดงละคร “หนูดีขี้เหร” รําเซิ้ง “สุขภาพดีไมมีขาย” 
ตอบปญหาชิงรางวัล 
สงเสริมการแปรงฟนใหได 100%  ตรวจสภาวะชองปากคัดเลือกตัวแทน 
นร.ฟนสะอาดหองละ 3 คน 

อ.ทาศาลา 
6.วัดชลธาราม 

 
ใหความรูหนาเสาธงตอนเชา ผานบทเรียน,ผานสารโรงเรียน จัดนิทรรศการ 
แจง ผปด.   เสียงตามสาย   แสดงหุนเชิด,รวมโครงการกลอนสด 

7.ชุมชนวัดสระแกว รณรงคขนมโครงการ “ลูกอมขนมเจาปญหา 
ใหความรู  แบงกลุมแปรงฟนเขงขันแปรงฟน 
“ประกวดฟนสวยยิ้มใส” 
จัดกิจกรรมสรางสรรค ปายนิเทศ ปาเปาความรู  ทายปญหาชิงรางวัลหนา
แถว  แสดงหนังตะลุง “หนูนุยปวดฟน” เพลินในกันแปรง    
แสดงเตนแปรงฟน 

8.บานสองแพรก มิตรภาพ 92 1.ชมรมน้ําผลไมใหดื่มแทนน้ําอัดลม 
2. อาหารกลางวันมีคุณคาดวยผักผลไม 
3. แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
4. บูรณาการเรียนการสอน 

9.รร.บานหนับเภา ดําเนินงานในเด็กเล็กและนํา ผูปวยเด็ก มีสวนรวม 
10.วัดชัยธารามประดิษฐ - 
อ.พรหมคีรี 
11.วัดพรหมโลก 

 
ขนมเจาปญหา 
ละคร,นิทรรศการจัดใหมีการแปรงฟนช้ีแจงผูปกครองจัดอาหารกลางวัน
เนนผลไม 
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โรงเรียน กิจกรรม/โครงการแกปญหา 
12. วัดเขาปูน ภัยรายจากน้ําอัดลม 

เพื่อนที่ผุมาเลาประสบการณประกวดวาดภาพจัดนิทรรศการแสดงละคร
จับคูดูฟนแปรงฟนหลังอาหารรณรงคในหมูบาน และชุมชน 

13.บานทอนหงส สรางเครือขายเพื่อนนักเรียนทั้งภายในและนอกโรงเรียน 
14. วัดโยธาธรรม ลูกอมกับฟนผุ 

ประชุมชีแจงผูปกครองสํารวจอาการที่เสี่ยง 
15. บานชุมขลิง เครื่องดื่มพิศวง 

กิจกรรมวงกลมในการสอน จนท. ใหความรูเขียนเรียงความจัดนิทรรศการ
เดินรณรงคในชุมชน 
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14. ตรัง 
 

ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการแกปญหา 
อ.หวยยอด 
1. เทศบาลหวยยอด 

 
-ประกวดหนังสือเลมเล็ก 
-อาหารดี มีคุณคา รักษาสุขภาพฟน 
-นิทาน 4 ชอง “ทําไมมดไมมีฟน” 
-สํารวจตรวจสุขภาพฟน 
-แรลลี่รวมดวยชวยกันเพื่อสุขภาพฟนของหนู 

2. บานวังหลาม ประกวดฟนสวยยิ้มใส (หนูนอยฟนดี) 
-สอนแปรงฟน เดินรณรงค  เสียงตามสาย  

3. บานเขาพรุเสม็ด ประกวดคนเกงฟนสวย 
-เดินรณรงค จัดตั้งชุมนุมฟนสวย ประกวดหนูนอยฟนสวย 

4. ธาดานุสรณ สานฟนธาดาฟนสวย 
-ตรวจฟน ประกวดแปรงฟน  ประกวดฟนสวย เรียงควาและคําขวัญ 
-ทําใบงานเด็ก: รักษาฟน ฟ.ฟน การดูแลรักษาปากและฟน อาหารที่มี
ประโยชน 

5. วัดไตรสามัคคี ฟนสวยปราศจากโรค 
อ.ยานตาขาว 
6. บานเขายายหมอม 

 
ชมรมฟ.ฟน 
-รับสมัครสมาชิกชมรม ใหความรู ทําหนังสือหนาเดียว วาดภาพระบายสี 
ประกวดคําขวัญ 

7. นาโตง จัดนิทรรศการ ใหความรูและสาธิตการแปรงฟน 
ใหความรูผูปกครอง 

8. บานในควน แกปญหาการรับประทานขนมกรุบกรอบและการไมแปรงฟนชวงเวลา
กอนนอนของนักเรียนชวงช้ันที่ 1 โดยใหความรูนักเรียน ประชุม
ผูปกครองและตรวฟน 

9. บานนานิน ทําปายนิเทศ “ฟนดี มีสุข” ทําแบบบันทึกการแปรงฟน/บันทึกอาหารที่ทํา
รายฟน แจกแผนพับรณรงค 
ใหผูนํานักเรียนสาธิตการแปรงฟนที่ถูกวิธี ,แปรงฟนหลังอาหารเที่ยง 
ประกวดฟนสวย /เรียงความ /วาดภาพ 

10.ทุงศาลา บูรณาการความรูทันตสุขภาพกับสาระการเรียนรู   
ใหความรูครู นักเรียน ผูปกครอง ชุมชน 
ต้ังชมรมรักษาฟน 
ประกวด หนูนอยฟนดี 
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ช่ือโรงเรียน กิจกรรม/โครงการแกปญหา 
อ.เมือง 
11.อนุบาลตรัง 

 
หมอฟนสัญจร 
ขยายผลความรูแกครู นักเรียน ผูปกครอง  
รณรงคการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน ทําแผนพับ  
ใหความรูหนาเสาธง 
สอนในกลุมสาระสุขศึกษา พลศึกษา 
จัดสัปดาหปองกันโรคฟนผุ เดินรณรงค ประกวดคําขวัญ ความรูสูบาน 
นิทรรศการ 

12.เทศบาล 3 (บานนาตาลวง) จัดนิทรรศการ สาธิตการแปรงฟน การสาธิตโทษของเครื่องดื่มและขนม
กรุบกรอบ 
เด็กจัดกิจกรรมถายทอดความรู การตอบคําถาม แสดงละคร 
ใหเด็กแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน-กอนนอน โดยใหผูปกครองดูแล 
สอนในวิชาสุขศึกษาและพละศึกษา 
ใหความรูผูปกครองเรื่องการเฝาระวังทันตสุขภาพ 

13.วัดไทรงาม หลักสูตรพื้นบาน ตะลุงคน 
ใหความรูผานการเลานิทาน แสดงละคร แสดงหนังตะลุง เรียงความ และ
ผังความคิด 
ประชุมแมคาหนาโรงเรียน 
เดินรณรงค ปายรณรงค เสียงตามสาย  นิทรรศการ 

14.มิตรภาพที่ 31  
 (วัดทุงหวัง) 

ใหความรูผานการเลานิทาน แสดงละคร 
จัดนิทรรศการ  จัดนิทรรศการ 

15.บูรณะรําลึก ฟนดี มีสุข หมดทุกขจากสารพิษ 
ใหความรูในชั่วโมงสุขศึกษา วิทยาศาสตร 
ใบงานความรู ภาพประกอบนิทาน คําขวัญ 
ประชาสัมพันธหนาเสาธง 
รณรงคการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน และลงสมุดบันทึก 
ควบคุมสารอาหารรวมกับโภชนาการของโรงเรียน 
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สรุปรูปแบบการแกไข 
 

         1. จัดนิทรรศการในโรงเรียน 
         2. ใหความรูในชั่วโมงเรยีน แผนพับ และ เสียงตามสาย 
         3. แสคงละคร หุนเชิด ละครเจาะหนา หนังตะลุง ประยุกตสื่อพื้นบาน  
         4. ประชุมผูปกครองใหรับทราบปญหาและใหความรู เพื่อการสนับสนุนดูแลบุตรหลานที่บาน 
         5. ประชุมแมคาเพื่อขอความรวมมือในการขายอาหารที่มีประโยชน 
         6.ประกวดเรียงความ คําขวัญ วาดภาพ หนูนอยฟนด ี
         7.นิทานเลมเล็ก นิทานหนาเดียว 
         8.ตั้งชมรมตางๆ เชน ชมรมคนรักฟน  ชมรมน้ําผลไม น้ําสมุนไพร 
         9.walk rally ครอบครัว สรางความสัมพันธระหวางบานและโรงเรียนในการดูแลสุขภาพฟนของนักเรียน 
         10.เดินรณรงคสรางความตระหนักในชุมชนในการดูแลสุขภาพชองปาก 
         11. ปายนิเทศ 
 
 
 


