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การสํารวจสภาวะโรคฟนผุและพฤติกรรมท่ีเก่ียวของใน 
โครงการ เรียนรูคูวิจัย ตอน “อาหารกับฟนผ”ุ 

 
 โครงการเรียนรูคูวิจัย ตอน อาหารกับฟนผุ ไดตั้งวัตถุประสงคท่ีจะใหเด็กเกิดการเรียนรูในเรื่อง
การวิจัยพ้ืนฐาน โดยมุงหวงัใหเกิดทักษะการคิดแบบเปนวิทยาศาสตร ซึ่งไดตั้งโจทยในเด็กฝกทดลองการ
สํารวจดวยเนื้อหาที่เกี่ยวของกบัโรคฟนผุ และพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนที่เกี่ยวเนื่องกับการเปน
โรคฟนผุ ซึ่งเปนปญหาที่พบไดมากในวัยเด็ก การสํารวจของจังหวัดท่ีเขารวมโครงการทั้งหมด 14 จังหวดั 
210 โรงเรียน   สามารถสรุปได ดังนี้ 
 
1.กรุงเทพมหานคร 

เรื่องท่ีสํารวจ เชน  สํารวจสภาวะฟนผุ    การรับประทานอาหารหวานที่มีผลตอโรคฟนผุ    
สํารวจ ความรู  ทัศนคติ และพฤติกรรมเกี่ยวกบัเรื่อง “ขนมกรุบกรอบ”        พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 3 
ประเด็นหลักคืออาหารคาว เครื่องดื่ม  ขนม      พฤติกรรมการแปรงฟน   แปรงสีฟน  การรับประทาน
อาหารและเครื่องดื่ม   การสํารวจสภาวะแวดลอมท้ังในและนอกโรงเรยีน              
 ออกสํารวจรานคา          เครื่องมือท่ีใชท่ีใชในการเก็บขอมูลคือ  แบบสํารวจ  แบบสอบถาม แบบ
บันทึก   แบบทดสอบ  แบบสังเกต     วิธีการคือ  การสัมภาษณ  การสังเกต  การทดสอบ  การสํารวจ  
สรุปผลการสํารวจเปนรอยละ แตยังไมสามารถแสดงความเชื่อมโยงใหเห็นไดชัดเจนจากประเด็น
ระหวางอาหารและฟนผุ   
          กลุมเปาหมายที่เก็บขอมูล มี 2 กลุม  คือกลุมท่ี 1 นักเรียนในโรงเรียน มีตั้งแต เลือกทําเฉพาะกลุม   
ทําทุกคนทั้งโรงเรียน  กลุมท่ี2 ผูท่ีมีสวนเกี่ยวของ  เชน ผูปกครอง  แมคา  รานคา 
        ทุกโรงเรียนจะสํารวจสภาวะฟนผุใหม  แตมี 1โรงเรยีนที่นําขอมูลจํานวนฟนผุจากพยาบาลอนามัย
สํารวจไว แลวมาใช 
       แนวคิดในการทําแบบสํารวจไมคอยไดคดิใหม   และครูยังเปนผูคิดมากกวาเด็กนกัเรียน ซ่ึงยังไมตรง
กับแนวคิดที่เราตองการคือตองการใหเด็กหัดคิด ครูเปนเพียงผูสนับสนุน 
      การสํารวจที่โรงเรยีนออกแบบเองไดแก  การรับประทานอาหารฟาสตฟูดกับอาหารไทยแตรายการ
อาหารท่ียกตัวอยางไมเชื่อมโยงกับโรคฟนผุ จึงเปลี่ยนเปนหัวขอการรับประทานผลไมกับอาหารหวาน 
เด็กชอบอะไรมากกวา 
      การสํารวจเรื่องปริมาณ/ความถี่ของการรับประทานโดยจําแนกประเภทอาหาร 
      การสํารวจเรื่องการดื่มน้ําอดัลม และโทษของน้ําอัดลม 
      การสํารวจเรื่องกจิกรรมการดื่มนม และพฤติกรรมการแปรงฟน 
ผลการสํารวจ พบวา 

1. เด็กนิยมบริโภคไอศกรีม น้ําอัดลม ขนมกรุบกรอบ  เปนประจํา 
2. เด็กยังคงมีปญหาโรคฟนผุสูงอยู (มากกวารอยละ 50) 
3. เด็กนิยมรับประทานอาหารฟาสฟูดสมากขึ้น 
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2.จังหวัดปราจีนบุรี 
 
ช่ือโรงเรียน รอยละฟนผุ

(ระบุช้ัน) 
รอยละการแปรงฟน 

(รายการตามที่สํารวจ) 
ขนม/เครื่องดื่มยอดนิยม

ที่เด็กกินบอย 
การสํารวจ 
รานคาชุมชน  

(1= มี , 2=ไมมี) 
อ.เมือง     
1.โรงเรียน 
เทศบาล 4 
(อุดมวิทย
สมใจ)   

 ไมดูแลรักษาฟนหลัง
รับประทานอาหาร 
 

พฤติกรรมการ
รับประทานอาหารที่
เสี่ยงตอฟนผุ (ลูกอม 
ขนมกรุบกรอบ 
น้ําอัดลม) รอยละ 60 
(สํารวจป.1  100คน) 

2 
มีปอมขายโคกตั้งอยู
ในโรงเรียน 

2.โรงเรียนบอ
แร-ธารเลา   
 

 -นักเรียนไมชอบแปรง
ฟน 
 

-นักเรียนชอบกินขนม
ประเภทที่มีน้ําตาลเปน
สวนประกอบปริมาณ
มาก (ขนมหวานรอยละ
60  ลูกอมรอยละ40) 
-นักเรียนชอบดื่ม
น้ําอัดลม (รอยละ74) 
-นักเรียนไมชอบกินผัก
ผลไม 

2 

3.โรงเรียน
ชุมชนบาน
ขอนขวาง   

นักเรียนมีปญหา
ทันตสุขภาพ 
รอยละ 7.8 

 -นักเรียนรับประทาน
ขนมถุงกรุบกรอบ รอย
ละ 40 
-นักเรียนดื่มน้ําอัดลม 

รอยละ 12 
(สุมถามนักเรียนป.1-4) 
 

2 
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ช่ือโรงเรียน รอยละฟนผุ

(ระบุช้ัน) 
รอยละการแปรงฟน 

(รายการตามที่สํารวจ) 
ขนม/เครื่องดื่มยอดนิยม

ที่เด็กกินบอย 
การสํารวจ 
รานคาชุมชน  

(1= มี , 2=ไมมี) 
4.โรงเรียนวัด
ทุงตะลุมพุก   

 -นร. 87 คนมีการรักษา
สุขภาพชองปาก (แปรง
ฟนอยางนอยวัยละ 3 
ครั้ง อยางสม่ําเสมอ) 
คิดเปนรอยละ 79.10  
เพิ่มจากกอนเริ่ม
โครงการรอยละ 47.90  
(กอนเริ่ม 24 คน = รอย
ละ 21.20 ) 
-นร. 23 คน แปรงฟน
อยางนอยวันละ 2 ครั้ง 
คิดเปนรอยละ 20.91 
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5.โรงเรียน
อนุบาลเมือง
ปราจีนบุรี 

-มีปญหารุนแรง
เรงดวน (จ) 21 
คน คิดเปนรอย
ละ 5.59 
-มีปญหา
เล็กนอยถึง
รุนแรง (ก+ข+
ค) 26 คน คิด
เปนรอยละ 6.9 
-มีปญหาฟนผุ 
145 คน คิดเปน
รอยละ 38.56 

  2 

อ.ประจันตคาม     
6.โรงเรียนวัด
บานหอย   

-ฟนผุรอยละ 
64.2 
-ไมสะอาดรอย
ละ 56.83 
(ตรวจนร.ป.1-
ม.3ทุกคน= 271 
คน)   

-มีคาเฉลี่ยคะแนนจาก  
“แบบสอบถามนิสัยการ
แปรงฟน” เพิ่มจาก 5.45 
เปน 89.09 
(ตรวจกลุมตัวอยาง นร.
2-3=55 คน) 

-มีคาเฉลี่ยคะแนนจาก 
“แบบสอบถามนิสัยการ
กินอาหาร” เพิ่มจาก 
27.27 เปน 54.54 
(ตรวจกลุมตัวอยาง นร.
2-3=55 คน) 

1 (นักเรียนแกนนํา
สํารวจรานคาทั้งใน
และนอกรร.) 
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ช่ือโรงเรียน รอยละฟนผุ

(ระบุช้ัน) 
รอยละการแปรงฟน 

(รายการตามที่สํารวจ) 
ขนม/เครื่องดื่มยอดนิยม

ที่เด็กกินบอย 
การสํารวจ 
รานคาชุมชน  

(1= มี , 2=ไมมี) 
7.โรงเรียนวัด
ดงบัง (ดงบัง
ดํารงวิทย)   

-ฟนผุรอยละ 
72.83 

ไมแปรงฟนหลังอาหาร
รอยละ 12.78  หลัง
โครงการลดลงเหลือ ไม
แปรงรอยละ3.13 แปรง
บางครั้งรอยละ3.13  

-ชอบกินลูกอม ขนม
หวาน น้ําอัดลมรอยละ 
81.75 
-ไมกินผักรอยละ 78.78 
หลังโครงการ นร.
สามารถปฏิบัติตนใน
การดูแลรักษาสุขภาพ
ฟนรอยละ93.75 เห็น
ประโยชนของการเลือก
รับประทานผักและ
ผลไมที่มีตอฟนรอยละ 
75 

2 

8.โรงเรียนวัด
ประดิษฐาราม   

-ฟนน้ํานมผุรอย
ละ 28.07 
-ฟนแทผุรอยละ 
0.93 
-ฟนอุดรอยละ 
4.60  

เชาไมแปรงรอยละ 9.85 
กลางวันไมแปรงรอยละ 
16.72 
กอนนอน ไมแปรงรอย
ละ 30 
 

-ขนมกรุบกรอบรอยละ 
21.98 
-น้ําอัดลมรอยละ 5.86 
-หมากฝรั่งรอยละ 2.68 
-ลูกอม/ทอฟฟรอยละ 
1.48 
-ผักรอยละ 61.39 (เชา 
61.49 กลางวัน 55.52 
เย็น 67.16) 
-ผลไมรอยละ 16.71(เชา 
12.83 กลางวัน 14.32 
เย็น 22.98) 

2 

9.โรงเรียนวัด
มะกอกแกว   

นร.มีปญหาฟน
ผุรอยละ 95.56 
(จนส.ตรวจ) 

  2 

10.โรงเรียน
ชุมชนวัดศรี
ประจันตคาม   

-นร.มีปญหาฟน
ผุรอยละ 30.43 
-เหงือกอักเสบ 
คราบหินปูน
รอยละ 29.56 

นร.ไมชอบแปรงฟน
กอนนอน 

นร.เลือกกินขนมกรุบ
กรอบ และไมชอบแปรง
ฟนกอนนอน รอยละ 
48.82 

2 
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ช่ือโรงเรียน รอยละฟนผุ
(ระบุช้ัน) 

รอยละการแปรงฟน 
(รายการตามที่สํารวจ) 

ขนม/เครื่องดื่มยอดนิยม
ที่เด็กกินบอย 

การสํารวจ 
รานคาชุมชน  

(1= มี , 2=ไมมี) 
อ.ศรีมหาโพธิ     

11.โรงเรียน
ชุมชนบานเกาะ
สมอ (สามัคคี
วิทยา) 

นร.มีฟนผุรอย
ละ 31.10 

-แปรงฟนตอนเชารอย
ละ 70.64 
-แปรงฟนหลังอาหาร
กลางวันรอยละ 77.06 
-แปรงฟนหลังอาหาร
เย็นรอยละ 27.52 
-แปรงฟนกอนนอนรอย
ละ 41.28 

 

 

2 

12.โรงเรียน
บานประพาส   

นร.ป.1-ม.3มี
ปญหาทันต
สุขภาพรอยละ 
42.92(ตรวจ
สภาพฟนและ
ความสะอาด) 

-ไมแปรงฟนกอนนอน
รอยละ 19.81 
-ไมแปรงฟนตอนเชา
รอยละ 3.55 
-ไมแปรงฟนหลัง
อาหารเที่ยงรอยละ 
37.30 

ไมรูจักเลือกกินอาหารที่
มีประโยชน หลงเชื่อคํา
โฆษณา...ขนมยอดฮิต
รอยละ 65 

2 

13.โรงเรียน
บานวังทะลุ   

นร.มีปญหาฟน
ผุรอยละ 58.94 

 -ไมกินผักผลไมรอยละ 
66 
-ไมกินผักรอยละ 58 
กินขนมกรุบกรอบรอย
ละ 30 
-กินขนมลูกอมรอยละ 
20 
-ดื่มน้ําอัดลมรอยละ 20 

1 

14.โรงเรียนวัด
หนองโพรง   

-นร.มีปญหาฟน
ผุรอยละ 75.97 
-ปากไมสะอาด
รอยละ 51.41 

 -ไมกินผักรอยละ 49.36 
-ไมกินผลไมรอยละ 
60.39 
-ดื่มน้ําอัดลมรอยละ 
67.99 
-กินขนมกรุบกรอบรอย
ละ 79.22 
-กินขนมลูกอม ทอฟฟ
รอยละ 55.65 

2 

ประเภทอาหาร มื้อเชา (รอยละ) มื้อกลางวัน (รอยละ) มื้อเย็น (รอยละ)
ขาว 88.07 97.25 100
ผลไม 63.3 44.04 71.1
น้ําอัดลม 47.71 85.28 69.72
ขนมกรอบๆ 32.11 74.31 69.85
ลูกอม 24.04 28.25 47.71

ผูตอบแบบสอบถามเรียนอยูชั้น…............ โรงเรียน..............................................  จังหวัด.................................................. 
โปรดทําเคร่ืองหมาย  ในชอง         ในขอที่คุณเลือก (หน่ึงขอ หน่ึงคําตอบ)  

1. ตอนเชาคุณแปรงฟน 
แปรงเฉพาะหลังต่ืนนอน       แปรงเฉพาะหลังกินอาหารเชา  
ทําทั้งสองอยาง                                   ไมแปรง  

2. หลังอาหารเที่ยงคุณแปรงฟนหรือไม 
แปรง                                                  ไมแปรง  

3. ในการแปรงฟนกอนนอนคุณ 
แปรงเฉพาะหลังอาหารเย็น                แปรงเฉพาะกอนนอน 
ทําทั้งสองอยาง                                  ไมแปรง  

 
เมื่อวานคณุกินอะไรบาง 

ม้ืออาหาร อาหาร จํานวน ผลไม จํานวน นํ้าอัดลม จํานวน ขนมกรุบกรอบ จํานวน ลูกอม จํานวน 

เชา 
          

กลางวัน 
          

เย็น 
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ช่ือโรงเรียน รอยละฟนผุ

(ระบุช้ัน) 
รอยละการแปรงฟน 

(รายการตามที่สํารวจ) 
ขนม/เครื่องดื่มยอดนิยม

ที่เด็กกินบอย 
การสํารวจ 
รานคาชุมชน  

(1= มี , 2=ไมมี) 
15.โรงเรียน
อนุบาลพระศรี
มหาโพธิ   

นักเรียนมีปญหา
ทันตสุขภาพ
รอยละ 7.8 

  2 

 
3. สิงหบุรี 
 

ทําการสํารวจสภาวะชองปากของเด็ก พบวามีโรคฟนผุสูงในภาพรวมมากกวารอยละ 70 นักเรียน
นิยมบริโภคขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม และลูกอมเปนประจํามากกวารอยละ 50 แตยังคงมีกิจกรรม
การแปรงฟนหลังอาหารกลางวันในโรงเรียนอยู  แตยังคงมีปญหาในเรื่องการแปรงฟนไมสะอาดอยู   
ปญหาที่มีการสํารวจอีกเรือ่งคือ การมีขยะในโรงเรียนจํานวนมาก 

        โรงเรียนสวนใหญจึงตั้งประเด็นการแกไขปญหาที่เรื่องของขนมกรุบกรอบและน้ําอัดลม 
 
4.สมุทรสงคราม 

สรุปผลการสํารวจชนิดของอาหารที่นักเรียนชอบรับประทาน 
ขนมกรอบ          รอยละ   79.55                   
ขนมไทย (ขาวเหนียว ขนมกลวย  ขนมชั้น)   รอยละ    11.93 
ผลไม             รอยละ    11.36 
 
สรุปผลการสํารวจเครือ่งดื่มท่ีนักเรียนชอบรบัประทาน 
น้ําอัดลม  รอยละ 20.48 
น้ําผลไม   รอยละ 73.49 
น้ําหวาน   รอยละ  6.02 
 

5.นนทบุรี   
ไมไดดําเนินการสํารวจ ใชขอมูลพื้นฐานของโครงการเฝาระวังและสงเสริมทันตสุขภาพใน

โรงเรียนที่มีอยูเดิมเพื่อออกแบบการแกปญหา 
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6. สกลนคร 

โรงเรียนทาแรวทิยา ขอมูลที่ไดจากการวิจัยและสํารวจ 
ขอมูลเกี่ยวกับเด็กนักเรียน 

1. นักเรียนรับประทานไอศกรีมเฉลี่ยวันละ  3 – 4  แทง  รอยละ  68.2 
2. นักเรียนรับประทานน้ําอัดลม  น้ําหวาน  น้ําผลไม  คิดเปน รอยละ  61.4 
3. การไมแปรงฟนหลังรับประทานอาหารกลางวัน  คิดเปนรอยละ  70 
4. การแปรงฟนไมถูกวิธี  คิดเปนรอยละ  58.6 
5. ชองปากไมสะอาดมีข้ีฟน  รอยละ  64.5 
6. ฟนผุ  รอยละ  68.6 
7. ขอมูลเกี่ยวกับรานคาในชุมชน 

ขอมูลการจําหนายขนมและเครื่องดื่ม 
1. อาหาร ขนม  และเครื่องดื่มหวาน  ๆ ท่ีนํามาจําหนายในรานคา 

ประเภทลูกอม (เม็ดแปง)   มีจําหนายทุกราน (100%) 
ประเภทขนมกรุบกรอบ     มีจําหนายทุกราน  (100 %) 
ประเภทน้ําอัดลม  น้ําหวาน  น้ําผลไม  มีจําหนาย  86% 
ประเภทไอศกรีม  มีจําหนาย  76% 

2. อาหารและเครื่องดื่มหวาน ๆ ท่ีเด็กชอบซื้อ 
ประเภทลูกอม (เม็ดแปง)  100% 
ประเภทน้ําอัดลม น้ําหวาน น้ําผลไม  74% 
ประเภทขนมหวานไทย   70% 

3. ความบอยของการซื้อ  อาหาร  ขนมและเครื่องดื่มหวาน ๆ 
โดยสวนใหญ รอยละ  66  ซื้อวันละ 3-4 ครั้ง 

4. รานคารอยละ 60  มีรายไดจากการจําหนาย  ขนมและเครื่องดื่มหวาน ๆ 
ประมาณ   300-400  บาท 

5. แมคาแนะนําถึงผลเสียตอการรับประทานอาหาร/ ขนม/ เครื่องดื่มหวาน ๆ  รอยละ 26  อีก
รอยละ  74  ไมไดแนะนํา 

 
โรงเรียนบานกกสมโฮง  : โรคฟนผุเปนปญหาสุขภาพของนักเรียน  จากการสํารวจสภาพชองปากของ
นักเรียนพบวา  นักเรียนฟนผุ  คิดเปนรอยละ  68.5  นักเรียนมข้ีีฟน  คิดเปนรอยละ  63.8 
 
โรงเรียนบานโคกภู  

1. นักเรียนฟนผุรอยละ  41   ฟนไมผุคิดเปนรอยละ  59  (จากการสุมตรวจนักเรียน ป.5 และ ป.6  
100 คน)  แตจากผลการตรวจของทันตาภิบาลพบฟนผุรอยละ  83.2 
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2. ในแตละวันนักเรียนแปรงฟนทุกคน  (100 %) 
แปรงฟนวันละ 1 ครั้ง   55 % 
แปรงฟนวันละ 2 ครั้ง   32 % 
แปรงฟนวันละ 3 ครั้ง   13 % 

3. นักเรียนแปรงฟนตอนไหน 
ตอนเชา   70 % 
หลังอาหารเที่ยง  21 % 
หลังอาหารเย็น    9 % 

4. นักเรียนแปรงที่ไหนมากที่สุด 
แปรงที่บาน    77 % 
แปรงที่โรงเรยีน   16 % 
แปรงทั้งสองแหง  7 % 

5. นักเรียนซื้ออะไรกันบาง 
ขนมกรุบกรอบ  47 % 
น้ําหวาน  22 % 
ลูกอม   18 % 
ผลไม     13 % 

6. นักเรียนซื้อขนมที่ไหน 
สหกรณในโรงเรียน   69 % 
รานคาในหมูบาน   31 % 

7. นักเรียนชอบทานขนมตอนไหน 
ไมจํากัดเวลา  45 % 
หลังอาหาร  46 % 
กอนอาหาร    9 % 

ขอมูลเกี่ยวกับผูปกครอง 
1. การแนะนําบุตรหลานใหแปรงฟน 

เคย     78 % 
ไมเคย     16 % 
ไมสนใจ    6 % 

2. เมื่อบุตรหลานของทานไมยอมแปรงฟนทานทําอยางไร 
กํากับ   83 % 
เฉยๆ  ไมสนใจ  17 % 

3. หลังจากแปรงฟนทานตรวจฟนบุตรหลานหรอืไม 
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ดูแลใกลๆ  51 % 
ปลอยใหแปรงเอง 49 % 

4. หลังจากแปรงฟนทานตรวจฟนบุตรหลานหรอืไม 
ตรวจ   46 % 
ไมตรวจ   54 % 

5. ทานรูจักประเภทของอาหารที่กินแลวทําใหฟนผุหรือไม 
รูจัก   80 % 
ไมรูจัก   20 % 

6. ทานเคยพาบุตรหลานไปพบทันตแพทยหรือไม 
เคย   56 % 
ไมเคย   44 % 

7. เวลาซื้อขนมทานมีวิธีการอยางไร 
เลือกใหลูก  19 % 
ลูกเลือกเอง  43 % 
ลูกเลือกเองแตแนะนําวาใหซื้ออะไร  38 % 
  

โรงเรียนบานดงสวาง : ขอมูลการวิจัยและสํารวจ 
 หมวดเกี่ยวกับการแปรงฟน 
                      นักเรียนแปรงฟน  รอยละ  88    
                      นักเรียนแปรงฟนวันละ  1  ครั้ง รอยละ  12.0 
                                                  วันละ  2  ครั้ง  รอยละ  40.7 
                                                   วันละ  3  ครั้ง  รอยละ  43.5 
                       นักเรียนแปรงฟนเวลาเชา  รอยละ   43.5 
                       นักเรียนแปรงฟนที่โรงเรยีน (กลางวัน) รอยละ  19.4 
                       นักเรียนชอบแปรงฟน รอยละ  86.1    ไมชอบแปรงฟน รอยละ  14.8 
หมวดการกินอาหาร 
                        นักเรียนกินขนมหวานทุกวัน รอยละ  30.6   กินบางวัน รอยละ  57.4   และไมชอบ 

กินรอยละ    8.3 
                         นักเรียนชอบซื้อขนมกรุบกรอบ  น้ําอัดลม  ลูกอม  รอยละ  71.4     นักเรียนชอบซื้อ 

ผลไมมีเพียงรอยละ  29.6 
                        ผูปกครองหามไมใหเด็กซื้อขนมรอยละ  70.4 
                              ไมสนใจรอยละ  4.6   ไมเคยหามรอยละ  26.9 
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หมวดเกี่ยวกับผูปกครอง  (สอบถามผูปกครอง  42  คน) 
                          ผูปกครองสนใจการแปรงฟนของเด็ก  รอยละ 97.6    อีกรอยละ  2.4  ไมสนใจ 
                          ผูปกครองรอยละ 80.9  เตรียมแปรงสีฟนใหลูกไปใชท่ีโรงเรียน 
                          ผูปกครองมีความรูเกี่ยวกับเรือ่งฟน รอยละ  90.5 

กิจกรรม / โครงการแกไขปญหา 
               นักวิจยันอยตรวจฟนใหนอง ๆ   พรอมบันทึกผลการตรวจ 
               แสดงละครใหเพื่อนนักเรียนดู  เรื่อง “ หนูไหมฟนสวย” 
 
โรงเรียนบานทามวง 

*หมวดสภาวะชองปากของนักเรียน  (สาํรวจนักเรียน  93  คน  โดยคณะวิจัย) 
   นักเรียนเปนโรคฟนผุ  รอยละ  55.8  ฟนไมผุรอยละ  44.2 
   ปากและฟนสะอาด    รอยละ  65.3  ไมสะอาดรอยละ  34.7 
     นักเรียนที่มีปญหามากที่สุด  คือ  นักเรยีนชั้น ป.1  รอยละ  52.9 
    นักเรียนที่มีปญหานอยท่ีสุด  คือ  นักเรียนชั้น ป.4  รอยละ  7.7 
*หมวดการนําเงินมาโรงเรียนและการใชเงินซื้อขนม 
    นักเรียนนําเงินมาโรงเรียนเฉลีย่วันละ 4.8 บาท 
   นักเรียนนําเงินไปซื้อขนมเฉลี่ยวันละ  3.3  บาท 
   นักเรียนนําเงินรอยละ  68.9  ไปซื้อขนม 

*หมวดพฤติกรรมการรับประทานขนมหวานและความถี่การบริโภคที่เสี่ยงตอโรคฟนผ ุ
   เสี่ยงนอยรอยละ  24.2 
   เสี่ยงปานกลางรอยละ 49.5 
   เสี่ยงมากรอยละ  26.3 

 
โรงเรียนบานประชาสุขสรรค 

• หมวดขอมูลพ้ืนฐาน 
- นักเรียนรอยละ  95  อาศัยอยูกบับิดา  มารดา   
- ผูปกครองมีฐานะปานกลาง นักเรียนไดเงนิมาโรงเรียนเฉลีย่วันละ  5  บาท         เด็ก

นักเรียนนําเงินฝากออมทรัพยกับทางโรงเรียนเฉลี่ยวันละ  3  บาท 
• หมวดการดูแลรักษาสุขภาพปากและฟน 

- นักเรียนรอยละ  87.8  มีแปรงสีฟน 
- นักเรียนรอยละ  82.4  ไมแปรงฟนกอนนอน 
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- พบนักเรียนมีฟนผุเฉลี่ยคนละ  12  ซี่  นักเรียนสวนใหญฟนไมสะอาด 
- นักเรียนรอยละ  94.6  ไมเคยอมฟลูออไรด 

• หมวดการกินอาหาร 
ตอนเชา   นักเรียนรอยละ  67.6  ชอบกินตมไข  และนักเรียนรอยละ  73.8  ชอบทาน ลูก

อม  ขนมกรอบและขนมขบเคี้ยว 
ตอนกาลางวัน  นักเรียนรอยละ  90  ทานอาหารที่มีผักผสม  เนื่องจากรับประทานอาหารกลาง

วันที่โรงเรียน  นักเรียนรอยละ  90  ไมมีผลไมรับประทาน 
ตอนเย็น   นักเรียนรอยละ  71.6  นิยมกินเนื้อววั  กินขนมขบเคี้ยว  ขนมกรอบหลังเลิก

เรียน  รอยละ  74.3 
โรงเรียนบานสรางแกวราษฎรพัฒนา 

      1.    นักเรียนฟนผุรอยละ  69.0    ฟนไมผุรอยละ  31.0 
2. นักเรียนรับประทานอาหารประเภทแปง  100 % 

- นักเรียนรับประทานอาหารประเภทเนื้อ  76 % 
- นักเรียนรับประทานอาหารประเภทผัก    24 % 
- นักเรียนรับประทานอาหารประเภทผลไม  0 % 

3. คาใชจายของเด็กนักเรียน  (นักเรียนซื้ออะไรบาง) 
- ซื้อขนมกรุบกรอบ  รอยละ  59 
- ซื้อลูกอม  รอยละ  23 
- ซื้อขนมหวาน  รอยละ  18 

4. การแปรงฟน 
-      แปรงฟนตอนเชา  (ตื่นนอน)  76 % 
- ไมแปรงฟนตอนเชาเลย  24 % 
- แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน  17 % 
- ไมแปรงฟนหลงัอาหารกลางวนั 83 % 
- แปรงฟนกอนนอน   30 % 
- ไมแปรงฟนกอนนอน  70 % 
- เปลี่ยนแปรงสีฟนบอย  20 % 
- ไมเปลี่ยนแปรงสีฟนบอย  80 % 
- ใชเวลาแปรงฟน  นอยกวา  2- 3 นาที 99 % 
- ใชเวลาแปรงฟน  มากกวา  2- 3 นาที 1 % 

5. สอบถามผูปกครอง  (สอบถามผูปกครอง  จํานวน  20  คน) 
- เด็กกินขนมเกง   80 % 
- เด็กขอเงินบอย   75 % 
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- เด็กชอบแปรงฟน   55 % 
- เด็กไมชอบแปรงฟน   45 % 
- แปรงฟนเอง    60 % 
- ใหผูปกครองบอก   40 % 
- แปรงฟนเปนประจํา   35 % 
- แปรงฟนไมเปนประจํา  65 % 
- ผูปกครองดูแลขณะแปรงฟน  50 % 
- ผูปกครองไมไดดูแลขณะแปรงฟน 50 % 
- ผูปกครองทราบวามีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทีโ่รงเรียน 85% 
- ผูปกครองไมทราบวามีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันที่โรงเรยีน 15% 
- ผูปกครองตองการใหทางโรงเรียนควบคุมใหเด็กแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน  1% 

โรงเรียนบานหนองบัวบาน 
       -    ในแตละวันมีเด็กนักเรยีนซื้อขนมไปกิน รอยละ  86.6 

              -    นักเรียนนําเงินไปซื้อขนมคิดเปนรอยละ  68.7  ของเงินที่นํามาโรงเรยีนทั้งหมด 
              -    เด็กนักเรียนอายุ  7-8  ป  ซื้อขนมมากที่สุดคิดเปนรอยละ  35.6 
              -    นักเรียนชอบซื้อลกูอมรอยละ  66.9 
              -    ในแตละวันนักเรียนแปรงฟนรอยละ  97.9   ไมไดแปรงรอยละ  2.1 
              -    นักเรียนแปรงฟนไมถูกวิธีรอยละ  97.9 

โรงเรียนบานหนองปลานอย 
            หมวดการใชจายเงินในการซื้ออาหารในแตละวัน 
                   จํานวนเงิน 1-5     รอยละ  55.4 
                    จํานวนเงิน 5-10  รอยละ  36.4 
                    จํานวนเงิน  10 บาทขึ้นไป  รอยละ  7.9 
            หมวดการสํารวจสินคาท่ีขายดีของรานคาในหมูบานและสหกรณโรงเรียน 
                     มามาขายดีท่ีสุด   รอยละ  22.4 
                      ขนมกรุบกรอบ     รอยละ  22.1 
            หมวดการเลือกรับประทานขนมกรุบกรอบในแตละวันของนักเรียนในหนึ่งสัปดาห 
                       มื้อเชา  ขนมกรุบกรอบ   รอยละ  47.6 
                       มื้อเท่ียง ขนมกรุบกรอบ  รอยละ  42.2 
                       มื้อเย็น   ขนมกรุบกรอบ  รอยละ  35.1 
             หมวดการแปรงฟนของนักเรยีน 
                        แปรงฟนตอนเชา     รอยละ  100 
                        แปรงฟนตอนเที่ยง   รอยละ   92.9 
                        แปรงฟนตอนเย็น     รอยละ   95.9 
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โรงเรียนบานหนองปลิง 
4. นักเรียนมีฟนผุ  รอยละ  64.4 
5. นักเรียนฟนไมสะอาด  รอยละ  57.25 
6. นักเรียนแปรงฟนเวลาเชา  รอยละ  62.8 
7. นักเรียนแปรงฟนเวลาเที่ยง  รอยละ  23.7 
8. นักเรียนแปรงฟนเวลาเย็น  รอยละ  14.9 

 
7.ขอนแกน 
 
ช่ือโรงเรียน รอยละฟนผุ(ระบุช้ัน) รอยละการแปรงฟน 

(รายการตามที่สํารวจ) 
ขนม/เครื่องดื่มยอด
นิยมที่เด็กกินบอย 

การสํารวจ
รานคาชุมชน 
(1= มี , 2=ไม
มี) 

อ.เมือง     
รร.บานดอนบม ป.3     21% เวลาเชา           

หลังตื่นนอน  87.17% 
หลังกินเขาเชา 5.12% 
ไมแปรง   7.68 
หลังอาหารกลางวัน  แปรง  
100% 
กอนนอน 
แปรง   20.15% 
ไมแปรง 79.48% 

ขนมกรุบกรอบ 
56.41% 
น้ําอัดลม   38.46 % 
 

ไม 

รรบานหนองหลุบ นร ป1-6 
 

แปรงฟนหลังอาหารทุกมื้อ   
2.25% 
แปรงวันละครั้ง63.50% 
แปรงวันละ2 ครั้ง34.25% 

ขนมกรุบกรอบ ขนม
หวาน ลูกอม 83% 
กินน้ําอัดลม 87.50% 

ไม 

รรบานเลิงเปอย นรป4-5 
ใหจนทสํารวจ ไมได
สํารวจเอง 
ฟนผุ 20% 
ปญหาเรงดวน
66.66% 
เหงือกอักเสบ16.66% 
เหงือกปกติ56.66% 

 ขนมกรุบกรอบ 
66.66% 

ไม 
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ช่ือโรงเรียน รอยละฟนผุ(ระบุช้ัน) รอยละการแปรงฟน 
(รายการตามที่สํารวจ) 

ขนม/เครื่องดื่มยอด
นิยมที่เด็กกินบอย 

การสํารวจ
รานคาชุมชน 
(1= มี , 2=ไม
มี) 

รรบานผือ นรป1-ม3 
ใหจนทสํารวจ ไมได
สํารวจเอง 
ฟนถาวรผุ 7.06% 
ปญหาเรงดวน
23.50% 
เหงือกอักเสบ 5.00% 
มีหินปูน  5.00% 

แปรงทุกครั้งหลังอาหารและ
กอนนอน  70.47% 
ตอนตื่นนอน 80.00% 
หลังอาหารเชา 36.19% 
หลังอาหารกลางวัน46.19% 
หลังอาหารเย็น49.04% 
แปรงบางไมแปรงบาง
28.09% 

กินทอฟฟเหนียว 
5.71% 
กินทอฟฟแข็ง 
16.19% 
ขนมกรุบกรอบ 
49.40% 
ลูกช้ิน ไกยาง 
65.71% 
ผลไมสด 80.95% 
น้ําอัดลม หวาน 
60.00% 

ไม 

รรบานศิลา - - - - 
อบานไผ     
รรบานไผ
ประถมศึกษา 

นรป1-6 เวลาเชา 
แปรงเฉพาะหลังตื่นนอน 
46% 
แปรงเฉพาะหลังอาหารเชา
14% 
ทํา2อยาง 38% 
ไมแปรงเลย 2% 
กอนนอน 
เฉพาะหลังกินขาวเย็น 24% 
แปรงเฉพาะกอนนอน 24% 
ทํา2อยาง 36% 
ไมแปรงเลย 14% 

เคร่ืองดื่มท่ีชอบ 
น้ําอัดลม 27% 
น้ําผลไม25% 
น้ําเปลา35%น้ําชา 
กาแฟ 13 % 

 

รรบานเกิ้ง - - - - 
รรบานเมืองเฟย - - - - 
รรเทศบาลบานไผ - - - - 
รรประเสรฐแกว
อุทิศ 

- - - - 

อ.ชนบท     
รรบานหวยไร - - - มี 
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ช่ือโรงเรียน รอยละฟนผุ(ระบุช้ัน) รอยละการแปรงฟน 
(รายการตามที่สํารวจ) 

ขนม/เครื่องดื่มยอด
นิยมที่เด็กกินบอย 

การสํารวจ
รานคาชุมชน 
(1= มี , 2=ไม
มี) 

รรบานโนนแดง
นอย 

- - - - 

รรบานหญาเครือฯ นรป1-6 
ฟนผุ68.07% 

- -น้ําหวาน น้ําอัดลม 
ไอศกรีม 33.78% 
-ขนมกรุบกรอบ
53.83% 
-ลูกอม 20.72% 

- 

รรบานทามวง นรป1-6 
ไมไดรายงานตัวเลข 

- - - 

รรบานเหลาเหนือ นรป1-6 
ไมไดรายงานตัวเลข 

- ขนมถุง - 
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8. อุบลราชธานี 
การสํารวจเด็กนักเรียน  ชื่อโรงเรียน 

รอยละของฟนผุ 
(ระบุวาตรวจชั้นไหน) 

รอยละของการแปรงฟน 
(ตามที่สํารวจ) 

ขนม/เครื่องดื่ม 
ที่เด็กกินบอย 

การสํารวจรานคา 
( มี หรือ ไมมี) 

อําเภอเมือง     

หนองบัว ใชขอมูล ท.ส. 001 
(ป.1-ป.6) 

71 สํารวจ ป.1-ป.6 สํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพฟน 
 ไมไดสํารวจการกินอาหาร 

ไมม ี

อัสสัมชัญ 13.25 
(ป.1-6) 

97.88 สํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพฟน 
ไมบอกประเภท 

มี ที่โรงเรียน 

ปากหวยวังนอง 53 
(ป.1-6) 

84 โคก   เลย  คูกา ไมบอก 

บานผาแกว ตรวจแตไมไดแจง ไมไดแจง     สํารวจแตไมไดแจง ไมม ี
บานปากนา 70.6          (ป.1-6) กอนนอน 62.22 

ไมแปรง 
แปรงตอน เชา 20.94 

ลูกอม ไมม ี

อ. เดชอุดม     
บานหนองแสง ใชขอมูลจากทส.001 

และ002 ที่รร.มีอยูแลว 
หนองแสง ป.4  จํานวน 137 
คน แปรงฟนทุกครั้งหลัง
อาหารและกอนนอนรอยละ  
46.11 แปรงบางไมแปรง
บางรอยละ  11.38 

เลยรอยละ  53.29  ตะวันรอยละ  29.94  โดโซะรอยละ  26.35 มี ในโรงเรียน 
และหนาโรงเรียน 
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การสํารวจเด็กนักเรียน ชื่อโรงเรียน 
รอยละของฟนผุ 

(ระบุวาตรวจชั้นไหน) 
รอยละของการแปรงฟน 

(ตามที่สํารวจ) 
ขนม/เครื่องดื่ม 
ที่เด็กกินบอย 

การสํารวจรานคา 
( มี หรือ ไมมี) 

ปาโมง ใชขอมูลจากทส.001 
และ002 ที่รร.มีอยูแลว 

ไมไดสํารวจเนื่องจากเด็ก
นักเรียนแปรงฟนทุกวัน 
เกือบทุกคน และ รร.ทํามา
หลายปแลว  

ป. 4  -  6  จํานวน  113  คน  นักเรียนมีความรูอยางถูกตอง
เกี่ยวกับการเลือกรับประทานอาหาร   
    ในทางปฏิบัตินักเรียนเลอืกซื้อขนมและน้ําหวานตามใจ
ตนเอง     
ป.4 – 6 รอยละ62.83 ดื่มน้ําหวานอยูในกลุมปานกลาง (3-6 
แกวใน 5 วัน)  รอยละ 19.46ดื่มน้ําหวานอยูในกลุมนอย ( 0-2 
แกวใน 5 วัน)    

มี 
มีในโรงเรียน 

นาคสมุทร ใชขอมูลจากทส.001 
และ002 ที่รร.มีอยูแลว 

ไมไดสํารวจเนื่องจากเด็ก
นักเรียนแปรงฟนทุกวัน 
เกือบทุกคน  และรร.ทํามา
หลายปแลว 

ป.2 และ ป.5 จํานวน127 คน  รับประทานขนมกรุบกรอบยี่หอ 
เลย รอยละ91.33  ยี่หอตะวนัรอยละ
10.23   เฉลี่ยคนละ 3 หอ/สัปดาห   
ชวงเวลาที่รับประทานขนมกรุบกรอบ
ตอนเที่ยงรอยละ70.07   รับประทาน
หลังเลิกเรียนที่โรงเรียนรอยละ 53.54  

      สํารวจการดื่มน้ําหวาน พบวา ดื่มน้ําสมรอยละ 85.03  
เฉลี่ยดื่มคนละ 5 แกว/สัปดาห  ดื่มสัปดาหละ 3 วัน รอยละ
32.28    ดื่มตอนเที่ยงรอยละ50.39  ดื่มหลังเลิกเรียนทีบ่านรอย
ละ41.73    

มี ในโรงเรียนและ
หนาโรงเรียน 
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การสํารวจเด็กนักเรียน ชื่อโรงเรียน 
รอยละของฟนผุ 

(ระบุวาตรวจชั้นไหน) 
รอยละของการแปรงฟน 

(ตามที่สํารวจ) 
ขนม/เครื่องดื่ม 
ที่เด็กกินบอย 

การสํารวจรานคา 
( มี หรือ ไมมี) 

ประชาสามัคคี ป. 1 -  ป.  3  จํานวน  
124  คน    มีฟนผุเฉลี่ย
คนละ 5.10  ซี่ตอคน   
(นร.สํารวจโดยไมได
แยกฟนแทฟนน้ํานม)     
มีฟนผุ  118  คน  คิด
เปนรอยละ  95.10 
 

ป.1- 3  จํานวน  124  คน 
แปรงฟนในตอนเที่ยงรอยละ  
59.67   แปรงฟนในตอนเชา
รอยละ 54.03  ไมไดทําอะไร
ในตอนเชา รอยละ 11.66 

ป. 1 -  ป.  3  จํานวน  124  คน   
ซื้อขนมกิน  3.24 ซอง/คน/วนั    
 รับประทานขนมเวลาเที่ยง รอยละ  44.35     ซื้อขนมจาก
รานคาในโรงเรียน รอยละ 54.03    รับประทานขนมหมดครั้ง
เดียว รอยละ  51.61   ตัดสินใจเลือกซื้อขนมเพราะติดใจใน
รสชาติรอยละ 25.81   อยากไดของแถมรอยละ  17.74    ซื้อ
ตามเพื่อนรอยละ  12.90     
ขนมยอดนิยมคือขนมปง นร.ชอบรอยละ  35.48     มามายํายํา
ชางนอยรอยละ  16.13   ปูจารอยละ  8.87   

มี ในโรงเรียนและ
ในชุมชน 

เวตวัน สํารวจทั้งโรงเรียน
จํานวนนร.ที่ตรวจ  454  
คน  มีฟนแทผุ รอยละ 
28   สภาวะเหงือก
อักเสบ รอยละ 1.09  มี
ความตองการบริการ
รักษาเรงดวน รอยละ 
46.47 

ป. 6 จํานวน   79 คน  รอย
ละ 49.38   แปรงฟนเพียง
วันละ 1 ครั้ง   รองลงมารอย
ละ 26  แปรงฟนวันละ 2 
ครั้ง 

พบวา นักเรียนชอบบริโภคน้ําหวาน น้ําอัดลม มากที่สุดรอยละ 
29.63 

มี ในโรงเรียนและ
ขางโรงเรียน 
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การสํารวจเด็กนักเรียน ชื่อโรงเรียน 
รอยละของฟนผุ 

(ระบุวาตรวจชั้นไหน) 
รอยละของการแปรงฟน 

(ตามที่สํารวจ) 
ขนม/เครื่องดื่ม 
ที่เด็กกินบอย 

การสํารวจรานคา 
( มี หรือ ไมมี) 

อ. ตระการพืชผล 
 

    

ดอนใหญ 57 
(ป.1-6) 

ตอนเชา 79 % กอนนอน 44 %
หลังอาหารกลางวัน 21% 

เลย  ตะวัน  57% น้ําอัดลม 42 %  ขนมไทย 21 % ทอฟฟ 16 % 5 ราน 

ขามเปลี้ย 97               (ป.2) 90.32 ลูกอม 68% น้ําอัดลม 77% ขนมกรุบกรอบ 74$% 14 ราน 
บานแพง 47                 (ป.1-6) 84.72 ไมระบุพบวาทานขนมกรุบกรอบ 16% ทอปฟ 16% ไมม ี
นองหญิง ดูจาก ทส.001   เลือก ป.2 96 ขนมกรุบกรอบ น้ําอัดลม  ขนมปง ไมม ี
หนองแดง 14.5               (ป.1-6) 100 เลือกถามเฉพาะเด็กฟนผุ  พบวาเด็กทานน้ําอัดลม และขนมกรุบกรอบบุ ไมม ี
 
9.หนองบัวลําภ ู
ผลการสํารวจของโรงเรียน 
โรงเรียน นักเรียนมี 

ฟนผุ 
มีการแปรงฟน
กอนนอน 

การบริโภค 
อาหารหวาน% 

 

อําเภอเมือง     
 อนุบาลหนองบัวลําภู(90)  27 95  
 บานภูพานทอง (45)   46  
 โพธิ์ศรีสะอาด (102)    สํารวจพฤติกรรมกินอาหารเสี่ยงตอโรคฟนผุใน 1 สัปดาห (คะแนน 5 คือเสียง

มาก) ผลการสํารวจนักเรียนไดคะแนนความเสี่ยงนอย 
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โรงเรียน นักเรียนมี 
ฟนผุ 

มีการแปรงฟน
กอนนอน 

การบริโภค 
อาหารหวาน% 

 

 โรงเรียนบานกุดเตา (20)   100* นักเรียนที่มีฟนผุ 20 คน (*กินทอฟฟ) 
 โรงเรียนบานรมเกลา (42) 61.9 50   
อําเภอศรีบุญเรือง     
 โรงเรียนนาดีคุรุราษฎรบํารุง(120) 76 66 33 นักเรียนนําเงินมาโรงเรียน 10 บาท ซื้ออาหารมีประโยชน 
 โรงเรียนบานศรีบุญเรือง (150) 66.7 25.8 56  
 โรงเรียนบานปาคา (211) 81.5  21.8  
 โรงเรียนบานบุงแกว (99) 78 21.2 46.5* คาขนมเฉลี่ย 6 บาท (* ขนมกรุบกรอบ) 
 โรงเรียนชุมชนบานนากอก (26)  69.2 46.15* (*ลูกอม) 
อําเภอสุวรรณคูหา     
 โรงเรียนโนนปอแดง (145) 43.4 68.9 61.4* (*ลูกอม) 
 โรงเรียนบานนาดาน (42)  61.9 61.4* (*ลูกอม) 
 โรงเรียนบานดงมะไฟ    คาขนมเฉลี่ย 5 บาท ซื้อขนม 4 บาทในโรงเรียน 1 บาทระหวางทางกลับบาน 
 โรงเรียนบานหนองเหลือง (24)    นักเรียนมีอัตราการเกิดฟนผุ จากพฤติกรรมการกินขนมหวาน 
 โรงเรียนบานนาดีคายสวาง  *  * ไมแปรงฟนตอนกลางวัน/กอนนอน 
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10.นครสวรรค 
ชื่อโรงเรียน รอยละฟนผุ 

(ระบุชั้นที่สํารวจ) 
รอยละการแปรงฟน ขนม/เครื่องดื่มยอดนิยมที่เด็ก

กินบอย 
(ระบุชื่อ 5 อันดับแรก) 

การสํารวจรานคาชุมชน 
(1= มี , 2=ไมมี) 

อําเภอชุมแสง    ไมมี 

1 ทาจันทร นร. 74 คน ชวงชั้นที่ 1 ผุรอยละ 
89.2  ชวงชั้นที่ 2 ผุรอยละ 73 

แปรงพันถุกวิธีรอยละ 38 จากการสํารวจพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารใน 1 วัน 
พบวา บริโภคเนื้อสัตวรอยละ 83 
ไข รอยละ 22 ผักรอยละ 75 
ผลไม รอยละ 22 
ขนมกรุบกรอบรอยละ 48 
น้ําอัดลมรอยละ 14 
ลูกอมรอยละ 17 
ขนมไทยรอยละ 14 

ไมมี 

2 วัดพันลาน นักเรียนชั้น  ป.๓ – ป.๖  จับคู
ตรวจฟน  และสรุปออกมาเปน
รายชั้นเรียน  ผลปรากฏวา  พบ
ฟนผุรอยละ  ๘๓  ฟนผุ 
 

แปรงฟนตอนเชารอยละ  99  
แปรงฟนตอนกอนนอนรอยละ 
56.6   

บริโภคลูกอม น้ําอัดลม ขนม
กรุบกรอบ รอยละ 100 และ 
บริโภคผักประจํารอยละ 28.9 

ไมมี 

3 บานไรทรายทอง - - สํารวจการบริโภค พบอาหารเชา
รอยละ 51.7 เปนขาว-อาหาร
ทอดรอยละ 48.8  บริโภคขนม

ไมมี 
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ชื่อโรงเรียน รอยละฟนผุ 
(ระบุชั้นที่สํารวจ) 

รอยละการแปรงฟน ขนม/เครื่องดื่มยอดนิยมที่เด็ก
กินบอย 

(ระบุชื่อ 5 อันดับแรก) 

การสํารวจรานคาชุมชน 
(1= มี , 2=ไมมี) 

กรุบกรอบรอยละ 89.6 ขนม
หวานรอยละ 66.6 น้ําอัดลม
รอยละ 88.5 ลูกอมรอยละ 85 
ผลไมรอยละ 37 ผักรอยละ 46  

4 ปรียาโชติ สํารวจ นร.อนุบาล –ป. 3 318 
คน ฟนผุ 180 คน  รอยละ  
56.6 

- สํารวจการบริโภคขนม 205 คน 
บริโภคน้ําอัดลม รอยละ 51.7 
ขนมขบเคี้ยวรอยละ 57.5 
ไอศครีมรอยละ 54.1 

ไมมี 

5 เทศบาล1บานชุมแสง ตรวจสภาวะชองปากของ
นักเรียน  ชั้น ป.1-ป.6 จํานวน 
587 คน   พบฟนผุ 156 คน 
คิดเปนรอยละ 27.5 

การแปรงฟนของกลุมฟนผุ 
ไมแปรงฟนตอนเชารอยละ 
28.8 ไมแปรงฟนตอนกลางวัน
รอยละ 17.9  และ ไมแปรงฟน
ตอนกอนนอนรอยละ 32.7 

สํารวจการบริโภคของกลุมที่ฟน
ผุ  พบวาบริโภคน้ําอัดลมรอยละ  
68.5 
ขนมกรุบกรอบรอยละ  67.9  
ขนมหวานรอยละ  85.2 ไม
บริโภคผลไมและผักรอยละ  
14.7 

ไมมี 

อําเภอแมวงก    ไมมี 

6 บานยอดหวยแกว - - - ไมมี 

7 แสงรังสรรค - - - ไมมี 

8 บานครองน้ําโจน - สํารวจนักเรียน ป.3-6 เชา ไมมี 
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ชื่อโรงเรียน รอยละฟนผุ 
(ระบุชั้นที่สํารวจ) 

รอยละการแปรงฟน ขนม/เครื่องดื่มยอดนิยมที่เด็ก
กินบอย 

(ระบุชื่อ 5 อันดับแรก) 

การสํารวจรานคาชุมชน 
(1= มี , 2=ไมมี) 

พบวาแปรงฟนเชาและกอนนอน
ประจําอยางถูกวิธีรอยละ  79.4 
 

บริโภคอาหารรอยละ 9.41
ผลไมรอยละ 20.58 น้ําอัดลม
รอยละ 47.05 ขนมกรอบรอย
ละ 50 ลูกอมรอยละ 52.94 
กลางวัน 
บริโภคอาหารรอยละ 88.23  
ผลไมรอยละ 11.76  น้ําอัดลม
รอยละ 52.94  ขนมกรอบรอย
ละ 61.76  ลูกอมรอยละ 
47.05 
เย็น 
บริโภคอาหารรอยละ 79.41  
ผลไมรอยละ 26.47  น้ําอัดลม
รอยละ 26.47  ขนมกรอบรอย
ละ 44.11  ลูกอมรอยละ 
35.29 
 

9 บานเนินใหม สรวจฟนผุนักเรียนป.1-ป.6 (ผุ 
65%) 

นักเรียนทั้งหมด 101 คน  การ
แปรงฟนของนักเรียนที่ไมถูกวิธี 

1. การรับประทานอาหารเจา
ปญหา  ไดแกขนมกรุบกรอบ 

ไมมี 
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ชื่อโรงเรียน รอยละฟนผุ 
(ระบุชั้นที่สํารวจ) 

รอยละการแปรงฟน ขนม/เครื่องดื่มยอดนิยมที่เด็ก
กินบอย 

(ระบุชื่อ 5 อันดับแรก) 

การสํารวจรานคาชุมชน 
(1= มี , 2=ไมมี) 

56.52 `% 87.5%      2. ไมรับประทาน
ผลไม  60 % 

10. ศรีกัลยานุสรณ - แปรงฟนตอนเชารอยละ  75 
แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน
รอยละ 79  แปรงฟนตอนกอน
นอนรอยละ 36 และ แปรงฟน
ถูกวิธีเพียงรอยละ 40        

เฉลี่ยในหนึ่งวัน  นักเรียน
รับประทานอาหารดังนี้  
-  อาหาร รอยละ  87.68 
-  ผลไม รอยละ  31.16 
-  ขนม รอยละ  78.09 
-  น้ําอัดลม รอยละ  49.93 
-  ลูกอม  รอยละ  27.96 
 

ไมมี 

อําเภอตาคลี    ไมมี 

11 เทศบาลตาคลี - - - ไมมี 

12. วัดสวางวงศ  นักเรียนไมแปรงฟนหลังอาหาร
กลางวันรอยละ  35 

นักเรียนรับประทานลูกอมรอย
ละ  51 

ไมมี 

13.วัดบานลาด - แปรงฟนหลังอาหารเชารอยละ 
76.8 แปรงฟนกอนนอนรอยละ  
58.9 

สํารวจการบริโภค พบวาบริโภค
ผลไมรอยละ 75   ผักรอยละ 
85.7 ลูกอมรอยละ 53.6 ขนม
กรุบกรอบรอยละ 83.4  
น้ําอัดลมรอยละ  48.2 

ไมมี 
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ชื่อโรงเรียน รอยละฟนผุ 
(ระบุชั้นที่สํารวจ) 

รอยละการแปรงฟน ขนม/เครื่องดื่มยอดนิยมที่เด็ก
กินบอย 

(ระบุชื่อ 5 อันดับแรก) 

การสํารวจรานคาชุมชน 
(1= มี , 2=ไมมี) 

14.จงซันเซี๊ยะเซี่ยว ตรวจสภาวะฟนผุ ชั้น ป.1-ป.6 
ป 2546 พบรอยละ 24.3  ป 
2547 พบรอยละ  29.5 ป 
2548 พบรอยละ 34.4 

จากเปาหมายนักเรียนในชวงชั้น
ที่ 2 163 คน แปรฟนชวงเชา
รอยละ 99.3 แปงฟนชวงกลาง
รอยละ 95.8 แปรงกอนนอน
รอยละ 94 

พฤติกรรมเสี่ยงตอการ
รับประทาน  เชน บริโภค 
น้ําอัดลมรอยละ  23.10 ขนม
กรอบรอยละ 14.31  และลูกอม
รอยละ  9.40  

 

15. อนุบาลตาคลี(ทหารอาการ
บํารุง) 

ฟนผุถึงรอยละ 70  
 

แปรงฟนตอนเชารอยละ  97.3 
แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน
รอยละ 63.5  แปรงฟนตอน
กอนนอนรอยละ  84.3    

เฉลี่ยในหนึ่งวัน  นักเรียน
รับประทานอาหารดังนี้  
ตอนเชา 
-  ขาวและนมรอยละ 87.6 
-  ผลไม รอยละ  33.1 
-  น้ําอัดลม รอยละ  31 
- ขนมกรุบกรอบรอยละ  43.5 
-  ลูกอม  รอยละ  25 
ตอนกลางวัน 
-  ขาวและนมรอยละ  41.8 
-  ผลไม รอยละ  27 
-  น้ําอัดลม รอยละ  74.5 
- ขนมกรุบกรอบรอยละ  72.3 
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ชื่อโรงเรียน รอยละฟนผุ 
(ระบุชั้นที่สํารวจ) 

รอยละการแปรงฟน ขนม/เครื่องดื่มยอดนิยมที่เด็ก
กินบอย 

(ระบุชื่อ 5 อันดับแรก) 

การสํารวจรานคาชุมชน 
(1= มี , 2=ไมมี) 

-  ลูกอม  รอยละ  37 
ตอนเย็น 
-  ขาวและนมรอยละ  97 
-  ผลไม รอยละ  36.4 
-  น้ําอัดลม รอยละ 38 
- ขนมกรุบกรอบรอยละ 44 
-  ลูกอม  รอยละ 25 
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11.ลําปาง 
โรงเรียน มีการตรวจ

ฟนผุ 
การทํา
ความ
สะอาดฟน 

ฟนผุ vs 
อาหาร
สั่ยง  /ไม
เสียง 

เวลา
แปรง
ฟน เชา 
กลางวัน
เย็น 

อุปกรณ
แปรงฟน 

 
เขนม
หวาน 

กรุบ
กรอบ 

เครื่อง
ดื่ม 

ลูกอม ผัก/
ผลไม 

คาว 
หวาน 

สถานที่
ที่
นักเรียน
ซื้อขนม 

เวลาที่
นักเรียน
ชอบทาน
ขนมบอย
ที่สุด 

การกิน
เนื้อสัต
ว 

สถานที่
นักเรียน
ซื้อขนม 

สํารวจ
การกิน
ขนมที่
บาน 

สํารวจ
อาหาร
เมื่อ
โรงเรียน
เปด 

ไดเงิน
คาอาห
าร 

ลักษณะของ
ฟน ประวัติ
การปวดฟน 

 ทัศน
คติการ
เลือก
อาหาร

พบทันต
แพทย 

ถาม
ความรู
นักเรียน

  
จํานวน
ประเด็น 

อนุบาลแมเมาะ                        

สบเมาะ                         
วัดบานแขม                       19 

หางฮุง                        

หวยคิง                         

ปงชัย                        

อนุบาลลําปาง                        

อรุโณทัย                       11 

เทศบาล 5                        
อนุบาลเถิน                        

อักษรศิลป                        

วังหิน                          10 

บานเวียง                        

สยมแรด                        

บานน้ําดิบ                        
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12.นาน 
.การตรวจสุขภาพชองปากและสํารวจพฤติกรรมเปนภาพรวม.........ปญหาที่พบคือ นักเรียนสุขภาพชอง
ปากไมดี รับประทานอาหารที่เปนปญหาและสวนใหญไมแปรงฟน ผูปกครองขาดความรูเรื่องอนามัยชอง
ปาก และรานคาจําหนายสินคาท่ีเกิดปญหาฟนผุ. ..............ผลการตรวจสุขภาพชองปาก นักเรียนชั้น
อนุบาลและชั้นประถมศึกษามีฟนผุ รวม รอยละ 72.85       นักเรียนอนุบาลมีฟนผุ สูงสุด รอยละ 100 
รองลงมาคือนกัเรียนชั้น ป.3 มีฟนผุ รอยละ90.90...............อาหารท่ีรับประทานสามอันดับแรก(พฤติกรรม
การกินภายใน 1 สัปดาห) คือ ขนมกรุบกรอบ รอยละ 33.07  ผลไม รอยละ 25.30 และลูกอม รอยละ 
22.65.............การแปรงฟนพบวาหลังตื่อนนอนแปรง 100 % แตหลังอาหารเย็น 0 % 
 

ช่ือโรงเรียน รอยละฟน
ผุ(ระบุช้ัน
ที่สํารวจ) 

รอยละการแปรง
ฟน 
(รายการตามที่
สํารวจ) 

การสํารวจ
รานคาชุมชน 
(1= มี , 2=ไมมี) 

การสํารวจคา
ขนมของเด็ก 

ขนม/เครื่องดื่ม
ยอดนิยมที่เด็กกิน
บอย 

อ.เมืองและก่ิงภูเพียง      
1.ราชานุบาล 11 ทุกช้ัน 13 12 12 12 
2.นานคริสเตียน
ศึกษา 

11ทุกช้ัน 13 12 12 12 

3.สามัคคีวิทยาคาร 11ทุกช้ัน 12 0 12 12 
4.ดรุณวิทยา 12ทุกช้ัน 12 0 12 12 
5.วัดพระธาตุแชแหง 11ทุกช้ัน 11 13 12 12 
อ.บานหลวง      
1.บานฟา 11ทุกช้ัน 12 0 12 12 
2.บานเปา 11ทุกช้ัน 0 12 12 12 
3.รัฐราษฎรนุเคราะห 11ทุกช้ัน 12 0 12 12 
4.ชุมชนบานหลวง 11ทุกช้ัน 0 0 12 12 
5.บานพี้ใต 11ทุกช้ัน 12 0 12 12 
อ.สองแคว      
1.บานผาหลัก 11ทุกช้ัน 12 0 12 12 
2.บานปางสาน 11ทุกช้ัน 12 12 12 12 
3.บานปางกอม 11ทุกช้ัน 12 12 12 12 
4.บานสองแคว 11ทุกช้ัน 0 0 12 12 
5.บานปางปุก 11ทุกช้ัน 12 0 12 12 

วิธีกรอกขอมูล 
0= ไมมี 11= มีการสํารวจ ใชแบบฟอรม

ตามคูมือ 
12= มีการสํารวจ เด็ก
ออกแบบฟอรมเอง 

13= มีการสํารวจ ครูออกแบบ
ให 
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13. นครศรีธรรมราช 
จากการคนหาปญหาของนักเรียนแตละโรงเรียน สามารถแบงปญหาออกเปน 
1. พฤติกรรมการเลือกซื้อและบรโิภคขนม 
- จากการสัมภาษณเด็กพบวานอกจากอาหารหลกั คือ ขาว นักเรียนชอบรับประทาน ขนมกรุบกรอบ  
 ลูกอม ลูกกวาด น้ําอัดลม ไอศครีม ขนมรสหวานจัด น้ําหวานจากผลไม ขนมที่ใสน้ําหวานเข็มขน  
นมเปรี้ยว และสวนใหญทานผักและผลไมนอย 
- จากการสัมภาษณผูปกครองมีผูปกครองประมาณ 20% ท่ีไมไดทําอาหารเชาใหลูกทาน ซึ่งมีโอกาสสูง

ท่ีจะซื้อขนมใหลูกทานกอนไปโรงเรียน 
- 50% ของผูปกครองมีการซือ้ขนมระหวางมาโรงเรียนใหลกู สวนใหญเปนขนมถุง 5 บาท 
ถาดูจากแบบทดสอบความรู เด็กสวนใหญรูวาขนมกรอบ ๆ หรือขนมหลายอยางที่ชอบซื้อมีผลทําใหฟนผุ
ได และผูปกครอง 100% ไมตองการใหลูกกินแตรูวาลูกชอบกิน 
- จากการสัมภาษณรานคาในชุมชน ขาง ๆ โรงเรียน และแผงลอยหนาโรงเรียนพบวามีการขายน้ําอัดลม 

ขนมกรุบกรอบหลายชนิด ลูกอม ขนมรสหวานจัด น้ําหวาน ไอศกรีม ซึ่งเด็กสามารถซื้อไดงาย 
 
สรุปจากแบบสอบถามเกี่ยวกับอาหารที่เด็กชอบรับประทาน 
ชนิด : ขนมกรุบกรอบ  น้ําอัดลม  ลูกอม  นมเปรี้ยว  น้ําหวานรสตาง ๆ 
ยีหอ : เลย ;โคก; heart  beat ; ฮอลล ; มายมิ้น 
ความถ่ี : 1-2 ถุง/วัน   ;1 แกว/วัน (~250 cc) ;ลูกอม 2 ครั้ง/วัน 
เหตุผลที่ซ้ือ : อรอย กรอบมนั  รสชาติ ดี หาซื้องาย  ราคาถูก  อยากไดของแถม  
                                          สีสรรสวยงาม  โฆษณานาสนใจ  ทําใหปากหอม (ลูกอม) 
ชวงเวลาที่รับประทาน : ชวงเย็น และวันหยุดเปนสวนใหญ โดยมีลูกอมที่กินตอนเที่ยงดวย 
คาใชจาย  : ~ 5 บาท/วัน โดยมีโรงเรียนหนึ่งสํารวจไววา เด็กทั้งโรงเรียนจายคาขนมไป 

1,745 บาท/วัน 
แหลงที่ซ้ือ : รานคาใกลโรงเรียน  รานคาใกลบาน สวนใหญเด็กจะหาซื้อเอง 
พฤติกรรมหลังรับประทาน: สวนใหญไมทําอะไร มีบางคนที่บวนปากหรือแปรงฟน (สวนนอย)  
 
ผลการสํารวจพฤติกรรมการแปรงฟน 
- เด็กสวนใหญมีการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน แตไมตอเนื่อง นาสนใจคือ เด็กแปรงฟนตอนเชาและ

กอนนอนนอยกวา 40 % 
- เหตุผลท่ีไมแปรงฟนคือ 

- ละเลยไมสนใจสุขภาพตนเอง 
- สภาพปญหาของครอบครัวทําใหผูปกครองไมมีเวลากระตุนเตือนใหนักเรียนแปรงฟน 
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ผลการตรวจสุขภาพชองปาก 
นักเรียน ป.1- ป.4 มีฟนผุประมาณ 80%  
นักเรียน ป.5- ป.6 มีฟนผุประมาณ 80% 
เด็กแปรงฟนไมสะอาด > 60% 
เด็กอนุบาลมีฟนผุ      > 80% 
 
14.ตรัง 
 

                  ทําโดยการสัมภาษณเปนสวนใหญ โดยใชทั้งแบบสัมภาษณที่วิทยากรใหมาตอนอบรมกบั        
ทีมมายา และ สัมภาษณที่ปรับปรุงขึ้นใหม   นอกจากนี้การสํารวจปญหายังใชการตรวจฟน และ          
การสังเกตรวมดวย 
ปญหาที่พบ   
ชื่อโรงเรียน ปญหา รอยละ 

วัดไทรงาม เด็กทานอาหารไมมีประโยชนในมื้อเย็น 52.00 
  เด็กทานน้ําอัดลม 70.00 
  เด็กทานขนมกรุบกรอบ 65.00 
  เด็กทานลูกอม 60.00 
อนุบาลตรงั นักเรียนไมไดแปรงฟนหลังอาหารทุกมื้อ 74.50 
  นักเรียนสวนหนึ่งกนิอาหารที่ไมมีประโยชน 65.40 
  นักเรียนอนุบาลมีฟนน้ํานมผ ุ 50.53 

ฟนผุ 67.90 มิตรภาพที่ 31   
 (วัดทุงหวงั) ฟนไมสะอาด 74.07 
  ทานของหวานประจํา 87.00 
บูรณะราํลึก นักเรียนทานขนมหวานนอกบริเวณโรงเรียน 37.77 
  น้ําอัดลม 30.52 
  ขนมกรุบกรอบ 29.03 
  ลูกอม 25.06 

น้ําอัดลม 27.27 เทศบาล 3  
 (บานนาตาลวง) ขนมกรุบกรอบ 14.77 
 
 
 
 
 



 

 31

 
ชื่อโรงเรียน ปญหา รอยละ 

  ไมแปรงฟน 39.91 
บานในควน ชอบทานขนมกรุบกรอบ 25.88 
  แปรงฟนกอนนอน 61.99 
บานนานิน ทานขนมกรุบกรอบ 39.77 
  ทานน้ําอัดลม 36.36 
บานทุงศาลา ดื่มนมเปรี้ยว 66.66 
บานนาโตง แปรงฟนไมสะอาด 52.22 

กลุมฟนผุทานผลไมนอยกวากลุมฟนด ี 25.00 บานนา 
 ยายหมอม กลุมฟนผุแปรงฟนนอยกวากลุมฟนด ี 51.67 

ลูกอม 86.50 เทศบาล 
 หวยยอดวิทยา น้ําอัดลม 71.69 
บานวังหลาม ทานขนมกรุบกรอบ 33.33 
  นักเรียนรับประทานลูกอม 17.33 
บานเขาพรุเสม็ด เด็กไมไดแปรงฟนกอนนอน 37.10 
  ทานลูกอมและหมากฝรั่ง 32.26 
  ฟนผุ 23.44 
วัดไตรสามัคค ี นักเรียนเปนโรคฟนผุนักเรียนซื้อขนมกรุบกรอบ  80.00 
  ดื่มน้ําอัดลมและนมเปรี้ยว 85.00 
  นักเรียนอนุบาลไมกินผัก 90.00 
ธาดาอนุสรณ ลูกอม 75.00 
  น้ําอัดลม+ทานขนมกรุบกรอบ 54.00 
สรุปปญหาทีพ่บ 3 อําเภอ คอื 
                   1ในอําเภอเมืองเด็กทานขนมหวานชวงหลังเลกิเรียน 
                   2ในอําเภอหวยยอดเด็กชอบทานลูกอม 
                   3ในอําเภอยานตาขาวเดก็ชอบทานขนมกรุบกรอบ 
สรุปปญหาทีพ่บ 3ดานคือ  
                   1เด็กฟนผุ  
                   2เด็กทานขนมหวาน  
                   3เด็กแปรงฟนไมสม่ําเสมอและแปรงฟนไมสะอาด 
 


