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สรุปการติดตามการประกวดคัดเลือก อสม. ดเีด่น เขต/ภาคใต้ 
อสม. ที่ผ่านการคัดเลือกในระดับจังหวัดในระดับเขต/ภาค ใต้ ประกอบด้วย 2 เขต 

คือ 

เขต จังหวัด จ านวนอ าเภอทั้งหมด จ านวนอ าเภอที่ส่ง 
ระดับ
จังหวัด 

 
ร้อยละ

อ าเภอที่ส่ง 
11นครศรีธรรมราช สุราษฎร์ธานี 19 1 1 5.26 
 กระบี่ 8 8 8 100.00 
  ชุมพร 8 6 6 75.00 
  นครศรีธรรมราช 23 6 6 26.09 
  พังงา 8 2 2 25.00 
  ภูเก็ต 3 0 0 0.00 
  ระนอง 5 2 2 40.00 
รวม   74 25 25 33.78 

     
 

12 ยะลา ยะลา 8 5 5 62.50 
 สงขลา 16 4 4 25.00 
  ตรัง 10 10 10 100.00 
  นราธิวาส 13 1 1 7.69 
  ปัตตานี 12 4 4 33.33 
  พัทลุง 11 10 10 90.91 
  สตูล 7 1 1 14.29 
รวม   77 35 35 45.45 

 

 
เขต 11 และ เขต 12  

ระดับเขต/ภาค รวมเขต 11-12 มีจังหวัดทั้งหมด 14 จังหวัด 
เขต 11 มี 7 จังหวัด ส่ง 6 จังหวัด มีจังหวัดที่ไม่ได้ส่งคือจังหวัด ภูเก็ต    
เขต 12 มี 7 จังหวัด ส่ง 6 จังหวัด มีจังหวัดที่ไม่ได้ส่งคือจังหวัด พัทลุง  
 รวม 2 เขต มี จังหวัดที่ส่งในระดับเขต/ภาค ทั้งสิ้น 12 จังหวัด 
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รายช่ือ  อสม. ดีเด่น เขต/ภาคใต้ 
ประจ าปี 2561 สาขาทันตสุขภาพ 

เขต ล าดับ  ชื่อ-สกุล จังหวัด 
11 1 นางปิยะนันท์ สิทธิรักษ์ สุราษฏร์ธานี 
 2 นางอุไรพร สีตุกา กระบี่ 
 3 นางสาวพัชรียา พรหมหาญ ชุมพร 
 4 นายประเสริฐ แสนทองแก้ว นครศรีธรรมราช 
 5 นางขนิษฐา สุทธิสาร พังงา 
  - - ภูเก็ต 
 6 นางเพียรใจ พุฒแก้ว ระนอง 
12 7 นางรอฮีเมาะ หะสีแมง ยะลา 
 8 นางบุษกร สุวรรณทวี สงขลา 
 9 นายวิรัตน์ แก้วลาย ตรัง 
 10 นายอับดุลเลาะ กาโฮง นราธิวาส 
 11 นายดอรอแม ลาเจะ ปัตตานี 
  -  พัทลุง 
 12 นางสาวบ็อบบี้ ยาประจัน สตูล 

 
1. ข้อมูลทั่วไป  

- เพศ หญิง  ชาย  
- อายุเฉลี่ย  
- อายุอสม. 
- การศึกษา  
- สถานภาพ สมรส  

 
คณะกรรมการ ประกอบด้วย 
1.ทพญ.ศศิธร  บัณฑิตมหากุล    ประธานกรรมการ ศูนย์อนามัยท่ี 11  
2.ผศ.ทญ.พัชรี กัมพลานนท์      ข้าราชการบ านาญ 
3.นายธีระวัฒน์ แดงกระเปา      ผอ.รพ.สต.บางขัน นครศรีธรรมราช 
4.นางอุไร ด้วงเสน           คณะกรรมการ อสม.ภาคใต ้
5.น.ส.อนุสรา เจ๊ะสัน           กรมสนับสนุนบริการสุขภาพที่.12   
     
ภาพรวมของการคัดเลือก  
ก่อนวันประกวดคัดเลือก 

  คณะกรรมการ ได้รับเอกสารรูปเล่ม /ไฟล์ ของ อสม.ที่ร่วมเข้าประกวด ซึ่งต่างกับเขต/ภาคอ่ืนๆ ที่
จะได้รับในวันคัดเลือก  
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กระบวนการวันประกวดคัดเลือกใช้เวลา 2 วัน  
 
วันที่ 1  ประชุมทีมคณะกรรมการเพ่ือปรึกษาหารือเกี่ยวกับเกณฑ์การประกวด และการน าเสนอของ อสม.  
การน าเสนอของ อสม. มี 2 ส่วน มีการจับฉลากเรียงล าดับการน าเสนอ โดย อสม ที่น าเสนอแต่ละคนจะต้อง
ผ่านการคัดเลือกจากคณะกรรมการทั้ง 2 ชุด   ดังนี้ 

ชุดที่ 1  กรรมการจัดท าเกณฑ์การประเมินการปฏิบัติตัวเพ่ือส่งเสริมสุขภาพช่องปากตนเองและ
ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ โดยมีการท าแบบทดสอบประเมินความรู้ จ านวน 20 ข้อ และตรวจ
สภาวะช่องปากและให้ อสม. ทดสอบการปฏิบัติการแปรงฟันในช่องปากของตนเอง โดยมี คณะกรรมการท่ี
จดัตั้งเพิ่มข้ึนโดยประธานกรรมการ คือทนัตแพทย ์วรวทิย ์สกุลไทย และทนัตแพทยห์ญิงศิรนนัท ์พราหมณี 

ชุดที่ 2 การพิจารณาการน าเสนอของ อสม.โดยมีจังหวัดอ่ืนร่วมเข้ารับฟังด้วย 
 
วันที่ 2  คณะกรรมการชุดที่ 2 นัดหมายทีมพ่ีเลี้ยงและ อสม. เข้าน าเสนอเป็นรายจังหวัด โดยมิได้ให้จังหวัด
อ่ืนร่วมรับฟังเพ่ือน าเสนอในส่วนที่คิดว่าต้องการน าเสนอเพ่ิมเติม โดยได้รับการแนะน าและข้อเสนอแนะจาก
คณะกรรมการเป็นรายจังหวัดเพ่ือการพัฒนางานใหมี้ความเหมาะสมต่อไป 
 
การตัดสินของคณะกรรมการ พิจารณาจากคะแนนทั้ง 2 ส่วน  
 ผู้ชนะระดับเขต 11 คือ นางสาวพัชรียา พรหมหาญ  จังหวัดชุมพร 

ผู้ชนะระดับเขต 12 คือ นายดอรอแม ลาเจะ  จังหวัดปัตตานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลการด าเนินงาน อสม. 
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เขต 11 
1. จังหวัดสุราษฏร์ธานี 

นางปิยะนันท ์   สิทธิรักษ์  บ้านคลองล าพลา  หมู่ 4  ต าบลเขานิพนธ์  อ าเภอเวียงสระ จังหวัด
สุราษฏร์ธานี  เป็น 1 ใน 8 หมู่บ้าน ของต าบลเขานิพนธ์    มีจ านวนหลังคาเรือน 196หลังคาเรือน  
ประชากรทั้งหมด 896 คน เพศชาย  
455 คน เพศหญิง 441  คน 
ประวัติส่วนตัว  อายุ 43 ปี  ระยะเวลาเป็น อสม.  11 ปี  จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  มีบุตร 1 คน  
อาชีพ เกษตรกรรม ท าสวนยางพารา   
คติประจ าใจ ท าด้วยใจรัก ชัยชนะไม่ส าคัญเท่ากับการมีน้ าใจ    
 
ต าแหน่งที่ได้รับ 
ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับ หมู่บ้าน ประธานชมรม ยิ้มสยาม หมู่ 4 

ประธานชมรมอนามัยโรงเรียน หมู่ 4 
คณะกรรมการพัฒนาหมู่บ้าน หมู่4 
ประธานกองทุนพัฒนาบทบาทสตรี 
คณะกรรมการพัฒนาวัดเกษตรสามัคคี 
เหรัญญิกกองทุนหมู่บ้าน 
สมาชิกชมรมบริโภคปลอดภัย หัวใจคตนเขานิพนธ์ 

 
ความภาคภูมิใจที่ได้รับ 
ปี อบรม 
2555 โครงการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน ICT การใช้คอมพิวเตอร์อินเตอร์เน็ตเบื้องต้น 30 ชั่วโมง 
2556 หลักสูตรยุวกาชาด 
2556 การเพ่ิมศักยภาพคณะกรรมการกองทุนพัมนาบทบาทสตรีต าบล 
2557 หลักสูตร อสม เชี่ยวชาญ สาขาส่งเสริมสุขภาพ 
2557 หลักสูตร อสม เชี่ยวชาญ สาขาภูมิปัญญาท้องถิ่น 
2557 หลักสูตร อสม เชี่ยวชาญ สาขาคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ 
2557 หลักสูตร อสม เชี่ยวชาญ สาขาการปูองกันและควบคุมโรคติดต่อ 
2557 หลักสูตร อสม เชี่ยวชาญ สาขาการบริการในศูนย์สาธารณสุขชุมชนและการสร้าง

หลักประกันสุขภาพ 
2557 หลักสูตร อสม เชี่ยวชาญ สาขาการจัดการอนามัยแม่และเด็ก 
2557 หลักสูตร อสม เชี่ยวชาญ สาขาส่งเสริมสุขภาพจิตชุมชน 
2557 หลักสูตร อสม เชี่ยวชาญ สาขาการจัดการสุขภาพชุมชน 
2557 หลักสูตร อสม เชี่ยวชาญ สาขาการปูองกันและแก้ไขปัญหาเอดส์ในชุมชน 
2557 หลักสูตร อสม เชี่ยวชาญ ด้านทันตสุขภาพ 
 
การครองตน 
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เป็นผู้มีสุขภาพดี   มีกิจกรรมในการส่งเสริมดูแลตนเองให้มีสุขภาพดี รับประทานอาหารที่มีประโยชน์  
ออกก าลังกายสม่ าเสมอ ดูแลตนเองและครอบครัวด้ายสุขภาพจิตที่ดี ดูแลตรวจสุขภาพช่องปากเป็นประจ า
ทันตบุคลากรทุก 6 เดือน ไม่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก   เป็นแบบอย่างท่ีดีในการไม่ยุ่งกับอบายมุข พัฒนา
ตนเองใฝุหาความรู้และถ่ายทอดความรู้ให้แก่ส่วนรวม มีครอบครัวอบอุ่น ครอบครัวมีทัศนคติที่ดีและ
เสียสละเพ่ือส่วนรวม   มีมนุษย์สัมพันธ์ดีกับผู้อ่ืน  เสียสละเพ่ือส่วนรวมและพัฒนาตนเองอย่างสม่ าเสมอ 
การครองคน 
 เป็นแกนน าจัดกิจกรรมสุขภาพและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของชุมชน มีความเป็นผู้น าในการค้นหา
ปัญหาของชุมชน โดยการจัดเวทีประชาคมหมู่บ้าน สร้างศรัทธา ชักชวนเพื่อนบ้านให้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนา
งานสาธารณสุข ร่วมวิเคราะห์ปัญหาและก าหนดเปูาหมายร่วมกัน ได้รับความร่วมมือกับเพ่ือนร่วมงานและ
ชุมชน   รว่มจัดท าแผนสุขภาพชุมชน ค้นหาปัญหาในชุมชน  มีความเป็นประชาธิปไตย  มีมนุษย์สัมพันธ์ใน
การประสานงานกับผู้เกี่ยวข้องทุกระดับในการด าเนินกิจกรรม เสียสละเพ่ือส่วนรวม 
การครองงาน 
 มีความรู้ความสามารถจัดท าแผนสุขภาพชุมชน  มีการท างานเป็นทีม ริเริ่มนโยบายสาธารณะใน
โรงเรียน  โรงเรียนปลอดน้ าอักลม   น้ าหวาน และขนมกรุบกรอบ  นักเรียนแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน  
น าบุคคลที่มีความรู้ความสามารถมาร่วมงานแก้ปัญหาในชุมชน  สร้างคุณค่าให้แก่บุคคลในชุมชน โดยการสร้าง
การมีส่วนร่วมของบุคคลในชุมชน  น าทรัพยากรในพ้ืนที่ ของบประมาณ มาบริหารจัดการและด าเนินงาน  มี
ทักษะในการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์   
 
ปัญหาสุขภาพช่องปาก 
 จากปัญหาสุขภาพช่องปากของตนเอง ซึ่งปวดฟัน มีกลิ่นปาก ท าให้เสียความม่ันใจ และการเป็น 
อสม .ต้องพบปะผู้คน จึงไปปรึกษากับเจ้าหน้าที่ รพ.สต. เมื่อได้รับการรักษา จึงมีความมุ่งมั่นอยากท างาน
ด้านทันตสุขภาพเพ่ือให้คนในชุมชนมีสุขภาพช่องปากท่ีดี สุขภาพแข็งแรง   จากปญัหาสุขภาพช่องปากใน
พ้ืนที่ พบปัญหาผู้สูงอายุเป็นล าดับ 1  และน าปัญหาคืนแก่ชุมชน 
คราบฟัน พบในกลุ่มเด็ก 0-2 ปี  สาเหตุจากพ่อแม่ไม่ได้ท าความสะอาดฟัน 
     แก้ปัญหาโครงการลูกรักฟันสวยด้วยมือเรา แนะน าวิธีท าความสะอาดช่องปากเด็กแก่ผู้ปกครอง 
ฟันผุ พบมากท่ีสุดในกลุ่มเด็ก 3-5 ปี และกลุ่ม  6-12 ปี   

กลุ่ม เด็ก 3-5 ปี สาเหตุจาก ติดนมขวด กินขนมกรุบกรอบ ขาดการแปรงฟัน 
แก้ปัญหา-แนะน าการแปรงฟันถูกวิธีให้กับครู ผู้ปกครองและเด็ก 

- สร้างข้อตกลงร่วมกันระหว่างศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้ปกครองและเทศบาล ไม่น าขวอนม
มาโรงเรียน 

- ไม่น าขนมมาจากบ้าน 
- กินนมจืดและผลไม้เป็นอาหารว่าง 

นวัตกรรม โครงการสายตรวจฟันดี ติดตามการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันในเด็กทุกสัปดาห์แนะน า             
เป็นสื่อกลางในการติดตามการแปรงฟันให้เด็กก่อนนอน โดยผู้ปกครอง 

กลุ่ม  6-12 ปี สาเหตุแปรงฟันไม่ถูกวิธี กินหารที่ท าให้ฟันผุ 
แก้ปัญหา โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน เน้นชั้นเรียนทันตสุขภาพ  คุณครูหนูดี แปรงฟัน
หลังอาหารกลางวัน ยุวทูตฟันดี   โดย อสม ฟันแท้ ท าหน้าที่เป็น ตาวิเศษ ติดตามการแปรงฟันของ
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นักเรียน แนะน าให้เด็กกินอาหารที่มีประโยชน์ทั้งที่บ้านและโรงเรียน แนะน าให้เด็กตรวจเช็คความ
สะอาดหลังการแปรงฟันด้วยตนเอง โดยใช้ลูก มังแร ที่มีอยู่ในชุมชนมาย้อมสีฟัน 

โรคเหงือก พบมากท่ีสุดในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ วัยท างาน   สาเหตุจากไม่ได้ท าความสะอาดฟัน 
 วัยท างาน ปัญหาที่พบ หินปูน สาเหตุจากขาดความรู้ ไม่เข้าถุงบริการ สุบบุหรี่ ดื่มสุรา  กิจกรรมการ
ดูแลวัยท างาน คือ ให้ความรู้ทันตสุขภาพในวันประชุมหมู่บ้าน ไลน์ เฟสบุ๊คหมู่บ้าน ให้ความรู้ในการเลือกใช้
ผลิตภัณฑ์ทันตสุขภาพ   ลดการดื่มสุรา ลดบุหรี่ โครงการพบหมอฟันปีละ 2 ครั้ง โดยการให้ความรู้ 
ปริทันต์ พบมากท่ีสุดในกลุ่มผู้ปุวยโรคเรื้อรัง ผู้สูงอายุ 
 กลุ่มผู้พิการ แปรงฟันได้เอง 10 คน และญาติแปรงฟันให้ 2 คน กิจกรรม เคาะประตูบ้าน ให้ความรู้ 
สาธิตและฝึกการปรงฟัน 
 กลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง ปัญหาเหงือกอักเสบ สาเหตุ ไม่ได้ดูแลช่องปากอย่างต่อเนื่อง  มีโรคประจ าตัว ให้
ความรู้ในคลินิก รพ.สต. เยี่ยมบ้านดูแลต่อเนื่อง 

กลุ่มผู้สูงอายุ  ปัญหาที่พบ ไม่มีฟันใช้งาน/ มีฟันใช้งานบางซี่ 59คน โรคในช่องปาก 42คน สาเหตุ 
ขาดการดุแลช่องปากอย่างต่อเนื่อง การสูญเสียฟัน ไม่ชอบใส่ฟันปลอม กิจกรรม ฝึกทักษะการแปรงฟันแก่
ญาติ ผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง ส่งเสริมการเรียนรู้ในชมรมผู้สุงายุ 
ผลการด าเนินงาน 
กลุ่ม รายการ จ านวน ร้อยละ 
กลุ่มผู้สูงอายุ   ปัญหาในช่องปาก 85 67.46 
กลุ่ม  6-12 ปี ฟันผุ 45 66.18 
วัยท างาน ไม่เข้าถึงบริการ 231 49.78 
กลุ่ม เด็ก 3-5 ปี ฟันผุ 12 48.00 
กลุ่มผู้ป่วยเรื้อรัง โรคเหงือกอักเสบ 49 31.41 
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ โรคเหงือกอักเสบ 1 25.00 
กลุ่มผู้พิการ ฟันไม่สะอาด 1 8.33 
เด็กแรกเกิด-2 ปี ฟันผุ- - - 

 
จากปัญหาสุขภาพในเด็กเล็ก จึงมีการติดตามเด็กท้ังที่บ้านและโรงเรียน โดยใช้นวัตกรรม สายตรวจฟันดี 

ติดตามการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันในเด็กทุกสัปดาห์แนะน า เป็นสื่อกลางในการติดตามการแปรงฟันให้
เด็กก่อนนอน โดยผู้ปกครอง 

เด็กกลุ่ม 6-12 ปี มีปัญหา ฟันผุ ทั้งหมด 51 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ผู้สูงอายุมีปัญหา 85 คน ไม่มีฟัน
ใช้งาน 37 คน  ร้อยละ 43.53 มีฟันใช้งานบางซี่ 17 คน ร้อยละ 20.0 เหงือกอักเสบ 31 คน ร้อยละ 
36.47  จึงใช้กลวิธี นวัตกรรม ซุปตาร์ฟันเทียม  โดยให้ผู้สูงอายุเป็นต้นแบบ ของการดูแลฟันดี ฟันจะ
สวยงามเหมือนคุณยายนง และถ้าไม่ดูแลฟัน ก็ต้องใส่ฟันปลอมเหมือนยายถิ้ง  ท าให้เด็กรู้สึกกลัวเมื่อเห็นฟัน
ปลอมและสัญญาว่าจะตั้งใจแปรงฟัน ส่วนผู้สูงอายุที่ไม่ชอบใส่ฟันปลอม จะให้ยายถิ้งเป็นคนแนะน าว่าใส่ฟัน
ปลอมไม่ยากใส่แล้วกินข้างอร่อย สุขภาพดี พูดคุยบ่อยๆจนผู้สูงอายุคล้อยตามและยินยอมใส่ฟัน  และ
นวัตกรรม อสม.ฟันแท้ 

เป้าหมายที่อยากให้เกิดในชุมชน 
คนในชุมชนมีสุขภาพช่องปากที่ดี สุขภาพแข็งแรง   
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กระบวนการแก้ปัญหาในชุมชน 
1. มีคณะท างานทันตสาธารณสุข/เครือข่าย 
2. วิเคราะห์ปัญหา คืนข้อมูล  เวทีประชาคม 
3. ก าหนดเปูาหมายการท างานร่วมกัน 
4. จัดท าแผน 
5. ด าเนินกิจกรรม 
6. ประเมินผล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ผลส าเร็จจากการด าเนินงาน 
เกิดนโยบายสาธารณะในโรงเรียน 5 ข้อ โดยผ่านการท าเวทีประชาคมของนักเรียนในโรงเรียน 
1. นักเรียนแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
2. นักเรียนแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 
3. นักเรียนรับประทานผลไม้เป็นอาหารว่าง 
4. นักเรียนดื่มนมรสจืด 
5. โรงเรียนนี้ปลอดน้ าหวาน น้ าอัดลมและขนมกรุบกรอบ 
ปัจจัยความส าเร็จ 
1. การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
2. ทุนทางสังคม(สูงอายุต้นแบบ) 
3. การด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและใกล้ชิด 
แนวทางการด าเนินงานต่อไป 
สร้างเครอืข่าย สายตรวจฟันดี ไปยังกลุ่มผู้ปกครอง เพ่ือสร้างเครือข่ายในการติดตามการแปรงฟันให้

เด็กก่อนนอน ให้ผู้ปกครองจับคู่สายตรวจและผลัดกันบันทึกการแปรงฟันของลูก 
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เขต 11 
2. จังหวัดกระบ่ี 

นางอุไรพร สีตุกา    อสม. บ้านนบ หมู่ 2 ต าบลคลองหิน  อ าเภออ่าวลึก จังหวัดกระบี่ 
ต าบลคลองหิน  มีทั้งหมด 5 หมู่บ้าน   จ านวนหลังคาเรือนที่อยู่จริงในบ้านนบ  หมู่ 2    มี 514  หลังคา
เรือน  จ านวนครอบครัว 482 ครัวเรือน ประชากรทั้งหมด 2,301 คน เพศชาย 1,156 คน เพศหญิง 
1,145 คน 
ประวัติส่วนตัว  อายุ 39 ปี  ระยะเวลาเป็น อสม.  7 ปี  จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  มีบุตร 3 คน  
อาชีพ เกษตรกรรม ปัจจุบันรับผิดชอบทั้งหมด 19 ครัวเรือน 
คติประจ าใจ  - 
ต าแหน่งที่ได้รับ 
ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับ หมู่บ้าน กรรมการออมทรัพย์ 

กรรมการชมรมจิต 
กรรมการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนกลุ่มผสมปุ฻ย 

ระดับต าบล   กรรมการชมรมจิต 
กรรมการกฬีา 
กรรมการกลุ่มเลี้ยงไก่ไข่ในโครงการ 9101 
 

 
ความภาคภูมิใจและรางวัลที่ได้รับ 
ปี รางวัล 
2556 แม่ดีเด่น โรงเรียนบ้านคลองหิน 
2558 แม่ดีเด่น โรงเรียนสันติวิทยา 
2559 แม่ดีเด่น โรงเรียนบ้านคลองหิน 
2559 อาสาสมัครดีเด่นด้านจิตอาสา 
2560 แม่ดีเด่น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนบ 
2560 ชนะเลิศการประกวดนวัตกรรมด้านทันตสุขภาพ 

บัตรนัดมหัศจรรย์ 1,000 วัน หนูน้อยฟันดี 
การอบรม 

- เข้าร่วมประชุมปฏิบัติการเพ่ิมประสิทธิภาพการให้บริการด้านแรงงาน 
- อบรมโครงการการให้ความรู้เกี่ยวกับกฎหมายด้านการคุ้มครองสิทธิแก่สตรีพิการและเด็กหญิง

พิการเพ่ือให้เข้าถึงสิทธิอย่างเสมอภาคและขจัดการเลือกปฏิบัติโดยไม่เป็นธรรม 
- อบรมอาสาสมัครดีเด่น ด้านจิตอาสา 
- อบรมพัฒนาศักยภาพแกนน าเครือข่ายเพื่อผู้บกพร่องทางจิตแห่งประเทศไทย 
- อบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ หลักสูตร 70 ชั่วโมง (กรมอนามัย) 
- ผ่านการอบรม อสม. สาขาส่งเสริมสุขภาพ ด้านทันตสุขภาพ ตั้งแต่ปี 25533-2560 
- แกนน าถ่ายทอดความรู้ด้านสุการตรวจฟันสุขภาพช่องปาก 
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การครองตน 
  เป็นผู้มีสุขภาพดี   ครอบครัวอบอุ่น เน้นการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การออกก าลังกาย การ
ดูแลตนเองและครอบครัวด้านสุขภาพจิต  ดูแลตนเองด้านสุขภาพ นักกีฬาวอลเล่ย์ประจ าหมู่บ้าน   ช่วย
ส่งเสริมการกินผักเพ่ือสุขภาพโดยการท าสลัดผักขาย คิดสูตรน้ าสลัดเอง ร่วมกิจกรรมในชุมชน  มีมนุษย์
สัมพันธ์และสัมพันธภาพที่ดี มีภาวะความเป็นผู้น า เสียสละเพ่ือส่วนรวม ศึกษาหาความรู้จากการเข้าประชุม 
อ่านหนังสือคู่มือ วารสาร และน าไปถ่ายทอดแก่สมาชิกในครอบครัวและประชาชนในหมู่บ้าน ผ่านทางการ
ประชุมประจ าเดือน 
การครองคน 
 เป็นแกนน าจัดกิจกรรรมสุขภาพและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขในชุมชน โดยการเสริมสร้างการมีส่วน
ร่วมของภาคีเครือข่าย  ด าเนินกิจกรรมเยี่ยมบ้าน ตรวจ คัดกรองสุขภาพช่องปากสูงอายุติดบ้านติดเตียง ผู้ปุวย
โรคไต  กลุ่มเด็ก 0-6 ปี เพ่ือประเมินภาวะโภชนาการทุก 3 เดือน  ส่งเสริมงานกิจกรรมงานสาธารณสุขและ
งานอ่ืนๆในชุมชน เสียสละบ าเพ็ญประโยชน์จนเป็นที่ยอมรับในชุมชน   มีความเป็นประชาธิปไตยเคารพความ
คิดเห็นของผู้อื่น และเป็นผู้ประสานงานที่ดี 
การครองงาน 
 มีทักษะการบริหาร การจัดการบริการสาธารณสุขมูลฐานในชุชน และมีทักษะในการถ่ายทอดคตวามรู้
และประสบการณ์ จัดหากองทุนเพ่ือสนับสนุนงานสุขภาพในชุมชน ในโครงการร้านวิสาหกิจชุมชน โครงการไก่
ไข่เพ่ือขายในชุมชน เครื่องวัดความดัน 
ปัญหาสุขภาพช่องปาก 
 จากการท าเวทีประชาคม พบปัญหาโรคในช่องปากเป็นปัญหาล าดับที่ 7 ล าดับสุดท้ายของชุมชน  แม้
จะไม่ติดล าดับ 1 ใน 5 แต่ก็ได้เห็นความส าคัญของปัญหาทันตสุขภาพซึ่งมีมากและเพ่ิมขึ้นทุกวัน จึงได้เสนอ
ปัญหาและแนวทางแก้ไข  และเข้ามีส่วนร่วมในการโครงการด้านทันตสุขภาพของต าบล เป็นทีม อสม .ทันต
สาธารณสุข รพ.สต.บ้านหนองหลุมพอ ร่วมกับโรงพยาบาลอ่าวลึก ในกลุ่มอายุต่างๆ   
  การด าเนินงานทันตสาธารณสุข ในปี 2558-2560 

หญิงตั้งครรภ์  ได้รับการตรวจช่องปากและฝึกทักษะการแปรงฟันเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 79.26 ในปี 
2558 เป็นร้อยละ 94.59 ในปี2560  ได้รับการตรวจช่องปากและมารับบริการทันตกรรมเพ่ิมขึ้นจากร้อย
ละร้อยละ 714.79 ในปี 2558  เป็นร้อยละ 92.85 ในปี2560  โดยมีส่วนช่วยในการตรวจสุขภาพช่อง
ปาก และนัดส่งเพ่ือรับการรักษา และติดตามเยี่ยมบ้านหลังคลอด สอนทักษะการดูแลสุขภาพช่องปากและการ
แปรงฟันถูกวิธีให้กับผู้ปกครอง 

เด็ก 0- 3 ปี ได้รับการตรวจช่องปากเบื้องต้นและฝึกทักษะการแปรงฟัน จากร้อยละ 70.52 ในปี 
2558 เป็นร้อยละ 84.83 ในปี 2560   ได้รับการทาฟลูออไรด์วาร์นิชเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 46.34 ในปี 
2558 เป็นร้อยละ 81.46 ในปี2560 จาการค้นหาปัญหาในคลินิกเด็กดี พบว่า  มีการผิดนัดไม่มาทา
ฟลูออไรด์วาร์นิชจ านวนมาก เนื่องจากบัตรนัดอยู่แยกส่วนหลังปกสมุดฝากครรภ์ ท าให้ผู้ปกครองลืม ไม่ได้
เปิดดู และเห็นว่าผู้ปกครองส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการฉีดวัคซีนเป็นหลัก ทางกลุ่มจึงช่วยกันคิดค้น 
นวัตกรรมบัตรนัดมหัศจรรย์ 1,000 วันหนูน้อยฟันดี เป็นแบบบัตรนัดบันไดงู น ามาติดหน้าเดียวกับการนัดฉีด
วัคซีน  และมีการติดตามอย่างต่อเนื่อง บัตรนัดสามารถนัดได้ 17 ครั้ง จากเดิมที่มีเพียง 6 ครั้ง ผลการ
ประเมินพบว่า มาตามนัดตามบัตรใหม่ร้อยละ 90 จากเดิมที่มาตามบัตรนัดเก่าร้อยละ 40 และมีความพึง
พอใจต่อบัตรนัดใหม่ด้วย 
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วัยท างาน ช่วยตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปากเบื้องต้น ท าการนัด ส่งต่อเข้ารับการรักษาซึ่งจะมีทีม
จาก รพ. อ่าวลึกเข้าไปบริการที่ รพ.สต. 

ผู้สูงอายุ นอกจากตรวจสุขภาพช่องปากแล้ว ยังวัดความดันและตรวจระดับน้ าตาลในเลือด จัด
กิจกรรมให้ความรู้และจัดกิจกรรมฝึกทักษะการแปรงฟัน  จากการลงพ้ืนที่พบผู้สูงอายุฟันดี  ได้ร่วมเข้า
ประกวดและคว้ารางวัลชนะเลิศประจ าอ าเภออ่าวลึก ในปี 2558 และ2560 ท าให้เป็นการสร้างกระแส
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในชุมชนมีความตระหนักในการดูแลสุขภาพช่องปากมากขึ้นตรวจ 

กระบวนการแก้ปัญหาในชุมชน 
1. มีคณะท างานทันตสาธารณสุข/เครือข่าย 
2. วิเคราะห์ปัญหา คืนข้อมูล 
3. ก าหนดเปูาหมายการท างานร่วมกัน 
4. จัดท าแผน 
5. ด าเนินกิจกรรม 
6. ประเมินผล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ผลส าเร็จจากการด าเนินงาน 
1. น าบัตรนัดเข้าเสนอของบประมาณสนับสนุนจากกองทุนต าบลมีเครือข่ายช่วยเหลืองานทันต

สาธารณสุขในชุมชน หมอฟันชุมชน มีสื่อกลุ่มออนไลน์ เพื่อติดต่อ ประสานงาน 
2. น าบัตรนัดไปเป็นแบบอย่างในการนัดหมายในคลินิกเด็กดีของทุก รพ.สต.ในอ าเภออ่าวลึก 
3. หญิงตั้งครรภ์ เปูาหมาย 3 คน ได้รับการตรวจฟันทุกคนไม่มีฟันผุและไม่มีเหงือกอักเสบ 
4. เด็กแรกเกิด 0-5 ปี เปูาหมาย 54 คน ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากทุกคนท าให้ปัญหาฟันผุ

ลดลง 
5. ผู้สูงอายุเปูาหมาย 111 คน ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากเบื้องต้นทุกคน ได้รับการส่งต่อทาง

ทันตกรรมเพ่ิมขึ้น ท าให้ปัญหาฟันผุและเหงือกอักเสบลดลง  ได้เข้าร่วมโครงการฟันเทียม
พระราชทานจ านวน 102 คน เข้าโครงการเฉลิมพระเกียรติ จ านวน82 ราย ฝังรากเทียมใน
โครงการ 2 ราย 

6. ได้ค้นพบบุคคลต้นแบบ อายุ 73 ปี มีฟัน  29 ซี่ เป็นตัวอย่างที่ดีในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
7. ได้ส่งครอบครัวต้นแบบประกวดแปรงฟัน ประเภททีม 3 คน  ชนะเลิศอันดับ 1 ในปี 2557 ท า

ให้คุณวิลลา ผู้ชนะเลิศ  เกิดแรงบันดาลใจสมัครเป็น อสม. ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 
8. ผู้สูงอายุติดเตียง จ านวน 1 ราย ได้รับการแปรงฟันที่ถูกวิธี 
9. แหล่งศึกษาดูงานของนักศึกษาทันตแพทย์ จาก มอ.สงขลา อสม.จากรพ.สต.บ้านสวน ต.เฉลิม

พระเกียรติ จ.พัทลุง และชมรมผู้สูงอายุบ้านน้ าผุด 
ปัจจัยความส าเร็จ 

1.การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
2.การให้ทุนทางสังคมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 

3. การด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและใกล้ชิด 
แนวทางการด าเนินงานต่อไป 
1. ขยายการด าเนินงานให้เด่นทุกกลุ่มวัย 
2. เผยแพร่การด าเนินงาน/นวัตกรรมให้เกิดขึ้นทุกต าบล 
3. เพ่ิมเครือข่าย/แกนน าด้านทันตสาธารณสุข 



รายงานการติดตามการประกวดคัดเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ภาคใต้ ปี 2561 

เขต 11 
3.จังหวัดชุมพร 

นางพัชรียา พรหมหาญ     อสม.บ้านคลองเพรา  หมู่ 3 ต าบลตะโก อ าเภอทุ่งตะโก จังหวัดชุมพร 
บ้านคลองเพรา  หมู่ 3 ต าบลตะโก อ าเภอทุ่งตะโก จังหวัดชุมพร ประชากร 582 คน ชาย 290 คน หญิง 
292 คน  มี 145 หลังคาเรือน 
ประวัติส่วนตัว  อายุ 34 ปี  ระยะเวลาเป็น อสม.  9 ปี  จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  มีบุตร 2 คน  
อาชีพ ท าสวน  รับผิดชอบ 9-10 หลังคาเรือน 
คติประจ าใจ  - 
ต าแหน่งที่ได้รับ 
ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับ หมู่บ้าน กรรมการ อสม. 

กรรมการชมรมรักษ์สุขภาพ 
กรรมการพัฒนาบทบาทสตรี 
กรรมการทันตสุขภาพทุกกลุ่มวัย 
คณะท างานเฝูาระวังปูองกัน ควบคุม ดูแลรักษาโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 

ระดับต าบล    
ระดับอ าเภอ    
 

อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ 
อสม.ดีเด่น ระดับสถานบริการ 

ระดับจังหวัด   
 

อสม.ดีเด่น ระดับจังหวัด สาขาทันตสุขภาพ 
 

ระดับเขต อสม.ดีเด่น  สาขาคุ้มครองผู้บริโภค 
ทีมผลงานดีเด่นด้านการพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากเด็กอนุบาล 

 
ความภาคภูมิใจและรางวัลที่ได้รับ 
ปี รางวัล 
2558 อสม.ดีเด่น ระดับจังหวัด สาขาทันตสุขภาพ 
2559 อสม.ดีเด่น ระดับเขต สาขาคุ้มครองผู้บริโภค 
2560 อสม.ดีเด่น ระดับสถานบริการ (อ าเภอ) 
2560 อสม.ดีเด่น ระดับอ าเภอ สาขาทันตสุขภาพ 
2061 อสม.ดีเด่น ระดับจังหวัด สาขาทันตสุขภาพ 
ปี อบรม 
2551 อสม. 
2552 อสมช.นมแม่ 
2553 การปรับเปลี่ยนโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง 
2555 หลักสูตรแอโรบิค  ขั้นพ้ืนฐาน 
2556 พัฒนาศักยภาพ อสม. ฟ้ืนฟู 
2556 อสมช.การเจาะเลือกปลายนิ้ว 
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2556 อสม.เชี่ยวชาญ สาขาทันตสุขภาพ 
2557 อสม.นักจัดการสุขภาพ 
2557 อสม.CG 
2560 อสม.เชี่ยวชาญ 
2560 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้และน าเสนอผลรูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากเด็ก

อนุบาลโดยการมีส่วนร่วมของหน่วยงาน/องค์กรปกครองท้องถิ่นและชุมชน 
2560 ฟ้ืนฟูด้านทันตสุขภาพ 
 
การครองตน 
  มีกิจกรรมในการส่งเสริมดูแลตนเองและครอบครัวให้มีสุขภาพดี  ออกก าลังกายเป็นประจ า บริโภค
หารถูกหลักโภชนาการ  ไม่มีโรค  เมื่อมีการเจ็บปุวยสามารถจัดการตนเองได้อย่างเหมาะสม   สุขภาพแข็งแรง
ทั้งร่างกายจิตใจ  ซื่อสัตย์ รักครอบครัว เสียสละเพ่ือส่วนรวม   เป็นแบบอย่างที่ดีในชุมชน       ไม่ยุ่งกับสาร
เสพติด อบายมุข มีดัชนีมวลกายปกติ   ส่งเสริมครอบครัวให้มีกิจกรรมปลุกผักสวนครัว ออกก าลังกายร่วมกัน                 
พัฒนาตนเองใฝุหาความรู้และถ่ายทอดความรู้ให้แก่ส่วนรวม ครอบครัวอบอุ่น มีมนุษย์สัมพันธ์ดี ครอบครัวมี
ทัศนคติที่ดีและเสียสละเพ่ือส่วนรวม 
การครองคน 
 เป็นแกนน าร่วมจัดท าแผนสุขภาพชุมชน ประชาคม ค้นหาปัญหาในชุมชน  สร้างศรัทธาชักชวนเพ่ือน
บ้านให้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนางานสาธารณสุข มีความเป็นประชาธิปไตย  มีมนุษย์สัมพันธ์ในการประสานงาน
กับผู้เกี่ยวข้องทุกระดับในการด าเนินกิจกรรม เสียสละเพ่ือส่วนรวม 
การครองงาน 
 มีการท างานเป็นทีม สามารถรวบรวมข้อมูลประมวลผลกิจกรรม และน ามาสรุปเพื่อค้นหาประชากร
เพ่ือรักษาต่อที่ รพ.สต. มีทักษะในการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ดานทันตสุขภาพเพ่ือแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ มีผลงานเป็นที่ยอมรับ มีส่วนร่วมในการจัดระบบสุขภาพชุมชน 
 

วิธีการท างาน ในทฤษฎีสุนทรียปรัศนีหรือสุนทรียสาธก คือกระบวนการศึกษาค้นหา ร่วมกัน หาสิ่งที่ดี
ที่สุดในตัวบุคคล องค์กร หาสาเหตุที่ท าให้ระบบด าเนินไปอย่างดีที่สุด  สุนทรียสาธก กระบวนการที่ขับเคลื่อน
ให้เกิดค าถามในเชิงบวกแบบไม่มีเงื่อนไข ค้นพบด้านลบวกโยเชื่อมโยงกับเรื่องใดๆก็ได้ เอาประสบการณ์มา 
สานต่อเป็นความฝันหรือวิสัยทัศน์ 

จากการประชาคม ปัญหาที่พบ 
1.โรคฟันผุ 
2. การเข้าถึงบริการทันตกรรม 
3.ความรู้ใหม่ๆด้านทันตสุขภาพ 
4.ปัญหาในกลุ่มผู้สูงอายุ 
5.การเลือกขนมในการรับประทานอาหารในเด็ก 
เป้าหมายที่อยากให้เกิดในชุมชน 
ให้ประชาชนทุกคนในชุมชน ได้รับข่าวสารและการบริการด้านทันตกรรม มีสุขภาพช่องปากที่ดี ไม่

เจ็บปุวยด้วยโรคต่างๆ สามารถดูแลตนเองและคนในครอบครัวได้ ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
การด าเนินงานทันตสาธารณสุข 
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กลุ่มหญิงตั้งครรภ์  กิจกรรมให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพ และให้ใบนัดเพ่ือมารับบริการทันตกรรมที่ รพ.
สต. ในรายที่ไม่ได้มาฝากครรภ์ ที่รพ.สต. ส่วนรายที่ฝากครรภ์ มีการติดตามว่ามารับบริการตามนัดหรือไม่ 
หญิงตั้งครรภ์ จ านวน 20 คน ได้รับการตรวจฟันและ ฝึกการแปรงฟันแบบลงมือปฏิบัติจริงและทดสอบ
ประสิทธิภาพการแปรงฟันด้วยดอกอัญชัน ร้อยละ100 หวังผลให้หญิงตั้งครรภ์ดูแลช่องปากลูกได้ถูกต้อง โย
ใช้วิธีการเยี่ยมบ้านยามเย็น   โดยใช้ 

 นวัตกรรม หวังเหวิด ฟ.ฟัน เป็นใบส่งต่อเพ่ือรับการบริการทันตกรรม 
 นวัตกรรม กระจกใส่ใจห่วงใยช่องปาก  เพ่ือให้หญิงตั้งครรภ์ สามารถดูแลช่องปากของตนเองและ

อนาคตสามารถดูแลช่องปากของลูกได้ 
กลุ่ม0-2 ปี  ใช้บันทึก ฟ.ฟัน เพ่ือแก้ปัญหาสุขภาพช่องปาก โดยการตรวจสุขภาพช่องปาก ให้

ค าแนะน าและทักษะในการดูแลช่องปาก วิธีทดสอบความสะอาด ผู้ปกครองสามารถดูแลช่องปากเด็กได้
ถูกต้อง เผยแพร่ความรู้ด้านการบริโภคสู่เพื่อนและบุคคลอ่ืนๆในชุมชน    ผลส าเร็จ เดก็ 0-2 ปี ในชุมชนใส่ใจ
ในเรื่องการใช่ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ มีเครือข่ายและทีมงานในการด าเนินงานทันตสุขภาพในชุมชนที่เข้มแข็ง 
หวังเหวิด ฟ.ฟัน บัตรนัดที่สามารถมารับบริการได้เลยเนื่องจาก รพ.สต.จะล็อควันในการให้บริการ วันละ 20 
คน และมีการติดตามผลการส่งต่อการรับบริการ ทางไลน์/ ใบส่งกลับด้านหลังโดยการเยี่ยมบ้านยามเย็น) 
นิ้วถุงมือช่วยหนูได้ จัดมอบนิ้วถุงมือเพ่ือการท าความสะอาดช่องปากเด็กได้ดีขึ้น ให้กลุ่มเปูาหมาย ติดตามผล
การดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก พบเด็ด0-2 ปี ฟันยังไม่ข้ึน 32 คน มีการใช้และได้รับการฝึกใช้ถุงนิ้ว ร้อยละ
100 
นวัตกรรมสหกรณ์ ไฟจราจร  กลุ่มรักฟ.ฟัน ในกลุ่มผู้ปกครอง ซึ่งเขาจะมีการช่วยกันดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก
และกระจายข่าวสารให้กับผู้ปกครองด้วยกันเอง โดยมี อสม. เป็นพี่เลี้ยงและในโรงเรียน มีนวัตกรรม สหกรณ์
ไฟจราจร และในหมู่บ้านมีนวัตกรรม ร้านค้าจราจร  เพ่ือลดปริมาณการบริโภคน้ าตาลของเด็ก เพ่ือหวังว่าเด็ก
จะมีพฤติกรรมการเลือกขนมในการรับประทานได้ดีขึ้น 
นวัตกรรมสหกรณ์  พี่ดูแลน้อง  ให้ทันตสุขศึกษาเด็กอนุบาล 3 เด็กอนุบาล 3 ให้ทันตสุขศึกษากับน้อง
อนุบาล 2 เด็กอนุบาล2แนะน าการแปรงฟันแก่เด็กอนุบาล 1 
บุคคลต้นแบบ 3 วัย เพ่ือเป็นแบบอย่างในการดูแลสุขภาพช่องปาก กระตุ้นให้เด็กหันมาสนใจดูแลสุขภาพ
ช่องปาก   ส่งผลให้เด็กมีการดูแลสุขภาพช่องปากดีขึ้น มีแกนน าในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
เด็กวัยเรียน  ชมรมผู้สูงอายุให้ทันตสุขศึกษา มีชมรมผู้น านักเรียน อบรมร่วมกับภาคีเครือข่าย ร่วมกับกระจก 
ใส่ใจ ห่วงใยช่องปาก เพ่ือให้เค้กนักเรียนดูแลช่องปากด้วยตนเองและรู้รอยโรคของโรคในช่องปากจะได้รักษา
ทันท่วงที 
กลุ่มประชาชนทั่วไป ให้ความรู้ในวันประชุมประจ าเดือนและที่บ้านเน้นกลุ่มโรคเรื้อรัง เบาหวาน และให้ใบนัด
เพ่ือรับการรักษา 
ผู้สูงอายุ ให้ก าลังใจ และส่งเสริมการได้รับการดูแลจากครอบครัว เยี่ยมบ้านส่งเสริมการช่วยเหลือตนเองของ
สมาชิก แนะน าการท ากายภาพหรือการออกก าลังกายง่ายๆ  ผู้สูงอายุร่วมแปรงฟันหลังอาหารในวันพระ  การ
บริหารกล้ามเนื้อใบหน้า และลิ้น 
กิจกรรม 

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ในชุมชน  จัดสหกรณ์ ฟ.ฟัน ท าข้อตกลงเพ่ือประชาชนสุขภาพช่องปากดี จัด
มุมความรู้  เรื่องสุขภาพช่องปาก เข้าร่วมประชุม แลกเปลี่ยนเรียนรู้   ตรวจช่องปากสมาชิกในชมรม ตรวจฟัน
ให้ลูกหลานที่บ้าน บันทึกผลการตรวจ ส่งต่อเพ่ือรับการรักษา ฝึกแปรงฟันด้วยวิธีการลงมือปฏิบัติจริงพร้อม
ทดสอบการแปรงฟันด้วยดอกอัญชัน สร้างนวัตกรรมแปรงสีฟันมหัศจรรย์ส าหรับสูงอายุที่ข้อมือไม่ดี  บันทึก 
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ฟ.ฟันเพื่อจัดระบบแก่ผู้สูงอายุโรคเรื้อรังเพ่ือสามารถนัดท าฟันและประเมินช่องปากผู้สูงอายุได้ดีขึ้น สนับสนุน
รักษาโรคฟันเบื้องต้นโดยไม่พ่ึงยาแผนปัจจุบันโยใช้สมุนไพรไทย 

เกิดบุคคลต้นแบบ 3 กลุ่มวัย กลุ่มเด็ก  กลุ่มวัยท างาน และกลุ่มผู้สูงอายุ   
หน้ากากฟันสวย เพื่อส่งเสริมการเป็นแบบอย่างในการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กปฐมวัย 
นิ้วถุงมือ  ส่งเสริมการดูแลให้ผู้สูงอายุในชุมชนที่ไม่มีฟันให้ดูแลช่องปากได้ดีขึ้น 
เกิดกองทุนยาสีฟันโดยพระครูสุตาภินันท์ วัดควนตะโก 
ร้านค้าไฟจราจร 
สวนนายด า จัดที่แปรงฟันให้แก่คนในชุมชน 
กระบวนการแก้ปัญหาในชุมชน 
1. มีคณะท างานทันตสาธารณสุข/เครือขา่ย 
2. วิเคราะห์ปัญหา คืนข้อมูล  เวทีประชาคม 
3. ก าหนดเปูาหมายการท างานร่วมกัน 
4. จัดท าแผน 
5. ด าเนินกิจกรรม 
6. ประเมินผล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 
ผลส าเร็จจากการด าเนินงาน 
1. ประชาชนมีสุขภาพช่องปากดี 
2. ประชาชนมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
3. เด็กอนุบาลสามารถด าเนินงานด้านทันตสุขภาพโดยการเป็นพี่เลี้ยงดูแลน้องในการด าเนินงาน 
4. ผู้สูงอายุมีการด าเนินชมรมผู้สูงอายุได้เข้มแข้ง 
5. ภาคีทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการด าเนินงานทันตสุขภาพ 
6. ประชาชนตระหนักในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

 
ปัจจัยความส าเร็จ 
1. การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
2. ทุนทางสังคมและภูมิปัญญาท้องถิ่นและสมุนไพรพ้ืนบ้าน 
3. การด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและใกล้ชิด 
แนวทางการด าเนินงานต่อไป 

1. ขยายนวัตกรรมบันทึก ฟ.ฟัน ไปในผู้สูงอายุที่ไม่มีโรคเรื้อรัง และประชาชนทั่วไป เผยแพร่
การด าเนินงาน/นวัตกรรมให้เกิดข้ึนทุกต าบล 

2. เพ่ิมเครือข่าย/แกนน าด้านทันตสาธารณสุข ร่วมกับผู้น าชุมชน 
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เขต 11 
4 จังหวัดนครศรีธรรมราช 

นายประเสริฐ   แสนทองแก้ว หมู่ที่ 10 บ้านบางเนียน ต าบลคลองน้อย อ าเภอปากพนัง 
จังหวัดนครศรีธรรมราช  บ้านบางเนียน เป็น1 ใน 19 หมู่บ้าน ของต าบลคลองน้อย อ าเภอปากพนัง     มี 98 
หลังคาเรือน ประชากรทั้งหมด 295 คน เพศชาย 189 คน เพศหญิง 106 คน 
ประวัติส่วนตัว  อายุ 39 ปี  ระยะเวลาเป็น อสม. 9 ปี  จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  สถานภาพโสด  
อาชีพ เกษตรกรรม 
คติประจ าใจ จงยินดีเป็นผู้ให้ มากกว่าจะเป็นผู้รับ    แรงบันดาลใจในการท างาน รักในงานอาสา รักในการ
พัฒนาชุมชน อยากให้ทุกคนในหมู่บ้านมีความเป็นอยู่ที่ดี 
ต าแหน่งที่ได้รับ 
ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับ หมู่บ้าน รองประธาน อสม. 

คณะติดตาม/ดูแลเด็กในชุมชน มูลนิธิศุภนิมิตแห่งประเทศไทย 
แกนน าชมรมผู้สุงอายุบ้านบางเนียน 
อาสาสมัครคุมประพฤติ 
จิตอาสาด้านการแพทย์ 
บุคคลต้นแบบด้านการใช้เทคโนโลยี 

ระดับต าบล   ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้านฝุายการปกครอง 
ระดับอ าเภอ    
 

อสม.ดีเด่น 

ระดับจังหวัด   
 

อสม.ดีเด่น ด้านทันตสุขภาพ 

 
ความภาคภูมิใจและรางวัลที่ได้รับ 
ปี รางวัล 
2561 อสม.ดีเด่นระดับอ าเภอ สาขาทันตสุขภาพ 
ปี อบรม 
2555 พัฒนาศักยภาพผู้น าชุมชนเพ่ือเสริมสร้างความเข้มแข้งของชุมชน 
2558 ผ่านทดสอบความรู้ ความสามารถตามโครงการปรับปรุงสมรรถภาพก านัน 

ผู้ใหญ่บ้าน 
2559 เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่เผยแพร่และประชาสัมพันธ์ร่างรัฐธรรมนูญและประเด็นค าถาม

เพ่ิมเติมในการออกเสียงประชามติร่างรัฐธรรมนูญและประเด็นค าถามเพ่ิมเติม 
2560 ประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรภายใต้โครงการทันต

สุขภาพส าหรับผู้สูงอายุประเทศไทย 
2560 พัฒนาศักยภาพเครือข่ายภาคประชาสังคมในการต่อต้านการทุจริตในภาครัฐ 
วิทยากรเผยแพร่ในการใช้นวัตกรรมให้แก่บุคคลภายนอก 
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การครองตน 
  ครอบครัวอบอุ่น เป็นผู้มีสุขภาพดี เป็นแบบอย่างที่ดี มีการพัฒนาตนเอง มีสัมพันธภาพที่ดี ครอบครัว
มีทัศนคติที่ดีต่อการเป็น อสม 
การครองคน 
 ระดมความคิดเห็น จัดกิจกรรมสุขภาพ 
การครองงาน 
 มีทักษะในการจัดท าแผนสุขภาพชุมชน  ถ่ายทอดความรู้ด้านสุขภาพแก่ชุมชม เป็นตัวแทนการ 
การด าเนินงานทันตสาธารณสุข 
 เป็นแกนน าในการจัดกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ ใน 5 กลุ่มวัย แม่และเด็ก วัยเรียน วัยรุ่น วัย
ท างานและผู้สูงอายุ ตลอดจนสิ่งแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อบริการทันตสุขภาพ  ยึดหลักการท างาน รักในงานอาสา รัก
ในการพัฒนาชุมชน อยากให้ทุกคนในหมู่บ้านมีความเป็นอยู่ที่ดี  ได้ถ่ายทอดความรู้จากการประชุม อบรม 
เอกสารวิชาการต่างๆและประสบการณ์การท างานให้แก่ชาวบ้านโดยผ่านเวทีต่างๆ เช่น ประชุมประจ าเดือน 
ชมรมผู้สูงอายุ  

กลุ่มอายุ 3    ปี  เน้นการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัยโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย
ผ่านอุปกรณ์ดิจิติล การปูองกันฟันผุในเด็กปฐมวัย ต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็กและ
บุคลากรสาธารณสุข โดยสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กปฐมวัย โดยการมีส่วนร่วมของหน่วยงาน /องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นและชุมชน 

ขั้นตอนที่ 1 พัฒนาสมรรถนะทีมสุขภาพชุมชน ( ด้านการสื่อสาร ความรู้ทันตสุขภาพ) 
ขั้นตอนที่ 2 พัฒนาช่องทางการสื่อสาร  line group คลิปวิดิโอ web site เพ่ือสื่อสารข้อมูลที่เป็น

ประโยชน์ เพ่ิมสมรรถนะของบุคคล  ถ่ายทอดความรู้  คืนข้อมูล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การติดตามประเมินผล M 
& R     การเสริมพลัง Empowerment   

ขั้นตอนที่ 3 ปฏิบัติโดยการจัดกิจกรรมส่งเสริมปูองกันฟันผุใน ศพด./ที่บ้าน  ให้ความรู้ เพ่ิมทักษะ
การแปรงฟัน ย้อมสีฟันประเมินความสะอาด  โดยใช้โปรแกรมการตรวจความสะอาดการแปรงฟันที่สร้างขึ้น
เพ่ือให้ อสม.ในพ้ืนที่คีย์ข้อมูล สามารถทราบผลการด าเนินงานได้ 

 
ขั้นตอนที่ 4 สรุปผล/ติดตามการด าเนินงาน line group 
ขั้นตอนที่ 5 สรุปและรายงานผลการด าเนินงานผ่าน  web site 
กระบวนการแก้ปัญหาในชุมชน 
1 มีคณะท างานทันตสาธารณสุข/เครือข่าย 
2 วิเคราะห์ปัญหา คืนข้อมูล  เวทีประชาคม 
3 ก าหนดเปูาหมายการท างานร่วมกัน 
4 จัดท าแผน 
5 ด าเนินกิจกรรม 
6 ประเมินผล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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ผลส าเร็จจากการด าเนินงาน 
พบเด็กนักเรียนจ านวน 23 คน มีประสิทธิภาพการแปรงฟันในระดับดีมาก ร้อยละ 80 จาก

เดิมปี 2559 ร้อยละ 15 
1. เกิดพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กอนุบาล โดยการมีส่วนร่วม เกิด

ต้นแบบการการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในเด็กอนุบาล 
2. ผู้ปกครองเด็กอนุบาลมีความรู้เพ่ิมข้ึนหลังเข้าร่วมกิจกรรม 
3. เด็กอนุบาลหลังการประเมินประสิทธิภาพการแปรงฟันอยู่ในระดับดีมาก 
4. เกิดนวัตกรรมการสื่อสารระบบ line (digital health volunteer) 
5. เกิดการประยุกต์การใช้แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ฉบับปฏิบัติการในพ้ืนที่ 

ปัจจัยความส าเร็จ 
ความร่วมมือจากผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็ก   อสม.  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทุกเพศทุกวัย ล้วนมี

ส่วนในกระบวนการด าเนินงาน 
แนวทางการด าเนินงานต่อไป 
1. จัดท าแผนการพัฒนาสุขภาพช่องปากในทุกกลุ่มวัย แบบเยี่ยมบ้าน  on  line เพ่ือของบประมาณ

จากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลคลองน้อย 
2. หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องให้การสนับสนุนองค์ความรู้และเทคโนโลยี 
ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

1. พัฒนาระบบเฝูาระวังและศูนย์ทันตสุขภาพต้นแบบในชุมชน 
2. ติดตามกลุ่มเสี่ยงและส่งต่อรายที่ผิดปกติมายัง รพ.สต. และแม่ข่าย 
3. พัฒนาแกนน าในการน าเทคโนโลยีให้ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ 
4. ขยายเครือข่ายการท างานให้แก่หมู่บ้านใกล้เคียง 
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เขต 11 
5 จังหวัดพังงา 

นางขนิษฐา สุทธิสาร     อสม. หมู่  1      ต าบลนาเตย อ าเภอท้ายเหมือง  จังหวัดพังงา 
ต าบลนาเตย มีทั้งหมด 9 หมู่บ้าน   จ านวนหลังคาเรือน มี 2,618  หลังคาเรือน  ประชากรทั้งหมด 9,645 
คน เพศชาย 4,810คน เพศหญิง 4,835 คน 
ประวัติส่วนตัว  อายุ 55 ปี เป็นหม้าย ระยะเวลาเป็น อสม.  36 ปี  จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 7  มี
บุตร 3 คน  อาชีพ ท าสวน 
คติประจ าใจ    - 
ต าแหน่งที่ได้รับ 
ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับ หมู่บ้าน ประธาน อสม. 
ระดับต าบล   เหรัญญิก ชมรม อสม. 

อาสาสมัครชมรมศุภนิมิตแห่งประเทศไทย 
อาสาปศุสัตว์ 
คณะกรรมการศูนย์พัฒนาครอบครัว 
ประธานผู้สูงอายุพ้ืนที่ หมู่ 1 
ผู้น าอาสาพัฒนาชุมชน 
อาสาพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
คณะกรรมการศูนย์ประสานงานองค์การชุมชน (ศอตช.นาเตย) 
 

 
ความภาคภูมิใจและรางวัลที่ได้รับ 
ปี รางวัล 
2548 อสม.ดีเด่น ระดับเขต สาขาควบคุมปูองกันไข้เลือดออก 
2552 อาสาพัฒนาชุมชนดีเด่น 
2560 อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ 

- เข้าร่วมอบรมปฏิบัติการเสริมสร้างขีดความสามารถขององค์กรปกครองท้องถิ่น/กลุ่มสหวิชาชีพใน
ด้านสิทธิเด็กและการวางแผนด าเนินการอย่างมีส่วนร่วม 

- อบรมโครงการปรับเปลี่ยนพฤตกรรมเสี่ยงต่อโรคกลุ่ม  Metabolic 
- โครงการพัฒนาการเกษตรตารมแนวทฤษฎีใหม่เศรษฐกิจพอเพียง 
- วิทยากรระดับอ าเภอที่มีคุณภาพสูง 
- ได้รับเข็มเชิดชูเกียรติ อสม. 30 ปี 

 
การครองตน 
  ดูแลตนเองให้มีสุขภาพดี  ไม่มีโรคประจ าตัว ตรวจสุขภาพทุกปี ตรวจสุขภาพช่องปากทุกปี   
การครองคน 
 เป็นแบบอย่างที่ดีในการไม่ยุ่งกับอบายมุข  ไม่กินเหล้า สูบบุหรี่ 
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การครองงาน 
 ยึดหลักการด าเนินงานแบบเศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดในการท างาน การใช้ของที่มีอยู่ในชุมชน ไม่ว่า
จะเป็นสิ่งของหรือการร่วมมือจากทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นบุคคล หน่วยงาน มีส่วนเกี่ยวข้องกับการมีสุขภาพดี
ของทุกคนในชุมชนและเป็นแรงขับเคลื่อนที่มั่นคงและยั่งยืน 
ปัญหาสุขภาพช่องปาก 

ต าบลนาเตย มีปัญหาฟันผุสูงในกลุ่ม อายุ 3 ปี 12 ปี และ60ปี ขึ้นไป และฟันตกกระในเด็ก 12 ปี 
สูงกว่าการส ารวจสภาวะสุขภาพช่องปากระดับประเทศ ครั้งที่ 7 พ.ศ. 2555  ในทุกกลุ่มอายุ 

และในพื้นที่ได้พบปัญหา  เห็นเด็กในหมู่บ้านมีฟันตกกระ       ท าให้เด็กไม่กล้ายิ้ม อายเพ่ือน ไม่กล้า
แสดงออกเห็นใจเด็กท่ีมีฟันไม่สวยเหมือน  เนื่องจากแหล่งน้ าในพื้นท่ีมีฟลูออไรด์สูงเกิน 0.7 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ในช่วงเด็กแรกเกิด-8ปี ซึ่งเป็นช่วงที่เริ่มสร้างฟันแท้   ผลเสียจะท าให้เคลือบฟันผิดปกติ มีสีขาวขุ่น เป็นลาย 
รุนแรงถึงผิวฟันเป็นหลุมและเป็นสีน้ าตาล หารที่ผิวเคลือบฟันผิดปกติถ้ามีพฤติกรรมการดูแลช่องปากท่ีไม่ดี
ร่วมด้วย จะท าให้ฟันผุได้ง่าย  และหากได้รับมากเกิด 4.0 0.7 มิลลิกรัมต่อลิตรจะเริ่มเป็นอันตรายถึงกระดูก 
ท าให้ผิดรูป ข้อติด รุนแรงอาจถึงพิการได้ แต่ในพ้ืนที่ยังไม่พบผลที่รุนแรงดังกล่าว      
 มีการส ารวจแหล่งน้ าในชุมชนพบมีฟลูออไรด์เกินในหมู่ ที่ 1-5 แหล่งที่พบเป็นประปาหมู่บ้าน น้ าบ่อ
ทั้งบ่อน้ าตื้นและบาดาลของชุมชน   
 ประชุมเพ่ือแก้ปัญหาและสร้างพ้ืนที่น าร่องในการจัดการที่ หมู่ 1 โดยการติดตั้งน้ า น้ าระบบ  RO ใน
โรงเรียนวัดประชาธิการาม  ในปี 2550  และเพ่ิมในหมู่ 4 ปี 2555 ที่ศาลาเอนกประสงค์   
 ในปี 2558 ได้ติดตั้งเพ่ิมในหมู่ 1 อีก 1 แห่งและหมู่ 2  ที่ศาลาเอนกประสงค์ ส าหรับโรงเรียนวัด
ประชาธิการาม  ได้เปลี่ยนไปใช้น้ าบ่อน้ าตื้นไม่พบฟลูออไรด์สูงเกิน 
 การได้รับความรู้ในเรื่องฟันตกกระ จึงได้มีการถ่ายทอดความรู้แก่ชุมชน เกิดกิจกรรมน าชุดทดสอบ
ฟลูออไรด์เกินในน้ า ไปตรวจ และให้ค าแนะน าแก่ชาวบ้านในการใช้น้ า 
 นอกจากนี้เด็กที่มีฟันตกกระ มีโอกาสเสี่ยงต่อฟันผุ จึงมีการท ากิจกรรมเพ่ือช่วยปูองกันฟันผุของขุม
ชน  โดยน าแผ่นให้ความรู้เรื่องปริมาณน้ าตาลในเครื่องดื่ม มาติดตามร้านค้าเพ่ือให้ผู้ปกครองได้อ่านเป็นจุดฉุก
คิดก่อนที่เลือกซ้ือเครื่องดื่มที่มีน้ าตาลสูงให้แก่เด็ก ใช้เครื่องตรวจวัดระดับน้ าตาลในเครื่องดื่ม เพ่ือให้เห็นค่า
ความหวานในเครื่องดื่มชนิดต่างๆที่เหมาะสม ไม่ควรเกิน 5 (brix % ) และน้ าที่ใส่น าแข็ง ไม่ควรเกิน 10  
(brix % ) 
 ร่วมผลักดันโครงการสร้างมาตรการเพ่ือช่องปากละอ่อนต าบลนาเตย ร่วมกับ เจ้าหน้าที่ ผู้น าชุมชน 
และอสม.ในพ้ืนที่  โยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างร้านค้าต้นแบบใส่ใจสุขภาพเด็กในต าบลนาเตย สร้างสิ่งแวดล้อม
ที่ดีต่อเรื่องสุขภาพ 
 ทุกกลุ่มวัย มีหน้าที่ให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก ในโรงเรียน เล่านิทานให้เด็กฟังที่ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กและที่โรงเรียน  ผู้สูงอายุจะให้ความรู้ที่ประชุมประจ าเดือน 
       

เป้าหมายที่อยากให้เกิดในชุมชน 
ไม่อยากเห็นคนในชุมชน มีฟันตกกระและมีฟันผุ 
ผู้สูงอายุจ านวน 100 คน ผลพึงพอใจด้านผลิตภัณฑ์ในภาพรวมระดับมากที่สุด ร้อยละ 94.00  พึง

พอใจด้านคุณภาพในภาพรวมระดับมากท่ีสุด ร้อยละ 96.33  พึงพอใจด้านประโยชน์ในภาพรวมระดับมาก
ที่สุด ร้อยละ 91.00 

กระบวนการแก้ปัญหาในชุมชน 
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1 ท างานร่วมกับเครือข่าย 
2 วิเคราะห์ปัญหา คืนข้อมูลให้ชุมชน   
3 ก าหนดการท างานร่วมกัน 
4 ของบประมาณ 
5 ด าเนินกิจกรรม 
6 ประเมินผล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ผลส าเร็จจากการด าเนินงาน 

มีร้านค้าต้นแบบ 
ประชาชนได้ความรู้เกี่ยวกับค่าความหวานที่มีอยู่ในเครื่องดื่มที่มีผลเสียท าให้ฟันผุ 
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เขต 11 
6. ระนอง 

 
นางเพียรใจ   พุฒแก้ว อสม. หมู่  5      บ้านระวิ ต าบลบางพระเหนือ อ าเภอละอุ่น จังหวัดระนอง 

จ านวนหลังคาเรือนในหมู่ที่ 5 มี 305  หลังคาเรือน  ประชากรทั้งหมด 1089 คน เพศชาย 548คน เพศ
หญิง 541คน 
ประวัติส่วนตัว  อายุ 45 ปี เป็นหม้าย ระยะเวลาเป็น อสม. 23 ปี  จบการศึกษาปริญญาตรี  มีบุตร 2 คน  
อาชีพ ท าสวน 
คติประจ าใจ    มุ่งม่ันพัฒนา แก้ปัญหาสังคม 
 

ต าแหน่งที่ได้รับ 
ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับ หมู่บ้าน อสม. 

กรรมการหมู่บ้าน 
 

ระดับต าบล   รองประธาน อสม.ประจ าต าบลบางพระเหนือและรพ.สต.บางบ้านระวิ 
เจ้าหน้าที่หน่วยกู้ชีพ บางพระเหนือ-ระวิ 
กรรมการสถานศึกษาโรงเรียนระวิราษฎร์บ ารุง 
ครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
ผู้น าอาสาชุมชนต าบลบางพระเหนือ 
 

 
ความภาคภูมิใจและรางวัลที่ได้รับ 
ปี รางวัล 
2561 อสม. ดีเด่นระดับจังหวัด สาขาทันตสุขภาพ 
 เกียรติบัตรอสม.ควบคุมโรคระดับจังหวัด 
ปี อบรม 
2550 เข้าร่วมอบรมการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
2556 อบรมพัฒนาศักยภาพ อสม.สู่นักจัดการสุขภาพชุมชนมืออาชีพ 
2558 หลักสูตร อสม.เชี่ยวชาญ ด้านส่งเสริมทันตสุขภาพ 
  
การครองตน 
  เป็นผู้มีสุขภาพดี ดูแลสุขภาพของตนเองและสมาชิกในครอบครัว  ยึดหลัก 6 อ. ออกก าลังกาย 
อาหาร  อารมณ์   อโรคยา  อนามัยสิ่งแวดล้อม อบายมุข   เป็นแบบอย่างที่ดีพัฒนาตนอง ครอบครัวอบอุ่น 
มนุษยสัมพันธ์ดี 
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การครองคน 
 เป็นแกนน าการจัดกิจกรรมด้านทันตสุขภาพ   กระบวนการสร้างศรัทธาและท าให้ชุมชนให้การ
ยอมรับ  โดยใช้หลักการเพิ่มศักยภาพความรู้เพื่อพัฒนาชุมชน   การท างานเป็นทีม  ความเป็นประชาธิปไตย 
โดยการส่งเสริมกิจกรรมชุมชนด าเนินตามกติกาชุมชนเพ่ือประโยชน์ต่อส่วนรวม  มีการประสานที่ดี 
การครองงาน 
 มีส่วนร่วมในการจัดท าแผนสุขภาพชุมชน และแผนต าบล มีส่วนในการขับเคลื่อนหมู่บ้านผ่านเกณฑ์
หมู่บ้านจัดการสุขภาพ  มีทักษะในการน าศักยภาพชุมชนมาใช้ประโยชน์เพื่อพัฒนาชุมชน ขยายบทบาทของ
การเป็นผู้น า สร้างและบริหารเครือข่าย จัดการทุน สนับสนุนงานสุขภาพชุมชน 
ปัญหาสุขภาพช่องปาก 

มีอัตราฟันผุสูงในเด็กท่ีอยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาล   
กระบวนการแก้ปัญหาในชุมชน 
1.ทบทวนปัญหาสาธารณสุขในพื้นที่ วิเคราะห์ข้อมูล ที่ผ่านมา 
2. ประชุม อสม แกนน า และผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชนเพ่ือวางแผนการด าเนินงานแก้ปัญหาร่วมกัน 
3. คืนข้อมูลในที่ประชุมและที่วัดระวิวนารามเพื่อให้ชุมชนรับทราบปัญหาและความรุนแรงของปัญหา 
4. ส ารวจความคิดเห็นของชุมชนเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาทันตสุขภาพในที่ประชุมหมู่บ้าน 
5. จัดท าโครงการเพ่ือแก้ไขปัญหา เช่น โครงการชุมชน คนระวิฟันสวย ได้รับงบจาก อบต. บางพระ

เหนือ 13500 บาท 
 กลยุทธ์ในการด าเนินงาน 
1. กลยุทธ์ 9 ทัพกับอาวุธคู่ใจ  โดยใช้ กระเป฻ามหัศจรรย์ฟันสวย  ประกอบด้วย โมเดลฟัน  ถุงนิ้ว 

ผ้าอ้อม  ไหมขัดฟัน ไฟฉาย แบบฟอรม์การตรวจฟัน ให้ค าแนะน าทุก 3 เดือน บูรณาการกับงานโภชนาการ
เวลาออกไปชั่ง น้ าหนัก วัดส่วนสูง   และให้ความรู้ทันตสุขศึกษากับทุกกลุ่มวัย 

กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ /หลังคลอด ให้ความรู้เรื่องการเปลี่ยนแปลงฮอร์โมนที่มีผลท าให้เหงือกอักเสบได้
ง่าย โยเฉพาะเดือนที่ 2-8 สภาพเหงือกจะบวมแดง เลือดออกง่าย โดยเฉพาะฟันหน้าจะมีการอักเสบมากกว่า
ฟันหลัง แนะน าการแปรงฟันที่ถูกวิธี การมใช้ไหมขัดฟัน และรักษาทางทันตกรรมในรายที่มีปัญหา 

กลุ่มผู้สูงอายุ จัดกิจกรรมเน้นด้านจิตใจ ให้ความรู้รณรงค์การตรวจสุขภาพช่องปาก ปีละ 1 ครั้ง 
ขณะที่พระฉันเพล ได้มีการให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก และมีการแปรงฟันหลังรับประทานอาหาร
ร่วมกัน กรณีไม่มีฟันแนะน าให้ท าฟันปลอม 

กลุ่มผู้พิการ/สูงอายุติดเตียง  มีข้อจ ากัดด้านประสาทกล้ามเนื้อ  ท าให้การควบคุมการเคลื่อนไหวไม่ดี 
เสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุตกหกล้ม ฟันกระแทก และโรคทางพันธุกรรมที่มีผลให้ เนื้อฟันอ่อนยุ่ย  ลิ้นโต เพดาน
โหว่ ฟันเก ฟันขาดหาย ขากรรไกรเจริญเจริญเติบโตไม่ได้ส่วน    ด้านการเรียนรู้มีปัญหาพฤติกรรมส่งผลไม่ได้
รับความร่วมมือ ความถี่ในการรับประทานอาหาร  ปัญหาความพิการท าให้บางคนไม่สามารถควบคุมการเคี้ยว
อาหาร การเคลื่อนไหวลิ้นและกระพุ้งแก้ม เกิดปัญหาเรื่องการอมข้าว มีเศษอาหารที่กระพุ้งแก้ม  บางรายกิน
ยารักษาโรคประจ าตัวกินยาน้ าเชื่อมติดต่อกันเป็นเวลานาน  ปัญหาจิตเวช ครอบครัวทุ่มเทกับการรักษาโรค
มากกว่าที่จะให้ความส าคัญกับเรื่องช่องปาก  การแก้ปัญหา สอนแนะน าการดูแลสุขภาพช่องปากแก่ผู้ดูแล 
เพ่ือให้ผู้ดูแลสามารถดูแลความสะอาดผู้พิการและผู้สูงอายุติดเตียงได้ 

กลุ่มอายุ 15 ปี ขึ้นไปและวัยท างาน บูรณาการงานร่วมกับ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหรี่เทิดไท้ราชัน รณรงค์
การไม่สูบบุหรี่ที่มีผลต่อสุขภาพช่องปาก มีการคัดกรองมะเร็งช่องปากในกลุ่ม 40 ปี   
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กลยุทธ์ 2  ผนึกก าลัง 4 ทิศ พิชิตฟันสวย โดยอาศัยเครือข่ายทุกภาคส่วนในชุมชน  ศพด. โรงเรียน 
วัด และร้านค้า 

ทิศที่ 1 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  เน้นการปรับทัศนคติแก่ผู้แกครองในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ของลูกหลาน โดยใช้กลวิธี พ่ีกะลา นิทานปฺอบอัพ และหนังตะลุง ที่คิดถึงศิลปะของหนังตะลุงมาประยุกต์ใช้
เป็นสื่อการสอน มีการจัดเมนูอาหารกลางวัน เน้นผลไม้ตามฤดูกาล จัดการแปรงฟันหลังอาหารดลางวัน ตรวจ
สุขภาพช่องปากเดือนละ 1 ครั้ง โดยครูผู้ดูแลเด็ก  มีนโยบายศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  ไม่ให้จ้างเด็กมาโรงเรียนด้วย
ขนมกรุบกรอบ ไม่ให้เด็กน าขวดนมมาโรงเรียน เป็นมาตรการ ศพด.ปลอดขวดนม ขนมกรุบกรอบ 

ทิศที่ 2 โรงเรียน  มีการจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน  จัดอบรมแกนน าหมอฟัน 
น้อย กิจกรรมการเล่านิทานโดยปราชญ์ชาวบ้านแก่น้องๆชั้นอนุบาล  และเนื่องจาก อสม.เป็นกรรมการ
สถานศึกษาโรงเรียน จึงได้คืนข้อมูลปัญหาสุขภาพช่องปากในที่ประชุม   จึงได้มีมาตรการ โรงเรียนปลอด
น้ าอัดลม ขนมกรุบกรอบ   

ทิศที่ 3 วัดระวิมงคลธรรม อสม.ให้ความรู้แก่พระ 3รูป และปรึกษากับเจ้าอาวาสให้ท่าน 
อาวาสเทศนาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากแก่โยมที่มาท าบุญวันพระ อสม. จะให้ค าแนะน าเกี่ยวกับแปรง
ฟันที่ถูกวิธีแก่ประชาชนที่มาท าบุญในช่วงที่พระก าลังฉันเพลและได้มีกิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน
เพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีแก่บุตรหลานที่มาท าบุญ การสอนที่ดีคือการเป็นแบบอย่างที่ดี 

ทิศที่ 4 ร้านค้าในชุมชน ขอความร่วมมือจากร้านค้าในการติดปูายค าแนะน าผู้ปกครองใน 
การเลือกซื้อขนมให้เด็ก 0-5 ปี ได้รับความร่วมมืออย่างดี และยังได้ขยายกิจกรรมนี้ไปยังหมู่บ้านอื่นด้วย 
 

กลยุทธ์ 3  มาตรฐานทางสังคม ช่วยป้องกันฟันผุ 
สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลง สื่อมีอิทธิพลช่วยเสริมปัจจัยการซื้อขนมหวาน ลูกอม ขนมกรุบกรอบ 

น้ าอัดลม มากขึ้น ผลท าให้เด็ก 0-5 ปี มีพฤตกรรมการบริโภคสิ่งดังกล่าวมากขึ้น ผู้ปกครองขาดความรู้ที่
ถูกต้องในการเลือกซื้ออาหาร มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่เหมาะสม เกิดปัญหาโรคในช่องปากและโรค
อ้วนและมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นปัญหาทางด้านเศรษฐกิจและสังคม   อสม . จึงได้น าปัญหา
ปัญหาดังกล่าวเข้าที่ประชุมหมู่บ้าน เกิดมาตรการ งานเลี้ยงปลอดน้ าอัดลม เพ่ือส่งเสริมทันตสุขภาพในชุมชน 
เน้นให้ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจ เสริมสร้างพฤตกรรมการบริโภคที่เหมาะสม ทั้งในโรงเรียนและชุมชน 
เน้นการมีส่วนร่วมกับภาคีเครือข่าย ขยายมาตรการงานเลี้ยงปลอดน้ าอัดลมไปยังหมู่บ้านอ่ืนด้วย 

กลยุทธ์ 4  ประชุมทุกเดือน ย้ าเตือนการแปรงฟัน 
หมู่ 5 บ้านระวิ มีการประชุมหมู่บ้านในวันที่ 6 ของทุกเดือน ณ วัดระวิมงคลธรรม โดยเข้าไปให้ 

ความรู้ ฝึกทักษะการแปรงฟันถูกวิธี สาธิตการแปรงฟันถูกวิธี เพ่ือกระตุ้น สร้างกระแส รณรงค์ให้คนในชุมชน
ตระหนักและให้ความส าคัญกับการดูแลสุขภาพช่องปาก  และมีการทดสอบว่าแปรงถูกวิธีหรือไม่ ทุก 3 เดือน 

 
ผลส าเร็จจากการด าเนินงาน 

ผู้ปกครองมีทัศนคติที่ดีขึ้น มีความรู้ ความเข้าใจในการดูแลสุขภาพช่องปากให้กับบุตรหลาน 
ตนเองสามารถพัฒนาสื่อด้านทันตะ โดยใฝช้หนังตะลุงซึ่งเป็นศิลปะการแสดงประจ าท้องถิ่นมาประยุกต์เพ่ือ
เป็นสื่อการสอนเรื่องการแปรงฟันให้เด็กได้เรียนรู้ 

มีร้านค้าต้นแบบ ร่วมติดปูายให้ค าแนะน าในการเลือกซ้ือขนทกรุบกรอบให้กับผู้ปกครองเด็ก 
และยังขยายไปยังหมู่บ้านใกล้เคียง 

ชุมชนให้ความร่วมมือกับมาตรการทางสังคม ในการด าเนินงานด้านทันตสุขภาพ เกิด 
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มาตรการงานเลี้ยงปลอดน้ าอัดลม ขยายไปหมู่บ้านใกล้เคียง 
อัตราฟันผุลดลง คนในชุมชนตระหนักและให้ความส าคัญในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 
ผลงานเด่น 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  มีอัตราฟๆนผุลดลง จากปี 2558 2559 2560 คิดเป็นร้อยละ 

70.27,   50.00,  37.04 ตามล าดับ 
โรงเรียน แกนน าหมอฟันน้อย กลุ่มเด็กไทยใจอาสา ร่วมท ากิจกรรมในโรงเรียนและชุมชน 

กลุ่มหมอฟันน้อย ช่วยตรวจความสะอาดช่องปากน้องๆในโรงเรียนและควบคุมการแปรงฟันหลังอาหาร
กลางวันในโรงเรียน   กลุ่มเด็กไทยใจอาสา จะร่วมท ากิจกรรมในชุมชน เช่น กิจกรรรมรับฝากลูกหลานในวัด 
ซึ่งกิจกรรมที่ท าจะมีการสอนแปรงฟัน เล่านิทานแก่เด็กๆที่มาวัดกับผู้ปกครอง 

ชมรมผู้สูงอายุ มีกิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลาวงวันในทุกๆวันพระ และวันส าคัญ 
ทางศานา มีการออกก าลังกายด้วยโนราบิกและร าไม้พลองทุกวันพุธ  มีปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรู้สามารถ เล่า
นิทาน สอนแปรงฟัน สอนศิลวัฒนธรรมพื้นบ้าน ให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและในโรงเรียนอนุบาล ผู้สูงอายุที่ติด
บ้านออกมาท ากิจกรรมร่วมกันในสังคม ท าให้รู้สึกตนเองมีคุรค่า ไม่เป็นโรคซึมเศร้า 
  ชุมชน มีการขับเคลื่อนทางสังคม งานเลี้ยงปลอดน้ าอัดลม ซึ่งได้ด าเนินกิจกรรมตั้งแต่ปี 
2557  ร้านค้า ได้มีการรณรงค์ติดปูายประชาสัมพันธ์แก่ผู้ปกครองในการเลือกซ้ือขนมให้บุตรหลานและยัง
สร้างกระแสการแปรงฟันในที่ประชุมหมู่บ้าน ท าให้ทุกคนมีการตื่นตัวในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
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เขต 12 
7. จังหวัดยะลา 

 
นางรอฮีเมาะ หะสีแมง    อสม .หมู่ 6 บ้านก าปงบือแน ต าบลจะกวะ จังหวัดยะลา 

ประวัติส่วนตัว  อายุ 46  ปี  ระยะเวลาเป็น อสม.  9  ปี  จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  มีบุตร 3 คน  
อาชีพ เกษตรกร  รับผิดชอบ 15-20 หลังคาเรือน  ต าบล มี 6 หมู่บ้าน จ านวน 1374 หลังคาเรือน 
ประชากร 5803 คน ชาย 2921 คน หญิง 2882 คน 
คติประจ าใจ  ท าดีย่อมได้ดี   
ต าแหน่งที่ได้รับ ความภาคภูมิใจและรางวัลที่ได้รับ 
 

ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับ หมู่บ้าน กรรมการหมู่บ้าน 

ผูน้ าตามธรรมชาติ 
กรรมการโรงเรียน 
กรรมการกองทุนหมู่บา้น 

ระดับต าบล   ประธาน อสม.ต าบลจะกว๊ะ อ าเภอรามัน จังหวัดยะลา ปี 2555 -ปัจจุบัน   
 

ระดับอ าเภอ    
 

คณะกรรมการ อสม.สวัสดิการ ปี 2555 -ปัจจุบัน   

 
การพัฒนาศักยภาพตนเอง  
อบรม อสม. เชี่ยวชาญ สาขาทันตสุขภาพ 
อบรมการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครประจ าครอบครัว อสค. 
อบรม อสม เชี่ยวชาญ สาขาปูองกันและควบคุมโรค 
อบรมเครือข่าย อสม.ฟูาใส 
การอบรมการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 
อบรมพัฒนาเครือข่าย อสม.ในการเยียวยาจิตใจผู้ได้รับผลกระทบ 
การครองตน 
  การเป็นผู้มีสุขภาพดี ถ่ายทอดความรู้ให้กับคนในครอบครัวและดูแลตนเอง ในเรื่องการรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ อาทิตย์ละ 2 วันครั้งละไม่ต่ ากว่า 20 นาที ดูแล
สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกครัวเรือน ดูแลตนเองยามเจ็บปุวยเล็กน้อยอย่างถูกวิธี ไม่ซื้อยาชุดมากินเอง  
แต่เลือกที่จะไปพบเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และใช้ยาสามัญประจ าบ้าน ดูแลตนเองสม่ าเสมอไม่ให้เจ็บปุวยง่าย 
ตรวจสุขภาพประจ าปี  ดูแลสุขภาพช่องปากโยตรวจสุขภาพประจ าปีละ 2 ครั้ง แปรงฟันอย่างถูกวิธี อย่างน้อย
วันละ 2 ครั้ง เช้า ก่อนนอน  ดูแลตนเองและครอบครัวด้านสุขภาพจิต ฟังบรรยายธรรมที่มัสยิด มีการพูดคุย
เพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหาร่วมกันในครอบครัว  การเป็นแบบอย่างที่ดี  มีการพัฒนาตนเองใฝุหาความ
รู้อยู่เสมอ สร้างครอบครัวให้อบอุ่น  มีมนุษยสัมพันธ์และสัมพันธภาพที่ดีเป็นผู้น า มีความเพียร ครอบครัวมี
ทัศนคติในการเป็น อสม.และเสียสละเพ่ือส่วนรวม   
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การครองคน 
 เป็นแกนน าร่วมจัดกิจกรรมสุขภาพและแก้ไขปัญหาด้านสาธารณสุข เป็นแกนน าในการสร้างสุขภาพ 
ชุมชนยอมรับ  มีกระบวนการในการสร้างศรัทธาชักชวนเพื่อนบ้านให้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนางานสาธารณสุข  
เพ่ือนบ้านให้การยอมรับ   เชื่อมั่นในตนเองและผู้อื่นกระตือรือร้นและเสียสละ มีความเป็นประชาธิปไตย  มี
มนุษย์สัมพันธ์ในการประสานงานกับผู้เกี่ยวข้องทุกระดับในการด าเนินกิจกรรม เสียสละเพ่ือส่วนรวม  
การครองงาน 
 มีทักษะในการด าเนินงาน มีส่วนร่วมในการจัดท าแผนสุขภาพชุมชน  การเป็นผู้น าหรือมีส่วนร่วมใน
การจัดระบบสุขภาพชุมชน ร่วมท าเวทีประชาคม ทักษะในการแก้ปัญหาและลดปัญหาในชุมชน ทักษะในการ
ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ตามบริบทของชุมชนเพื่อให้ชุมชนเกิดการพัฒนา มีความสามารถและทักษะ
ในการพัฒนาชุมชนแบบผสมผสานและการขยายบทบาทของการเป็นผู้น าการเป็นแบบอย่างในการพัฒนา  มีผู้
มีผลงานเป็นที่ยอมรับของสังคม  การพัฒนาศักยภาพของตนเอง 
 
ปัญหาสุขภาพช่องปาก 
 จากการท าเวทีประชาคม พบปัญหาโรคในช่องปากเป็นปัญหาล าดับที่ 3 ของชุมชน ปัญหาฟันผุเป็น
ปัญหาที่แก้ไขยาก เนื่องจากประชาชนไม่ค่อยให้ความสนใจ และปัญหาฟันผุยังพบมากในทุกกลุ่มวัยของต าบล 
จึงต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน และการปูองกันที่ดีที่สุดคือการแปรงฟันอย่างถูกวิธี  

แรงบันดาลใจเห็นหลานทรมานจากกการปวดฟัน จึงอาสาชุมชนอย่างจริงจังเพ่ือให้ทุกคนมีรอยยิ้มที่
สดใสและม่ันใจ  

การแก้ไขปัญหาเริ่มจากครอบครัวเป็นต้นแบบ การมีสุขภาพช่องปากท่ีดีและขยายผลสู่ชุมชนต่อไป 
การด าเนินงานทันตสาธาณสุขในชุมชน 
 
การด าเนินงานทันตสาธารณสุขในชุมชน ใช้กลไก บันได 9 ขั้น สู่คนจะกว๊ะสุขภาพฟันดี 9 
1.ประชุมคณะท างานเพ่ือวางแผนและประชาสัมพันธ์ 
2.จัดเวทีประชาคมร่วมกับชุมชนและภาคีเครือข่ายเพ่ือค้นหาสาเหตุ 
3.วางแผนหาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกับชุมชนและภาคีเครือข่าย 
4.ก าหนดข้อตกลงในชุมชน 
5.จัดทีมตรวจฟันและให้ทันตสุขศึกษาตามบ้านโดยคณะท างานทันตสุขภาพชุมชนและภาคีเครือข่าย 
6.ติดตามและประเมินผล 
7.สรุปการด าเนินงาน 
8.ปรับปรุงและแก้ไขปัญหา 
9.พัฒนางานต่อไป 
 
บันไดขั้น1 ประชุมคณะท างานเพื่อวางแผนและประชาสัมพันธ์ 

- ชี้แจงรายละเอียดต่างๆ 
- ก าหนดวันประชาคม 
- แบ่งหน้าที่กระจายข่าวเพ่ือประชาสัมพันธ์ 
- แต่งตั้งคณะกรรมการท างาน 
- แต่งตั้ง อสม เชี่ยวชาญด้านทันตสาธารณสุข จ านวน 4 ราย 
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บันไดขั้นที่ 2.จัดเวทีประชาคมร่วมกับชุมชนและภาคีเครือข่ายเพื่อค้นหาสาเหตุ พบปัญหา 5 เรื่อง  
- ไม่แปรงฟัน 
- ขาดความรู้เรื่องทันตสุขภาพ 
- การแปรงฟันไม่ถูกวิธี 
- ผู้ดูแลไม่มีความตระหนัก 
- อาหารการกิน 

บันไดขั้นที่ 3.วางแผนหาวิธีแก้ไขปัญหาร่วมกับชุมชนและภาคีเครือข่าย 
 -สอนแปรงฟันให้ อสม และคนอื่นๆและภาคีเครือข่าย 

- ประเมินหลังจากสอนแปรงฟัน 
- ลงเยี่ยมร้านค้าในชุมชนร่วมกับภาคีเครือข่ายเพ่ือส ารวจอาหารแปรงสีฟันและยาสีฟันที่จ าหน่าย 

บันไดขั้น4.ก าหนดข้อตกลงในชุมชน 
 อสม.และภาคีเครือข่าย   

- ให้ อสม.และภาคีเครือข่ายลงเยี่ยมบ้านเพ่ือตรวจสุขภาพช่องปากเบื้องต้นให้ความรู้ สอนการแปรง
ฟันที่ถูกวิธีและประเมินการแปรงฟันถูกวิธี 
 ชุมชน 
 -ส่งเสริมให้ประชาชนแปรงฟันอย่างถูกวีตามหลัก2 2 2 
 - ส่งเสริมให้ร้านค้าในชุมชนขายแปรงสีฟันและยาสีฟันที่เหมาะสม 
 - ส่งเสริมให้ชุมชนปลอดอาหารหวาน 
 -ส่งเสริมให้คนในชุมชน ลด ละ เลิก บุหรี่   
บันไดขั้นที่5.จัดทีมตรวจฟันและให้ทันตสุขศึกษาตามบ้านโดยคณะท างานทันตสุขภาพชุมชนและภาคี
เครือข่าย 

- สอบถามเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากของแต่ละคนในบ้านพร้อมตรวจสุขภาพช่องปาก 
- ให้ทันตสุขศึกษาพร้อมสอนและสาธิตการแปรงฟันถูกวิธี ท าแบบทดสอบก่อนหลังให้ความรู้  
- ให้ทุกคนในบ้านแปรงฟันอย่างถูกวิธีให้ดู เพื่อท าการประเมิน  

ค้นหาบุคคลต้นแบบ นายมังโซ หาสีแมงผู้ใหญ่บ้านหมู่6 ต าบลจะกว๊ะ อ.รามัน จ. ยะลา 
 กิจกรรมค้นหาบุคคลต้นแบบสุขภาพฟันดีในชุมชน  ร่วมลงเยี่ยมกับบุคคลต้นแบบ  ประชาชนเกิด
ความตื่นตัวและความตระหนัก งานบรรลุตามเป้าหมายประชาชนมีสุขภาพช่องปากที่ดีข้ึน 
 เกิดนวัตกรรมสมุดตรวจสุขภาพช่องปากประจ าครอบครัว นวัตกรรมหนังสือวิเศษจงบอกข้าเถิดว่า
สุขภาพช่องปากส าคัญไฉน ซึ่งเป็นเครื่องมือในการท างานชุมชนให้ครอบคลุมและประสบความส าเร็จมากยิ่งขึ้น  
บันไดขั้นที่ 6.ติดตามและประเมินผล  

-ลงเยี่ยมบ้านเพ่ือประเมินการแปรงฟันถูกวิธี อย่างน้อยอาทิตย์ละ 1 ครั้ง ในแต่ละบ้าน โดยใช้สมุด
สุขภาพช่องปากประจ าครอบครัวในการบันทึกข้อมูล  

-หากไม่สามารถแปรงฟันได้อย่างถูกวิธีแล้วก็จะประเมินอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง ในแต่ละบ้าน 
-มีการคืนข้อมูลสู่ชุมชนในแต่ละบุคคล 

 
บันไดขั้นที่7.สรุปการด าเนินงาน 
 ก่อนท ากิจกรรม ประชาชนมีแผ่นคราบจุลินทรีย์ ขี้ฟัน ประชาชนไม่มีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก ประชาชนแปรงฟันไม่เป็น ไม่ถูกวิธี 
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หลังท ากิจกรรม ประชาชนมีแผ่นคราบจุลินทรีย์ลดลง ขี้ฟัน ประชาชนมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก ประชาชนสามารถแปรงฟันได้อย่างถูกวิธี 
 วิธีตรวจแผ่นคราบจุลินทรีย์  ใช้หลอดดูดน้ าในการขุดโดยเริ่มขูดจากคอฟันก่อน 
บันไดขั้นที่8.ปรับปรุงและแก้ไขปัญหา 
 ปัญหาที่พบ ในช่วงแรกประชาชนไม่ค่อยให้ความร่วมมือ เนื่องจาก อาย ไม่กล้า อ้าปากแปละแปรง
ฟันให้ดู 
 แนวทางการแก้ไข อธิบายให้ประชาชนเข้าใจถึงการท างานเชิงรุกเพ่ือลดปัญหาสุขภาพช่องปากใน
ชุมชน มีการพูดคุยหยอกล้อเพ่ือสร้างความสนิทสนมท าให้เกิดความเชื่อใจมากข้ึน 
 ลงติดตามให้ถี่และบ่อยมากข้ึนเพื่อให้ชุมชนยอมรับ 
บันไดขั้นที่ 9.พัฒนางานต่อไป 

1.ขยายผลการใช้นวัตกรรมในพื้นที่อ่ืนๆ 
2. คณะท างานทันตสุขภาพชุมชนร่วมกับภาคีเครือข่ายลงชุมชน อย่างน้อยอาทิตย์ละ 1 ครั้ง 
3.ลงชุมชนเยี่ยมบ้านตรวจฟัน สอนการแปรงฟันอย่างต่อเนื่อง 

 
การด าเนินกิจกรรมทันตสุขภาพในชุมชน 
 กลุ่มเด็กปฐมวัย 

-ตรวจฟันและให้ความรู้แก่ครู ศพด. และผู้ปกครองเด็ก 0-5 ปี เรื่องทันตสุขภาพโดยส่งเสริมเรื่อง 3   
ล   ลดของหวาน ลดดื่มนมจากขวดและลดนมม้ือดึก 

-สอนการแปรงฟันแบบถูไป ถูมาส าหรับเด็ก แบบขยับปัด-ปัด ส าหรับครู ผู้ปกครอง ตามหลัก           
2 2 2 และให้ทุกคนแปรงฟันตาม 

-ประกวดหนูน้อยฟันดี 
-รณรงค์ให้ผู้ปกครองพาบุตรหลานมาเคลือบฟลูออไรด์ตั้งแต่ฟันซี่แรกข้ึนและให้มาตามนัด 

 
กลุ่มเด็กวัยเรียน 
-ตรวจฟันและให้ความรู้แก่ครูและเด็กนักเรียนพร้อมเรียนรุ้เรื่องทันตสุขภาพโดยส่งเสริม เรื่อง 

ปลอดอาหารหวานในโรงเรียนและส่งเสริมนมฟลูออไรด์ 
-สอนการแปรงฟันแบบถูไป ถูมาส าหรับเด็กอนุบาล แบบขยับปัด ปัด ส าหรับครูและเด็ก 
-แต่งตั้งแกนน านักเรียนฟันดีในโรงเรียน 
กลุ่มวัยรุ่น/นักศึกษา กลุ่มวัยท างาน 
-ตรวจฟันและให้ความรู้เรื่องทันตสุขภาพ โดยส่งเสริมให้ชุมชนปลอดอาหารหวาน โยเฉพาะในงาน

เลี้ยงและงานบุญต่างๆ 
-สอนการแปรงฟันแบบขยับปัด ปัด ตามหลัก 2 2 2และให้ทุกคนแปรงฟันตาม 
- คัดเลือกประชาชนฟันดี 
กลุ่มผู้สูงอายุ 
-ตรวจฟันและให้ความรู้เรื่องทันตสุขภาพ โดยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าโครงการฟันเทียม 

พระราชทาน 
-สอนการแปรงฟันแบบขยับปัด ปัด ตามหลัก 2 2 2และให้ทุกคนแปรงฟันตาม 
- ประกวดผู้สูงอายุฟันดี 
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 สรุปผู้สูงที่ต้องการฟันเทียม จ านวน 34 คน เข้าร่วมโครงการ 29 คน และได้รับฟันเทียมพระราชทาน 
จ านวน 25 คน 
ผลการด าเนินงานย้อนหลัง 3 ปี พบทุกกลุ่มวัยมีโรคฟันผุลดลง  
 

กลุ่ม สถานการณ์โรคฟันผุ ร้อยละ 
2558 2559 2560 

เด็กปฐมวัย 76.67 71.7 67.74 
วัยเรียน 69.82 64.22 56.77 
วัยรุ่น/นักศึกษา กลุ่ม 62.02 59.49 51.42 

วัยท างาน 77.03 75.28 68.67 
สูงอายุ 68.49 67.11 55.95 

 
วัตกรรมสมุดตรวจสุขภาพช่องปากประจ าครอบครัว 

ความเป็นมา จาการติดตามเยี่ยมบ้านลงชุมชน พบปัญหาการบันทึกข้อมูล จึงคิดนวัตกรรมดังกล่าว
โดยมีประโยชน์คือ อสม.สามารถตรวจฟันและบันทึกข้อมูลสุขภาพช่องปากอย่างง่ายได้ เก็บข้อมูลและติดตาม
ง่ายขึ้น ทราบปัญหาทันตสุขภาพของแต่ละคนในครอบครัว ง่ายต่อการแก้ไขปัญหา  

เมื่อประเมินความพึงพอใจ จาก อสม. หมู่ 6 จ านวน 9 คน พบว่า พอในมากท่ีสุด 8 คน  
นวัตกรรมหนังสือวิเศษจงบอกข้าเถิดว่าสุขภาพช่องปากส าคัญไฉน  

ความเป็นมา เมื่อลงชุมชน พบปัญหาประชาชนขาดความรู้เรื่องทันตสุขภาพ ขาดสื่อที่เข้าใจง่าย จึงได้
จัดท าสื่อเพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องทันตสุขภาพเบื้องต้น ประชาชนสามารถดูแลสุขภาพช่อง
ปากตนเองได้อย่างถูกวิธี ประชาชนสามารถน าความรู้ที่ได้เผยแพร่สู่ชุมชนได้ 

เมื่อประเมินความรู้ก่อน-หลัง จ านวน 15 ข้อ กับประชาชน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 186 คน 
พบว่า ก่อนให้ความรู้มีผู้ตอบถูก 12-15 ข้อ จ านวน 21 คน หลังประเมิน เพ่ิมเป็น 174 คน  
แผนการขับเคลื่อน  
1.บูรณาการงานทันตสุขภาพกับงานอ่ืนๆ 
2.จัดท าคู่มือสุขภาพช่องปากเป็นภาษายาวีแจกตามบ้าน 
     ยึดแนวทางศาสนา หะดีษของท่านบีมูฮ าหมัด เกี่ยวกับการแปรงฟัน  
หากไม่เป็นการยากล าบากแก่ประชาชนของฉัน ฉันจะใช้พวกเขาให้ปรงฟันหรือถูฟันทุกครั้งที่จะละหมาด 
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เขต12 
8 จังหวัดสงขลา 

นางบุษกร สุวรรณทวี   อสม. หมู่ 6  บ้านเหล้า  ต าบลเขารูปช้าง  อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา 
หมู่ 6 ต าบลเขารูปช้าง  อ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา  ชาย 911 คน หญิง 1,032 คน 
ประวัติส่วนตัว  อายุ 37ปี  ระยะเวลาเป็น อสม.  13 ปี  จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   มีบุตร 3 
คน  อาชีพ แม่บ้าน รับผิดชอบ 14 หลังคาเรือน 
คติประจ าใจ  - 
ต าแหน่งที่ได้รับ 
ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับ หมู่บ้าน รองประธาน อสม. โซนหัวพรุชั้นนอก 

คณะกรรมการหมู่บ้าน 
คณะกรรมการวัด 
คณะกรรมการออมทรัพย์ 
คณะกรรมการเลือกตั้งประจ าหมู่บ้าน 
ประธานชมรมคนรักษ์ฟัน 
ประธานชมรมรวมดาวสาว 16 
ทูตส่งเสริมสุขภาพจิตดีเด่น 
 

ระดับต าบล   - 
ระดับอ าเภอ    
 

อสม.ดีเด่น 
สมาชิก กสว.เทศบาลเมืองเขารูปช้าง 

ระดับจังหวัด อาสาสมัครปูองกันภัยฝุายพลเรือน 
 
ความภาคภูมิใจและรางวัลที่ได้รับ 
ปี รางวัล 
2550 ชนะการประกวดบ้านตัวอย่างหมู่ 6 ระดับเงินบ้านนี้ปลอดลูกน้ ายุงลาย 
2554 ประกาศนียบัตรจิตอาสาเข้าร่วมเครือข่ายต้านภัยเอดส์ ต าบลเขารูปช้าง 
2555 ชนะเลิศทูตวัฒนธรรมสร้างรอยยิ้มในงานสัปดาห์สุขภาพจิตแห่งชาติส่งเสริม

สุขภาพจิตดีเด่น 
2556 อสม.ดีเด่น ระดับอ าเภอ สาขาสุขภาพจิตชุมชน 
2556 ทูตส่งเสริมสุขภาพจิตดีเด่น 

 
 
การครองตน 
  มีสุขภาพดี รวมถึง สุขภาพช่องปากดี ไม่มีฟันผุ  โดยการตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี  เป็นแบบอย่าง
ที่ดีไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด  ดัชนีมวลกายปกติ สามีเข้าร่วมโครงการเลิกบุหรี่ เป็นแบบอย่างที่ดีด้านสุขภาพ มี
การพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา โดยการศึกษาหาความรู้ เข้าร่วมประชุม อบรม อ่านหนังสือ มีครอบครัวอบอุ่น 
มีมนุษย์สัมพันธ์และสัมพันธภาพที่ดี  ครอบครัวมีทัศนคติที่ดีต่อการเป็น อสม.และเสียสละเพ่ือส่วนรวม 
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การครองคน 
 เป็นแกนน าจัดกิจกรรมสุขภาพและแก้ปัญหาสาธารณสุขของชุมชน  ติดตามสถานการณ์การระบาด 
ของโรคและรณรงค์ต่อต้านโรคต่างๆร่วมทั้งการส่งเสริม การดูแลสุขภาพช่องปากเป็นประจ า  ใช้กรพะบวนการ
ในการสร้างศรัทธา ชักชวนเพ่ือนบ้านให้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาสาธารณสุข  มีความเป็นประชาธิปไตย และ
ประสานงานในชุมชนทุกระดับ โดยการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย จนเป็นที่ยอมรับของชุมชน
หลายๆด้าน 
การครองงาน 
 มีการบริหารจัดการงานทันตสาธารณสุขในชุมชน ร่วมกับแกนน าหมู่บ้านและคนอ่ืนๆ     ระดมความ
คิดเห็น ขอสนับสนุน งบประมาณ   มีการท างานเป็นทีม  น าความรู้มาจัดบริการใน ศสมช .อย่างต่อเนื่อง  
ถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ให้แก่ชุมชน เป็นแกนน าในการในการพัฒนาชุมชนแบบผสมผสาน ร่วมจัดบริการ
ทันตสุขภาพในชุมชน  มีผลงานเป็นที่ยกย่องในชุมชน  
 จัดตั้งชมรมคนรักษ์ฟันหมู่ 6 บ้านเหล้า  เพ่ือดูแลสุขภาพร่างกายและสุขภาพช่องปาก รวมทั้งดุแล
สิ่งแวดล้อมในชุมชนให้ถูกสุขลักษณะ เช่น รณรงค์ลูกน้ ายุงลาย การให้เสียงตามสายเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ   

การด าเนินงานทันตสาธารณสุข 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือสร้างความร่วมมือภาคีเครือข่าย ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน เกิดการขับเคลื่อน
ชุมชน ในการแก้ปัญหาสุขภาพช่องปาก 

2. เพ่ือพัฒนาศักยภาพของประชาชนในชุมชน ให้สามารถจัดการแก้ปัญหาสุขภาพช่องปาก 
ได้ด้วยตนเอง 

3. เพ่ือพัฒนาการจัดบริการที่มีคุณภาพและครอบคลุมประชากรเปูาหมายเพ่ิมขึ้น 
4. เพ่ือสร้างกระแสการแปรงฟันให้เกิดข้ึนในชุมชน 
5. เพ่ือให้ประชาชนในชุมชนมีสุขภาพร่างกายและสุขภาพช่องปากดี 

กิจกรรม 
 กลุ่มเด็ก 0-2 ปี ให้ความรู้แก่ผู้ดูแลเด็ก  เนื่องจากวัยนี้ยังไม่สามารถแปรงฟันได้เอง จึงเข้าไปให้
ความรู้แก่ ผู้ดูแลแบบตัวต่อตัว แบ่งกลุ่มสมาชิก ชมรมคนรักษ์ฟันและ อสม .ที่รับผิดชอบและสมาชิกชมรมคน
รักษ์ฟัน 3 คน ต่อผู้ดูแลเด็ก 3 คน  โดยให้ความรู้เรื่องการรับประทานอาหาร ธุาตเหล็กและไอโอดีนการเลี้ยง
ลูกให้สมดี สมส่วนฟันดี  สาธิตการเช็ดเหงือก ลิ้นกระพุ้งแก้ม ความรู้เรื่องการเลิกนมขวด  สาธิตการแปรงฟัน 

กลุ่มเด็ก 3-5  ปีร่วมกิจกรรม 3  โครงการ 
โครงการที่1 หนูน้อยฟันสวย ร่วมสานฝันที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดแช่มอุทิศ ปี 2558 
 กิจกรรม ด้านการส่งเสริมวิธีการน าเสนอขั้นตอนการแปรงฟัน การดูแลรักษาอย่างถูกวิธี 

สร้างส านึกให้เด็กรักการแปรงฟัน 
 กิจกรรม ด้านการให้ความรู้การดูแลรักษาสุขภาพพัฒนาการเด็กเล็กและการปูองกัน 

โรคติดต่อทางเดินหายใจและสัมผัส 
ให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และการดูแลรักษาสุขภาพช่องปากแก่ครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์เด็ก 

เล็กเทศบาลเมืองเขารูปช้างและผู้ปกครองเด็ก 
 ฝึกทักษะผู้ปกครองในการท าความสะอาดช่องปากและตรวจฟันเด็ก 

ฝึกเด็กแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
ประกวดหนูน้อยฟันสวย 
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โครงการที่2 โครงการส่งเสรมิทันตสุขภาพต้านฟันผุ ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก วัดแช่มอุทิศ ปี 2559 
โดยจัดฐานให้ความรู้ 

ฐานที1่ กินดี กินถูก(ต้อง) ลูกแข็งแรง 
ฐานที่ 2 ฟันดี มีฟลูออไรด์ 
ฐานที่ 3 ยิ้มทั้งที ต้องไม่มีขี้ฟัน 
โครงการที่ 3 โครงการพัฒนาสติปัญญาและพัฒนาการทางอารมณ์เด็กปฐมวัยส าหรับผู้ดูแลเด็ก ปี 

2560 กิจกรรม ให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก และครูในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ในด้านพัฒนาการด้าน
สติปัญญาและอารมณ์ ด้านสุขภาพช่องปาก สาธิตการใช้หลอดกาแฟในการตรวจขี้ฟัน 
 ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็ก ครูประถมศึกษา  ได้รับการพัฒนาศักยภาพเรื่องทักษะการแปรงฟันคุณภาพ
ในเด็กเล็กและการท างานแบบมีส่วนร่วม โดยทันตบุคลากรและ อสม. 
 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ติดตามเยี่ยมแม่ดู  แลลูก หลังคลอด เพ่ือดูแลสุขภาพกลุ่มหญิงตั้งครรภ์และ
มารดาหลังคลอด โดยให้ความรู้ แนะน า สาธิตการแปรงฟัน 222 แนะน าให้ใช้ไหมขัดฟันทุกวัน แนะน าเรื่อง
การรับประทานอาหารของหวานและอาหารที่อุดมไปด้วยแปูงแต่น้อย ตรวจช่องปากพ้ืนฐานให้แก่กลุ่มหญิง
ตั้งครรภ์ ให้ความรู้กรณีแม่ท้องมีฟันผุหลายซี่มีโอกาสเสี่ยงที่ท าให้เชื้อถ่ายทอดสู่ลูก และถ้าแม่มีเหงือกอักเสบ
โอกาสที่เด็กจะเกิดภาวะคลอดก่อนก าหนและน้ าหนักแรกเกิดน้อย 

กลุ่มวัยเรียน ชมรมรักษ์ฟัน ร่วมกับ เจ้าหน้าที่ รพ.สต.เขารูปช้าง ท าโครงการพี่ดูแลน้องใน
โรงเรียนประถมศึกษา โดยสอนสาธิตการตรวจฟัน สาธิตการแปรงฟัน แก่แกนน านักเรียน  ให้เด็กเค้ียวเม็ดสี
และย้อมสีฟันและแปรงฟันจริง ให้ความรู้เบื้องต้นเรื่องอาหารที่มีประโยชน์และมีโทษต่อฟัน 

กลุ่มวัยท างาน เป็นผู้ช่วยข้างเก้าอี้ให้แก่ทันตาภิบาลในการบริการทางทันตกรรม โดยให้ความรู้ 
และสาธิตการแปรงฟัน การใช้ไหมขัดฟัน การดูแลฟันปลอม การจัดฟันแฟชั่น การแนะน าการตรวจสุขภาพฟัน 
ปีละ 2 ครั้ง และเข้าไปให้ความรู้แก่ผู้ต้องขังหญิงในราชทัณฑ์ 

กลุ่มผู้สูงอายุ  โครงการ ฒ ฟันดี   ให้ความรู้ด้านทันตสาธารณสุขแก่ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ ตรวจ 
สุขภาพช่องปากแก่ผู้สูงอายุในชมรม สอนและสาธิตการแปรงฟัน แนะน าการดูแลฟันปลอม แนะน าเรื่อง
อาหารที่มีประโยชน์และการออกก าลังกายส าหรับผู้สูงอายุ     

กลุ่มผู้พิการ คิดค้น สายรัดมือช่วยการแปรงฟัน เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการแปรงฟันที่ดีขึ้น  ท า
จาก แปรงสีฟันขนาดต่างๆ กระบอกไม่ไผ่ ด้ามมือจับของรถจักรยาน ก้อนฟองน้ า ท่อ pvc  ลูกบอล ลูก
เทนนิส กระป่องแป้ง และยางยืด อุปกรณ์ส าหรับเจาะ ซึ่งผลิตมาแล้วจะมีราคาถูกกว่าแปรงสีฟันไฟฟ้า 
และหาซื้อวัสดุได้ง่าย มีการประเมินความพึงพอใจกับผู้ป่วยและญาติ พบมีความพึงพอใจมากถึงมากที่สุด 
ร้อยละ 70 และยังขยายไปยังพ้ืนที่ หมู่อ่ืนให้ผู้พิการใช้ด้วย   

กระบวนการแก้ปัญหาในชุมชน 
1. มีคณะท างานทันตสาธารณสุข/เครือข่าย 
2. วิเคราะห์ปัญหา หาสาเหตุ คืนข้อมูล  เวทีประชาคม 
3. ก าหนดเปูาหมายการท างานร่วมกัน 
4. จัดท าแผน 
5. ด าเนินกิจกรรม 
6. ประเมินผล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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ผลส าเร็จจากการด าเนินงาน 
1. ความศรัทธาผู้น า 
2. ได้รับความร่วมมือจากผู้ปุวย ผู้ดูแลและญาติ 
3. ประชาชนเห็นความส าคัญของการดูแลสุขภาพช่องปาก 
4. มีเครือข่ายดูแลฟันครอบคลุมทุกหมู่บ้าน 
5. มีการจัดท าแผนงานต่อเนื่อง 

 
แนวทางการด าเนินงานต่อไป 
1. ขยายเครือข่ายในการท างาน และเข้าไปให้ความรู้แก่หญิงต้องขังในเรือนจ าจังหวัด และเรือนจ า

กลาง เนื่องจากบุคคลเหล่าถูกจ ากัดด้วยพ้ืนที่และไม่สามารถดูแลสุขภาพช่องปากได้ดี  รวมถึง
บริบทพื้นที่ที่อยู่ใกล้ค่ายทหาร ดังนั้นจะขยายการด าเนินงานในนักศึกษาวิชาทหาร 

2. เป็นที่เรียนรู้ และพร้อมการรองรับการศึกษาดูงาน ในกับการประดิษฐ์สายรัดมือช่วยจับแปรงสี
ฟัน 
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เขต 12 
9 จังหวัดตรัง   เนน้สูงอาย ุแต่ก็ท  าทุกวยั 

         นาย วิรัตน์  แก้วลาย    อสม. หมู่ 6 บ้านควนยอดทอง  ต าบลบางรัก อ าเภอเมืองตรัง จังหวัดตรัง 
ต าบลบางรัก เป็น 1 ใน 15 ต าบลของอ าเภอเมืองตรัง มีทั้งหมด 6 หมู่บ้าน   จ านวนหลังคาเรือนในบ้านควน
ยอดทอง หมู่ 6   มี 253  หลังคาเรือน  ประชากรทั้งหมด 831 คน เพศชาย 407 คน เพศหญิง 424 คน 
ประวัติส่วนตัว  อายุ 66 ปี  ระยะเวลาเป็น อสม.  21 ปี  จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  มีบุตร 3 คน  
อาชีพ ท าสวน (กรีดยาง) ปัจจุบันรับผิดชอบทั้งหมด 10 ครัวเรือน สมาชิก 30 คน 
คติประจ าใจ มุ่งม่ัน ตั้งใจ ท าให้ส าเร็จ   
ต าแหน่งที่ได้รับ 
ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับ หมู่บ้าน ประธานชมรม อสม. 
ระดับต าบล   ชมรม อสม. รพ.สต.บางรัก 

ประธานชมรมผู้สูงอายุ 
ประธานศูนย์ส่งเสริมพัฒนาประชาธิปไตย 
ประธานอาสาพัฒนาชุมชน   
คณะกรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
คณะกรรมการยุติธรรมชุมชน   
คณะกรรมการศูนย์ช่วยเหลือคนพิการ 

ระดับอ าเภอ    
 

รองประธานชมรม อสม. 
ประธานชมรม อสม. 

ระดับจังหวัด   
 

อาสาพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ 

 
ความภาคภูมิใจและรางวัลที่ได้รับ 
ปี รางวัล 
2545 อาสาสมัครพัฒนาชุมชน (อช) ดีเด่น 
2546 อสม.ดีเด่น ระดับจังหวัด 
2550 อาสาสมัครสาธารณสุขปฏิบัติงานดีเด่นระดับสถานีอนามัยจาก สสอ.เมืองตรัง 
2555 รองชนะเลิศอันดับ 1 แกนน าผู้สูงอายุดีเด่นด้านทันตสาธารณสุข 
2555 ชนะเลิศโครงการสายใยรักแห่งครอบครัวภาคเครือข่าย การให้บริการและการ

ส่งเสริมสุขาภพช่องปากแม่และเด็กในชุมชน 
2556 อสม.ดีเด่น ด้านทันตสาธารณสุข 
2556 ภาคีศรีทันตะภาคใต้ จ.ตรัง 
2556 อสม.ดีเด่น ด้านการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพ 
2560 อสม.ดีเด่น สาขาทันตสาธารณสุข 
2554-ปัจจุบัน จัดตั้งกองทุนแปรงสีฟัน ยาสีฟัน 
วิทยากรถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ด้านสาธารณสุข 
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การครองตน 
  ให้ความส าคัญกับการส่งเสริมสุขภาพและการดูแลตนเองให้มีสุขภาพดี   ตนเองและครอบครัวตรวจ
สุขภาพประจ าปี ไม่มีโรค เป็นแบบอย่างที่ดีในการไม่ยุ่งกับอบายมุข พัฒนาตนเองใฝุหาความรู้และถ่ายทอด
ความรู้ให้แก่ส่วนรวม ครอบครัวอบอุ่น มีมนุษย์สัมพันธ์ดี ครอบครัวมีทัศนคติท่ีดีและเสียสละเพ่ือส่วนรวม 
การครองคน 
 เป็นแกนน าร่วมจัดท าแผนสุขภาพชุมชน ค้นหาปัญหาในชุมชน  สร้างศรัทธาชักชวนเพื่อนบ้านให้เข้า
ร่วมกิจกรรมพัฒนางานสาธารณสุข มีความเป็นประชาธิปไตย  มีมนุษย์สัมพันธ์ในการประสานงานกับ
ผู้เกี่ยวข้องทุกระดับในการด าเนินกิจกรรม เสียสละเพ่ือส่วนรวม 
การครองงาน 
 สามารถจัดท าแผนสุขภาพชุมชน  ร่วมท าเวทีประชาคม  เป็นแกนน าในการขับเคลื่อนในการน าปัญหา
เข้าบรรจุในแผนของ อบต. สรุปผลการด าเนินงานและน าเสนอแก่ที่ประชุมกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบล
บางรัก 
ปัญหาสุขภาพช่องปาก 
 จากการท าเวทีประชาคม พบปัญหาโรคในช่องปากเป็นปัญหาล าดับที่ 4 ของชุมชน  ได้เห็นปัญหา
โดยมีบทบาทส าคัญคือผลักดันงานด้านสาธารณสุขเข้าสู่แผนสุขภาพต าบลและกองทุนหลักประกันสุขภาพของ
องค์การบริหารส่วนต าบลบางรัก  เขียนโครงการเพื่อของบประมาณสนับสนุนการด าเนินกิจกรรม  เป็นแกนน า
ในการสร้างการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆในการด าเนินตามกิจกรรมของโครงการ เช่น โครงการส่งเสริม
สุขภาพผู้สูงอายุ โครงการปูองกันและควบคุมไข้เลือดออก โครงการอบรมความรู้ด้านทันตสุขภาพ รพ.สต. บาง
รัก   โครงการ อสม.ต าบลบางรัก รักษ์ฟัน  โครงการพัฒนาการสมวัย ใส่ใจบุตรหลาน โครงการเด็กบางรัก 0-
5 ปี ฟันสวยยิ้มใส  โครงการฟื้นฟูความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพในชุมชน   
 การท างานเน้นการจัดบริการงานสาธารณสุขแบบบูรณาการ4 ด้าน คือการส่งเสริมสุขภาพอนามัย 
การปูองกันโรค การฟ้ืนฟูสภาพและการรักษาพยาบาลเบื้องต้น ได้แก่ การตรวจวัดความดันโลหิต การตรวจหา
ระดับน้ าตาลในเลือด เฝูาระวังภาวะโภชนาการ งานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค รณรงค์การไม่สูบบุหรี่ รณรงค์การ
ปูองกันโรคตามฤดูกาล การจัดบริการทันตสาธารณสุขในชุมชน ได้แก่ ตรวจสุขภาพช่องปากเบื้องต้นและให้
ค าแนะน า 

การด าเนินงานทันตสาธารณสุข 
ชุมชนมีปัญหาสุขภาพช่องปาก ได้รับการตรวจฟันน้อย และทันตบุคลากรมีไม่เพียงพอ  จึงมีแนวคิด

สร้างทีม อสม ส่งผลให้เกิดทีมหมอฟันในชุมชนขึ้น และผลการดูแลในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์  เด็ก 0-5 และ
ผู้สูงอายุ มีปัญหาลดลง 

ผลส ารวจปัญหาสุขภาพช่องปากจากทีมหมอฟันชุมชน ในปี 2556-2560 ปี 2560 หญิงตั้งครรภ์ 
จ านวน 3 คน อายุ 0-5 ปี จ านวน 54 คน และผู้สูงอายุ จ านวน 111 คน 

หญิงตั้งครรภ์  ได้รับการตรวจช่องปากเพ่ิมขึ้นจากร้อยละ 42.85 ในปี 2556 เป็นร้อยละ 100 ใน
ปี2560  มีฟันผุและเหงือกอักเสบ ลดลง จากร้อยละ 100 ในปี 2556  จนปี2560ไม่มีฟันผุและเหงือก
อักเสบเลย   

เด็ก 0-5 ปี ได้รับการตรวจร้อยละ 100 ทุกปี มีฟันผุที่ลดลง จากปี 2556  ร้อยละ 56.89 เหลือ 
27.78 ในปี 2560 



รายงานการติดตามการประกวดคัดเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ภาคใต้ ปี 2561 

ผู้สูงอายุ ได้รับการตรวจช่องปากเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 49.54 ในปี 2556 เป็นร้อยละ 100 ในปี
2560  มีฟันผุและเหงือกอักเสบ ลดลง จากร้อยละ 53.70 ,81.48 ในปี 2556  ลดลงเหลือ
38.73,33.33 ตามล าดับในปี 2560 

เป้าหมายที่อยากให้เกิดในชุมชน 
1.หญิงตั้งครรภ์ไม่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก 
ด าเนินการ โดยเยี่ยมหลังคลอดให้ความรู้การเลี้ยงนมแม่  แนะน าด้านการบริโภคอาหารที่เป็น

ประโยชน์ อาหารที่เสริมให้มีน้ านม 
2. เด็กในชุมชนไม่มีฟันผุ 
เด็กอายุ 0-5 ปี  โดยเยี่ยมหลังคลอด 3 ครั้ง แนะน าแม่ให้ไปรับวัคซีน แนะน า การตรวจสุขภาพช่อง

ปากเบื้องต้น การท าความสะอาดช่องปากโดยใช้ผ่าสะอาดเช็ดเหงือก กระพุ้งแก้ม เด็กอายุ 6 เดือนขึ้นไป  
แนะน าการใช้แปรง-ยาสีฟันที่มีจ าหน่ายในกองทุนต าบล  สอนวิธีแปรงฟันโดยใช้สื่อโมเดลยักษ์   จัดหาและ
จดัท าหนังสือนิทาน เป็นสื่อฟังดีดี ฟันไม่ผุให้แก่ผู้ปกครองและผู้ดูแลเด็ก โยจัดท ากติกา ระบบการยืมและคืน
หนังสือนิทาน 

กลุ่มวัยเรียน  ท าหน้าที่เป็นดีเจร่วมกับนักเรียน ในกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน กระตุ้นผ่าน 
อสม.น้อยในโรงเรียน น าบทความที่ได้จาก รพ.สต.ให้เด็กอ่านเสียงตามในทุกวันจันทร์-ศุกร์ หลังพักเที่ยง ให้
แนวคิดกับโรงเรียนว่า เราไม่สามารถติดตามการแปรงฟันของเด็กท่ีบ้านได้ทุกคน แต่ถ้าเด็กได้แปรงฟันที่
โรงเรียน อย่างน้อยก็เป็นการท าความสะอาดที่เราประเมินผลได้ชัดเจน  โดยจะตรวจสุขภาพช่องปากวัยเรียน
เบื้องต้น  ให้สุขศึกษาแก่นักเรียน  ลงบันทึกในแบบแจ้งผลการตรวจสุขภาพช่องปากและส่งต่อเพ่ือรับการ
รักษาทันตกรรมที่ รพ.สต. 

3. วัยท างาน/ผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากทุกคน 
วัยท างาน ร่วมกับทีมหมอฟันชุมชน  โดยการตรวจสุขภาพช่องปากเบื้องต้น แนะน าการแปรงฟันหลัง

รับประทานอาหารทุกครั้ง สอนวิธีแปรงฟันโดยใช้สื่อโมเดลยักษ์  ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ประกันตนทราบถึงสิทธิ
การรักษาทางทันตกรรมเพ่ือการเพิ่มการเข้าถึงบริการ รณรงค์ร้านกาแฟในชุมชน หวานน้อยบอกได้ 

ผู้สูงอาย ุคัดกรองผู้สูงอายุ 3 กลุ่ม กลุ่มติดสังคม (พ่ึงตนเอง ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน สังคมได้) กลุ่มติด
บ้าน (ดูแลตนเองได้บ้าง ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง) กลุ่มติดเตียง(พ่ึงตนเอง ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ พิการ หรือ
ทุพพลภาพ) โดยการตรวจสุขภาพช่องปากเบื้องต้น แนะน าการแปรงฟันหลังรับประทานอาหารทุกครั้ง สอน
วิธีแปรงฟันโดยใช้สื่อโมเดลยักษ์   ดัดแปรงสีฟันให้เหมาะกับผู้สูงอายุที่ ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ผลิตน้ า
สมุนไพร สูตรลดเหงือกอักเสบ จากใบฝรั่งและ กานพลูและติดตามสรุปการวัดความพึงพอใจในการใช้
น้ ายาสมุนไพรในผู้สูงอายุจ านวน 100 คน ผลพึงพอใจด้านผลิตภัณฑ์ในภาพรวมระดับมากที่สุด ร้อยละ 
94.00  พึงพอใจด้านคุณภาพในภาพรวมระดับมากท่ีสุด ร้อยละ 96.33  พึงพอใจด้านประโยชน์ในภาพรวม
ระดับมากท่ีสุด ร้อยละ 91.00 

กระบวนการแก้ปัญหาในชุมชน 
1. มีคณะท างานทันตสาธารณสุข/เครือข่าย 
2. วิเคราะห์ปัญหา คืนข้อมูล  เวทีประชาคม 
3. ก าหนดเปูาหมายการท างานร่วมกัน 
4. จัดท าแผน 
5. ด าเนินกิจกรรม 
6. ประเมินผล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



รายงานการติดตามการประกวดคัดเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ภาคใต้ ปี 2561 

ผลส าเร็จจากการด าเนินงาน 
1.มีเครือข่ายช่วยเหลืองานทันตสาธารณสุขในชุมชน หมอฟันชุมชน มีสื่อกลุ่มออนไลน์ เพ่ือติดต่อ 
ประสานงาน 
3. หญิงตั้งครรภ์ เปูาหมาย 3 คน ได้รับการตรวจฟันทุกคนไม่มีฟันผุและไม่มีเหงือกอักเสบ 
4. เด็กแรกเกิด 0-5 ปี เปูาหมาย 54 คน ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากทุกคนท าให้ปัญหาฟันผุ

ลดลง 
5. ผู้สูงอายุเปูาหมาย 111 คน ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากเบื้องต้นทุกคน ได้รับการส่งต่อทาง

ทันตกรรมเพ่ิมขึ้น ท าให้ปัญหาฟันผุและเหงือกอักเสบลดลง  ได้เข้าร่วมโครงการฟันเทียม
พระราชทานจ านวน 102 คน เข้าโครงการเฉลิมพระเกียรติ จ านวน82 ราย ฝังรากเทียมใน
โครงการ 2 ราย 

6. ได้ค้นพบบุคคลต้นแบบ อายุ 73 ปี มีฟัน  29 ซี่ เป็นตัวอย่างที่ดีในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
7. ได้ส่งครอบครัวต้นแบบประกวดแปรงฟัน ประเภททีม 3 คน  ชนะเลิศอันดับ 1 ในปี 2557 ท า

ให้คุณวิลลา ผู้ชนะเลิศ  เกิดแรงบันดาลใจสมัครเป็น อสม. ตั้งแต่นัน้เป็นต้นมา 
8. ผู้สูงอายุติดเตียง จ านวน 1 ราย ได้รับการแปรงฟันที่ถูกวิธี 
9. แหล่งศึกษาดูงานของนักศึกษาทันตแพทย์ จาก มอ.สงขลา อสม.จากรพ.สต.บ้านสวน ต.เฉลิม

พระเกียรติ จ.พัทลุง และชมรมผู้สูงอายุบ้านน้ าผุด 
ปัจจัยความส าเร็จ 
10. การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
11. การให้ทุนทางสังคมและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
12. การด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและใกล้ชิด 
 
แนวทางการด าเนินงานต่อไป 

3. ขยายการด าเนินงานให้เด่นทุกกลุ่มวัย 
4. เผยแพร่การด าเนินงาน/นวัตกรรมให้เกิดขึ้นทุกต าบล 
5. เพ่ิมเครือข่าย/แกนน าด้านทันตสาธารณสุข 
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                                                          เขต12 
  10. นราธิวาส 
 

นายอับดุลเลาะ กาโฮง อสม หมู่ 8 บ้านไอร์จาดา ต าบลโคกสะตอ อ าเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส 
ประวัติส่วนตัว  อายุ 58ปี  ระยะเวลาเป็น อสม.  26 ปี  จบการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   มีบุตร 5 คน  
อาชีพ  ท าสวน 
คติประจ าใจ  - 
ต าแหน่งที่ได้รับ 
 

ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับ หมู่บ้าน กรรมการหมู่บ้าน 

รองประธานชมรมในระดับหมู่บ้าน 
อาสาสมัครมาลาเรีย ประจ าหมู่บ้าน( อมม.) 

ระดับต าบล   รองประธานชมรมในระดับต าบล 
อดีตเป็นประธาน อสม.ระดับต าบล 

ระดับอ าเภอ    อสม. 
 
ความภาคภูมิใจและรางวัลที่ได้รับ 
 
-กรรมการมัสยิด ด ารงต าแหน่งคอเต็บ ประจ ามัสยิดอานาตุดดีน บ้านไอร์จาดา หมู่ 8 ต าบลโคกสะตอ 

-ครูสอนในศูนย์การเรียนรู้ประจ ามัสยิด (ตาดีกา) 

-กรรมการในโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนการท่าอากาศยายแห่งประเทศไทย 

-รางวัลเกียรติคุณดีเด่นด้านการปฏิบัติหน้าที่ในความเป็นครู จากส านักการศึกษาเอกชนอ าเภอรือเสาะ วันที่
15 มค 58 
-รองชนะเลิศอันดับที่ 2 พนักงานมาลาเรียชุมชนดีเด่น (MPW) จาก สสจ.นราธิวาส วันที่ 29 พย55 

-รองชนะเลิศอันดับที่ 1 พนักงานมาลาเรียคลินิกชุมชนดีเด่น (MPW) จาก สสจ.นราธิวาส วันที่ 29 พย55 

-อสมดีเด่น สาขาการปูองกันและควบคุมโรคติดต่อ อ าเภอรือเสาะ  จาก สสจ.นราธิวาส วันที่ 20 มี.ค. 56 

- อสม ดีเด่น ด้านการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากและปูองกันโรคในชุมชน อ าเภอรือเสาะ  จาก คระ
กรรมการประสานงานสาธารณสุขอ าเภอ วันที่ 29ก.ย.59 
-รางวัลผู้น าด้านสุขภาพ (Health  Leader )ภาคใต้ รับจาก ศูนย์อนามัยที่ 12 จ.ยะลา โดยอธิบดีกรม
อนามัย วันที่ 17 พค 2560  
-รางวัลภาคีศรีทันตะภาคใต้ จ.นราธิวาส ป ี 2559 จากคณะกรรมการสาธารณสุขภาคใต้ มอบโดยผู้ตรวจ
ราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 11 วันที่ 31 ก.ค. 2560 
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การครองตน 
  มีคุณสมบัติที่ดี  เป็นผู้มีสุขภาพดี เป็นแบบอย่างที่ดี การพัฒนาตนเอง มีครอบครัวอบอุ่น มีมนุษย์
สัมพันธ์ที่ดี 
การครองคน 
 เป็นแกนน าจัดกิจกรรมสุขภาพและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขมูลฐานของชุมชน   ชกัชวนเพื่อร่วม
วิเคราะห์ปัญหา กระบวนศรัทธา ชักชวนเพื่อนบ้านให้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาสาธารณสุข ปฏิบัติ ร่วมกัน
พัฒนาในทุกกิจกรรม ยึดหลักความเป็นประชาธิปไตย   ยึดหลักการประสานงาน สื่อสารทั้งภายในและ
ภายนอกองค์กร  
การครองงาน 

มีความรับผิดชอบในบทบาทหน้าที่และกิจกรรมที่ได้รับการมอบหมาย ด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต จน
บรรลุผลส าเร็จและมีคุณภาพ โดยมีทีมงานที่เข้มแข็ง การมีส่วนร่วมในการจดัท าแผนสุขภาพต าบลและ
ชุมชน  
ผลงานเด่นโครงการฟันดี วิถีก าปง อ าเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส  

สาเหตุที่เด็กนักเรียนเป็นโรคฟันผุมาก เนื่องจากเด็กไม่แปรงฟันท่ีบ้าน มีบ้างที่แปรงตอนเช้า 
ก่อนมาโรงเรียน และเกือบทั้งหมดไม่แปรงฟันก่อนนอน หมอจึงตั้งค าถามให้แสดงความคิดเห็นว่า การแปรง
ฟันที่โรงเรียนอย่างเดียววันละ 1 ครั้ง ไม่เพียงพอ ท าอย่างไรให้เด็กแปรงฟันที่บ้าน หมอขออนุญาตผม ไป
เยี่ยมที่บ้าน หลังจากได้ลงเยี่ยมบ้าน ก็มีการปรึกษาหารือหาแนวทางการแก้ไขร่วมกัน และการที่ตนเองมี
ศักยภาพเป็นผู้น าในชุมชนจึงได้รับการมอบหมายให้เป็นแกนน าร่วมคิด หาแนวทาง และช่วยแก้ปัญหาของ
ชุมชน และเป็นผู้ประสานงานในชุมชนตอนที่หมอลงตรวจ ผลปรากฏว่า พบเด็กเล็ก 0-3 ปี จ านวน 25 คน มี
ฟันผุแล้ว 12 คน คิดเป็นร้อยละ48     

กลุ่ม 1 ปี มี 10 คน มีเด็กอายุ 1 ปี 5 เดือน มีฟันผุแล้ว 1 คน เท่ากับ ร้อยละ 10  
กลุ่ม 2 ปี มี 9 คน ผุ 6 คน ร้อยละ 66.67 
กลุ่ม 3 ปี มี 5 คน ผุทุกคน   

 ในจ านวน 25 คน พบคราบจุลินทรีย์ 21 คน คิดเป็นร้อยละ 84.0 พบเด็กเล็กส่วนใหญ่ไม่ได้รับการ
ดูแลท าความสะอาดฟัน ผู้ปกครองท าความสะอาดไม่ถูกวิธี ส่วนใหญ่ใช้ผ้าเช็ดท าความสะอาดทั้งท่ีมีฟันมาเต็ม
ซี่แล้ว คิดเป็นร้อยละ 73.07 ส่วนน้อยใช้แปรงสีฟัน คิดเป็นร้อยละ 19.23 มีเด็กเล็ก จ านวน 3 คน ไม่เคย
ได้รับการท าความสะอาดฟันเลย เด็กเล็กร้อยละ 46.15 ได้รับการแปรงฟันทุกวันๆละ 1 ครั้งในตอนเช้า โย
พบเด็กเล็กเกินครึ่ง ร้อยละ 61.53 ไม่ได้รับการท าความสะอาดฟันก่อนนอน 
 เมื่อพบปัญหาและสาเหตุ จึงได้ร่วมกันด าเนินโครงการกับหมอฟันและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพ่ือให้ก า
ปง (ชุมชน) เกิดแนวทางในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากและปูองกันโรคฟันผุในกลุ่มเด็ก อายุ 0-3 ปี ที่
สอดคล้องกับบริบททางสังคมและวัฒนธรรม มีผลต่อเนื่องในการปูองกันโรคฟันผุในฟันแท้ต่อไปในอนาคต  
 วัตถุประสงค์ 

1.เพ่ือให้พ่อแม่ หรือผู้ปกครองมีทักษะในการแปรงฟันของลูกได้อย่างมีคุณภาพ 
2.เพ่ือให้พ่อแม่ หรือผู้ปกครองมีพฤตกรรมในการท าความสะอาดฟันดีขึ้น 
3.เพ่ือให้เด็กเล็กในชุมชนเป็นโรคฟันผุน้อยลง 
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ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 1.ประชุมแกนน าชุมชน ปรึกษากับทีมงานหมอฟันและเจ้าหน้าที่สาธารณสุขที่เกี่ยวข้อง 
 2.ศึกษาและท าความเข้าใจบริบทและสถานการณ์ทันตสุขภาพของเด็กเล็กในชุมชน ร่วมกับทีงานหมอ
ฟัน 
 3. จัดท าประชาคมและคืนข้อมูลทันตสุขภาพที่จ าเป็นให้กับแกนน าชุมชนและพ่อแม่หรือผู้ปกครองถึง
สาเหตุและการปูองกันโรคฟันผุ ให้ความรู้ในเรื่องบทบัญญัติอิสลามที่เก่ียวข้องกับการดูแลทันตสุขภาพและ
เชิญชวนรณรงค์เฝูาระวังและดูแลฟันน้ านมตั้งแต่ซี่แรก 
 4. ด าเนินงานตามแนวทางและกิจกรรมที่ได้จากการท าประชาคม ประกอบด้วยกิจกรรมหลักที่จ าเป็น
ในการแก้ไขปัญหาโรคฟันผุ โดยมีทีมหมอฟันเป็นพี่เลี้ยงและที่ปรึกษา  
  4.1 อบรมฝึกปฏิบัติเรื่องทักษะการแปรงฟันที่มีคุณภาพในโมเดลฟันตุ๊กตา ร่วมกับแกนน า 
อสม.ในต าบลโคกสะตอ ฝึกตรวจฟันน้ าอย่างง่าย ตรวจคราบจุลินทรีย์โดยใช้หลอดกาแฟ จนเกิดทักษะที่
เพียงพอต่อการน าไปใช้ในการแนะน าพ่อแม่หรือผู้ปกครองเด็กเล็กในชุมชน 
  4.2 อบรมฝึกปฏิบัติเรื่องทักษะการแปรงฟันที่มีคุณภาพในช่องปากจริงของเด็กเล็ก การ
ตรวจฟันน้ านมอย่างง่าย และการตรวจคราบจุลินทรีย์โดยใช้หลอดกาแฟ การเรียนรู้เทคนิคการใช้นิ้วมือในการ
ดึงริมฝีปากและแก้มในขณะแปรงฟันให้ลูก เพ่ือให้การแปรงฟันท าได้ง่ายและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
  4.3 น าความรู้และทักษะในการแปรงฟันที่มีคุณภาพที่ได้จากการอบรมไปสอนในครอบครัว
ให้สามารถดูแลรักษาทันตสุขภาพของตนเอง เพื่อปูองกันโรคฟันผุ แปรงฟันแห้งด้วยสูตร 2 2 2  
  4.4 รณรงค์ประชาสัมพันธ์ทางเครื่องกระจายเสียงในหมู่บ้าน เชิญชวนให้พ่อแม่หรือ
ผู้ปกครองดูแลเอาใจใส่ดูแลฟันของลูก เน้นย้ าให้มีการแปรงฟันที่มีคุณภาพตอนเช้าและก่อนนอน ตอน
กลางคืน หมั่นตรวจฟันและคราบจุลินทรีย์อย่างสม่ าเสมอ 
  4.5 ติดตามพ่อแม่หรือผู้ปกครองในเรื่องการแปรงฟันให้ลูกอย่างสม่ าเสมอทุก 3 เดือน โดย
ใช้หลายๆวิธีร่วมกัน วิธีแรกเรียกประชุมผู้ปกครองที่มามัสยิด ถ้าคนไหนไม่สะดวกมาที่มัสยิดจะเรียกไปทื่บ้าน
ตนเอง หากไม่สะดวกทั้ง 2 แห่ง อสม.จะตามไปที่บ้าน เพ่ือติดตามการแปรงฟัน โดยให้ผู้ปกครองแปรงฟันลูก
ให้ดู และกระตุ้นเตือน   เน้นย้ า ให้แปรงฟันทุกวันอย่างสม่ าเสมอ   
  4.6 สร้างแรงจูงใจในการดูแลทันตสุขภาพด้วยการมอบรางวัลแก่เด็กท่ีมีฟันดี ปราศจากโรค
ฟันผุ  
  4.7 ร่วมทบทวนบทเรียนที่ได้รับ จากการด าเนินงานที่ผ่านมากับทีมหมอฟันและร่วม
ประเมินผลเมื่อด าเนินงานครบ 1 ปี 
ผลการด าเนินงาน  
  แสดงสภาวะโรคฟันผุในเด็กอายุ 0-3 ปี 
อายุ ก่อน ร้อยละ หลัง  ร้อยละ 
1 ปี 10 0 
2ป ี 66.67 27.27 
3ป ี 100 66.67 
0-3 ป ี 48.0 39.13 

  
 
 



รายงานการติดตามการประกวดคัดเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ภาคใต้ ปี 2561 

 แสดงสภาวะเด็กเล็ก 0-3 ปี ท่ีมีคราบจุลินทรีย์  ก่อนร้อยละ 84.0 หลัง ร้อยละ 25.0 
พฤติกรรมการท าความสะอาดฟัน ก่อน หลัง 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
1.อุปกรณ์ท าความสะอาด     
          ผ้า 19 73.07 2 7.69 
          แปรงสีฟัน 5 19.23 25 96.15 
2.การท าความสะอาดฟัน     
        ไม่เคย 3 11.54 0 0 
        เคย 23 88.46 26 100 
3.ความถี่ของการท าความสะอาดฟัน     
เช้า   ทุกวัน 12 46.15 20 76.93 
       ไม่ทุกวัน 11 42.30 6 23.07 
ก่อนนอน ทุกวัน 7 26.92 17 65.39 
ไมทุ่กวัน 16 61.53 9 34.61 

 
สรุปผลการด าเนินงาน 

จากการด าเนินงานท าให้ อสม.และชุมชน เรียนรู้วีการแก้ไขปัญหาโรคฟันผุในเด็กปฐมวัยด าเนินงาน
ทุกขั้นตอน ตั้งแต่ระบุปัญหา วางแผน และการด าเนินงานตามแผน ติดตามและประเมินผล ด้วยส านึกใน
หน้าที่ และอยากเห็นเด็กๆในชุมชนมีทันตสุขภาพดี ดังพรระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เวลา
ไม่มีฟัน กินอะไรก็ไม่อร่อย ท าให้ไม่มีความสุข จิตใจก็ไม่สบาย ร่างการก็ไม่แข็งแรง และในฐานะที่เป็นผู้น า
ศาสนาและมีความศรัทธาต่อศาสดามูฮัมหมัด ท่านกล่าวว่า ความสะอาดเป็นส่วนหนึ่งของความศรัทธา  และ
ค าพูดหนึ่งที่ว่า หากฉันไม่เกรงว่าจะสร้างความล าบากแก่ประชาชาติของฉันจนเกินไปแล้ว ฉันอยากให้พวกเขา 
ประชาชน แปรงฟันทุกครั้งที่จะต้องละหมาด จากการศึกษาต าราอิสลามเพ่ิมเติม ท าให้ทราบและเป็นที่
ประจักษ์ว่าอิสลามให้ความส าคัญเก่ียวกับการแปรงฟันมาก นอกจากมีผลดีต่อสุขภาพแล้วยังผลบุญแก่ผู้ที่
ปฏิบัติตามอีกด้วย 
จากการด าเนินงานและเรียนรู้การแก้ปัญหาโรคฟันผุ ท าให้ อสม.และแกนน าชุมชนมีความเชื่อม่ันในการท างาน 
มีการลงบันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการด าเนินงานโครงงานโครงการไขปัญหาโรคฟันผุในเด็กปฐมวัยอย่าง
ต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 3 ปี  
ปัจจัยแหง่ความส าเร็จ 
1.การที่มีทีมหมอฟันและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องให้ความรู้ทางวิชาการ เทคนิคต่างๆ ตลอดจนการสนับสนุนและ
เอ้ืออ านวยในการด าเนินงาน เป็นพี่เลี้ยงและให้ค าปรึกษาตลอดระยะเวลาการด าเนินงาน 
2.การด าเนินงานที่มีการอบรมการแปรงฟันที่มีคุณภาพและมีการสาธิตและฝึกทักษะจริงในช่องปากของเด็ก 
ท าให้เห็นภาพและเข้าใจง่าย สามารถน าไปปฏิบัติเองได้ 
3.การด าเนินงานที่มีการกระตุ้นและติดตามจากทีมงานหมอฟันเป็นระยะ  อย่างต่อเนื่องทุก 3 เดือนท าให้การ
ด าเนินงานมีความต่อเนื่อง 
4.การให้รางวัลและแรงจูงใจให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองดูแลฟันของลูก 
5.การสร้างโอกาสให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการด าเนินงานทุกขั้นตอน ท าให้การเรียนรู้และมีความเข้าใจในการ
ด าเนินงาน ส่งผลให้ชุมชนเห็นคุณค่าของตนเองและคุณค่าของงานที่ท า รู้สึกความเป็นเจ้าของงาน 
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โอกาสการพัฒนาด าเนินงานต่อไป 
          เผยแพร่และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน อสม.และเครือข่าย อสม.ในพ้ืนที่ ขยายผลและโครงการนี้ให้
กว้างขวางและครอบคลุมทุกหมู่บ้าน เพ่ือสุขภาพที่ดีของอนาคตของลูกหลานชาวรือเสาะ 
 
 
 
                                                     เขต12 

11จังหวัดปัตตานี    
นายดอรอแม  ลาเจะ อสม. หมู่ 1 บ้านตอหลัง  ต าบลตอหลัง อ าเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี ต าบลตอ

หลัง เป็น 1 ใน 18 ต าบลของอ าเภอยะหริ่ง มีทั้งหมด 3 หมู่บ้าน   จ านวนหลังคาเรือนในบ้านตอหลัง  หมู่ 1   
มี 555 หลังคาเรือน  ประชากรทั้งหมด 2,884 คน 
ประวัติส่วนตัว  อายุ 38ปี  ระยะเวลาเป็น อสม.  17 ปี  จบการศึกษาชั้นอนุปริญญา   มีบุตร 3 คน  อาชีพ 
พนักงานจ้าง ต าแหน่งคนงานทั่วไปของเทศบาลตอหลัง   
คติประจ าใจ  - 
ต าแหน่งที่ได้รับ 
ระดับ ต าแหน่ง 
ระดับ หมู่บ้าน ประธาน อสม. 
ระดับต าบล   ประธาน อสม. 

ประธานชมรมสายใยรัก 
กรรมการพัฒนาศูนย์เด็กเล็กต าบลตอหลัง 
กรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพ 
กรรมการสมัชชาสุขภาพต าบล 
คณะกรรมการชมรมสร้างสุขภาพ 
แกนน าสร้างสุขภาพชุมชน 

ระดับอ าเภอ    
 

รองประธานชมรมสายใยรัก 
รองประธานชมรม อสม. 

ระดับจังหวัด อาสาสมัครปูองกันภัยฝุายพลเรือน 
 
ความภาคภูมิใจและรางวัลที่ได้รับ 
ปี รางวัล 
2547 อสม.ดีเด่น ระดับต าบล สาขาส่งเสริมสุขภาพ 
2550 อสม.ดีเด่น ระดับต าบล สาขาส่งเสริมสุขภาพ(การออกก าลังกายและสร้างสุขภาพ) 
2551 อสม.ดี ระดับอ าเภอ 
2551 อสม.ดีเด่น ระดับต าบล สาขาส่งเสริมสุขภาพ(การออกก าลังกายและสร้างสุขภาพ) 
2556 ผ่านการประเมินชมรมสายใยรักแห่งครอบครัว ต าบลตอหลัง รางวัลดีเด่นการ

ประกวดครอบครัวแม่นมดีเด่น 
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2557 อสม.ดี ระดับจังหวัด  สาขานมแม่ อนามัยแม่และเด็ก 
2559 อสม.ดี ระดับจังหวัด  สาขานมแม่ อนามัยแม่และเด็ก 
2560 อสม.ดี ระดับจังหวัด  สาขาทันตสุขภาพ 
2560 ครอบครัวร่มเย็นระดับชาติ 
2554-ปัจจุบัน จัดตั้งกองทุนแปรงสีฟัน ยาสีฟัน 

- ลูกจ้างแกนน าดีเด่น 
- อบรมหลักสูตรพลเมืองอาสาพัฒนาประชาธิปไตย 
- ส าเร็จการศึกษาหลักสูตรฝึกอบรม มารยาทและความลาดทางสังคม 
- ฝึกอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพเครือข่ายชุมชนด้านสุขภาพ ของ อสม. 
- อบรมพัฒนาศักยภาพแกนน าสร้างชุมชนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้และ4 อ าเภอของ จ.สงขลา 
- เข้าร่วมประชุมปฏิบัติการครูสอนศาสนาอิสลามศึกษา ศูนย์การศึกษาอิสลามประจ ามัสยิด(ตาดี

กา) 
- อบรมการสร้างเครือข่ายอาสาสมัครประชาสัมพันธ์ประจ าหมู่บ้านและชุมชนระดับจังหวัด 
- วิทยากรถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ด้านสาธารณสุข 

 
การครองตน 
  มีครอบครัวอบอุ่น ใส่ใจสุขภาพตนเอง โดยการตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุกปี ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข 
เป็นแบบอย่างที่ดีด้านสุขภาพ มีการพัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลา ยึดมั่นในหลักค าสอนของพุทธศาสนา 
การครองคน 
 ยึดหลักการเข้าใจ เข้าถึง พัฒนา โดยการเสริมสร้างการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย จนเป็นที่ยอมรับ
ของชุมชนหลายๆด้าน 
การครองงาน 
 มีการวางแผนและมุ่งมั่นในการปฏิบัติงานด้วยจิตอาสาและมีจิตส านึกตลอดเวลา มีความรับผิดชอบใน
บทบาทหน้าที่ ด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต จนบรรลุผลส าเร็จและมีคุณภาพ โดยมีทีมงานที่เข้มแข็ง 
  
 ปัตตานีเป็นพ้ืนที่ท างานยากมากๆ เด็กมี IQ ต่ า พัฒนาการล่าช้า  ผู้ปกครองไม่ยอมพาไปฉีดวัคซีน มี
ปัญหาฟันผุสุงที่สุดในประเทศไทยและต าบลตอหลังมีฟันผุสูงที่สุดของจังหวัด 
 นับตั้งแต่ปี 28548 เด็กมีฟันผุร้อยละ 98 มาจากพฤติกรรมการกินของเด็ก  น าขนมไม่มีประโยชน์
มากินที่ศูนย์เด็กเล็ก ผู้ปกครองไม่แปรงฟันให้ลูกก่อนนอน ใช้ยาสีฟันที่ไม่ผสมฟลูออไรด์ ชอบกินของหวานที่ไม่
นมเป็นนิสัย 
 และ13 ปีที่ผ่านมาที่มีการท างาน ติดตามเป็นระยะๆ และต่อเนื่องจนถึงปัจจุบันท าให้เด็ก อายุ 3 ปี 
มีฟันผุลดลงจากร้อยละ 98 ใน10ปีแรก ลดลงได้ร้อยละ 50 และฟันผุของคนในชุมชนลดลงร้อยละ  18.63
จนได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวด Lion Oral Health Award 2017 

การด าเนินงานทันตสาธารณสุข 
ชุมชนตอหลังเป็นชุมชนขนาดเล็ก ประชากรนับถือศาสนาอิสลามร้อยละ 100 ใช้หลักศาสนาด าเนิน

ชีวิต มีโต๊ะอีหม่ามเป็นผู้น าด้านจิตวิญญาณ วิถีชีวิตเรียบง่าย 
ประชากร 0-2ปี จ านวน 161 คน มีฟันผุสูง ปี 2558 กลุม่เด็ก 18 เดือน พบว่ามีฟันผุร้อยละ 

23.07 และแม่ทุกคนไม่แปรงฟันให้ลูกก่อนนอน 
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ผลส ารวจปัญหาสุขภาพช่องปาก ได้น าข้อมูลคืนแก่ภาคีเครือข่ายเกิดการแก้ปัญหาโดยการมีส่วนร่วม
ของชุมชน ตั้งแต่ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมประเมินผล ร่วมเป็นเจ้าของ ภายใต้โครงการ ชุมชน ตอหลังรวมพลังเพ่ือ
หนูน้อยฟันดี ด้วยวิถีชุมชน 

วัตถุประสงค์ 
1. ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฟันผุในเด็ก 
2. อสม.และผู้ปกครอง สามารถดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองและเด็กได้ โดยใช้แนวคิด 
      ค้นหาสาเหตุโดยใช้เครื่องมือ Ecological   Model 
 ใช้พลังชุมชนในการสร้างกระแส 
 บูรณาการหลักการศาสนาอิสลามในการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 
กิจกรรม 

 ทันตบุคลากรและ อสม. ได้รับการพัฒนาศักยภาพเรื่องทักษะการแปรงฟันคุณภาพในเด็กเล็กและ
การท างานแบบมีส่วนร่วม 
 ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแลเด็ก ครูประถมศึกษา  ได้รับการพัฒนาศักยภาพเรื่องทักษะการแปรงฟันคุณภาพ
ในเด็กเล็กและการท างานแบบมีส่วนร่วม โดยทันตบุคลากรและ อสม. ร่วมกับโต๊ะอิหม่าม ในพ้ืนที่ให้สามารถ
เชื่อมโยงความรู้ทางวิชาการกับหลักการศาสนามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันๆได้จริง 
 การติดตามการแปรงฟันให้เด็กโดยผู้ปกครอง   อสม.แบ่งเด็กรับผิดชอบตามละแวกของตนเอง และ
มีเวทีให้ อสม.แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สะท้อนการท างานและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นเป็นระยะๆ 
 จัดมหกรรม  คนตอหลังรวมพลังเพื่อหนูน้อยฟันดี ด้วยวิถีชุมชน 
 ทุกกลุ่มวัย รณรงค์ให้มีการแปรงฟันหลังละหมาด 
นโยบายสาธารณะ/ข้อตกลง(ฮูกุมปากัด) ที่เกี่ยวข้องกับด้านสุขภาพ 

1. รณรงค์ให้ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ ฝากครบ  5 ครั้ง 
2. รณรงค์ให้กินนมแม่นาน 6 เดือน หลัง 6เดือนให้กินนมแม่ควบคู่กับอาหารเสริมตามวัย

จนครบ 2 ปีหรือมากกว่านั้น 
3. ขอความร่วมมือร้านค้าไม่ให้จ าหน่ายขนมและจุกนมหลอกส าหรับเด็กแรกเกิด-6 เดือน 
4. มอบเกียรติบัตรให้แก่แม่ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่นาน 6 เดือน 
5. รณรงค์ให้ให้บุตรหลานมีพัฒนาการสมวัย ฉีดวัคซีนตามเกณฑ์ 

 
นโยบายสาธารณะ/ข้อตกลง(ฮูกุมปากัด) ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลสุขภาพช่องปากที่ชุมชนตอหลัง 

ยึดถือปฏิบัติและมีการกระตุ้นโยโต๊ะอีหม่ามผ่านการให้ความรู้(คุตเบาะฮุ) ในการละหมาดทุกวันศุกร์ คือ 
1. สนับสนุนให้คนตอหลังแปรงฟันทุกครั้งที่เอาน้ าละหมาด 5 เวลา และเด็กอายุน้อยกว่า 

5 ปี แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
2. สมาชิกในครัวเรือนอย่างน้อย 1 คน ต้องผ่านการอบรมการแปรงฟันถูกวิธี 
3. ปลูกฝังเด็กตอหลังอายุต่ ากว่า5 ปี ไม่กินอาหารที่ไม่มีประโยชน์ เช่น ลูกอม น้ าอัดลม 

น้ าหวาน 
จัดตั้งกองทุนแปรงสีฟันราคาถูกจ าหน่าย ได้งบจากกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลตอหลัง 
บูรณาการร่วมกับงานอ่ืนๆ เช่น งานโภชนาการ งานผู้สูงอายุ และวัยท างาน 

ผลการด าเนินงาน ปี 2560 พบว่า 
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 แนวทางแก้ปัญหาที่ได้จากประชาคม  มีข้อตกลงของชุมชน 
อสม. แปรงฟันได้ถูกวิธี ร้อยละ 92.59 
เด็กได้รับการติดตามจาก อสม. ร้อยละ 96.32 
ผู้ปกครองแปรงฟันได้ถูกวิธี ร้อยละ 83.64 
แม่แปรงฟันให้ลูกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ร้อยละ 90.18 
แม่แปรงฟันให้ลูกก่อนนอน  ร้อยละ 64.51 
เด็ก 0-2 ปี มีฟันผุ ร้อยละ 18.63 
 
กระบวนการแก้ปัญหาในชุมชน 
1. มีคณะท างานทันตสาธารณสุข/เครือข่าย 
2. วิเคราะห์ปัญหา คืนข้อมูล  เวทีประชาคม 
3. ก าหนดเปูาหมายการท างานร่วมกัน 
4. จัดท าแผน 
5. ด าเนินกิจกรรม 
6. ประเมินผล แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 
ผลส าเร็จจากการด าเนินงาน 

1. การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
2. การให้ทุนทางสังคมและศาสนา 
3. การด าเนินงานอย่างต่อเนื่องและใกล้ชิด 

แนวทางการด าเนินงานต่อไป 
1. เป็นที่เรียนรู้ และพร้อมการรองรับการศึกษาดูงาน ในด้านทันตสุขภาพ 
2. ขยายเครือข่ายในการท างาน  จากต าบลสู่อ าเภอ จากอ าเภอสู่จังหวัด 
3. สร้างมุมแปรงฟันให้กับมัสยิด จ านวน 3 แห่ง ส าหรับคนใน และนอกพ้ืนที่ ที่มาละหมาด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขต12 
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12 จังหวัดสตูล 
นางสาวบ็อบบี้ ยาประจัน อายุ 42 ปี  จบ ปริญญาตรี รัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่โจ้  เป็นหม้าย มี 

บุตรชาย 1 คน  อาชีพเกษตรกรรม  ท าสวนยางพารา เป็น อสม. มา 13 ปี  
คติประจ าตัว ท างานด้วยใจ เสียสละเพ่ือส่วนรวม 
 
รางวัล 

1.แม่ตัวอย่าง ปี 2552 
2.ชนะเลิศ อสม.ดีเด่น ระดับจังหวัด ปี 2549 สาขาการสร้างสุขภาพ 

ความภาคภูมิใจและประวัติการฝึกอบรม 
1.อบรมโครงการฟ้ืนฟูศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
2.แกนน าควบคุมและปูองกันโรคติดต่อ 
3.แกนน างานอนามัยแม่และเด็ก 
4.อาสาสมัครปูองกันภัยและพลเรือน 
5.แกนน าโครงการความดัน เบาหวาน มะเร็ง 
6.การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
7.การเจาะเลือดฝอยจากปลายนิ้วเพ่ือคัดกรองโรคเบาหวาน 

 
การครองตน 
 1.ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีด้านสุขภาพแก่ผู้อ่ืน  

2.พัฒนาตนเออยู่เสมอ โดยการเข้าอบรมต่างๆน าความรู้มาใช้ให้เกิดประโยชน์  ถ่ายทอดความรู้แก่
คนในชุมชน 

3.เป็นครอบครัวอบอุ่นต้นแบบ มีความสามัคคี รักใคร่กลมเกลียว เคารพและให้เกียรติซึ่งกันและกัน 
4.มีมนุษย์สัมพันธ์ดี โอบอ้อมอารี พูดจาสุภาพ เป็นที่รักใคร่ของบุคคลในครอบครัวและเพ่ือนบ้าน 
5.ขยันหมั่นเพียร มุ่งม่ันในการพัฒนาตนเอง พัฒนาอาชีพ ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 
6.ปฏิบัติในศีลธรรมตามหลักศาสนาและชุมชน ไม่เก่ียวข้องกับอบายมุข 
7.บ าเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวม 

การครองคน 
1.เป็นแกนน าจัดกิจกรรมสุขภาพและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขชุมชน เช่น การออกก าลังกาย แกนน า

ปูองกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในชุมชน แกนน าส่งเสริมโภชนาการในเด็ก อายุ 0-5 ปี  แกนน าติดตาม
เยี่ยมหลังคลอด ส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวนาน 6 เดือน แกนน ารณรงค์ปูองกันโรคไม่ติดต่อ คัด
กรองมะเร็งเต้านม คัดกรองความดันโลหิตสูง เบาหวาน  แกนน าส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ พิการ ด้อยโอกาส 
แกนน าทันตสุขภาพ เฝูาระวังแก้ปัญหาครอบครัว 

2.กระบวนการสร้างศรัทธา ชักชวนเพื่อนบ้านให้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาสาธารณสุข เพ่ือนบ้านให้การ
ยอมรับ เชื่อมั่นในตนเองและผู้อื่นกระตือรือร้นและเสียสละ 

3.ความเป็นประชาธิปไตย 
4.การประสานงาน 
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การครองงาน 
ร่วมค้นหาปัญหาของชุมชนร่วมกับแกนน าในหมู่บ้านคนอ่ืนๆ ใช้วิธีประชาคม ด าเนินงานเป็นเครือข่าย

ในชุมชน  ท าอย่างเป็นระบบร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้น าชุมชน องค์การบริหารส่วนต าบล อาสาสมัคร
สาธารณสุข อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาครอบครัว     โรงเรียนและมัสยิด 

 
ผลการด าเนินงาน 

1. งานรณรงค์ประชาสัมพันธ์ 
2. งานควบคุมปูองกันโรคติดต่อ 
3. งานควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
4. งานคุมครองผู้บริโภค 
5. การสร้างสุขภาพ 
6. งานด้านการพัฒนาศักยภาพ 
7. งานทันตสุขภาพ 

ปัญหาทันตสุขภาพในชุมชน 
กลุ่ม จ านวน ปัญหาที่พบ จ านวนที่พบปัญหา ร้อยละ 

ผู้สูงอายุ 238 ฟันแท้ใช้งานได้
น้อยกว่า 20ซ่ี 

160 67.23 

ผู้ปุวยโรคเรื้อรัง 101 ฟันผุและเหงือก
อักเสบ 

87 86.14 

หญิงตั้งครรภ์ 38 ฟันผุและเหงือก
อักเสบ 

34 89.47 

เด็ก 6-12 ปี 85 ฟันแท้ผุ 29 34.12 
เด็ก3-5ปี (ศพด) 97 ฟันน้ านมผุ 54 55.67 
เด็ก0-2ป ี 151 ฟันน้ านมผุ 66 43.71 

 
แนวคิดในการด าเนินงานทันตสาธารณสุขในชุมชน 
 การดูแลฟัน ควรให้ความส าคัญตั้งแต่วัยเด็ก เมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ ฟันจะได้อยู่กับเราไปตลอดชีวิต จึง
เลือกเน้นการส่งเสริมทันตสุขศึกษาแก่ผู้ปกครองเด็กอายุ 0-3 ปี เพ่ือสามารถดูแลบุตรหลานของตนให้มี
สุขภาพช่องปากดี ส่งผลให้เด็กมีสุขภาพร่างกายรวมถึงพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 
 
กลยุทธ์ในการด าเนินงาน 
 เริ่มดูแลตั้งแต่ฟันซี่แรกข้ึน และครอบครัวมีส่วนร่วม 
การด าเนินงานทันตสาธารณสุขในกลุ่มเด็ก 0-2 ปี  
 1.วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาฟันน้ านมผุในเด็ก 0-2 ปี สาเหตุมาจาก  

-ผู้ปกครองขาดความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก  
-ให้ลูกดื่มนมจากขวด หลับคานมขวด เนื่องจากน้ าตาลที่อยู่ในนมหรือนมผสมสามารถเข้าไป

ท าลายเคลือบฟันของเด็กได้ 
-ไม่ได้แปรงฟันให้ลูกอย่างต่อเนื่องทุกวัน 
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-ไม่ได้ตรวจความสะอาดหลังแปรงฟันให้ลูกโดยเฉพาะฟันกรามท่ีท าความสะอาดยาก 
-ใช้ขนมลูกอม เป็นแรงจูงใจให้เด็กท าตามที่ต้องการ 
 

การด าเนินงานทันตสาธารณสุขในกลุ่มเด็กอายุ 0-2 ปี ในเขตรับผิดชอบ 
  รับผิดชอบ 11 หลังคาเรือน มีเด็ก 0-2 ปี จ านวน 3 คน 

การด าเนินงาน 
1. ส ารวจสอบถามพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากจากผู้ปกครอง 
2. ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเรื่องการท าความสะอาดช่องปากเด็ก การเช็ดท าความสะอาดช่องปากกรณี

ที่ฟันยังไม่ข้ึนและแปรงฟันเมื่อฟันขึ้นซี่แรก  การเลือกแปรงสีฟัน ยาสีฟันที่เหมาะสมในเด็ก ใช้
นวัตกรรม “กระเป๋า โดเรม่อน สอนความรู้” 

3. สาธิตและให้ผู้ปกครองฝึกปฏิบัติจริงเรื่องการแปรงฟัน การตรวจหลังแปรงฟัน 
4. ให้ความในเรื่องการเลือกนม อาหารส าหรับเด็ก 
5. ติดตามเยี่ยมบ้านเดือนละ 2 ครั้ง ให้ค าแนะน า รับฟังปัญหา อุปสรรค 

 
ปัญหาที่พบ 

1.ผู้ปกครองจะไม่เข็ดท าความสะอาดให้เด็กเพราะเห็นว่าฟันยังไม่ขึ้น 
2.ผู้ปกครองใช้ผ้าเช็ดฟันสลับกับแปรงสีฟัน แต่ไม่ใช่ยาสีฟัน ในช่วงที่ฟันน้ านมเริ่มขึ้น 
3.ผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กไม่สม่ าเสมอเนื่องจากเด็กร้อง เด็กดิ้น เด็กไม่ยอมแปรง 
 

แนวทางการแก้ไขปัญหา 
1.เยี่ยมบ้าน ให้ค าแนะน าแก่ผู้ปกครองให้เช็ดท าความสะอาดช่องปากให้เด็กตั้งแต่ฟันยังไม่ข้ึน 
2.ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองหรือผู้เลี้ยงดูเด็ก ตรวจฟันถ้าพบว่าไม่สะอาด แนะน าผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็ก

ใหม่ เน้นย้ าถึงความส าคัญแม้เด็กดิ้น ให้ฝึกเป็นนิสัย แล้วจะคุ้นชินไปเอง 
3.ให้ผู้ปกครองสาธิตการแปรงฟันให้เด็กและตรวจฟัน ถ้าพบว่าไม่สะอาด แนะน าผู้ปกครอง แปรงฟัน

ให้เด็กใหม่ โดยเน้นย้ าถึงความส าคัญ แม้ว่าเด็กจะร้องหรือเด็กดิ้น ให้ผู้ปกครองปฏิบัติเป็น 
ผลการด าเนิน 
  
ครอบครัว จ านวน

สมาชิก 
อายุเด็ก จ านวน

ฟันน้ านม 
ผล 

1 6 1ปี3 เดือน 16ซ่ี ไม่พบฟันน้ านมผุ ผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กได้ทุกวันๆ
ละ 2 ครั้ง แปรงสะอาดขึ้น เด็กดื่มนมผสมรสจืด และ
ผู้ปกครองดูแลไม่ให้เด็กหลับคานมขวด ให้เด็กดื่มน้ า
ตามทุกครั้ง ถึงแม้เด็กจะหลับ 

2 5 7 เดือน 2ซ่ี ไม่พบฟันน้ านมผุ ผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กทุกวันๆละ 
2 ครั้ง แปรงได้สะอาดขึ้น เด็กดื่มนมแม่อย่างเดียว 

3 4 1 เดือน - ฟันยังไม่ข้ึน ผู้ปกครองท าความสะอาดช่องปากเด็กทุก
วัน เด็กดื่มนมแม่อย่างเดียว 
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การด าเนินงานทันตสาธารณสุขในกลุ่มเด็กอายุ 0-2 ปี ในคลินิกส่งเสริมสุขภาพเด็กดี 
การด าเนินงาน 
1.ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเรื่องท าความสะอาดช่องปากเด็ก การท าความสะอาดช่องปากกรณีฟันยังไม่ข้ึน 
รวมทั้งการเลือกแปรงสีฟัน ยาสีฟันและปริมาณการใช้ยาสีฟัน ในเด็กแก่ผู้ปกครองที่พาเด็กมารับบริการทั้งใน
รายกลุ่มและรายบุคคล โดยใช้ นวัตกรรม “กระเป๋า โดเรม่อน สอนความรู้” 
2.ให้ความรู้ในเรื่องการเลือกนม อาหารส าหรับเด็ก 
3.สาธิตและให้ผู้ปกครองฝึกปฏิบัติจริงเรื่องการแปรงฟัน การตรวจหลังแปรงฟัน 
ผลการด าเนินงาน  
 ผู้ปกครองมีความรู้ ความเข้าใจเรื่องการดูแลสุขภาพของเด็ก จากการสอบถาม สังเกต และการสาธิต
แบบย้อนกลับ 
 
การด าเนินงานทันตสาธารณสุขในกลุ่มเด็กอายุ 0-2 ปี ในชุมชน 
 การด าเนินงาน 
1.ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเรื่องการท าความสะอาดช่องปากเด็ก การเช็ดท าความสะอาดช่องปาก กรรีฟันยังไม่
ขึ้นและการแปรงฟันเมื่อมีฟันขึ้น รวมทั้งการเลือกแปรงสีฟัน ยาสีฟัน ปริมาณการใช้ยาสีฟันในเด็กแก่
ผู้ปกครองที่พาเด็กมารับบริการทั้งในรายบุคคลและรายกลุ่ม โดยใช้นวัตกรรม “กระเป๋า โดเรม่อน สอน
ความรู้” 
2.สาธิตและฝึกปฏิบัติการแปรงฟันและการตรวจช่องปากหลังการแปรงฟัน 
3.ติดตามเยี่ยมบ้านเด็กในชุมชน ให้ผู้ปกครองพาเด็กไปพบทันตบุคลากรเพ่ือทาฟลูออไรด์ตามก าหนด 
-ถ่ายทอดความรู้ แนวทาง วิธีการในการด าเนินงานทันตสาธารณสุขของตนเอง แก่เพ่ือนอาสาสมัคร
สาธารณสุข 
-เป็นแกนน าจัดนิทรรสการให้ทันตสุขศึกษาในงานมหกรรมเครือข่ายสุขภาพดี ต าบลท่าเรือ ปี 2560  
 
นวัตกรรม“กระเป๋า โดเรม่อน สอนความรู้” 
วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือความสะดวกในการพกพาอุปกรณ์ต่างๆ เมื่อต้องการให้ความรู้กับชุมชน 
2.เพ่ือจัดเก็บรวบรวมเนื้อหาความรู้ไว้ในที่เดียวกัน ง่ายต่อการเรียนรู้ 
3.เพ่ือดึงดูดความสนใจ มีตัวอย่างจริงเป็นรูปธรรม สีสันสวยงาม ไม่น่าเบื่อ 
การใช้งาน ใช้ประกอบในการให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมาย โยเนื้อหาในกระเป๋า ประกอบด้วย 
1.โรคฟันผุและสุขภาพช่องปาก 
2.วิธีการท าความสะอาดช่องปากเด็ก การเช็ดท าความสะอาดช่องปากกรณีฟันยังไม่ข้ึนและการแปรงฟันเมื่อมี
ฟันขึ้นแล้ว 
3.วิธีเลือกแปรงสีฟัน ยาสีฟัน และปริมาณการใช้ยาสีฟันในเด็ก 
4.วิธีการตรวจช่องปากหลังการแปรงฟัน 
5.การเลือกอาหารส าหรับเด็ก 
การประเมินความพึงพอใจ 
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 จากแบบสอบถามกลุ่มผู้มารับบริการในคลินิกสุขภาพเด็กดี จ านวน 30 คน พบว่า มีความพึงพอใจใน
นวัตกรรมในภาพรวม คิดเป็นร้อยละ 90.17 พึงพอใจมากท่ีสุด คือนวัตกรรมช่วยให้คนเรียนรู้ เรื่องการดูแล
สุขภาพช่องปากได้ง่าย คิดเป็นร้อยละ 93.33 
 
ความภาคภูมิใจ 
 การได้สอนผู้ปกครองและสมาชิกในครอบครัว ช่วยกันดูแลสุขภาพช่องปากและฟันของลูกอย่าง
ถูกต้องตั้งแต่เด็ก เป็นการลงทุนด้านสุขภาพท่ีสามารถปันผล  ให้ได้ตลอดชีวิต 
 
ปัญหาและอุปสรรค 
         การที่จะให้ประชาชนในพื้นท่ีเกิดความตระหนัก และเห็นความส าคัญเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากนั้น
จ าเป็นต้องด าเนินการกระตุ้นซ้ าหลายๆครั้ง และการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก เป็นสิ่งที่ต้องด าเนินการอย่าง
จริงจังและต่อเนื่อง ซึ่งไม่ใช่หน้าที่ของทุกคน โดยเฉพาะผู้ปกครองหรือผู้ดูแลเด็กที่ต้องอยู่กับเด็กตลอดเวลา 
ต้องการดูแลสุขภาพช่องปากทั้งเรื่องการท าความสะอาดช่องปาก การเลือกรับประทานอาหารพฤติกรรมที่
ผู้ปกครองควรจะส่งเสริมหรือหลีกเลี่ยงที่จะไม่กระท าต่อบุตร โดยมีทันตบุคลากร เจ้าหน้าที่ สาธารณสุข และ
อาสาสมัครสาธารณสุข ให้ความรู้ ค าแนะน าในการดูแลดังกล่าว ให้มีสุขภาพช่องปากที่ดีตั้งแต่วัยเด็กมีฟันที่
สามารถใช้งานได้ไปจนตลอดชีวิต และมีสุขภาพร่างกาย รวมถึงคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่ได ้
  

 


