
ส ำนักทันตสำธำรณสุข ได้จัดกิจกรรมการแปรงฟันคุณภาพ เนื่องในวันทันตสำธำรณสุข                        
วันที่ 18 ตุลำคม 2561 ณ ห้องประชุมก ำธร สุวรรณกิจ โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อให้ประชำชนสำมำรถดูแล
สุขภำพช่องปำกของตนเองได้อย่ำงมีคุณภำพและถูกต้อง

กิจกรรมประกอบด้วย กำรให้ควำมรู้เรื่องสุขภำพช่องปำก กำรฝึกปฏิบัติกำรแปรงฟันคุณภำพ และ 
กำรตรวจสอบควำมสะอำดฟันด้วยตนเอง โดยทันตแพทย์ผู้เชี่ยวชำญ จำกส ำนักทันตสำธำรณสุข และ 
สถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง มีผู้เข้ำร่วมกิจกรรมประกอบด้วย อสม. และ บุคลำกรภำยใน กรมอนำมัย 
รวมทั้งสิ้น 94 คน เป็นเพศหญิง  ร้อยละ 89  เพศชำย ร้อยละ 11

ประเด็นที่ สนใจในการจัดกิจกรรมครั้ งต่อไป ได้แก่                          
วิธีการดูแลสุขภาพช่องปาก (ร้อยละ77.4)  ควำมรู้เกี่ยวกับโรคใน
ช่องปำก , กำรเลือกผลิตภัณฑท์ันตสุขภำพ  

ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม ต้องกำรให้จัดกิจกรรม
ต่อเนื่องแบบนี้ในทุกๆปี และ ควรประชำสัมพันธ์กิจกรรมให้ทรำบ
ทั่วถึง และให้เด็กนักเรียนเข้ำมำร่วมกิจกรรมด้วย 

จำกกำรส ำรวจความพึงพอใจในภาพรวมของกำรจัดกิจกรรม                        
อ ยู่ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก ที่ สุ ด  ( ร้ อ ย ล ะ  6 3 . 0 ) แ ล ะ ร ะ ดั บ ม ำ ก                       
ร้อยละ 36.4 ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับ
มากที่สุด (ร้อยละ 61.3)  โดยผู้เข้ำร่วมกิจกรรมมีควำมรู้เกี่ยวกับเรื่อง
ทันตสุขภำพก่อนกำรร่วมกิจกรรมอยู่ในระดับ 3/5 (ร้อยละ 44.3) 
และหลังเข้าร่วมกิจกรรม อยู่ ในระดับ 5/5 (ร้อยละ 55.1)                      
และสำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในกำรดูแลสุขภำพช่องปำกตนเองได้อยู่ใน
ระดับมากที่สุด ร้อยละ 66.3  

ในส่วนพฤติกรรมทันตสุขภาพพบว่ำ ส่วนใหญ่แปรงฟัน                     
หลังอาหารเช้าและหลังอาหารกลางวัน บางวัน ร้อยละ 53.2 และ 
46.8 ตำมล ำดับ แต่แปรงฟันก่อนนอนทุกวัน ร้อยละ 97.5  


