
 

 

 

ขอมูลพฤติกรรมท่ีพึงประสงค 

ในเด็ก ป.4 และเด็กอายุ 12 ป 
 

กลุมวัยเรียน  กรมอนามัย 
 

 
 

 



สวนที่ 1 พฤติกรรมที่พึงประสงคเปรียบเทียบแตละกลุมอายุ 
1. พฤติกรรมการแปรงฟน 2 2 2 

หัวขอ 
10 ป 12 ป 
รอยละ รอยละ 

แปรงฟนหลงัอาหารกลางวัน 
     ไมเคยเลย 
     เปนบางวัน 
     ทุกวัน 

 
35.6 
37.1 
27.3 

 
 
 

27.3 
แปรงฟนกอนนอน 
     ไมเคยเลย 
     เปนบางวัน 
     ทุกวัน 

 
12.1 
33.0 
54.8 

 
 
 

54.8 
ระยะเวลาที่ใชในการแปรงฟน 
     ไมทราบ/ไมแนนอน 
     ประมาณ 1 นาท ี
     ประมาณ 2 นาท ี
     2 นาที ขึ้นไป 

 
32.2 
23.2 
28.1 
16.5 

 

2. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 

หัวขอ 
10 ป 12 ป 
รอยละ รอยละ 

กินอาหารม้ือเชา 
     ไมเคยเลย 
     เปนบางวัน 
     ทุกวัน 

 
3.9 
29.2 
66.9 

 
4.5 
40.7 
54.7 

เหตุผลที่ไมกินขาวเชา/ กินเปนบางวัน 
     ต่ืนสาย 
     ไมหิว 
     ไมอยากกนิ 
     ไมมีเงินซื้ออาหารเชา 
     ผูปกครองไมไดจัดเตรียมอาหารไวให 
     อ่ืนๆ 

 
19.6 
50.1 
17.2 
2.1 
8.4 
2.6 

 
15.2 
56.9 
22.2 
0.4 
3.6 
1.7 

ผลไม 
     ไมกิน 
     กิน 
          กิน 3 มื้อ ขึ้นไป 

 
32 
68 
4.6 

 
32.5 
67.5 
5.0 



หัวขอ 
10 ป 12 ป 
รอยละ รอยละ 

การกินเนื้อสัตว (ม้ือกลางวัน) 
     ไมกิน 
     กิน 
          ปริมาณ 
          2 ชอนกินขาว 
          3 ชอนกินขาว 
          4 ชอนกินขาว 
          5 ชอนกินขาว 
          6 ชอนกินขาวขึ้นไป 

 
11.3 
88.7 

 
31.5 
19.9 
12.1 
12.2 
24.3 

 
6.1 
93.9 

 
21.9 
21.0 
20.4 
17.5 
19.2 

การกินผัก (ม้ือกลางวัน) 
     ไมกิน 
     กิน 
          ปริมาณ 
          นอยกวา 1 ชอนกินขาว 
          1 ชอนกินขาว 
          2 ชอนกินขาว 
          3 ชอนกินขาว 
          4 ชอนกินขาวขึ้นไป 
          มากกวา 4 ชอนกินขาว 

 
24.8 
75.2 

 
8.2 
13.2 
17.4 
17.5 
16.8 
26.9 

 
24.1 
75.9 

 
5.6 
9.1 
20.7 
16.8 
9.1 
38.8 

เหตุผลที่ไมกินผัก 
     ไมชอบรูปรางของผัก ไมนากิน  
     ไมชอบรสชาติ 
     ถูกบังคับใหกินเมื่ออยูบาน 
     ไมชอบสีของผัก 
     ไมเคยกินต้ังแตเด็ก 
     ไมชอบกลิน่ 
     อ่ืนๆ 

 
12.7 
60.8 
13.6 
5.3 
9 

11.8 
16 

 
15.8 
66.0 
9.5 
7.4 
11.8 
19.4 
12.4 

ไข 
     ไมกิน 
     กิน 
          ปริมาณเฉลี่ย (ฟอง) 

 
31.3 
68.9 

1.7 ± 0.91 

 
34.0 
66.0 

1.6 ± 0.78 
นม (นอกเหนอืจากที่โรงเรียนจัดให) 
     ไมด่ืม 
     ด่ืม 
          ปริมาณเฉลี่ย (กลอง/แกว/ขวด/ถุง) 
 

 
31.1 
68.9 

1.41 ± 0.86   

 
27.8 
72.2 

1.43 ± 0.79 



หัวขอ 
10 ป 12 ป 
รอยละ รอยละ 

ชนิดนมที่ด่ืมทีบ่าน 
     นมรสจืด 
     นมพรอง /ขาดมันเนย 
     นมปรุงแตงรส 
     โยเกิรต 

 
71.1 
4.4 
39.3 
8.0 

 
61.5 
3.8 
44.0 
9.8 

อาหารทีเ่ปนแหลงธาตุเหล็ก 
     ไมกิน 
     กิน 1 วัน/ สัปดาห 
     กิน 2 วัน/ สัปดาห 
     กิน 3 วัน/ สัปดาห 
     กินมากกวา 3 วัน/ สัปดาห 

 
39.7 
23.1 
12.8 
13.2 
11.2 

 
25.5 
24.6 
20.0 
15.4 
14.5 

อาหารทะเล (ไอโอดีน) 
     ไมกิน 
     กิน 1 วัน/ สัปดาห 
     กิน 2 วัน/ สัปดาห 
     กิน 3 วัน/ สัปดาห 
     กินมากกวา 3 วัน/ สัปดาห     

 
32.8 
30.3 
13.9 
12.9 
10 

 
31.7 
28.6 
19.7 
11.3 
8.6 

ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 
     ไมกิน 
     กิน 

 
81.4 
18.6 

 
86.8 
13.2 

กินขนมหวาน น้ําหวาน น้ําอัดลม หลัง 6 โมงเย็น 
     ไมกิน 
     กิน 1-3 วัน/ สัปดาห 
     กิน 4-6 วัน/ สัปดาห 
     กินทกุวัน 

 
52.8 
33.0 
4.3 
9.9 

 
32.6 
47.1 
7.7 
12.7 

เติมเครื่องปรงุรส 
     ไมเติม 
     เติม 
          นํ้าตาล 
          นํ้าปลา ซอส 
          ทั้ง 2 ชนิด 

 
25.8 
74.2 
27.4 
35.9 
36.7 

 
25.0 
75.0 
27.8 
33.3 
38.8 

 

 

 



3. พฤติกรรมอนามัยสวนบคุคล 

หัวขอ 
10 ป 12 ป 
รอยละ รอยละ 

พฤติกรรมการอาบน้าํ 
     ไมไดอาบนํ้าทุกวัน 
     วันละ 1 ครั้ง 
     วันละ 2 ครั้ง 
     วันละ 3 ครั้ง 

 
0.5 
12.7 
63.2 
23.6 

 
0.5 
7.1 
75.9 
16.5 

พฤติกรรมการสระผมใน 1 อาทิตย 
     ไมสระผม 
     1 ครั้ง 
     2 ครั้ง 
     3-6 ครั้ง 
     สระทุกวัน 

 
2.1 
19 

32.6 
21.3 
25.0 

 
0.7 
9.6 
29.6 
32.5 
27.6 

ดูแลเลบ็มือ เล็บเทา ใหสั้น และสะอาด 
     ไมเคย 
     1 ครั้ง 
     2 ครั้ง 
     3-6 ครั้ง 
     ทุกวัน 

 
6.1 
37.9 
29.7 
11.0 
15.3 

 
4.1 
32.7 
35.4 
15.3 
12.6 

อาบน้าํดวยสบูทุกครั้งที่อาบน้ํา 90.6 93.8 
สวมเสื้อผาที่ซกัสะอาด และเปลี่ยนทุกวัน 89.8 96.4 
ใชผาปดปากปดจมูก ทุกครั้งที่ไอหรือจาม 51.9 42.7 
ลางมือดวยสบูกอนกินอาหารทุกครัง้ 53.1 45.4 
ลางมือดวยสบูหลังใชสวมทุกครั้ง 67.6 76.2 
ใชชอนกลางเม่ือกินอาหารรวมกับคนอ่ืน 63.7 62.6 
ใชแกวน้ําสวนตัวที่โรงเรียนทุกครั้ง 65.6 52.4 
ขับถายอุจจาระในสวมทุกครัง้ 84.1 91.4 
ขับถายอุจจาระทุกวัน 40.8 49.1 
นอนหลับครบ 9 ชั่วโมงตอวัน 76.1 54.9 
เขานอนกอน 4 ทุม 93.2 86.9 
พฤติกรรมการใชคอมพิวเตอร หรือโทรศพัท 
     ไมเคยใช 
     ใชนอยกวา 1 ช่ัวโมง 
     ใช 1-2 ช่ัวโมง 
     ใช 2 ช่ัวโมงขึ้นไป  

 
15.3 
39.7 
25.1 
19.9 

 
5.7 
22.2 
33.8 
38.3 

 



4. กิจกรรมทางกาย 

หัวขอ 
10 ป 12 ป 
รอยละ รอยละ 

กิจกรรมทางกาย 
     ไมทํากิจกรรมทางกาย 
     ทํากิจกรรมทางกาย 

 
7.9 
92.1 

 
10.6 
89.4 

จํานวนวันที่ทาํกิจกรรมทางกาย 
     นอยกวา 3 วัน/สัปดาห 
     3-5 วัน/สปัดาห      
     6-7 วัน/สัปดาห 

 
44.3 
29.1 
26.5 

 
40.7 
34.0 
25.3 

ระยะเวลาที่ทาํกิจกรรมทางกาย 
     นอยกวา 30 นาท ี
     31-60 นาที 
     มากกวา 60 นาท ี

 
51.0 
31.3 
17.7 

 
42.0 
36.1 
21.9 

5. พฤติกรรมดานอนามัยสิง่แวดลอม และความปลอดภัย 

หัวขอ 
10 ป 12 ป 
รอยละ รอยละ 

ทิ้งขยะลงถังขยะทุกครั้ง 85.7 81.3 
คัดแยกขยะกอนทิ้งทุกครั้ง 42.0 31.3 
การสวมหมวกกันน็อค ขณะขับขี/่ ซอนทาย 
     ไมเคยขับขี่/ ซอนทาย 
     ไมเคยสวม 
     สวมเปนบางครั้ง 
     สวมทุกครัง้ 

 
20.3 
37.7 
28.8 
13.3 

 
15.6 
35.5 
40.9 
8.0 

การวายน้าํ 
     วายนํ้าไมเปน 
     วายไมเปน แตสามารถลอยตัวได 
     วายนํ้าเปน 

 
35.7 
15.5 
48.8 

 
30.7 
16.9 
52.4 

อาหารประเภทเนื้อสัตวก่ึงสกุก่ึงดิบ 
     ไมกิน 
     กิน 1-3 วัน/ สัปดาห 
     กิน 4-6 วัน/ สัปดาห 
     กินทกุวัน 

 
67.2 
26.4 
3.0 
3.5 

 
68.8 
27.7 
2.1 
1.4 

เม่ือของกินหลนบนพื้น แลวหยิบขึ้นมากินตอ 
     ไมกินเลย 
     กินบางครัง้ 
     กินทกุครั้ง 

 
88.6 
10.0 
1.4 

 
87.2 
12.0 
0.8 

 



 

สวนที่ 2 พฤติกรรมที่พึงประสงค ในกลุมเด็ก ป.4  

1. รอยละเด็กชั้น ป.4 มีภาวะโภชนาการตางๆ เปรียบเทียบรายเขต 

เขตสขุภาพ สวนสูงเฉลี่ย 
ชาย 

สวนสูงเฉลี่ย 
หญิง 

น้ําหนักเฉลี่ย สูงสมสวน สูงอวน สูงผอม เต้ียอวน เต้ียผอม เต้ียสมสวน 

1 134.0 135.0 32.9 62.3 22 8.9 0.3 0.7 5.9 
2 134.6 135.0 31.6 61.9 17.7 12.7 0.4 0.4 6.9 
3 133.6 135.6 32.9 62.9 22.4 8.4 0.2 1.2 4.9 
4 135.5 135.5 32.8 63.8 17.8 12.3 1.5 0.2 4.4 
5 134.9 135.9 33.9 66 23.4 7.8 0.5 0 2.2 
6 133.4 135.3 32.4 63 17.7 8.8 0.8 0.8 8.9 
7 134.0 134.7 33.4 58.4 23.2 8.5 2.7 0.9 6.2 
8 132.8 133.9 31.8 61.6 17.6 9.1 1.4 0.2 10.1 
9 135.0 136.1 32.4 68 15.8 8.7 0.9 0.9 5.6 
10 136.8 136.8 34.2 62.3 22.3 10.8 0 1.9 2.8 
11 136.0 137.3 35.4 62.7 25.2 7.4 0 0.9 3.7 
12 134.6 134.4 33.0 63.8 24.3 6.3 0.3 0.8 4.5 
13 136.1 135.8 34.8 62.5 25.3 7.8 1.1 0.4 2.9 

ประเทศ 134.6 135.4 33.2 63.2 21 8.9 0.8 0.7 5.4 
 

2. รอยละเด็กชั้น ป.4 ที่มีภาวะโภชนาการตางๆ เปรียบเทียบตามเพศ 

ภาวะโภชนาการ สูงสมสวน สูงอวน สูงผอม เต้ียอวน เต้ียผอม เต้ียสมสวน 
เพศชาย 58.4 25.0 9.6 0.9 0.5 5.5 
เพศหญิง 67.8 16.8 8.6 0.7 0.9 5.2 

 

 



 

3. รอยละพฤติกรรมที่พึงประสงคในเด็กชั้นป.4 เปรยีบเทียบรายเขต 

เขต
สุขภาพ 

ทันต
สุขภาพ 

การ
บริโภค
อาหาร 

อนามัย
สวน
บุคคล 

กิจกรรม
ทางกาย
เหมาะสม 

อนามัย
สิ่งแวดลอม
และความ
ปลอดภัย 

Sleep 
การบริโภคอาหาร

และ 
ทันตสขุภาพ 

การบริโภคอาหาร 
และ 

กิจกรรมทางกาย 

ทันตสขุภาพ 
และ 

กิจกรรมทางกาย 

พฤติกรรมที่พงึประสงค 
(การบริโภคอาหาร, 

ทันตสขุภาพ, 
กิจกรรมทางกาย) 

เขต 1 28.7 10.1 78.2 9.9 18.2 75.1 6.5 0.9 4.1 0 

เขต 2 15.8 7.9 65.3 7.8 7.6 73.8 2.0 0 0.9 0 

เขต 3 21.3 5.7 75.6 11.0 9.0 78.1 1.8 0.3 1.3 0 

เขต 4 16.9 3.6 85.7 5.0 13.4 76.6 1.6 0 2.1 0 

เขต 5 21.8 4.9 81.8 12.9 12.1 71.9 2.0 1.7 4.3 0.4 

เขต 6 27.3 5.2 76.4 15.2 12.3 75.3 3.1 0.7 1.6 0.6 

เขต 7 16.2 5.7 77.0 10.4 7.5 80.1 2.6 0.8 2.4 0.6 

เขต 8 20.3 9 77.1 17.9 14.9 81.5 1.7 0.9 2.7 0 

เขต 9 20.0 7.8 78.1 19.3 21.6 81.1 2.0 0.7 3.8 0 

เขต 10 20.8 2.2 69.8 8.4 9.4 84.4 0 0.5 0.5 0 

เขต 11 24.5 1.7 79.8 17.3 7.3 75.8 0 0 4.1 0 

เขต 12 36.8 5.6 85.9 14.1 14.7 71.5 2.0 0.8 6.8 0 

เขต 13 34.5 6.5 79.0 20.6 20.5 61.4 3.5 1.1 10.9 0.5 

ประเทศ 23.7 6.1 78.3 13.7 14.2 76.0 2.3 0.7 3.5 0.2 

 

 

 



 

 

4. รอยละพฤติกรรมสุขภาพของเด็กชั้นป.4  เปรียบเทียบรายเขต 

พฤติกรรมที่พงึประสงค เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13 ประเทศ 

ดานทนัตสขุภาพ  

แปรงฟน 2 ครัง้ 52.9 33.3 45.2 43.7 54.1 52.7 49.0 53.7 40.0 47.2 48.6 61.2 68.3 50.5 

แปรงฟนกอนนอนทุกวัน 58.2 39.8 48.2 48.0 57.4 54.8 57.0 55.7 42.8 52.6 55.5 64.2 72.9 54.8 

แปรงหลังอาหารเชาทุกวัน 28.7 18.3 25.2 19.9 16.5 25.7 17.0 32.5 18.2 17.5 12.8 29.6 21.5 22.0 

แปรงหลังอาหารกลางวันทุกวัน 36.9 75.3 46.6 26.5 33.4 27.3 14.7 14.9 25.4 15.7 27.3 46.8 15.8 27.3 

ขนแปรงนุม 79.8 75.9 78.6 77.6 77.4 78.6 71.7 82.1 74.1 67.0 72.1 79.5 81.1 76.6 

แปรงฟน 2 นาทีขึ้นไป 68.5 62.4 68.0 66.1 62.7 64.5 55.9 62.5 72.7 63.3 60.3 76.9 68.5 65.7 

ใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด 91.5 91.1 85.1 84.9 85.3 90.5 93.4 87.1 90.8 88.4 87.2 89.2 86.3 88.6 

แปรงแลวนอน 63.0 52.1 63.7 50.8 61.5 53.8 57.1 58.7 47.8 48.6 64.1 55.5 67.7 56.9 

แปรงฟนกอนนอนทุกวันแลวนอนทันท ี 42.8 26.8 35.4 32.3 41.0 35.6 38.7 37.4 28.2 32.8 40.4 42.3 55.4 37.7 

ไมกินอาหารระหวางมื้อ 16.4 18.0 16.8 20.4 14.7 18.4 28.5 20.7 17.8 26.8 7.1 21.7 12.1 18.4 

กินอาหารระหวางมื้อทุกวัน 31.0 31.7 33.3 28.2 32.3 32.2 31.7 39.0 45.1 17.5 49.9 36.3 36.4 34.8 

ไมกินหลัง 6 โมงเย็น 60.5 63.5 58.1 45.9 38.5 45.6 49.8 49.8 51.4 59.2 73.3 57.2 42.4 52.8 

กินหลัง6โมงเย็นทุกวัน 7.6 7 7.6 9.6 19.7 14.3 7.3 11.8 8.4 4.2 3.6 10.9 13.1 9.9 

ไมด่ืมนํ้าอัดลม 39.4 42.4 28.3 16.1 19.1 28.9 20.4 23.8 24.6 20.7 35.3 28.5 24.7 26.6 

ด่ืมนํ้าอัดลม 4-6วัน/สัปดาห 4.0 4.5 8.7 10.5 8.2 8.3 8.8 5.8 10.2 9.5 3.3 3.7 8.7 7.3 

ด่ืมนํ้าอัดลมทุกวัน 5.6 13.2 12.8 16.3 16.8 14.6 8.7 6.8 13.7 8.6 8.5 11.2 12.5 11.5 

ด่ืมนํ้าผลไม 4-6 วัน/สัปดาห 9.8 8.7 11.9 12.1 14.9 10.4 14.2 8.1 10.7 11.0 5.2 15.0 12.2 11.1 

ด่ืมนํ้าผลไมทุกวัน 18.1 18.4 18.2 16.9 28.7 23.1 25.4 19.0 21.8 10.1 13.0 23.9 26.3 20.5 



พฤติกรรมที่พงึประสงค เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13 ประเทศ 

ไมกินลูกอม 65.4 49.1 52.7 52.7 48.1 54.4 51.1 53.1 47.5 48.8 55.8 40.5 51.6 51.3 

กินลูกอม 4-6 วัน/สัปดาห 2.2 5.6 3.2 5.9 6.1 6.0 4.8 3.6 6.3 4.5 4.5 4.9 6.1 5.0 

กินลูกอมทุกวัน 2.2 5.3 7.0 3.9 6.3 4.8 3.4 5.2 3.4 1.2 4.7 4.6 4.0 4.2 

กินขนมกรุบกรอบทุกวัน 26.4 35.3 41.3 31.3 39.9 35.5 44.5 45.7 33.2 34.7 27.8 24.0 27.8 34.1 

คาเฉลี่ยเงินที่ซือ้ขนม เครื่องด่ืม (บาท) 15.5 50 14.7 19.4 18.4 19.7 18.8 15.3 17.9 17.5 20.5 17.6 26.7 18.4 

เคยปวดฟน 40.3 54.5 48.2 48.7 51.5 50.3 46.9 59.0 52.1 53.0 54.3 50.3 42.7 50.3 

คาเฉลี่ยวันที่หยุดเรียน (วัน) 1.2 5 0.8 0.9 0.5 1.1 1.2 1.8 1.4 0.5 0.9 1.4 1.2 1.1 

ตรวจฟนโดยหมอ 84.8 73.4 90.5 87.1 88.3 87.2 86.6 83.2 89.8 83.0 96.2 77.7 76.8 85.1 

ไมเคยตรวจฟน 9.6 18.8 5.9 9.0 6.7 8.4 12.1 9.5 4.7 16.1 2.8 13.1 21.0 10.3 

ครูตรวจ 10.8 10.6 11.0 7.4 20.9 9.3 7.2 12.9 24.1 4.0 4.7 25.3 5.6 12.6 

เคยรักษา 59.6 62.3 70.5 54.4 53.8 67.3 61.3 60.7 69.1 45.4 54.2 56.6 64.7 60.0 

หมอมาที่โรงเรียน 43.9 61.2 28.3 52.7 53.1 53.7 37.8 46.1 59.2 7.4 42.6 56.2 55.4 47.9 

รพ.สต./รพ. 38.6 24.3 49.3 26.5 35.3 34.2 50.0 37.7 39.1 68.4 44.5 33.7 19.4 37.7 

รพ.เอกชน/คลนิิก 24.7 18.1 28.1 30.1 23.1 20.0 24.9 18.7 19.4 27.0 19.1 17.2 42.7 23.7 

ตองการความรูจาก  

หมอ 68.9 59.3 72.4 67.5 64.6 61.0 71.9 66.3 52.9 45.7 66.6 60.6 63.2 62.6 

พอแม 32.6 26.4 23.1 25.7 35.3 32.3 35.6 24.0 38.3 52.1 23.3 42.4 44.6 34.1 

ครู 31.4 21.5 24.4 18.4 26.6 25.8 42.7 18.5 44.1 21.6 24.5 38.3 27.0 28.8 

Website 16.1 18.3 17.0 10.6 21.8 16.1 17.5 17.6 16.6 8.9 29.5 20.4 31.6 18.6 

โทรทัศน 9.4 16.9 10.2 11.8 18.5 18.8 23.6 21.8 14.5 10.8 21.3 16.0 20.9 16.8 

อสม. 6.1 8.8 6.5 1.4 3.8 2.6 7.9 12.6 13.7 0.3 4.4 10.0 4.5 6.6 

หนังสือ 6.5 6.4 4.8 3.3 10.3 5.2 10.4 5.2 4.1 0.9 3.5 4.8 11.6 5.8 

โปสเตอร 5.5 3.1 1.4 0.7 2.5 3.6 8.9 1.6 1.6 6.6 1.6 2.8 5.0 3.4 



พฤติกรรมที่พงึประสงค เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13 ประเทศ 

เพ่ือน 3.7 2.7 1.5 1.8 1.5 2.4 3.1 0.4 8.0 0 1.0 6.3 5.5 3.1 

เสียงตามสาย 2.7 2.9 2.2 0.8 2.1 5.2 4.2 3.2 3.4 0.3 2.2 4.0 3.8 2.9 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

กินมื้อเชาทุกวัน 73.3 67.2 67.7 66.1 66.2 67.7 64.4 74.0 63.9 67.2 52.7 68.7 70.9 66.9 

ด่ืมนมรสจืด 82.8 72.1 69.0 67.2 70.3 72.3 75.9 70.5 68.5 65.9 53.5 73.1 78.1 71.1 

ด่ืมนมปรุงแตง 23.9 36.9 39.2 49.8 48.2 45.5 38.1 30.5 37.3 40.4 42.1 38.5 38.4 23.9 

กินขาว 3 มื้อ 59.6 50.1 50.6 42.2 40.7 51.5 44.1 55.0 43.9 49.3 36.2 46.2 50.0 47.4 

กินมื้อกลางวันทุกวัน 87.5 75.3 83.6 78.1 77.2 77.4 79.0 73.5 73.3 78.0 74.0 79.9 73.4 87.5 

กินผักในมื้อกลางวันมากกวา 4 ชอน
กินขาว 

39.5 37.5 35.3 28.6 12.8 37.2 30.1 40.8 38.2 15.0 32.2 41.6 35.0 32.9 

กินเน้ือสัตวในมื้อกลางวัน 2-3 ชอนกิน
ขาว 

49.9 53.1 42.7 52.4 80.6 50.9 54.4 42.2 47.8 72.2 33.0 40.1 49.0 52.0 

กินผลไม 1 มื้อขึ้นไปตอวัน 72.6 67.8 69.8 64.6 65.6 70.1 69.5 68.6 68.8 52.9 64.4 69.2 80.4 68.6 

กินไข 1 ฟองตอวัน 38.6 43.9 41.2 53.1 51.4 48.7 42.0 37.8 49.5 55.1 85.1 48.6 49.3 47.5 

กินนมที่บาน 1 แกวขึ้นไป 60.5 62.0 64.7 67.9 65.0 64.1 59.0 54.9 52.0 42.5 62.5 63.9 71.0 60.5 

กินอาหารแหลงธาตุเหล็ก อยางนอย 1 
วัน/สัปดาห 

68.2 51.6 65.8 55.4 71.4 59.2 58.3 51.9 59.9 61.9 64.1 60.5 56.7 68.2 

กินอาหารทะเล 3 วัน/สัปดาหขึ้นไป 16.1 19.3 21.7 22.6 25.4 26.5 17.4 24.4 19.9 11.3 27.2 34.5 26.8 16.1 

กินยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กที่โรงเรียน
แจกให 

22.7 23.9 14.9 27.9 36.5 10.2 14.1 32.4 13.1 4.6 19.1 8.0 18.2 22.7 

ไมเติมเครื่องปรุงรส 75.5 76.5 72.5 76.3 73.2 75.4 73.2 78.8 78.8 71.1 73.6 66.2 72.2 75.5 

ดานกิจกรรมทางกาย 

ไมมีกิจกรรมทางกาย 6.5 10.8 5.4 16.0 0.5 6.8 6.8 6.9 5.3 18.3 4.9 10.4 5.4 7.9 

6-7วัน/สัปดาห 24.4 12.5 20.9 13.4 21.7 23.7 26.8 35.7 49.0 19.6 21.5 18.8 38.2 26.5 

มากกวา 60 นาที 13.4 12.0 13.4 10.5 17.6 18.7 13.7 21.8 24.9 11.0 22.7 16.9 23.4 17.7 



พฤติกรรมที่พงึประสงค เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13 ประเทศ 

พฤติกรรมอนามัยสวนบุคคล 

อาบนํ้า2ครั้งขึ้นไป 69.2 68.2 90.3 92.4 92.9 88.3 88.1 84.0 83.8 91.9 88.0 92.8 92.0 86.7 

สระผม 2 ครั้ง/สัปดาหขึ้นไป 82.7 76.2 81.9 80.2 77.3 78.2 82.8 77.7 78.5 82.3 68.4 80.6 80.3 78.9 

ปดปากเวลาไอ 65.0 49.0 41.5 49.4 47.0 56.0 49.9 55.7 50.4 39.5 47.0 56.8 59.8 65.0 

ลางมือกอนกินขาว 64.8 56.3 40.7 54.6 48.9 49.3 51.5 55.2 61.8 47.0 44.7 49.3 59.4 53.0 

ลางมือหลังเขาหองนํ้า 76.8 61.4 53.0 72.6 68.5 59.2 69.1 71.0 74.5 57.5 64.2 68.1 73.0 67.6 

ใชชอนกลาง 70.2 69.7 73.6 60.7 69.6 54.8 54.9 54.8 63.9 44.9 71.7 79.0 65.1 63.7 

มีแกวนํ้าสวนตัว 71.8 57.5 71.2 71.9 80.7 64.5 56.0 49.1 68.9 40.1 68.0 80.6 67.6 65.5 

ถายในสวมทุกครั้ง 83.2 76.1 82.4 80.0 90.3 81.1 84.1 82.2 84.0 91.7 91.9 82.6 81.4 84.1 

ถายทุกวัน 39.0 36.0 39.2 32.4 30.6 39.1 44.4 36.9 46.1 35.5 46.3 51.3 47.4 40.8 

นอนหลับ 9 ช่ัวโมงขึ้นไป  75.1 73.8 78.1 76.6 71.9 75.6 80.4 81.8 81.1 84.4 75.8 71.8 61.4 76.1 

เขานอนกอน 4 ทุม 96.6 94.3 93.8 93.1 90.9 91.1 91.7 94.5 96.0 96.0 97.3 91.1 86.4 93.2 

นอนดี(>9ชม.+กอน4ทุม) 75.1 73.8 78.1 76.6 71.9 75.3 80.1 81.5 81.1 84.4 75.8 71.5 61.4 76.0 

ไมใชคอมพิวเตอร/โทรศัพทมอืถือ 
นานเกิน 2 ช่ัวโมง 

80.3 82.8 79.1 81.7 74.4 80.9 82.0 81.9 80.1 85.5 83.6 77.2 72.2 80.1 

ดานอนามัยสิง่แวดลอมและความปลอดภัย 

ไมกินอาหารประเภทกึ่งสุกกึ่งดิบ 72.8 67.7 63.7 59.7 61.1 61.9 77.4 74.7 64.6 79.1 70.2 66.4 55.7 67.2 

ไมกินของกินที่หลนบนพ้ืน 92.7 83.8 94.1 89.4 92.2 86.9 90.2 88.8 84.5 90.5 89.8 90 81.4 88.6 

ทิ้งขยะลงถังขยะทุกครั้ง 91.4 82.6 83.5 86.8 87.8 83.4 82.9 81.0 85.2 85.3 85.4 88.2 89.7 85.7 

คัดแยกขยะกอนทิ้งทุกครั้ง 55.2 37.0 40.8 35.4 41.2 44.2 31.4 45.7 48.9 39.5 37.2 40.5 43.2 42.0 

สวมหมวกกันน็อคทุกครั้งขณะขับขี่/ 
ซอนรถจักรยานยนต 

21.8 12.1 10.7 14.7 13.0 14.7 9.2 24.5 25.6 9.7 9.3 17.7 24.8 16.6 

วายนํ้าเปน 58 46.0 48.9 47.6 57.4 47.4 45.8 33.5 43.7 41.3 53.2 56.9 57.2 48.8 

ลอยตัวได 15.8 16.3 15.7 10.2 15.2 16.2 19.1 13.6 20.6 7.6 20.1 13.0 16.6 15.5 



 

สวนที่ 3 พฤติกรรมที่พึงประสงค ในกลุมเด็กอายุ 12 ป  

1. รอยละเด็กอายุ 12 ป มีภาวะโภชนาการตางๆ เปรียบเทียบรายเขต 

เขตสขุภาพ 
สวนสูงเฉลี่ย 

ชาย 
สวนสูงเฉลี่ย 

หญิง 
น้ําหนักเฉลี่ย 

สูงสมสวน สูงอวน สูงผอม เต้ียอวน เต้ียผอม เต้ียสมสวน 

1 150.9 151.8 45.9 61.6 24.2 10.5 0 0 3.7 
2 150.0 150.1 43.7 60.4 18.9 12.1 0.8 0.5 7.3 
3 152.6 151.7 46.6 58.7 25.1 12.2 0.3 0.8 2.9 
4 151.6 153.6 46.0 59.8 21.1 13.7 0.3 0.5 4.3 
5 152.0 152.7 46.2 60.6 23.2 13.5 0.3 0.2 1.8 
6 151.7 152.2 45.1 60 21.3 14.3 1.4 0.8 2.2 
7 150.6 152.7 44.4 67.3 18.1 11.7 0.3 0 2.5 
8 150.4 150.6 44.6 65.8 19.4 8.5 2.2 0 4.1 
9 151.5 151.7 44.6 70 18.1 9.4 0.3 0 2.2 
10 151.7 152.9 44.5 73.8 14.2 9.1 0.3 0 2.5 
11 151.7 151.4 46.5 61.2 26 8.9 0.3 0.9 2.6 
12 149.6 150.6 44.3 63.9 20.7 10.3 0.3 0 4.9 
13 152.4 151.8 47.0 61.9 25.1 9.7 0.2 0.5 2.7 

ประเทศ 151.3 151.8 45.3 63.8 21 11 0.6 0.3 3.3 
 

2. รอยละเด็กชั้น ป.4 ที่มีภาวะโภชนาการตางๆ เปรียบเทียบตามเพศ 

ภาวะโภชนาการ สูงสมสวน สูงอวน สูงผอม เต้ียอวน เต้ียผอม เต้ียสมสวน 
เพศชาย 61.9 23.4 10.4 0.6 0.12 3.6 
เพศหญิง 66.0 18.4 11.7 0.5 0.3 3.0 

 

 



 

3. รอยละพฤติกรรมที่พึงประสงคในเด็กกลุมอายุ 12 ป เปรียบเทียบตามเขต 

เขต
สุขภาพ 

ทันต
สุขภาพ 

การ
บริโภค
อาหาร 

อนามัย
สวน
บุคคล 

กิจกรรม
ทางกาย
เหมาะสม 

อนามัย
สิ่งแวดลอม
และความ
ปลอดภัย 

Sleep 
การบริโภคอาหาร

และ 
ทันตสขุภาพ 

การบริโภคอาหาร 
และ 

กิจกรรมทางกาย 

ทันตสขุภาพ 
และ 

กิจกรรมทางกาย 

พฤติกรรมที่พงึประสงค 
(การบริโภคอาหาร, 

ทันตสขุภาพ, 
กิจกรรมทางกาย) 

เขต 1 22.9 6.4 79.8 16.6 11.9 51.7 1.9 1.6 3.1 0.8 

เขต 2 12.4 4.7 64.4 12.6 6.8 58.1 0.4 0 2.1 0 

เขต 3 15.6 3.1 66.3 18.9 5.5 54.0 0.9 0 3.2 0 

เขต 4 22.5 1.5 64.8 12.1 4.8 51.9 0 0.4 2.3 0 

เขต 5 24.3 5.0 70.8 19.6 5.9 49.0 1.6 1.3 5.1 0.8 

เขต 6 13.6 0.8 75.1 15.4 7.5 54.0 0 0 3.1 0 

เขต 7 23.0 3.5 71.4 17.5 7.1 56.5 0 0.6 6.8 0 

เขต 8 21.4 3.3 75.1 23.3 4.0 55.8 0 0 6.3 0 

เขต 9 23.6 3.1 73.2 25.7 6.2 57.3 1.3 0 6.4 0 

เขต 10 22.8 2.9 61.3 17.8 6.7 59.5 0.6 2.0 4.1 0.7 

เขต 11 27.5 2.8 83.3 16.1 10.4 64.7 2.0 0.9 3.6 0.4 

เขต 12 20.3 1.6 83.6 21.3 7.0 59.2 0.4 0.4 5.0 0 

เขต 13 21.4 3.8 63.2 18.1 10.6 38.8 1 1.5 5.2 0.7 

ประเทศ 21.2 3.3 72.3 18.5 7.3 54.6 0.8 0.7 4.3 0.3 

 

 

 



 

 

4. รอยละพฤติกรรมสุขภาพของเด็กอาย ุ12 ป เปรียบเทียบรายเขต 

พฤติกรรมที่พงึประสงค เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13 ประเทศ 

ดานทนัตสขุภาพ  

แปรงฟน 2 ครัง้ 58.8 43.4 35.8 46.5 65.7 57.7 56.1 48.2 49.1 48.2 54.0 64.3 65.3 54.2 

แปรงฟนกอนนอนทุกวัน 62.1 47.5 40.1 56.2 67.9 62.2 57.9 50.3 54.2 52.8 59.2 67.3 72.3 58.6 

แปรงหลังอาหารเชาทุกวัน 16.6 19.5 9.4 8.2 11.3 10.0 15.1 13.5 13.6 14.4 10.6 22.1 11.2 13.5 

แปรงหลังอาหารกลางวัน 8.7 18.5 16.6 11.2 20.8 9.7 13.8 7.7 10.3 7.0 6.3 37.4 5.9 13.3 

ขนแปรงนุม 74.5 67.4 72.9 63.3 77.6 72.6 74.6 67.8 70.1 60.2 55.1 77.2 82.8 70.6 

แปรงฟน 2 นาทีขึ้นไป 64.4 59.6 67.6 60.8 65.4 53.2 63.4 66.5 62.3 63.6 66.0 66.3 55.8 62.5 

ใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด 84.5 88.5 87.7 82.2 85.4 88.7 90.2 88.2 90.5 91.2 88.2 86.3 87.2 87.7 

แปรงแลวนอนทันท ี 58.7 43.4 57.4 56.2 52.3 44.2 52.4 53.1 58.5 62.6 70.9 48.0 57.0 54.9 

ไมกินระหวางมื้อ 11.0 12.8 11.7 19.1 16.5 14.0 17.2 18.6 10.6 14.8 17.3 13.1 15.1 14.8 

กินระหวางมื้อทุกวัน 27.9 24.6 24.9 21.7 23.7 25.3 22.6 28.4 22.0 25.8 16.0 32.0 26.5 24.8 

ไมกินหลัง 6 โมงเย็น 40.0 46.6 38.8 21.4 27.7 28.5 43.0 35.0 25.4 37.2 34.8 27.6 30.1 32.6 

กินหลัง6โมงเย็นทุกวัน 9.8 6.2 10.1 14.5 12.6 12.1 9.6 18.7 16.9 8.7 6.2 13.8 18.6 12.7 

ไมด่ืมนํ้าอัดลม 32.4 29.9 20.6 12.2 14.3 19 12.6 24.8 14 19.3 25.1 11 16.2 18.8 

ด่ืมนํ้าอัดลม 4-6วัน/สัปดาห 5.6 7.0 11.0 15.2 15.5 12.4 9.9 7.8 10.4 8.8 5.9 11.2 11.7 10.3 

ด่ืมนํ้าอัดลมทุกวัน 4.4 7.4 10.7 15.7 17.6 14.2 17.5 6.3 20.7 14.4 8.4 11.0 21.3 13.4 

ด่ืมผลไม นอยกวา 3 วัน/สัปดาห 72 78.1 77.8 69.6 74.4 72.2 64.6 73.2 67.7 71.5 66.8 71.6 60.6 70.4 

ด่ืมนํ้าผลไม 4-6 วัน/สัปดาห 14.3 9.4 10.4 11.5 13.1 13.7 13.8 15.1 16.7 14.8 14.3 14.4 20.2 14.3 

ด่ืมนํ้าผลไมทุกวัน 13.0 12.1 12.2 11.4 12.6 14.1 21.6 11.2 15.6 12.9 18.9 13.4 19.6 14.6 



พฤติกรรมที่พงึประสงค เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13 ประเทศ 

ไมกินลูกอม 56.2 47.8 44.8 37.7 43 43.2 49.8 47.2 36.7 52.9 42.8 27.6 32.6 42.7 

กินลูกอม 4-6 วัน/สัปดาห 3.6 4.5 6.0 6.5 6.2 5.2 4.2 11.5 6.3 5.0 5.8 11.7 6.5 6.6 

กินลูกอมทุกวัน 1.0 3.5 5.8 4.7 5.4 4.5 2.7 2.8 8.7 6.0 4.4 7.6 6.1 5.0 

กินขนมกรุบกรอบ นอยกวา 3 วัน/
สัปดาห 

62.3 41.4 39.8 38.7 48.8 47.2 44.3 43.6 37.6 56.5 58 59.4 49.5 
48.4 

กินขนมกรุบกรอบทุกวัน 20.8 42.2 43.8 41.2 32.2 34.9 39.9 33.9 41.6 25.8 25.0 21.9 26.2 32.6 

ใชเงินซื้อขนม เครื่องด่ืม 21.0 18.3 20.8 26.6 26.9 27.7 24.6 18.7 24.8 19.2 27.0 24.9 35.5 24.5 

เคยปวดฟน 36.8 33.6 33.4 52.5 37.2 33.4 35.2 28.4 34.1 42.3 33.2 39.7 37.7 36.7 

หยุดเรียน 2.3 2.0 1.6 2.0 1.5 1.9 1.6 1.6 1.8 2.2 2.3 2.0 2.1 1.9 

ตรวจฟนโดยหมอ 89.7 78.1 88.9 80.2 86.6 76.1 88.9 87.5 82.3 80.7 87.5 84.3 61.7 82.4 

ไมเคยตรวจฟน 8.2 18.5 9.2 17.8 12.2 20.7 9.6 11.9 13.5 19.0 10.7 11.9 35.3 15.4 

ครูตรวจ 12.6 7.2 13.6 3.8 7.1 8.5 11.7 9.2 21.2 2.5 5.3 18.8 6.2 10.2 

เคยรักษา 56.1 48.4 69.8 43.6 39.0 51.2 60.1 49.2 53.8 43.5 53.4 52.7 46.5 50.8 

หมอมาที่โรงเรียน 19.1 23.1 13.2 4.5 14.7 20.2 24.2 21.4 32.0 7.2 18.6 30.1 22.7 20.0 

รพ.สต./รพ. 25.4 21.9 51.6 30.3 17.1 19.8 32.9 27.2 20.3 34.6 32.2 20.3 9.2 25.2 

รพ.เอกชน/คลนิิก 13.1 9.8 9.1 9.6 9.2 13.2 7.2 3.1 7.2 3.7 5.3 10.8 18.3 9.1 

ตองการความรูจาก  

หมอ 65.3 64.2 74.6 56.0 58.8 65.2 74.7 77.6 67.8 58.1 71.4 65.6 63.4 66.3 

พอแม 30.0 34.7 18.1 18.5 22.8 30.2 28.6 32.5 22.7 23.1 36.4 23.2 41.9 28.0 

ครู 32.6 46.1 49.1 28.7 30.5 28.6 38.8 39.3 36.5 31.3 39.9 28.6 22.6 34.0 

Website 40.6 28.4 25.5 28.9 37.2 32.8 29.6 28.5 29.5 29.3 45.7 39.8 43.0 34.1 

โทรทัศน 20.7 21.3 21.5 17.2 17.5 17.7 26.3 19.6 17.1 22.2 38.8 21.5 21.7 21.6 

อสม. 8.8 9.9 8.1 2.5 4.1 6.4 11.4 13.3 7.8 5.9 12.7 10.1 3.5 8.0 

หนังสือ 10.7 14.6 10.8 7.7 5.9 8.2 9.8 8.3 5.9 7.1 21.9 8.1 11.0 9.7 



พฤติกรรมที่พงึประสงค เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13 ประเทศ 

โปสเตอร 12.9 12.4 8.7 5.9 6.8 5.5 8.4 6.8 4.3 6.3 15.8 6.0 6.2 7.8 

เพ่ือน 3.6 7.6 1.3 1.3 4.0 3.1 5.4 10.4 3.4 3.7 5.0 2.3 6.6 4.5 

เสียงตามสาย 2.8 4.8 2.6 1.3 0.7 2.8 3.7 6.7 1.9 2.8 7.4 4.4 2.8 3.4 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

กินมื้อเชาทุกวัน 62.8 54.0 61.3 50.7 59.1 58.3 52.0 61.6 47.6 47.0 53.6 54.0 52.7 54.7 

ด่ืมนมรสจืด 71.9 60.4 51.0 55.5 53.8 64.4 71.2 62.2 57,0 68.3 47.7 60.5 71.8 61.5 

ด่ืมนมปรุงแตง 32.0 51.5 55.2 47.9 49.9 39.4 36.7 36.9 43.8 45.2 54.5 52.1 35.2 44.0 

กินขาว 3 มื้อ 39.4 35.6 40.9 24.7 38.8 30.6 36.1 38.4 25.9 31.1 32.8 32.3 32.1 33.2 

กินมื้อกลางวันทุกวัน 64.5 67.2 79.5 64.6 76.4 65.6 73.9 72.4 54,9 67.8 67.3 69.4 68.1 67.8 

กินผักในมื้อกลางวันมากกวา 4 ชอน
กินขาว 

44.3 56.9 39.7 37.0 26.7 37.5 36.1 33.2 30.7 24.3 45.4 40.6 30.6 36.4 

กินผลไม 1 มื้อขึ้นไปตอวัน 99.6 100 99.1 100 99.6 100 98.6 100 100 99.4 100 100 97.7 99.5 

กินไข 1 ฟองตอวัน 49.0 45.6 54.4 49.8 54.3 46.9 42.8 38.7 44.5 64.7 59.6 63.6 55.7 51.6 

กินนมที่บานอยางนอย 1 แกว 76.8 66.2 58.5 63.2 60.1 74.6 77.5 72.3 66.9 71.6 56.6 66.8 77.7 68.9 

กินอาหารแหลงธาตุเหล็ก อยางนอย 1 
วัน/สัปดาห 

73.1 69.8 78.8 71.4 76.0 70.7 76.9 76.0 76.8 81.5 71.6 73.9 72.3 74.5 

กินอาหารทะเล 3 วัน/สัปดาหขึ้นไป 9.6 11.4 13.8 19.0 26.0 20.9 21.5 16.5 13.1 13.2 28.6 32.2 28.8 20 

กินยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กที่โรงเรียน
แจกให 

7.9 8.3 9.5 10.7 30.3 10.5 12.4 12.5 10.8 23.4 18.4 6.7 10.1 13.2 

ไมเติมเครื่องปรุงรส 73.4 65.4 77.1 78.3 73.7 74.9 80.4 81.4 81.5 80.2 66.4 65.8 72.8 75.0 

ดานกิจกรรมทางกาย 

ไมมีกิจกรรมทางกาย 8.1 13.0 11.1 11.5 9.1 12.7 11.3 10.5 6.3 15.5 10.7 11.7 8.4 10.6 

6-7วัน/สัปดาห 19.6 17.0 20.4 16.1 29.0 20.2 27.9 29.9 39.4 21.5 24.7 19.8 32.7 25.3 

มากกวา 60 นาที 20.0 16.3 20.7 16.1 24.0 19.5 20.5 25.8 30.0 20.5 18.4 23.0 22.9 21.9 



พฤติกรรมที่พงึประสงค เขต 1 เขต 2 เขต 3 เขต 4 เขต 5 เขต 6 เขต 7 เขต 8 เขต 9 เขต 10 เขต 11 เขต 12 เขต 13 ประเทศ 

พฤติกรรมอนามัยสวนบุคคล  

อาบนํ้า วันละ2ครั้งขึ้นไป 79.9 74.5 91.9 89.7 96.3 94.2 96.3 92.9 96.2 94.0 97.0 96.8 93.6 92.4 

สระผม 2ครั้ง/สัปดาหขึ้นไป 90.5 90.7 89.0 84.3 92.4 87.9 85.5 94.2 93.3 92.6 88.6 87.7 87.8 89.7 

ปดปากเวลาไอ 54.2 34.8 30.8 36.8 38.5 47.4 47.2 40.6 41.6 38.7 49.2 44.1 44.7 42.7 

ลางมือกอนกินขาว 59.4 43.5 32.0 40.7 38.1 44.2 49.1 48.0 44.3 42.0 56.7 45.1 42.8 45.4 

ลางมือหลังเขาหองนํ้าทุกครั้ง 79.4 70.4 66.7 74.1 74.9 76.3 74.6 83.7 75.1 68.9 83.4 80.7 74.8 76.2 

ใชชอนกลางทุกครั้ง 71.1 65.2 71.5 56.8 64.0 57.4 54.9 57.1 46.9 43.7 83.8 86.4 63.0 62.6 

มีแกวนํ้าสวนตัว 63.5 49.1 54.2 53.6 59.5 51.2 48.9 57.6 44.3 29.5 57.2 66.0 46.4 52.4 

ถายในสวมทุกครั้ง 89.6 87.1 92.5 88.0 92.5 85.9 93.3 92.3 93.4 94.9 92.9 93.9 91.1 91.4 

ถายทุกวัน 48.7 43.7 45.1 47.9 46.8 47.7 50.4 54.7 49.8 40.6 61.3 53.4 44.1 49.1 

นอนหลับ 9 ช่ัวโมงขึ้นไป  51.9 58.1 54.0 52.6 49.0 54.0 56.8 56.4 57.9 59.9 64.5 59.5 39.5 54.9 

เขานอนกอน 4 ทุม 89.9 91.0 91.0 84.1 87.9 85.5 86.5 88.1 87.8 90.8 89.5 86.2 75.6 86.9 

นอนดี(9ชม.+กอน4ทุม) 51.7 58.1 54.0 51.9 49.0 54.0 56.5 55.8 57.3 59.5 64.5 59.2 38.8 54.6 

ไมใชคอมพิวเตอร/โทรศัพทมอืถือ 
นานเกิน 2 ช่ัวโมง 

64.3 75.1 69.4 52.6 58.0 65.1 67.8 57.7 62.1 64.7 65.8 62.4 45.5 61.7 

ดานอนามัยสิง่แวดลอมและความปลอดภัย  

ไมกินอาหารประเภทกึ่งสุกกึ่งดิบ 76.3 74.0 66.9 63.1 69.6 59.9 65.9 72.4 69.9 79.2 74.6 64.5 62.5 68.8 

ไมกินของกินที่หลนบนพ้ืน 86.1 87.3 88.7 88.6 93.0 87.8 81.6 87.9 83.3 88.8 89.5 89.6 83.0 87.2 

ทิ้งขยะลงถังขยะทุกครั้ง 93.5 74.9 76.5 84.2 81.9 79.1 79.2 80.3 73.6 81.2 91.4 76.8 85.4 81.3 

คัดแยกขยะกอนทิ้งทุกครั้ง 40.3 38.9 30.0 28.1 26.3 29.9 26.4 23.7 33.4 27.7 36.4 34.8 32.5 31.3 

สวมหมวกกันน็อคทุกครั้งขณะขับขี่/ 
ซอนรถจักรยานยนต 

15.8 8.3 6.9 7.1 7.6 10.2 10.2 6.2 8.6 7.7 12.1 9.4 12.8 9.5 

วายนํ้าเปน 63.6 54.4 48.9 47.5 52.6 53.3 51.8 19.9 53.5 43.5 57.8 54.1 59.1 52.4 

ลอยตัวได 12 18.0 24.1 14.4 17.3 18.0 12.2 46.0 17.4 14.2 17.6 18.4 18.0 16.9 



 

 
 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การคิดคะแนนพฤติกรรมทีพ่ึงประสงค สาํหรับเด็กอาย ุ10 ป และ 12 ป 
 

พฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 

พฤติกรรมทันตสุขภาพ 

ขอ วิธีการคิดคะแนน คะแนน หมายเหตุ 
1. นักเรียนแปรงฟนในเวลาตอไปนี้หรือไม ตอบ 

-  กอนนอน (แปรงทุกวัน)  +  ต่ืนนอนตอนเชา (แปรง
ทุกวัน) 
หรือ 
-  กอนนอน (แปรงทุกวัน)  +  หลังอาหารเชา (แปรง
ทุกวัน)  
หรือ 
-  กอนนอน (แปรงทุกวัน)  + หลังอาหารกลางวัน 
(แปรงทุกวัน) 

1 

* 12 ป 

2. นักเรียนแปรงฟนกอนนอนแลวเขานอน
ทันท ี

ตอบ ใช 1  

3. ในการแปรงฟนแตละครั้ง นักเรียนแปรง
นานก่ีนาที ่

ตอบ ประมาณ 2 นาที     หรือ     2 นาทีขึ้นไป                  1 * 12 ป  

4. เมื่อแปรงฟนที่บาน นักเรียนใช           
ยาสฟีนหรือไม 

ตอบ ใช + (ย่ีหอยาสีฟนที่มีฟลูออไรด ) 1  

5. นักเรียนใชแปรงสีฟนที่มขีนแปรงแบบ
ใด (เทียบกับแปรงที่แจก) 

ตอบ ขนนุมเทากัน หรือ นุมมากกวา  1  

6. เมื่อนักเรียนเรียนช้ัน ป.3 ป.5 นักเรียน
เคยไดรับการตรวจฟนหรือไม 

ตอบ เคย (หมอตรวจให)  หรือ เคย (ทั้งหมอและ
ครูตรวจให) 

1  

7. ในสัปดาหที่ผานมา นักเรียนด่ืมน้ําอัดลม 
เชน โคก เปปซี่ นํ้าเขียว นํ้าแดง สไปรท 
หรือไม 

ตอบ ไมด่ืม 1  

8. ในสัปดาหที่ผานมา นักเรียนด่ืมน้ําผลไม 
น้ําหวาน นมปรุงแตงรส หรือไม 

ตอบ ไมด่ืม หรือ ด่ืม 1-3 วันตอสัปดาห  1  

9. ในสัปดาหที่ผานมา นักเรียนกินลูกอม 
หรือไม 

ตอบ ไมกิน 1  

10. ในสัปดาหที่ผานมา นักเรยีนกินขนมถุง
กรุบกรอบ หรอืไม            

ตอบ ไมกิน หรือ กิน 1-3 วันตอสัปดาห 1  

รวม 10  

ระดับพืน้ฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 
ขอ 1-4 ขอ1-4 และ 6-10 ขอ1-10 



ขอ วิธีการคิดคะแนน คะแนน หมายเหตุ 
1. ในสัปดาหที่ผานมา นักเรยีนกินอาหาร
มื้อใดตอไปน้ีบาง 

ตอบ มื้อเชา (กินทุกวัน) + มื้อกลางวัน (กินทุกวัน) 
+ มื้อเย็น  (กนิทุกวัน) 

1 
 

2. มื้อกลางวันเม่ือวาน/วันนี ้นักเรียนกิน
ผัก หรือไม 

ตอบ กิน 4 ชอนกินขาว หรือ กินมากกวา 4 ชอนกิน
ขาว 

1 
 

3. มื้อกลางวัน เม่ือวาน/วันนี้ นักเรียนกิน
เนื้อสัตวหรือไม 

ตอบ   กิน 2 – 3 ชอนกินขาว 
1 

 

4. เม่ือวานนี้ (ทั้งวัน) กินอาหารตอไปน้ีหรือไม 
    4.1 ผลไม ตอบ กิน 1 มื้อขึ้นไป มื้อใดก็ได 1  
    4.2 กินไข ตอบ กิน ปริมาณ 1 ฟอง 1  
    4.3 นม (นอกเหนือจากที่โรงเรียนจัดให) ตอบ กิน ปริมาณ 1 แกวขึ้นไป + นมรสจืด หรือ  

            นมพรอง/ขาดมันเนย  
1 

 

5. ในสัปดาหที่ผานมา กินอาหารที่เปน
แหลงธาตุเหล็ก เชน เลือดหมู เลือดไก ไข
แดง เครื่องในสัตว หรือไม 

ตอบ กิน 1 วัน/สัปดาหขึ้นไป 
1 

 

6. ในสัปดาหที่ผานมา กินอาหารทะเล เชน   
ปลาทู กุง ปลาหมึก หอย สาหราย หรือไม 

ตอบ กิน 3 วัน/สัปดาหขึ้นไป 
1 

 

7. ในสัปดาหที่ผานมา กินยาเม็ดเสริมธาตุ
เหล็ก ที่โรงเรียนแจกให หรือไม 

ตอบ กิน 
1 

 

8. เติมเครื่องปรุงรสหรือไม ตอบ ไมเติม 1  
 รวม 10  

ระดับพืน้ฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 
ขอ 1 2 3 และ 4.1 ขอ 1 2 3 4.1 4.2 และ 4.3 ขอ 1 2 3 4.1 4.2 4.3 5 6 7 และ 8 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมอนามัยสวนบคุคล 



ขอ วิธีการคิดคะแนน คะแนน หมายเหตุ 

1. ใน 1 วัน นกัเรียนอาบน้ําบอยครั้ง แคไหน ตอบ 2 ครั้งขึ้นไป 1  

2. นกัเรยีนทําความสะอาดอวยัวะเพศดวยการ

ฟอกสบูทุกครัง้ที่อาบน้ํา  
ตอบ ใช 

1 
 

3. ใน 1 สัปดาห นักเรียนสระผมหรือไม ถา

สระ ใหระบุวากีค่รั้ง 
ตอบ 2 ครั้งขึ้นไป 

1 
 

4.ใน 1 สัปดาห นักเรยีนดูแลเล็บมือ เล็บเทา 

ใหสั้น และสะอาดอยูเสมอ หรอืไม 
ตอบ 1 ครั้ง (0.25)    หรือ    2 ครั้ง (0.5)    หรอื                    
3-6 ครั้ง (0.75)    หรือ    ทกุวัน (1) 1 

 

5. นกัเรยีนสวมใสเส้ือผาที่ซักสะอาด และ

เปล่ียนทุกวัน  
ตอบ ใช 

1 
 

6. นกัเรยีนใชผาปดปากปดจมูก ทกุคร้ัง ที่ไอ

หรือจาม  
ตอบ ใช 

1 
 

7. นกัเรยีนลางมือดวยสบู กอนกินอาหาร ทุก

คร้ัง 
ตอบ ใช 

1 
 

8. นกัเรยีนลางมือดวยสบู หลงัการใชสวม 

ทุกคร้ัง 
ตอบ ใช 

1 
 

9. นกัเรยีนใชชอนกลางเมือ่กินอาหารรวมกับ

คนอื่นทุกคร้ัง 
ตอบ ใช 

1 
 

10. นักเรียนใชแกวน้ําสวนตัวที่โรงเรียน ทุก

คร้ัง 
ตอบ ใช 

1 
 

11.นักเรียนขับถายอุจจาระในสวมทุกคร้ัง

  

ตอบ ใช 
1 

 

12. นักเรียนขับถายอุจจาระทกุวัน  ตอบ ใช 1  

13. สวนใหญนกัเรยีนเขานอนเวลา ...........น. 

และตื่นนอนเวลา .........น.  
ตอบ - นอน 9 ช่ัวโมงขึ้นไป 
          - คิดเปนเวลาที่ควรเขานอน 4 ทุม (GH หลั่ง) 1 

 

14. ใน 1 วัน นักเรยีนใชคอมพวิเตอร หรอื

โทรศัพทมอืถือ แทปเลต หรอืไม และถาใช ใช

ตอเน่ืองกันนานเทาไร 

ตอบ ไมเคยใช    หรือ   ใชนอยกวา 1 ช่ัวโมง   หรือ                         
ใช 1-2 ช่ัวโมง  1 

 

รวม 14  

ไมผานเกณฑ ระดับพืน้ฐาน 
ระดับดี 

(พฤติกรรมที่พึงประสงค) 
ระดับดีมาก 

0 – 6.9 คะแนน 7 – 8.4 คะแนน 8.5 – 11.1 คะแนน 11.2 – 14 คะแนน 

 
 
 



พฤติกรรมดานกิจกรรมทางกาย 

ขอ วิธีการคิดคะแนน คะแนน หมายเหตุ 
1.ในสัปดาหทีผ่านมา นักเรียนทํา
กิจกรรมทางกายจนรูสึกเหน่ือย 
หอบ หัวใจเตนแรง หายใจเร็วขึ้น 
หายใจถี่ขึ้น หรือไม 

ตอบ  ทํา   +    ( 60 นาทีตอวัน   หรือ   มากกวา 60 นาที
ตอวัน )  +  ( 3-5 วัน/สัปดาห หรือ 6-7 วันตอสัปดาห )   

1  

รวม 1  
 
 
 
 
 

พฤติกรรมดานอนามัยสิง่แวดลอมและความปลอดภัย 

ขอ วิธีการคิดคะแนน คะแนน หมายเหตุ 
8. อาหารประเภทเน้ือสัตวกึ่งสุก
กึ่งดิบ เชน ซูชิ ปลาแซลมอน 
ลาบเลือด ซกเล็ก หรือไม 

ตอบ ไมกิน 1  

11. เมื่อนักเรียนทําของกินหลน
ลงบนพ้ืน (ดิน/ ปูน) นักเรียนหยิบ
ขึ้นมากินตอหรือไม 

ตอบ ไมกินเลย 1  

1. ใน 1 สัปดาหที่ผานมา 
นักเรียน ทิ้งขยะลงถังขยะทกุครั้ง
หรือไม 

ตอบ ใช 
 

1  

2. ใน 1 สัปดาหที่ผานมา 
นักเรียนคัดแยกขยะกอนทิ้ง                   
ทุกครั้งหรือไม 

ตอบ ใช 1  

3. นักเรียนสวมหมวกกันนอค               
ขณะขับขี่/ซอนทาย
รถจักรยานยนต หรือไม 

ตอบ  สวมหมวกกันนอคทุกครั้งขณะขับขี่/ซอนทาย
รถจักรยานยนต 
 

1  

4. นักเรียนวายนํ้าเปนหรือไม ตอบ วายนํ้าเปน 1  

รวม 6  

ระดับพืน้ฐาน ระดับดี ระดับดีมาก 
ขอ 11, 1, 3  ขอ 11, 1, 3 และ 8, 2 ขอ 11, 1, 3, 8, 2 และ 4 

 
 
 

 



สรุป คะแนนพฤติกรมที่พงึประสงคของเด็กวัยเรียนรายดาน 

 

พฤติกรรม 
คะแนน
รวม 

ระดับพื้นฐาน ระดับด ี ระดับดีมาก 

ทันตสขุภาพ 10 ขอ 1-4 ขอ1-4 และ 6-10 ขอ1-10 

การบริโภคอาหาร 10 
ขอ 1 2 3 และ 4.1 ขอ 1 2 3 4.1 4.2 และ 4.3 ขอ 1 2 3 4.1 4.2 4.3 5 6 

7 และ 8 

อนามัยสวนบคุคล 14 7 – 8.4 คะแนน 8.5 – 11.1 คะแนน 11.2 – 14 คะแนน 

กิจกรรมทางกาย 1 1 คะแนน 

อนามัยสิง่แวดลอมและ
ความปลอดภัย 

6 ขอ 11, 1, 3 ขอ 11, 1, 3 และ 8, 2 ขอ 11, 1, 3, 8, 2 และ 4 

รวมพฤติกรรม 

ที่พึงประสงค 
ทันตสขุภาพพืน้ฐาน + บริโภคอาหารพื้นฐาน + กิจกรรมทางกายดี 

 
 

 

 

 

 

 


