
ทพญ.นนทินี  ตั้งเจริญดี  

          ส านักทันตสาธารณสุขได้รับมอบหมายจากคลัสเตอร์วัยท างาน เป็นเจ้าภาพในการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของวัยท างาน  
ซึ่งในปีนี้ได้ด าเนินการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพวัยท างาน ในกลุ่มตัวอย่างวัยท างานอายุระหว่าง 15-59 ปี จ านวน 8,235 คน ใน 12 ศูนย์อนามัย
และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  เพื่อให้ศูนย์อนามัยมีข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพวัยท างานส าหรับการพัฒนางานส่งเสริมสุขภาพ กิจกรรมที่ได้
ด าเนินการไปแล้วในปีนี้ คือ การพัฒนาแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพพึงประสงค์ และแนวทางในการเก็บข้อมูลพฤติกรรม  ซึ่งทุกศูนย์อนามัยจะ
ด าเนินการเก็บข้อมูลอย่างน้อยเขตละ 1 จังหวัด ก่อนการประชุมนี้ ศูนย์อนามัยและสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมืองได้ด าเนินการเก็บข้อมูล
พฤติกรรมวัยท างานเรียบร้อยแล้ว  การประชุมครั้งนี้จึงเป็นการสรุปข้อมูลจากการส ารวจและก าหนดมาตรการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพจาก
ข้อมูลที่ได้จากการส ารวจ 

BUREAU  OF DENTAL HEALTH  กลุ่มพฒันาทนัตสุขภาพวัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง (พรป.)  ส านักทนัตสาธารณสุข 

โครงการประชุมสรุปผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์และ 

 วันที่ 2 - 3 กรกฎาคม 2561 ณ โรงแรมมารวย การ์เด้น กรุงเทพมหานคร 

นายแพทย์อรรถพล แก้วสัมฤทธ์ิ 

และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
พัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพวัยท างานใน 12 ศูนย์อนามัย 

          การประชุมนี้ประกอบด้วยเนื้อหา 3 ส่วนที่ส าคัญ  ส่วนแรกคือ สรุปแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพวัยท างาน โดย ทพญ.สุณี  
วงศ์คงคาเทพ และ นพ.ชลทิศ อุไรฤกษ์กุล ผู้ทรงคุณวุฒิกรมอนามัยเป็นวิทยากร ส่วนที่สอง คือการสรุปผลการส ารวจสถานการณ์พฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ของประชาชนวัยท างานใน12 ศูนย์อนามัยและสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง โดย ทพญ.นพวรรณ โพชนุกูล และคุณ
ดุลยวัฒน์  มาป้อง และส่วนที่สามเป็นการประชุมกลุ่มและน าเสนอรูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของประชาชนวัยท างาน 
โดย ทันตแพทย์หญิงจันทนา อึ้งชูศักดิ์ อดีตผู้ทรงคุณวุฒิและที่ปรึกษากรมอนามัย แพทย์หญิงนภาพรรณ วิริยะอุตสาหกุล ผู้อ านวยการส านัก
โภชนาการ และ ทพญ.นนทินี ตั้งเจริญดี  ส านักทันตสาธารณสุข ให้ความเห็นต่อการน าเสนอโครงการ 

ทพญ.ปิยะดา ประเสริฐสม  

นพ.ชลทิศ  อุไรฤกษ์กุล  ทพญ.จันทนา  อื้งชูศักดิ์ พญ.นภาพรรณ  วิริยะอุตสาหกุล นายดุลยวัฒน ์มาป้อง ทพญ.สุณ ีวงศ์คงคาเทพ ทพญ.นพวรรณ  โพชนุกูล 

          ผลการส ารวจ BMI ตามเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก พบว่ามี BMI ปกติร้อยละ 41.1 อ้วนร้อยละ 31.5 ท้วมร้อยละ 19.2 และผอม 
ร้อยละ 8.28  ร้อยละ 61.6  ไม่มีโรคประจ าตัว ร้อยละ 27.6 ไม่ระบุ ร้อยละ3.81 มีความดันโลหิตสูง ร้อยละ 2.95 เป็นโรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง 
หรือถุงลมโป่งพอง ร้อยละ 1.77 เป็นเบาหวาน ร้อยละ 1.52 ไขมันในเลือดสูง ร้อยละ 0.35 เป็นโรคหัวใจและหลอดเลือด และร้อยละ 0.17 เป็น
โรคมะเร็ง 
          ส าหรับผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพหลัก ที่พึงประสงค์ของประชาชนวัยท างานใน12 ศูนย์อนามัยและสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง พบว่าประชาชนวัยท างานอายุ 15-59 ปี กินผัก 5 ทัพพีต่อวัน ร้อยละ 30.41  มีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหนื่อยกว่าปกติอย่างน้อยวันละ  
                             30 นาที  ร้อยละ 26.85  นอนถึง 7 ชั่วโมง ร้อยละ 87.91 แปรงฟันก่อนนอนนาน 2 นาที ร้อยละ 49.46  ซึ่งการประชุม 
                                                    มีข้อสรุปการด าเนินการต่อไปในการพัฒนามาตรการปรับพฤติกรรมสุขภาพและการส่งเสริมสุขภาพ 
                                                    วัยท างาน 
 
 
 


