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“ปันรอยยิ้มวัยใส สู่โรงเรียนผู้สูงวัยสุขภาพดี” โดย ทพญ.สุขจิตตรา วนาภริักษ์  
ชมรมทันตสาธารณสุข Lion Oral Health Award 

            น าเสนอนวัตกรรมการบริหารช่องปากแบบ “Kenkobi” ซึ่งเป็นวิธีการเพิ่มความแข็งแรง                
ของกล้ามเนื้อช่องปากเพื่อให้ช่องปากแข็งแรง เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยใหค้วามรู้                          

และการฝึกการบริหารช่องปากแก่ผู้สูงอายุให้ช่วยเหลือตนเองได้ โดยการประเมิน ความแข็งแรงของช่องปาก
เบื้องต้นและฝึกการฟื้นฟูสภาพด้วยการบริหารช่องปากด้วยวิธีง่ายๆ และท าได้ด้วยตนเอง 

“ระบบตรวจสอบอุปกรณท์ันตแพทย์ด้วยคิวอาร์โค้ด” โดย น.ส.สุภาพร ปิ่นธรุัตน์ 
รพ.สต.ดอนใหญ่ อ.ศรีเมือง จ.อุบลราชธานี 
                   เป็นการสร้างนวัตกรรมด้วยการใช้คิวอาร์โค๊ด เพื่อใช้ตรวจสอบการใช้อุปกรณ์ในงานทันตกรรม 
 ซึ่งสามารถตรวจสอบจ านวนคงเหลือของอุปกรณ์และวันหมดอายุ โดยออกแบบระบบที่สามารถแจ้งเตือนข้อมูล
ของวัสดุให้เจ้าหน้าที่น้ันทราบผ่านทางแอปพลิเคชั่นไลน์ ท าให้ช่วยลดขั้นตอนและเพิ่มความสะดวกรวดเร็ว   
 ในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่ 

“การใช้สมอไทย (แบบผง) ในการลดอาการไม่พึงประสงค์ของผู้ปุวยเบาหวาน                    
และโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงในคลินกิทันตกรรม” โดย นางวรินทร์ มนัสปัญญากุล 

รพ.สต.คลองมะเดื่อ อ.กระทุ่มแบน จ.สมุทรสาคร 
       ท าการศึกษาการใช้สมอไทย (แบบผง) ในการลดการปวดฟัน อาการปวดเหงือก และอาการเสียวฟัน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปุวยโรคเบาหวาน และโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงที่มารับบริการทันตกรรม รพ.สต. 
พบว่า การใช้สมอไทย(แบบผง) ช่วยบรรเทาอาการ ปวดฟัน ปวดเหงือกและเสียวฟันลดลง  

        วันที่ 9 สิงหาคม 2561 เวลา 09.00 – 12.00 น. ห้องน าเสนอด้วยวาจา 3 พัฒนาระบบบริการและนวัตกรรม 1 ได้รับเกียรติจาก
คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งได้แก่ น.ส.พวงทอง  ผู้กฤตยาคามี , ทพญ.สุณี  วงศ์คงคาเทพ, ทพญ.สุรัตน์  มงคลชัยอรัญญา                         
จากการประชุมวิชาการครั้งนี้ คณะกรรมการผู้น าเสนอและผู้เข้าร่วมการประชุมได้มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและแนวคิด                        
ในการพัฒนานวัตกรรม จ านวน 6 เรื่อง ดังต่อไปนี ้

เพ่ือเตรยีมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งอายุสุขภาพฟนัดี 
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“การใช้บริการทันตกรรมของประชาชนไทย 2550-2558” โดย นายเริงสิทธิ์ นามวิชัยศิริกุล 
รพ.ล าปลายมาศ อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์ 

           การศึกษานี้ ประกอบด้วยการวิ เคราะห์ข้ อมูลการส ารวจอนามัยและสวัสดิการของคนไทย                        
โดยใช้ฐานข้อมูลของการส ารวจอนามัยและสวัสดิการ พ.ศ. 2550-2558 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ ซึ่งเป็นการส ารวจ
ระดับประเทศ พบว่า การด าเนินนโยบายด้านทันตสาธารณสุขมีบทบาทส าคัญที่ส่งผลต่ออัตราการใช้บริการทันตกรรม
ของประชาชนไทย แม้ว่าอัตราการใช้บริการในภาพรวมจะยังไม่ค่อยเปลี่ยนแปลงนัก แต่เห็นได้ว่ามีทิศทางที่ดีขึ้น 

                                               “หวานน้อย ก็อร่อยได้” โดย ทพญ.วิลาวรรณ จันจร  
                                 รพ.สอง อ.สอง จ.แพร ่

       จัดท าโครงการทีไ่ม่ส่งเสริมให้คนบริโภคเครื่องดื่มเติมน้ าตาล แต่ส่งเสริมให้คนที่บริโภคอยู่แล้ว                             
หันมาเลือกสูตรหวานน้อย โดยร่วมกับร้านเครื่องดื่มคิดเครื่องดื่มสูตรหวานน้อย และประชาสัมพันธ์โครงการ                      

ในรูปแบบต่างๆ และพบว่าช่วงด าเนินโครงการที่มีการส่งเสริมการขายมียอดขายสูตรหวานน้อยสูงที่สุด 

“ผลการใช้แผ่นพลิกการดูแลฟันเทียมถอดได้ชนิดฐานอะคริลิกในกลุ่มงานทันตกรรม 
โรงพยาบาลมุกดาหาร” โดย ทพญ.พิกุล มุกดาประเสริฐ 
กลุ่มงานทันตกรรม รพ.มุกดาหาร จ.มุกดาหาร 

            ได้พบปัญหาผู้มารับบริการใส่ฟันเทียมแล้วเคี้ยวไม่ได้ ปวดแสบปวดร้อนในปาก เนื่องจากไม่เคยถอด
ฟันเทียมออกมาท าความสะอาด จึงใช้สื่อภาพพลิกในการให้ค าแนะน าแก่ผู้รับบริการใส่ฟันเทียมถอดได้ ชนิดฐาน   
อะคริลิก พบว่าผู้รับบริการเข้าใจเรื่องการท าความสะอาดได้ง่าย ท าให้ดูแลฟันเทียมได้ถูกต้อง                    
ส่งผลให้การใช้งานฟันเทียมและสุขภาพช่องปากดีขึ้น 

เพ่ือเตรยีมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งอายุสุขภาพฟนัดี 


