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การพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพช่องปากผู้ประกันตนเชิงรุก อ.ตระการพืชผล จ.อุบลราชธานี  
โดย  อมุาพร รุ่งรัศมีทวีมานะ โรงพยาบาลตระการพืชผล  

การพัฒนาการด าเนินงานทันตสุขภาพในโรงเรียนผู้สูงอายุโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล    
โพธิ์ใหญ่ อ.วารินช าราบ จ.อุบลราชธานี  โดย  ศตวรรษ ศรีสมบัติ รพ.สต.โพธิ์ใหญ่  

        การประชุมทันตสาธารณสุขแห่งชาติครั้งที่ 5 ในการน าเสนอผลงานวิชาการด้วยวาจา ห้องน าเสนอ 2 : วัยท างาน
และผู้สูงอายุ ได้รับเกียรติจากกรรมการตัดสินการน าเสนอผลงาน 3 ท่านคือ ทพ.สุธา เจียรมณีโชติชัย ทพญ.กันยา บุญธรรม 
และ ทพญ.วรางคนา เวชวิธี มีผู้น าเสนอผลงานด้วยวาจา จ านวน 6 ท่าน โดยมีล าดับการน าเสนอที่ 1-3 ดังนี้ 

ชุมชนตอหลังรวมพลังเพื่อหนูน้อยฟันดีด้วยวิถีอิสลาม  โดย  นางสาวฮามีละ  มุสิกสิน 

      การศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาฟันผุในเด็ก 0-2 ปี ใช้แนวคิด Ecological 
model โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน การใช้พลังของชุมชนสร้างกระแส และสร้างสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการส่งเสริม
สุขภาพช่องปาก การบูรณาการหลักการอิสลามในการดูแลสุขภาพช่องปาก ผ่านการให้ความรู้โดยผู้น าศาสนา        
พบว่า มีแนวทางแก้ปัญหาที่ได้จากการท าประชาคม ร้อยละ 80 ของอสม.แปรงฟันถูกวิธี ร้อยละ 80 ของเด็กได้รับ
การติดตามโดยอสม. ร้อยละ 80 ของผู้ปกครองแปรงฟันได้ถูกวิธี  ร้อยละ 100 ของแม่แปรงฟันให้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  ร้อยละ 100 ของแม่แปรงฟันให้ลูกก่อนนอน  และเด็ก 0-2 ปีมีฟันผุไม่เกินร้อยละ 10 

       เป็น Action Research ศึกษาการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพช่องปากผู้ประกันตนเชิงรุก อ.ตระการพืชผล    
จ.อุบลราชธานี  เก็บข้อมูลต.ค. 60 – มี.ค. 61 กลุ่มตัวอย่างคือ ผู้ประกันตน 127 คน ทันตบุคลากรและเจ้าหน้าที่
ระบบผู้ประกันตนของรพ. 10 คน เก็บข้อมูลเชิงปริมาณด้วยแบบสอบถามและแบบบันทึกข้อมูล เก็บข้อมูลเชิง
คุณภาพด้วยการสนทนากลุ่ม ผลพบว่า  เกิดระบบและแนวทางดูแลสุขภาพช่องปากผู้ประกันตนเชิงรุก  คือ         
การตรวจและวางแผนการรักษาทั้งปาก ให้ทันตสุขศึกษา QR code ผ่านโทรศัพท์มือถือ  และให้บริการทันตกรรม
ตามความจ าเป็นและความต้องการ ผู้ประกันตนเข้าถึงบริการทันตกรรมเพิ่มขึ้นร้อยละ 7.4 ผู้ประกันตนพึงพอใจ
รูปแบบการให้บริการทันตกรรมเชิงรุกภาพรวมระดับมากที่สุด ค่าบริการทันตกรรมเชิงรุกเฉลี่ย 754 บาท/คน 

       เป็น Action Research ศึกษาบริบท กระบวนการ ประเมินผล การพัฒนาการด าเนินงานทันตสุขภาพใน
โรงเรียนผู้สูงอายุ โดยในปีแรกนี้ ได้ด าเนินการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุโดยรพ.สต.โพธิ์ใหญ่ ซึ่งยังไม่มีแนวทางการ
ด าเนินงานด้านทันตสุขภาพที่ชัดเจน ใช้กระบวนการ PAOR ระยะเวลาตั้งแต่ ม.ค. – ธ.ค. 2560 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
ผู้สูงอายุ ในโรงเรียนผู้สูงอายุรพ.สต.โพธิ์ใหญ่ 56 คน พบว่าด้านความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติตน และสภาวะทันต-
สุขภาพ มีค่าเฉลี่ยดีขึ้น เนื่องจากผู้วิจัยได้จัดบทเรียน เพื่อปรับเปลี่ยนความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตน การตรวจ
ช่องปาก เพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหา และกิจกรรมการประกวด เพื่อเป็นการกระตุ้นและสนับสนุนให้มีช่องปากที่ดี 
สามารถน ารูปแบบที่ได้ไปวางแผนการจัดกิจกรรมเข้าในหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุต่อไป 

เพ่ือเตรยีมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งอายุสุขภาพฟนัดี 
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การคัดกรองรอยโรคก่อนมะเร็งช่องปากในชุมชน อ.พนมไพร จ.ร้อยเอ็ด  
โดย  นฤพร ชูเสน โรงพยาบาลพนมไพร  

สภาวะช่องปากและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคปริทันต์อักเสบในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 
อ.พนมไพร จ.ร้อยเอ็ด โดย  ณัฐกาญจน์ แว่นใหญ่ โรงพยาบาลพนมไพร 

        การประชุมทันตสาธารณสุขแห่งชาติครั้งที่ 5 ในการน าเสนอผลงานวิชาการด้วยวาจา ห้องน าเสนอ 2 : วัยท างาน
และผู้สูงอายุ ได้รับเกียรติจากกรรมการตัดสินการน าเสนอผลงาน 3 ท่านคือ ทพ.สุธา เจียรมณีโชติชัย ทพญ.กันยา บุญธรรม
และ ทพญ.วรางคนา เวชวิธี มีผู้น าเสนอผลงานด้วยวาจา จ านวน 6 ท่าน โดยมีล าดับการน าเสนอที่ 4-6 ดังนี้ 

การเปรียบเทียบค่าดัชนีฟันผุ อุด ถอน ในผู้ป่วยเบาหวานที่มีค่าดัชนีมวลกายท่ีแตกต่างกัน   
อ.เสลภูมิ-ทุ่งเขาหลวง จ.ร้อยเอ็ด โดย  ปิยะมาศ เอมอิ่มอนันต์ โรงพยาบาลธวัชบุรี           

        ศึกษาความชุกของรอยโรคก่อนมะเร็งช่องปากในชุมชน และศึกษาการวินิจฉัยเบื้องต้นได้ตรงกันระหว่างทันตาภิ-
บาลและทันตแพทย์ เปรียบเทียบกับทันตแพทย์ศัลยศาสตร์ช่องปาก ด าเนินการคัดกรองรอยโรคก่อนมะเร็งช่องปากใน
ชุมชน    อ.พนมไพร ในปี 2559-2560 จ านวน 9,415 คน ด าเนินงาน 3 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 ประชาชนตรวจรอยโรคใน
ช่องปากด้วยตนเอง ขั้นที่ 2 ทันตาภิบาลและทันตแพทย์ที่ผ่านการอบรม ตรวจประชาชนที่ระบุว่าตัวเองมีความผิดปกติ
ในช่องปาก ขั้นที่ 3 ทันตแพทย์ศัลยศาสตร์ช่องปากจาก รพ.ร้อยเอ็ด ออกมาให้การรักษาผู้ป่วยที่ รพ.พนมไพร ผล
วินิจฉัยขั้นสุดท้ายเป็นมะเร็งช่องปาก 2 คน ผลการตรวจรอยโรคในช่องปาก พบว่าทันตาภิบาลและทันตแพทย์ตรวจได้
ตรงกับทันตแพทย์ศัลยศาสตร์ช่องปากร้อยละ 61.5 และร้อยละ 98.5 การตรวจรอยโรคก่อนมะเร็งช่องปากพบว่าตรวจ
ได้ตรงร้อยละ 32.0 และร้อยละ 100.0 การคัดกรองเชิงรุกในชุมชน ท าให้ค้นพบผู้ป่วยได้มากกว่าการตั้งรับในสถาน
บริการถึง 7 เท่า 

      ศึกษาอัตราโรคฟันผุ โรคปริทันต์อักเสบและการสูญเสียฟัน ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเกิดโรคปริทันต์อักเสบในผู้ป่วย
เบาหวานชนิดที่ 2 เก็บข้อมูลโดยตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปากผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ทั้งหมดที่ได้รับการตรวจใน
คลินิกโรคเรื้อรังเบาหวาน โรงพยาบาลพนมไพร ระหว่างเดือนมี.ค. – ก.ย. 2560 จ านวน 534 คน ผลพบว่า ผู้ป่วย
เบาหวานมีประสบการณ์ฟันผุร้อยละ 96.63 มีสภาวะปริทันต์อักเสบร้อยละ 43.63 สูญเสียฟันเฉลี่ย 10.67+9.19 ซี่/คน 
และพบปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเกิดโรคปริทันต์อักเสบในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ได้แก่ อายุ การเคี้ยวหมาก การสูบบุหรี่ 
การแปรงฟันทั้งตอนเช้าและก่อนเข้านอน 

        เป็นการศึกษาเปรียบเทียบค่าดัชนีการผุ อุด ถอนของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่มี BMI ที่แตกต่างกัน            
ในอ.เสลภูมิ-ทุ่งเขาหลวง จ.ร้อยเอ็ด กลุ่มตัวอย่าง 186 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มควบคุม ได้แก่ ผู้เบาหวานที่มี
น้ าหนักน้อยถึงปกติ โดยมี BMI น้อยกว่าหรือเท่ากับ 24.99 จ านวน 93 คน และกลุ่มศึกษา จ านวน 93 คนได้แก่ กลุ่ม
ผู้ป่วยเบาหวานที่มีน้ าหนักเกินถึงอ้วนโดยมี BMI ตั้งแต่ 25.00 ขึ้นไป เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่ม ได้แก่ 
อายุ จ านวนปีที่เป็นเบาหวาน น้ าหนัก ส่วนสูง ค่าความดันโลหิต ดัชนีมวลกาย ระดับพลาสมากลูโคส ฮีโมโกลบินเอวัน
ซี จ านวนฟันผุ อุด ถอนและค่าดัชนีฟันผุ อุด ถอน และหาความสัมพันธ์ระหว่างดัชนีมวลกายและจ านวนฟันผุ อุด ถอน
และค่าดัชนีฟันผุ อุด ถอน พบว่าดัชนีฟันผุ อุด ถอน มีความสัมพันธ์กับดัชนีมวลกายในระดับต่ าแต่มีทิศทางตรงกันข้าม
กันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เท่ากับ 0.19 (p=0.01)  
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