
ส ำนักทันตสำธำรณสุข กรมอนำมัย BUREAU  OF DENTAL HEALTH  

         คณะกรรมการการตัดสินผลการน าเสนองานวิจัยทันตสาธารณสุขในเด็กและเยาวชน ได้รับเกียรติจาก 
ทพ.ญ.จันทนา  อึ้งชูศักดิ์ ทพ.ญ.ปิยะดา  ประเสริฐสม และทพ.ญ.จิราพร  ขีดดี  มีงานวิจัยทั้งสิ้น 6 เรื่อง ซึ่ง
ผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมการประชุมจะได้รับความรู้ สามารถน าไปต่อยอดการการด าเนินงานต่อไปได้ 

2.การบูรณางานเฝ้าระวังทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษา เครือข่ายต าบลตูมใหญ่ อ าเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  
โดย กาญจ์ณภัทร ผาดไธสง  
        งานวิจัยเพื่อศึกษาการด าเนินงานเฝ้าระวังทันตสุขภาพอย่างบูรณาการ โดยการเปรียบเทียบความขุกของฟันผุ เหงือกอักเสบ การเข้ารับ
บริการทางทันตกรรม และการรักษาทางทันตกรรมตามความจ าเป็น พบว่า การใช้เครื่องมือตรวจสุขภาพ และแบบประเมินสุขภาพตนเอง
สามารถท าให้ผู้ปกครองใส่ใจในการดูแลทันตสุขภาพของนักเรียนมากขึ้น 
 

1. ผู้ปกครองอาสาสมัครทันตกรรมโรงเรียนอนุบาลสระบุรี  โดย ผู้แทนผู้อ านวยการโรงเรียนสระบุรี 
        นักเรียนโรงเรียนสระบุรีมีปัญหาอ้วนมากเป็นอันดับที่ 2 ของประเทศ มีฟันแท้ผุถึงร้อยละ 30 และมีพฤติกรรมในการบริโภคน้ าตาล
ถึง 2 ช้อนชาต่อคนต่อวัน จึงมีการจัดตั้งคณะกรรมการเครือข่ายอาสาสมัครทันตกรรมเพื่อแก้ไขปัญหาทันตสุขภาพของนักเรียน ท าหน้าที่
อบรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครองและครูในการการดูแลทันตสุขภาพ ด าเนินกิจกรรม Big Smile Day เพื่อส่งเสริมทันตสุขภาพ และมีคลินิก 
ทันตกรรมในโรงเรียนให้บริการเด็กประมาณ 800 คน ต่อปี  

   4. โครงการพัฒนาระบบเฝ้าระวังและยับยั้งการผุของฟันน้ านม (Caries control) ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ปีพ.ศ. 2559 - 2561  
อ าเภอเมืองล าพูน จังหวัดล าพูน โดย ปิยวัลย์ หอภัทรพุฒิ  
วัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบเฝ้าระวังและยับยั้งการผุของฟันน้ านม (caries control) ด้วยเทคนิคการบูรณะฟันผุคุณภาพ (SMART 
dental restoration) ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยจัดกิจกรรมให้ความรู้ และฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนาเทคนิคการคัดเลือกผู้ป่วย และเพิ่มทักษะใน
การควบคุมฟันน้ านมผุ แก่ทันตบุคลกร ภายหลังจากติดตามประเมินผลการอุดฟันคุณภาพสามารถยับยั้งการผุลุกลามได้ ทั้งนี้ขึ้นกับการ
วินิจฉัยและคัดเลือกฟันที่มีระยะผถุึงเนื้อฟัน ยังไม่ทะลุโพรงประสาทฟัน  และการยึดติดของวัสดุอุดที่แนบสนิท 
 

3. โครงการ ลูกน้อย 3 ดี ด้วยวิธี “กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน” พ.ศ. 2560 - 2561  โดย  นางพิสมัย ใจด ี
          วัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้ อสม. มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการประเมินสภาวะ 3 ดี และผู้ปกครองมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูที่
ถูกต้อง โดยจัดกิจกรรมส่งเสริมการกินผัก ให้ความรู้และทักษะการประเมินพฤติกรรมการเลี้ยงดูตามหลักกิน กอด เล่น เล่า นอน เฝ้าดูฟัน 
แก่ผู้ปกครอง และ อสม. และเผยแพร่แนวทางการเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยผ่านการใช้สื่อประชาสัมพันธ์ในชุมชน นอกจากนี้การได้รับความร่วมมือ
จากชุมชนซึ่งนับเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีในการกระตุ้นชุมชนให้ใส่ใจสุขภาพของลูกหลานมากขึ้น ทั้งนี้ต้องพัฒนากิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และมี
ระบบติดตามประเมินผลอย่างสม่ าเสมอ 

5. การจัดรูปแบบการท างานภายในเครือข่ายส่งเสริมสุขภาพช่องปากหญิงมีครรภ์และเด็กปฐมวัย อ าเภอโนนไทย  
จังหวัดนครราชสีมา ปี 2560  โดย ธนบดี เพียงปราชญ์ 
          วัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการท างานสร้างเสริมทันตสุขภาพกลุ่มหญิงมีครรภ์และเด็กปฐมวัยในเครือข่ายบริการสุขภาพอ าเภอ
โนนไทย จังหวัดนครราชสีมา โดยวิเคราะห์ข้อมูลทุติยภูมิเชิงปริมาณจาก 43 แฟ้ม ที่ถูกน าไปประมวลผลงานผ่านเว็บไซด์ HDC ประจ าปี
งบประมาณ 2560 ทั้งนี้ ผลการศึกษาพบว่ารูปแบบการด าเนินงานที่มีทันตาภิบาลปฏิบัติงานประจ า มีผลลัพธ์ในการตรวจช่องปาก อีกทั้ง
ศึกษาความชุกของโรคฟันผุเด็กอายุ 3-5 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอ าเภอโนนไทยและวิเคราะห์หาสาเหตุ พร้อมหาแนวทางแก้ไขปัญหา 

6.การพัฒนางานส่งเสริมทันตสุขภาพโรงเรียนเด็กไทยฟันดีเครือข่ายตาบลกุดโดน อาเภอห้วยเม็ก จังหวัดกาฬสินธุ์ โดย สมสาย ผลศิร ิ
          มีวัตถุประสงค์ เพื่อให้เกิดการด าเนินงานเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีอย่างเป็นระบบ เกิดการท างานร่วมของภาคีเครือข่ายในดูแล
ทันตสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาในพื้นที่ต าบลกุดโดน นักเรียนประถมศึกษาในพื้นที่ต าบลกุดโดนมีสุขภาพช่องปากที่ดี เกิดการพัฒนา
เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีในพื้นที่อ าเภอห้วยเม็ก ทั้งนี้ ผลการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพประจ าปีของโรงเรียนในพื้นที่ต าบลกุดโดน  
ปี 2559 - 2561 พบว่า ปัญหาฟันถาวรผุ คิดเป็นร้อยละ 17.11, 14.21 และ 10.29 ปัญหาฟันถาวรผุในเด็กนักเรียนลดลงตามล าดับ caries 
free พบว่า ปี 2561 ร้อยละ 74.40 และ cavity free ร้อยละ 89.71  
 

เพ่ือเตรยีมความพร้อมสู่การเป็นผูสู้งอายุสุขภาพฟนัดี 


