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บรรยาย เติมความสุขให้ชีวติด้วยวคัซีนคดิบวก  
โดย นางสาวณิชชารีย์ เป็นเอกชนะศักดิ์   

วนัพุธที ่ 8 สิงหาคม 2561 เวลา 15.00  -  16.30 น. 

       เธอต้องรักษาตวัและท ากายภาพบ าบดัเพ่ือฟืน้ฟูร่างกายให้กลบัมาดีขึน้  2 เดือนแรกความแข็งแรงของร่างกายล้วน
แลกมาด้วย “น า้ตา” เพราะมนัเจ็บและทรมานมาก ซึ่งในบางครัง้เกิดความรู้สึกท้อ มีความกลวัว่าจะไม่สามารถกลบัมา
เดินได้  กว่าจะผ่านช่วงเวลานัน้ไปได้ต้องใช้เวลาและมีสติ ส่วนหนึ่งที่ท าให้มีก าลงัใจเธอได้รับขาเทียมพระราชทานจาก
สมเด็จพระเทพฯ ในความคิดขณะนัน้คิดเพียงว่าเราต้องกลบัมาเดินให้ได้เราจะไม่ทิง้โอกาสที่พระองค์ท่านมอบให้  ซึง่ใน
ขณะนัน้มีอายเุพียง 15 ปี น้องธนัย์ใช้เวลาประมาณ 3 ปีกวา่ จึงท าให้กลบัมาเดินได้อีกครัง้ และการใช้ขาเทียมไม่ได้เป็น
อปุสรรคในการด าเนินชีวิต สามารถใช้ชีวิตได้เหมือนคนปกติ ที่เป็นเช่นนัน้ก็เกิดมาจากการคิดบวกของน้องธนัย์นัน่เอง 

         ปัจจบุนัเธอเป็นนกัพดูและนกัเขียนสร้างแรงบนัดาลใจให้กบัผู้อื่นให้มีก าลงัใจและเห็นคณุคา่ของชีวิต และได้รับ
โอกาสและได้รับคดัเลือกให้ท าหน้าที่ “ผู้ส ารวจความสขุคนไข้” ท่ีโรงพยาบาลเวิลด์เมดิคอล ในโครงการ best job in 
Thailand โดยได้รับเงินค่าจ้างตลอดหกเดือนเป็นจ านวนเงินถึง 1 ล้านบาท  โดยท าหน้าท่ีสื่อสาร พดูคยุกบัคนไข้ 
ให้ก าลงัใจคนไข้  โดยแบ่งความสุขของคนไข้ออกเป็น 2 ส่วน คือ ความสุขภายนอกท่ีได้จากความพึงพอใจ และ
ความสขุภายในจิตใจ มองปัญหาให้ใจเป็นสขุ คิดบวกไม่ได้หมายความว่าต้องยิม้ตลอดเวลา หรือเจอเหตกุารณ์การ
แย่ๆแล้วจะไมรู้่สกึอะไร แตก่ารคิดบวกคือมีความสขุกบัสิง่ท่ีเราเป็น อยูก่บัความเป็นจริงให้ได้ 

           มุมมองในการคิดบวกของน้องธันย์  ส่วนหนึ่งมาจากพืน้ฐานการเลีย้งดูของครอบครัวโดยท าให้เป็นคนใช้ชีวิต
อย่างมีเหตผุล เดินทางสายกลางท าให้ชีวิตมีความสขุ ยอมรับในสิ่งท่ีเกิดขึน้ให้ได้  การคิดดีตอ่ตวัเองและส่งตอ่ให้กบัคน
อื่น สามารถแปลงสิ่งท่ีเป็นจดุด้อยมาเป็นจดุเด่นและสร้างแรงบนัดาลใจให้กบัผู้อื่นได้  ปัจจบุนัถึงแม้จะใส่ขาเทียมทัง้ 2 
ข้างก็สามารถท ากิจกรรมต่างๆ เล่นกีฬา ได้เหมือนกบัคนปกติ  “มนัไม่ใช่ข้อจ ากดัว่าเราจะพิการ หรือไม่พิการมนัอยู่ท่ีใจ 
ถ้าเรามีความตัง้ใจ เราก็สามารถท าทุกอย่างได้ ร่างกายไม่ใช่อุปสรรค”  และการท่ีเราจะท าสิ่งใดนัน้ อย่าเพิ่งคิดว่าท า
ไมไ่ด้หากยงัไมไ่ด้ลงมือท า 4 ค าท่ีต้องห้ามพดู คือ เบื่อ/เหน่ือย/ท้อแท้ /ท าไม่ได้ ซึง่ถ้าเราคิดวา่เราท าได้ก็เปรียบเสมือนเรา
ก้าวออกไปก้าวหนึง่ ความสขุไมต้่องไปหาจากท่ีไหนไกลแตค่วรจะเร่ิมจากตวัเราก่อน แล้วสิง่ดีดีก็จะเข้ามาเอง  

        นางสาวณิชชารีย์ เป็นเอกชนะศักดิ์ น้องธันย์ อายุ 15 ปี นักเรียนชั้น ม.2 โรงเรียนจุฬาภรณ์   ราชวิทยาลัย จ.ตรัง ได้มีโอกาส
เดินทางไปเรียนซัมเมอรค์อร์สภาษาอังกฤษ ทีเ่คมบริดจ์ ประเทศสิงคโปร์  เป็นเวลา 1 เดือน และประสบอุบัติเหตุตกลงไปในรางรถไฟฟ้า
ถูกรถไฟฟ้าทับจนต้องสูญเสียขาทั้ง 2 ข้าง เมื่อวันที่ 3 เมษายน ปี พ.ศ. 2554 ณ ประเทศสิงคโปร์ จนต้องถูกตัดขา แต่ด้วยหัวใจที่
แข็งแกร่งในขณะที่เกิด เหตุการณ์  คือเธอมีสติเรียกเจ้าหน้าที่ และไม่ได้ร้องไห้ฟูมฟายหรือหมดก าลังใจกับการสูญเสียครั้งนี้ 

ยิม้ สู้ คดิบวก 

เพ่ือเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้สูงอายุสุขภาพฟนัดี 


