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        พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงให้ความส าคัญกับงานสาธารณสุขเป็นอย่างยิ่ง ดังจะเห็นได้จาก    
พระราชด ารัสที่ทรงให้ความส าคัญกับการสาธารณสุข เพราะการที่ประชาชนมีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง เป็นพลังส าคัญในการ
สร้างประเทศ  ส่งผลให้การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมดีตามไปด้วยดังนั้น ทันตบุคลากรสาธารณสุข ควรตระหนักถึงหน้าที่และ
ความรับผิดชอบที่จะท าให้ประชาชนชาวไทยในทุกช่วงวัยมีสุขภาพดี  

เด็กปฐมวัย  ทันตบุคลากร เป็นคนรับผิดชอบเรื่องความฉลาดของประชาชนชาวไทย  
          ช่วง 0-5 ปีแรก เป็นช่วงวัยส าคัญในการพัฒนาสมอง หากเด็กมีสุขภาพช่องปากที่ดีจะท าให้สามารถเคี้ยว
อาหารได้ดี สามารถรับประทานอาหารได้ครบ 5 หมู่ซึ่งจ าเป็นในการเจริญเติบโตของสมอง นอกจากนี้แล้วการเคี้ยวยัง
ก่อให้เส้นเลือดบริเวณหน้าหูทั้ง 2 ข้างที่จะส่งไปเล้ียงสมองเกิดการไหลเวียนที่ดีขึ้น   

วัยเรียน ตวัอย่างงานสง่เสริมปอ้งกนัในโรงเรียน เช่น  
• เทคนิคการอดุฟันแบบ SMART ของ รศ.ทพ.ประทีป พนัธุมวนิช ซึง่นอกจากจะเป็นการ

รักษาและป้องกันฟันผุแล้ว ยังเป็นสิ่งที่สร้างความสมัพันธ์ระหว่างเด็กกับทันตบุคลากร 
เน่ืองจากเป็นหตัถการท่ีไม่ก่อให้เกิดความเจ็บปวด ท าให้เดก็ไม่กลวัการท าฟัน  

• รูปแบบการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนที่ญ่ีปุ่ น ภาครัฐจะเป็นผู้ ให้การสนับสนุน
คลินิกเอกชนที่อยู่ภายใต้การท าสัญญากับภาครัฐ ที่ เมืองซากาตะ Dr.Takashi 
Kumagai ได้ท าสญัญาในการดแูลโรงเรียน ๖ แห่ง ในการท าสญัญาแต่ละรอบจะมี
ระยะ ๔ ปี ซึง่เป็นหนึ่งในกระบวนการตรวจสอบคณุภาพในการให้บริการ ไม่ให้มีคลินิกใด
ผกูขาดตลอด เน้นให้เกิดการดแูลตนเอง (self care) จากนัน้นดัคนไข้มาตรวจเป็นระยะ 
เพื่อรักษาให้มีสขุภาพดีอยา่งตอ่เน่ือง เน้นการดแูลทัง้ครอบครัวไปพร้อมกนั 

ผู้สูงอายุ มกัจะมีปัญหาจากสขุภาพช่องปากเช่น รับประทานทานอาหารแล้วหก ส าลกั และน า้ลายน้อย
ท าให้รับรสชาติได้น้อยลงสง่ผลให้รับประทานอาหารไม่อร่อย   
          Dr.Noriko Takei ท าการศึกษาพบว่า ผู้สงูอายทุี่มีปัญหาในการเคีย้วอาหาร เช่น เคีย้วอาหาร
ไม่ได้ หรือเคีย้วได้เฉพาะอาหารอ่อน ก็ส่งผลให้การไหลเวียนของเส้นเลือดที่ไปเลีย้งสมองลดลง ท าให้
เกิดอลัไซเมอร์ การดแูลสขุภาพไม่ใช่เฉพาะช่องปาก  เม่ือผู้สงูอายุตระหนกัในการดแูลสขุภาพช่องปาก
แล้วก็จะดแูลสขุภาพด้านอื่น ๆ ตามไปด้วย ตวัอย่างโครงการคือ จงัหวดัแพร่ ได้ท าโครงการบริหารช่อง
ปากผู้สงูวยัด้วย Kenkobi  เพื่อปอ้งกนัการส าลกั รับประทานอาหารไม่หก กระตุ้นการหลัง่ของน า้ลาย 

      สุขภาพช่องปาก คือ ประตูสู่สุขภาพ ถ้าสามารถดูแลให้ประชาชนมีสุขภาพ
ช่องปากดีแล้วสุขภาพทั่วไปก็จะดีอย่างยั่งยืน พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  ก็จะส าเร็จได้ด้วยทันตบุคลากร 

ช่วงตั้งครรภ์ ช่วงตั้งครรภ์ ช่วงเวลาส าคัญที่จะส่งผลต่อสุขภาพช่องปากในอนาคต 
       หน่อฟัน (tooth bud) จะเริ่มสร้างตั้งแต่อายุครรภ์ประมาณ 6-8 สัปดาห์ มารดาควรได้รับสารอาหารที่
จ าเป็นส าหรับการสร้างฟันที่เพียงพอ ได้แก่ แคลเซียม ฟอสฟอรัส วิตามินเอ วิตามินซี และวิตามินดี ในบางพื้นที่ที่
มีฟลูออไรด์สูง ถ้ามารดาได้รับฟลูออไรด์เกินจะส่งผลต่อการเจริญเติบโตของฟัน หรือภาวะฟันตกกระ และจะ
กระทบการท างานของไทรอยด์ท าให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพโดยรวม  

เพ่ือเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้สูงอายุสุขภาพฟนัดี 


