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รายงานการติดตามการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขต/ภาค สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 ภาคกลาง  

 

รายงานการติดตาม  
การคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขต/ภาค  

สาขาทันตสขุภาพ ปี 2561  
ภาคกลาง 

 

 
 
 
 
 
 

โดย นางสาวเดือนเพ็ญ สาคร 
นางสาวเขมณัฏฐ์ เชื้อชัยทัศน์  

ส านักทันตสาธารณสุข  
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รายงานการติดตามการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขต/ภาค สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 ภาคกลาง  

สรุปการด าเนินการคัดเลือกอสม.ดีเด่น ระดับเขต/ภาค กลาง 
จัดขึ้นระหว่างวันที่ 25-27 ธันวาคม 2560 

ณ สถาบันพัฒนานวัตกรรมด้านระบบบริการสุขภาพภาคกลาง จังหวัดชลบุรี 
 

เขต จังหวัด 
จ านวนอ าเภอ

ทั้งหมด 
จ านวนอ าเภอ

ที่ส่ง 
ระดับ
จังหวัด 

ร้อยละอ าเภอ 
ที่ส่ง 

เขต 4 สระบุรี สระบุรี 13 6 6 46.15 

 พระนครศรีอยุธยา 16 6 6 37.50 

 ลพบุรี 11 2 2 18.18 

 สิงห์บุรี 6 1 1 16.67 

 อ่างทอง 7 3 3 42.86 

 ปทุมธานี 7 1 1 14.29 

 นนทบุรี 6 3 3 50.00 

 นครนายก 4 4 4 100.00 

รวม 13 6 6 13 

 
 

เขต จังหวัด 
จ านวนอ าเภอ

ทั้งหมด 
จ านวนอ าเภอ

ที่ส่ง 
ระดับ
จังหวัด 

ร้อยละอ าเภอ 
ที่ส่ง 

เขต 5 ราชบุรี ราชบุรี 10 5 5 50.00 

 
กาญจนบุรี 13 7 7 53.85 

  ประจวบคีรีขันธ์ 8 0 0 0.00 
  เพชรบุรี 8 6 10 75.00 
  สมุทรสงคราม 3 1 1 33.33 
  นครปฐม 7 3 3 42.86 
  สุพรรณบุรี 10 8 8 80.00 
  สมุทรสาคร 3 1 1 33.33 

รวม 62 31 35 50.00 
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รายงานการติดตามการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขต/ภาค สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 ภาคกลาง  

เขต จังหวัด 
จ านวนอ าเภอ

ทั้งหมด 
จ านวนอ าเภอ

ที่ส่ง 
ระดับ
จังหวัด 

ร้อยละอ าเภอ 
ที่ส่ง 

เขต 6 ชลบุรี ชลบุร ี 11 2 1 18.18 

 
ระยอง 8 1 1 12.50 

  จันทบุรี 10 3 3 30.00 
  ฉะเชิงเทรา 11 5 5 45.45 
  ตราด 7 2 2 28.57 
  สระแก้ว 9 9 9 100.00 
  ปราจีนบุรี 7 5 5 71.43 
  สมุทรปราการ 6 3 3 50.00 

รวม 69 30 29 43.48 
 

สรุป ภาคกลาง ส่งทั้งหมด 19 จังหวัด จาก 24 จังหวัด  
เขต 4 ส่งเข้าร่วมคัดเลือก 7 จังหวัด จังหวัดที่ไม่ส่ง คือ จังหวัดปทุมธานี  
เขต 5 ส่งเข้าร่วมคัดเลือก 6 จังหวัด จังหวัดที่ไม่ส่ง คือ จังหวัดสมุทรสาคร และจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
เขต 6 ส่งเข้าร่วมคัดเลือก 6 จังหวัด จังหวัดที่ไม่ส่ง คือ จังหวัดชลบุรี และจังหวัดระยอง  
 

วันที่ 25 ธันวาคม 2560  
 ประชุมชี้แจงคณะกรรมการการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขตสุขภาพท่ี 4, 5, 6 และภาคกลาง 
ประจ าปี 2561 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ  

1) ชี้แจงหลักเกณฑ์การคัดเลือก อสม.ดีเด่น ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ปี 2561 
 คุณสมบัติ อสม.ดีเด่น บุคคลที่ได้รับการคัดเลือก และผ่านการฝึกอบรม  ตาม
หลักสูตรฝึกอบรมมาตรฐาน อสม.ตามระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  พ.ศ. ๒๕๕๔   
 ปฏิบัติหน้าที่ อสม.ติดต่อกันเป็นระยะเวลาไม่น้อยกว่า ๗  ปี (นับถึงวันที่ 30 
กันยายน 2560)  
 จัดประกวดคัดเลือก 2 วัน วันที่ 26-27 ธันวาคม 2560 มีท้ังหมด 11 สาขา  
ระดับของ อสม.ดีเด่น มี6 ระดับ ดังนี้ ต าบล อ าเภอ จังหวัด เขต ภาค และประเทศ  

2) ชี้แจงการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ภาคกลาง 2561 
 องค์ประกอบ บทบาทของคณะกรรมการ  

ค าสั่งคณะกรรมการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2561 
ประกอบด้วย คณะกรรมการ 2 ชุด คณะกรรมการอ านวยการ  และ
คณะกรรมการคัดเลือก อสม. ดีเด่น 11 สาขา 
 - คณะอ านวยการฯ ประกอบด้วย : ผู้ตรวจฯ /ผู้บริหารศูนย์วิชาการ/
ผอ.สนง.สบส.เขต/ ประธานชมรม อสม.เขต ภาค มีบทบาทอ านวยการ
คัดเลือกและประเมินผลงาน ให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ และรับรองผล
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รายงานการติดตามการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขต/ภาค สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 ภาคกลาง  

การคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับ เขตสุขภาพที่๔, ๕, ๖ และภาคกลาง 
เสนอต่อกอง สช. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
- คณะกรรมการด าเนินการคดัเลือกและประเมินผลงาน  
อสม.ดีเด่น ภาคกลาง ปี 2561 : 11 สาขา ประกอบด้วย 
คณะกรรมการ 5 ท่าน/สาขา ประกอบด้วย  

    1.ทพญ.เพียงดาว ค านึงสิทธิ วสส.ชลบุร ี
    2.ทพญ.ออนอง มั่นคง รพ.มะเร็ง ชลบุร ี
    3.นางยุพา ชัยเพชร นักโภชนาการ ศอ.ที่6 
    4.นางกัลยา พุกมงคล อสม.ดีเด่นระดับชาติ 

5.น.ส.วรดี สงวนรัตน์ สบส.สว่นกลาง 
บทบาทคณะกรรมการคัดเลือก อสม.ดีเด่น 
ด าเนินการคัดเลือก และประเมินผลงานการคัดเลือก  และประมวลผล
การคัดเลือก เสนอต่อคณะอ านวยการ เพื่อให้ความเห็นชอบและวินิจฉัย
ผลการคัดเลือก 

 ก าหนดการ/พิธีเปิด/สถานที่คัดเลือก  
   แพทย์หญิงประนอม  ค าเที่ยง อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เป็น 
   ประธานการเปิดงาน ประกวดคัดเลือก 2วัน วันที่ 26-27 ธ.ค. 2560  

 รูปแบบการคัดเลือก อสม.ดีเด่น 
เน้นการแลกเปลี่ยนและเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ระหว่าง อสม. ดีเด่น แต่
ละจังหวัด  

- การน าเสนอ น าเสนอด้วยวาจา พร้อมสื่อประกอบอื่นๆ 
- โปสเตอร์ ขนาดไม่เกิน 80*120 เซนติเมตร ไม่เกิน 3 แผ่น 
- Power point, VDO 
- น าเสนอ 15 นาที ซักถาม 5 นาที รวมไม่เกิน 20 นาที/คน 

   เอกสารประกอบการน าเสนอ  
- จัดรูปเล่มตามความเหมาะสม เล่มละไม่เกิน 30 หน้า  
- จ านวน 6 เล่ม/สาขา น าส่งให้เลขานุการ ในวันคัดเลือก อสม. 

ดีเด่น ณ ห้องคัดเลือก กรรมการคนละ 1 เล่ม เลขา 2 เล่ม 
- การแต่งกายของ อสม. ชุด อสม.เท่านั้น 

แนวทางการคัดเลือกในสาขา 
- แนะน ากรรมการ ชี้แจงรูปแบบการคัดเลือก ให้ อสม.และ  

ผู้เกี่ยวข้องร่วมสังเกตการณ์ได้ เพื่อการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- อสม.ดีเด่น จับฉลากล าดับในการน าเสนอ (โดยไม่แยกเขต)โดย

เลขาจะท าหน้าที่ บันทึกเวลา (ตามแบบบันทึกเวลาการน าเสนอ) 
เลขาฯจะท าหน้าที่จับเวลา และแจ้ง เหลือเวลา 8 นาที 3 นาที 
และหมดเวลา 

- ไม่ต้องให้ อสม.ท าข้อสอบ 
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รายงานการติดตามการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขต/ภาค สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 ภาคกลาง  

- อสม.น าเสนอผลงาน 
- คณะกรรมการ ให้คะแนนตามแบบสรุปผลคะแนนการคัดเลือก 

อสม.ดีเด่น ปี 2561 พร้อมลงนามในแบบบันทึก 
- ร่วมสรุปผล ระดับ เขต ภาค และ ลงนามในผลคะแนนการ

คัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขต และภาค ภาคกลาง ประจ าปี 
2561  

- ส่งผลการคัดเลือก แก่อ.มณฑา/นริศรา เมื่อเสร็จสิ้นการคัดเลือก
พร้อมเล่มเอกสารประกอบการคัดเลือก (เฉพาะคนที่ได้เขต/ภาค) 

เกณฑ์การคัดเลือก อสม.ดีเด่น ประจ าปี 2561    
 ส่วนที่ 1 หลักเกณฑ์เบื้องต้นเกี่ยวกับคุณสมบัติเฉพาะตัวของอสม.(100 คะแนน)  
 การครองตน (30 คะแนน) 

- การมีสุขภาพดี  
- มีพฤติกรรมสุขภาพเป็นแบบอย่างที่ดี  
- ครอบครัวอบอุ่น 
- ครอบครัวมีทัศนคติท่ีดีต่อ อสม. 
- มีมนุษย์สัมพันธ์  
- สัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน เสียสละ เพ่ือส่วนร่วมและขยันหมั่นพัฒนาตนอยู่เสมอ 

 การครองคน (30 คะแนน) เป็นแกนน าในการจัดกิจกรรมสุขภาพและแก้ไขปัญหาสาธารณของ
ชุมชนโดยชักชวนเพื่อนบ้านให้เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนา มีความสามารถในการประสานงาน 
เพ่ือนบ้านให้การยอมรับและยึดหลักการประชาธิปไตย  
การครองงาน (รวม 40 คะแนน) มีความสามารถในการจัดท าแผนสุขภาพต าบล หมู่บ้านผ่าน
เกณฑ์จัดการสุขภาพ เป็นผู้ริเริ่มมาตรการทางสังคมที่ขจัดหรือลดปัญหาทางสุขภาพ สามารถน า
ศักยภาพชุมชนมาใช้ประโยชน์ในการพัฒนา มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้และ
ประสบการณ์ มีทักษะในการพัฒนา มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ มี
ทักษะในการพัฒนาชุมชนแบบผสมผสาน โดยสร้างเครือข่าย การจัดการทุน เพ่ือสนับสนุนสุขภาพ
ชุมชน และมีผลงานเป็นที่ยอมรับของชุมชน) 

 ส่วนที่ 2 หลักเกณฑ์ความรู้ ความสามารถในสาขาที่เข้ารับการคัดเลือก(100 คะแนน)  
1) ความรู้ที่จ าเป็นของ อสม. ในสาขาท่ีคัดเลือก (10  คะแนน)  
2) การปฏิบัติตัวของ อสม. ในสาขาท่ีคัดเลือก   (10  คะแนน) 
3) ความสามารถถ่ายทอดความรู้เชิงเทคนิคและการบริหารจัดการของ อสม. 

      (10  คะแนน) 
4) ความสามารถในการบริหารจัดการอย่างบูรณาการ (20  คะแนน) 
5) กิจกรรมของ อสม. ในสาขาท่ีคัดเลือก  (20  คะแนน) 
6) ผลงาน ความส าเร็จ และสิ่งที่ภาคภูมิใจในสาขาที่เข้ารับการคัดเลือก   

       (30  คะแนน) 
 รวม 2 ส่วน 200 คะแนน  
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รายงานการติดตามการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขต/ภาค สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 ภาคกลาง  

รายช่ือ  อสม. ดีเด่น เขต/ภาคกลางประจ าปี 2561 สาขาทันตสุขภาพ 
ส่ง 19 จังหวัด จาก 24 จังหวัด  

เขต ล าดับ ชื่อ-สกุล จังหวัด ผู้ชนะระดับเขต 
4 1 นางทัสนีย์  ยินดี  นนทบุรี   
 2 ไม่ส่ง  ปทุมธานี   
 3 นางสาววิภาวดี หินอ่อน พระนครศรีอยุธยา   
 4 นางแวว ชมไชย  สระบุรี   
 5 นางสาวกิ่งแก้ว  จันทรา  ลพบุรี   
 6 นางสมหมาย  นุชอยู่  สิงห์บุรี   
 7 นางสมควร  มั่นใจ อ่างทอง  นางสมควร  มั่นใจ 
 8 นางสาวธิติยา ดิษยะนัน นครนายก  
5 9 นางรจนา  กรสวัสดิ์  สมุทรสงคราม   
 10 ไม่ส่ง สมุทรสาคร   
 11 นางเพ็ญศรี  เลิศอาวาส เพชรบุรี   
 12 ไม่ส่ง ประจวบคีรีขันธ์   
 13 นางหนูคล้าย จันทร์แจ่ม กาญจนบุรี   
 14 นางจ าเนียร  คุ้มวัน  ราชบุรี    นางจ าเนียร  คุ้มวัน 
 15 นายดาวเรือง ทองรอด สุพรรณบุรี   
 16 นายสุนันท์  น่วมปฐม  นครปฐม   
6 17 ไม่ส่ง ชลบุรี   
 18 ไม่ส่ง ระยอง   
 19 นางกุหลาบ  ถนอมวัฒน์ จันทบุรี   
 20 นางบุญตา  ตราด   
 21 นายทรัพย์   จ าปา ฉะเชิงเทรา    
 22 นางสาวสุปราณี  แก้วสมบุญ  สมุทรปราการ  
 23 นางปราณประดับ  สาโรจน์  ปราจีนบุรี  
 24 นางวาสนา  พันพลูวงษ์ สระแก้ว นางวาสนา พันพลูวงษ์ 
 
สรุป ภาคกลาง ส่งทั้งหมด 19 จังหวัด จาก 24 จังหวัด  
เขต 4 ส่งเข้าร่วมคัดเลือก 7 จังหวัด จังหวัดที่ไม่ส่ง คือ จังหวัดปทุมธานี  
เขต 5 ส่งเข้าร่วมคัดเลือก 6 จังหวัด จังหวัดที่ไม่ส่ง คือ จังหวัดสมุทรสาคร และจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
เขต 6 ส่งเข้าร่วมคัดเลือก 6 จังหวัด จังหวัดที่ไม่ส่ง คือ จังหวัดชลบุรี และจังหวัดระยอง 
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รายงานการติดตามการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขต/ภาค สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 ภาคกลาง  

เขตสุขภาพที่ 4 สรุปดังนี้ 
1.จังหวัดนนทบุรี  

ชื่อ นางทัศนีย์  ยินดี หมู่ 4 ต าบลบางแม่นาง อ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี  
การศึกษา  ปวส.  สถานภาพสมรส  คู ่
อาชีพ   ธุรกิจส่วนตัว   
ระยะเวลาการเป็นอสม. 8 ปี  
การด ารงต าแหน่งอ่ืนๆ  

1. ประธานชมรมสร้างสุขภาพ หมู่ 4  
2. ประชาสัมพันธ์ ชมรมจิตอาสา  

หลักในการปฏิบัติงาน  
การครองตน 

1. ชอบออกก าลังกาย สุขภาพแข็งแรง  
2. ไม่ติดสารเสพติด สุรา บุหรี่  
3. ใฝุหาความรู้สม่ าเสมอ  
4. นิสัยร่าเริง มนุษยสัมพันธ์ดี เข้ากับคนได้ง่าย  
5. ด ารงชีวิตแบบพอเพียง  

การครองคน  
1. เป็นแกนน ากิจกรรมสุขภาพ  
2. มีกระบวนการท างาน สร้างความเชื่อม่ัน ให้คนในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาชุมชน  
3. มีการยอมรับ เชื่อมั่นในตนเอง และผู้อื่น  
4. มีทักษะในการประสานงานเครือข่าย ทั้งในและนอกองค์กร  

การครองงาน  
1. มีส่วนร่วมในการรท าแผนสุขภาพชุมชน 
2. ใฝุหาความรู้ เรียนรู้ ตลอดเวลา  
3. ค านึงถึงประโยชน์ ส่วนรวมเป็นหลัก  

กิจกรรมที่ด าเนินงาน  
 ถ่ายทอดความรู้ โดยการประชาสัมพันธ์ เวทีประชาคม บรรยายให้ความรู้ สาธิตและฝึกปฏิบัติ 
ถ่ายทอดแบบปากต่อปาก ในกลุ่มผู้ปกครองเด็กแรกเกิด หญิงตั้งครรภ์ เด็กวัยเรียน วัยท างาน ผู้สูงอายุ 
ผู้ปุวยติดเตียง โรงเรียน ประชาชนทั่วไป  
 ความรู้งานแก้ไขปัญหาสุขภาพช่องปาก  
 การดูแลสุขภาพช่องปากอย่างถูกวิธี การแปรงฟัน การดูแลรักษาฟันปลอม การใช้ถุงนิ้ว การย้อมสี
ฟัน การดูแลช่องปาก  
 กิจกรรมที่ปฏิบัติในงานส่งเสริมสุขภาพ  

1. เป็นแกนน าให้ความรู้ทันตวุขภาพให้ รพ.สต. 
2. ออกหน่วยตรวจฟันเคลื่อนที่ ให้กับกลุ่มคัดกรองความเสี่ยงต่างๆ  
3. ร่วมกับเจ้าหน้าที่ ทันตาภิบาลเยี่ยมและให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกต้อง   

  
 



 8 
 

รายงานการติดตามการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขต/ภาค สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 ภาคกลาง  

การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ  
1. ผู้ปุวยติดเตียงมีสภาพช่องปากท่ีดี ฟันสะอาด ไม่มีฟันผุมากข้ึนกว่าเดิม  
2. ผู้ปุวยติดเตียงและญาตที่ดูแลปรับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก  
3. ท านวัตกรรม แปรงสีฟันขึ้น 

ผลงานที่ภาคภูมิใจ  
 สอนผู้สูงอายุ ผู้ปุวยโรคเรื้อรัง ที่ฟันในช่องปากมีพฤติกรรมการแปรงฟันที่ถูกวิธี และไม่มีฟันผุ
เพ่ิมข้ึน ไม่ต้องถูกถอนฟัน  
ความเป็นมาในการดูแลทันตสุขภาพ  
 เนื่องจากลูกเคยปวดฟัน และทรมาน ไปโรงเรียนไม่ได้ กินอาหารไม่ได้ ท าให้น้ าหนักน้อย ฉันจึง
เห็นความส าคัญเรื่องนี้  ส่วนตัวเองเคยฟันผุและมีกลิ่นปาก ท าให้สูญเสียความมั่นใจ และเวลาไปพบปะ 
ผู้อื่น ไม่กล้ายิ้มได้เต็มที่ แต่ตอนนี้ฟันดีขึ้นและสะอาด ฟันของคนในชุมชนที่ตัวเองดูแลมีสุขภาพช่องปากดี
ขึ้น และอยากให้คนที่ไม่มีฟันได้ใส่ฟันปลอม และในพ้ืนที่ที่ดูแลมีผู้ปุวยติดเตียงดูแลตนเองได้และไม่ได้ ดิฉัน
จึงอยากจะช่วยเหลือ จึงท านวัตกรรม เพื่อช่วยผู้ปุวยในการดูแลฟันได้ง่ายขึ้น และมีถุงนิ้ว ช่วยเช็ดท าความ
สะอาดเหงือกพร้อมสอนญาติให้ช่วยแปรงฟันซ้ าให้ผู้ปุวยด้วย  
การส่งเสริม Promotion 
 สอนแปรงฟันที่ถูกวิธี และดูแลช่องปากท่ีถูกต้องให้กับประชาชนกลุ่มต่างๆ ที่ รพ.สต. 
ผู้ที่รับฟังสามารถแปรงฟันได้ถูกต้องและสะอาดมากข้ึน และน าไปสอนคนในบ้านได้  
 ในชุมชน สอนเด็กแปรงฟัน 
ในส่วนโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพ 
 งานอนามัยแม่และเด็ก ตรวจฟันและสอนการแปรงฟันที่ถูกวิธีให้คนท้อง ถ้ามีฟันผุ ก็จะนัดมาท า
กับเจ้าหน้าที่ ที่รพ.สต. ผลการด าเนินงาน คนท้องได้รับการตรวจฟัน และ แนะน าให้อุดฟัน สามารถแปรง
ฟันได้สะอาดมากข้ึน วัดจากการย้อมสีฟัน และคนท้องกลับมากับเจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุข  
 ส่งเสริมทันตสุขภาพเด็กวัยเรียน  ให้ทันตสาธารณสุขกับเด็ก สอนการแปรงฟันที่ถูกวิธี  ย้อมสีฟัน
และจดบันทึกการแปรงฟัน  ผลการด าเนินงาน เด็กได้รับการตรวจฟันและแปรงฟัน 126 คน สามารถแปรง
ฟันได้สะอาดขึ้น วัดจากการย้อมสีฟัน  
 ส่งเสริมทันตสุขภาพวัยรุ่นท างาน ชมรมแอโรบิค ให้ความรู้เรื่องการแปรงฟันไปด้วย สอนการ
แปรงฟันและตรวจฟัน ถ้ามีฟันผุแนะน าให้พบเจ้าหน้าที่ ผลการด าเนินงาน ประชาชนวัยรุ่น วัยท างาน 40 
คนได้รับการสอนแปรงฟัน สามารถแปรงฟันได้สะอาด และถูกวิธีมากขึ้น  
 ส่งเสริมทันตสุขภาพกลุ่มผู้สูงอายุ  สอนแปรงฟันให้ผู้สูงอายุ ผู้ปุวยเบาหวาน ความดัน ถ้ามีฟันผุ 
ต้องการท าฟันปลอม แนะน าพบแพทย์ สรุปผลการด าเนินงาน กลุ่มผู้สูงอายุ ที่ได้รับความรู้ สามารถท า
ความสะอาดช่องปากและท าความสะอาดได้มากขึ้น  
 

กิจกรรมปูองกัน  
 ปูองกันฟันผุ เด็ก 3-5 ปี ที่มารับบริการด้านทันตกรรม โดยการตรวจฟัน ทันตสุขศึกษา การแปรง
ฟัน การเคลือบฟลูออไรด์  ผลการด าเนินงาน เด็กสามารถแปรงฟันสะอาดมากข้ึน วัดจากการย้อมสีฟัน  
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รายงานการติดตามการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขต/ภาค สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 ภาคกลาง  

การรักษา 
1. การฟื้นฟูรักษาผู้ปุวยติดเตียงท่ีมีฟัน  ตรวจและสอนการแปรงฟัน ย้อมสีฟันให้ผู้ปุวยติดเตียง 

แปรงฟันเอง โดยใช้นวัตกรรมและให้ญาตแปรงอีกครั้ง และย้อมสีฟันเพ่ิมอีกครั้ง ผลการ
ด าเนินงาน ผู้ปุวยแปรงฟันได้สะอาดมากขึ้น  

2. การฟื้นฟูรักษาผู้ปุวยติดเตียง (ที่ไม่มีฟัน) สอนการท าความสะอาดที่ถูกวิธี โดยใช้ถุงนิ้ว สอนญาติ 
ผลการด าเนินงาน ญาติผู้ปุวยท าความสะอาดถูกวิธี วัดจากการตอบค าถามและการตอบท าให้ดู   

  
นวัตกรรม  แปรงสีฟันและสีย้อมฟัน  
 ที่มา  
 เนื่องจากชุมชนมีคนเข้ามาอาศัยมาก มีผู้ปุวยติดเตียงเพ่ิมข้ึนตามล าดับ จึงคิดค้นนวัตกรรมเพ่ือลด
การเกิดโรคฟันผุ และลดการลุกลาม ฝึกการใช้ข้อมือ ในการขยับปัดและช่วยบริหารข้อมือ มีการสอนญาติ
ผู้ปุวยท าความสะอาดอย่างถูกวิธี เพื่อสุขภาพช่องปากท่ีดี และบดเค้ียวอาหารได้  
 แปรงสีฟันนวัตกรรม สามารถประดิษฐ์ในชุมชน และย้อมสีฟัน  
 วิธีการใช้  ให้ผู้ปุวยจับด้ามแปรง ปรับเส้นยาง ตามความยืดหยุ่น ข้อมือ และให้ผู้ปุวยติดเตียง
แปรงฟันให้ถูกวิธี  
 ผลการด าเนินงาน ผู้ปุวยติดเตียง แปรงฟันสะอาดทุกราย (10จาก10) ใช้ถุงนิ้ว และมีฝูาขาวลดลง 
(5จาก5)  
 

2.จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ชื่อ นางสาววิภาวดี หินอ่อน    ต าบลพระยาบันลือ อ าเภอลาดบัวหลวง  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
อาย ุ27 ปี การศึกษา ชั้น ม.3  สถานภาพ คู่  อาชีพ ค้าขาย  
ระยะเวลาการเป็น อสม.   7 ปี   
การด ารงต าแหน่ง 
ระดับ ต าแหน่ง 
หมู่บ้าน หัวหน้ากลุ่มรณรงค์และปราบปรามยาเสพติด  
 รองหัวหน้ากลุ่มแม่บ้านพัฒนาชุมชน 
 อาสาสมัครชุมชน หมู่ 7  
ระดับต าบล ผู้ช่วยกายภาพบ าบัดทุกข์เพ่ิมสุขให้ชุมชน ต าบลพระยาบันลือ 
 เลขาฯ ชมรมผู้สูงอายุ หมู่ 7 
 

หลักการท างาน   ท าให้ดี ท าไห้ได้ บนพื้นฐาน ของความซื่อสัตย์ ถูกต้อง  
ผลงานเด่น  

1. เด็กอายุต่ ากว่า 3 ปี ในหมู่บ้าน ที่มีฟันขึ้น ฟันสะอาดเพ่ิมขึ้น ปี2559 57.14% ปี 2560 
90.91% 

2. ติดตามให้ค าแนะน าเรื่องสุขภาพช่องปาก แก่ผู้ที่มีภาวะติดบ้านติดเตียง จ านวน 44 คน   
ความภาคภูมิใจ 
   1.  ผู้ปุวยติดเตียง คนที่ดูแลมีฟันดี (กลิ่นปากลดลง ยิ้มแย้ม/ออกเสียงมากกว่าเดิม) 
    2. ลูกสาวได้รางวัล หนูน้อยฟันดี ตนเองได้รางวัล “อสม.ดีเด่นสาขาทันตสุขภาพ” 
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การครองตน 
- เป็นผู้มีสุขภาพดี ออกก าลังกาย กินผักผลไม้  
- เป็นแบบอย่างท่ีดีของครอบครัว ของลูก  
- ชอบพัฒนาตนเอง  
- ครอบครัวอบอุ่น ใส่ใจ รายละเอียด 
- มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี  

การครองคน 
- เป็นแกนน า จัดกิจกรรมด้านสุขภาพ ประสานของบ อบต. ร่วมกับ อสม. 
- ก่อนจะมาเป็น ขอค าแนะน าหมอ ปรับตัว 
- การโน้มน้าวใจและสร้างศรัทธา การปฏิบัติงานในช่วงแรก ชาวบ้านยังไม่ให้ความสนใจ เพราะ

เราอายุยังน้อย ถูกมองว่า “ยังเด็ก” จึงไม่ได้รับการไว้วางใจเท่าที่ควร ปัจจุบัน ชาวบ้าน
ไว้วางใจ สนใจในค าแนะน า  

- มีความเป็นประชาธิปไตย  
การครองงาน 

- มีทักษะบริหารจัดงานการงาน วางแผน นัดคน ผสมผสานเรื่องสุขภาพ 
- แรงบันดาลใจ จากการดูแลผู้ปุวย ติดบ้านติดเตียง มีกลิ่นปาก จึงด าเนินงาน 
- มีทักษะการถ่ายทอดความรู้ และประสบการณด้์านสาธารณสุข แก่ผู้อื่น  
- เป็นผู้ได้รับการยอมรับของสังคมและผลงาน อบต./ชมรมให้การสนับสนุน   สร้างเสริมการมี

ส่วนรวมของชุมชน และหมู่บ้าน มีระดับการพัฒนาผ่านเกณฑ์เป็นหมู่บ้านจัดการสุขภาพ  
- เป็นผู้น าหรือมีส่วนร่วมในการจัดการระบบสุขภาพสุขภาพชุมชน เป็นกรรมการกองทุนสุขภาพ

ต าบล 
ความสามารถในการแสดงบทบาท อสม. 

- ตอบสนองนโยบายและแผนงานเกี่ยวกับสุขภาพ 
- เป็นผู้น าส่งเสริมสุขภาพและปูองกันโรค  
- รณรงค์ขับเคลื่อนชุมชนและสังคม  
- เตรียมและริเริ่มมาตรการทางสังคมใหม่ๆ ที่มีประโยชน์ต่อการขจัดหรือลดปัญหาทางสุขภาพ  

 
ปัญหาและแรงบันดาลใจ  
 จากการปฏิบัติตามโครงการ “กายภาพบ าบัดทุกข์เพ่ิมสุขให้ชุมชน ต าบลพระยาบันลือ” พบว่า 
ผู้ปุวยติดบ้าน/ติดเตียง ส่วนใหญ่มักจะมีปัญหา มีกลิ่นปาก ภายในช่องปากไม่ได้รับการดุแล ซึ่งเกิดจากา
การละเลย หรือความไม่กล าของผู้ปุวยและญาติ ซึ่งส่งผลให้เกิดความไม่สบาย และเกิดภาวะแทรกซ้อน
ต่างๆตามมา และขอข้อมูลจากทันตบุคลากร รพ.ลาดบัวหลวง แจ้งว่า พ้ืนที่ต าบลพระยาบันลือ พบ เด็ก
ก่อนวัยเรียน /วัยเรียน มีปํญหาฟันผุสูง  
 การดูแลสุขภาพช่องปาก ถ้าเราให้ความสนใจ ดูแลตั้งแต่เด็ก ฟันจะอยู่กับเราไปตลอดชีวิต ถ้า
สุขภาพในช่องปากดี จะส่งผลถึง ภาวะโภชนาการในเด็ก รวมถึงการภาวะแทรกซ้อนในผู้ปุวยหรือผู้สูงอายุ 
ดังแนวคิด “ไม่ล้ม ไม่ลืม ไม่ซึมเศร้า กินข้าวอร่อย”   
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ผลงาน ความส าเร็จ และสิ่งที่ภูมิใจ  
การดูแลสุขภาพช่องปาก  
- อบรมดูแลช่องปากเด็ก ก่อนเข้าไปจะบอกเขาว่า ช่องปากของเรามีความส าคัญ การที่อาหาร

จะผ่าน ผ่านล าคอ ถ้าช่องปากไม่สะอาด จะท าให้เกิดโรค เราจะแนะน า การดูแล ฟันแท้ 
น้ านม  

- การเลือกแปรงสีฟัน การเลือกยาสีฟัน วิธีแปรงฟัน  
 

การดูแลตามกลุ่มวัย 
- หญิงตั้งครรภ์  แนะน าคนท้องไปหาหมอ เพ่ือปูองกันโรคทางช่องปาก  

หลังคลอด เยี่ยมบ้าน  สอนการท าความสะอาดเหงือก 
- เด็ก 0-3ปี  เน้นให้เด็กคุ้นเคยกับฟัน  เน้น เช็ดปาก  หลีกเลี่ยงขนมกรุบกรอบ อาหารอันตราย  
- เด็ก 6-12 ปี ให้ท่อง 222  เด็กจะมีนิสัยรักสุขภาพฟัน แปรงฟันที่ถูกต้อง  
- วัยรุ่น หลีกเลี่ยงการฟันผิดประเภท เป็นวัยที่ละเลย ฟันเก  ฟันคุด แนะน าให้ไปหาหมอ จัด

ฟันโดยตรง  
- วัยท างาน แนะน า ให้เขาดูแล ฟัน เหงือกอักเสบ แนะน าใช้ไหมขัดฟัน แนะน าพบทันตแพทย์ 

2 ครั้ง / ปี  
- ผู้สูงอายุ แนะน าการดูแลฟันชุดที่ 3 การท าความสะอาด การล้างฟัน ล้างปาก “ไม่ล้ม ไม่ลืม 

ไม่ซมึเศร้า กินข้าวอร่อย” 
- ผู้ปุวยผู้พิการ เข้าไปดู ว่า สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ไหม ถ้าผู้ปุวยช่วยไม่ได้ ก็ปรับโดยใช้ผ้า

พันด้ามแปรงสีฟัน  ถ้าช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ก็ให้ญาติแปรงให้ 2 ครั้ง  
ผลการด าเนินงาน  ฟันผุ ลดลง  
งบประมาณ    ใช้งบประมาณบูรณาการ 
นวัตกรรม    หลอดเอกซเรย์   
   จากการปฏิบัติงานด้านสุขภาพในชุมชน พบว่า ปัญหาด้านสุขภาพในช่องปาก

เป็นปัยหาที่ควรให้ความส าคัญ โดยเฉพาะเริ่มตั้งแต่ซี่แรก เพ่ือปลูกฝังการดูแลสุขภาพในช่อง
ปากที่ถูกวิธี ประกอบกับได้อบรม เรื่องทันตสุขภาพ ที่รพ.ลาดบัวหลวง จึงได้น าวิธีการใช้
หลอดดูดมาดัดแปลงเป็น “หลอดเอกซเรย์” เพ่ือตรวจสอบความสะอาดของฟัน ซึ่งเป็น
อุปกรณ์ท่ีหาได้ง่าย มาใช้เพ่ือให้ผู้ปกครองเห็นชัดได้อย่างชัดเจน ท าให้เด็กมีฟันผุน้อยลง จาก
การด าเนินงานสุขภาพช่องปากในเด็กต่ ากว่า 3 ปี ตรวจความสะอาดโดยทันตบุคลากรรพ.ลาด
บัวหลวง พบเด็กต่ ากว่า 3 ปี มีฟันสะอาด มากขึ้นจาก ปี 2559 ร้อยละ 57.14 เพ่ิมขึ้นเป็น 
ร้อยละ 90.91 ในปี 2561   
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3.จังหวัดสระบุรี 
ชื่อ คุณแวว ชมไชย อสม.หมู่ 4 ต าบลโคกสว่าง อ าเภอเมือง จังหวัดสระบุรี 
ประวัติส่วนตัว  
 อายุ 59 ปี สถานภาพ สมรส  บุตร 2คน จบการศึกษา ประถมศึกษาปีที่ 4 อาชีพ แม่บ้าน 
ระยะเวลาเป็นอสม.7 ปี  
คติประจ าใจ 
  “จิตอาสาทันตสุขภาพ ใส่ใจห่วงใยผู้สูงอายุ” 
 

ต าแหน่งที่ได้รับ  
ระดับ ต าแหน่ง 
หมู่บ้าน อสม.หมู่ 4 ต าบลโคกสว่าง 
ต าบล อาสาสมัครนักบริบาล ดูแลผู้ปุวยติดเตียง ผู้สูงอายุติดบ้าน ผู้ด้อยโอกาสและ

ผู้ปุวยระยะสุดท าย  
จิตอาสา  

 

การฝึกอบรม 
ปี อบรม 

2555 โครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของประชาชน อ าเภอเมืองสระบุรี  3 เดือน  
2556 โครงการเครือข่ายการด าเนินงานส่งเสริมปูองกันสุขภาพช่องปากของประชาชน 

อ าเภอเมืองสระบุรี (ฟ้ืนฟูจิตอาสาทันตสุขภาพครั้งที่1)  
2559 โครงการต าบลฟันดี ชีวีมีสุข  
2559 โครงการจิตอาสาทันตสุขภาพ ใส่ใจผู้สูงอายุ  
2560 โครงการจิตอาสาทันตสุขภาพ ส่งเสริมปูองกันสุขภาพช่องปากประชาชน 

(ฟ้ืนฟูจิตอาสาทันตสุขภาพครั้งที่2) 
 
ข้อมูลทั่วไป   
 หมู่ 4 ต าบลโคกสว่าง อ าเภอเมืองสระบุรี พ้ืนที่เป็นที่ราบลุ่ม เหมาะกับการท านา  
ผลงานด้านทันตสุขถาพ  
ผู้สูงอายุ  
 สถานการณ์ปัญหา  
 การคัดกรองสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ หมู่ 4 ต าบลโคกสว่าง พบว่า ผู้สูงอายุมีฟันผุมาก ร้อยละ 65
และแปรงฟันครั้งเดียว  เวลาเช้า เย็นก่อนนอนไม่แปรง ผู้สูงอายุมีฟันหลอหรือไม่มีฟันเหลือเลย ร้อยละ 
30.11   
 แนวคิดในการด าเนินงาน  
 สาเหตุผู้สูงอายุดูแลสุขภาพช่องปากไม่ดี เช่นไม่แปรงฟันก่อนนอน แปรงฟันไม่ถูกวิธี กินเหล้า สูบ
บุหรี่  จึงมีการให้บริการเชิงรุก ฝึกปฏิบัติ และติดตามต่อเนื่อง เสริมพลังใจ และสุดท้ายเกิดจิตอาสา ทันต
สุขภาพ ใส่ใจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 
 วัตถุประสงค์  
 เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ ดูแลสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง โดยจิตอาสาและพัฒนาเครือข่าย  
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การด าเนินงาน 
 คัดกรองเชิงรุก ร่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล ประเมินคัดแยกกลุ่มเสี่ยง สาเหตุเพราะผู้สูงอายุ ไม่ค่อย
ดูแลช่องปาก อสม.ด าเนินงานร่วมกับ รพ.สต.จัดกิจกรรมแก้ปัญหาตามกลุ่ม กลุ่มฟันผุ/หินน้ าลาย กลุ่มมี
ฟันบางส่วน และกลุ่มไม่มีฟันทั้งปาก ฝึกการแปรงฟัน และการใช้ไหมขัดฟันที่ถูกวิธี และการใช้เม็ดฟุูแช่ฟัน
ปลอม และส่งต่อกลุ่มที่ฟันผุหินน้ าลายไปรักษาที่รพ.สต. แนะน าและติดตามต่อเนื่อง ผลของการแปรงฟัน 
ทุกหมู่บ้านเดือนละ 1 ครั้ง  จิตอาสาประสาน รพ.สต.เพ่ือส่งต่อท าฟันเทียม และร่วมกับ รพ.สต.จัด
ประกวด “ผู้สูงอายุฟันดีในระดับหมู่บ้านและต าบล” ผู้สูงอายุเชื่อมั่นและให้ความไว้วางใจ เพราะเราเป็น
คนอยู่ในหมู่นั้น และดูแลผู้สูงอายุหมู่เกือบทุกคน  
เครือข่ายท่ีสนับสนุนกิจกรรมงานทันตสุขภาพในชุมชน  
 อสม.ทุกหมู่บ้านของต าบลโคกสว่าง กรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลโคกสว่าง ผู้น า
ชุมชน ชมรมผู้สูงอายุ รพ.สต. 
แหล่งทุน กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลโคกสว่าง ผู้น าชุมชน  และศสมช.หมู่ 4  
ผลลัพธ์  
 1.ผู้สูงอายุได้รรับการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง ร้อยละ 88.0 
 2.ผู้สูงอายุและจิตอาสา สามารถใช้ฟันในการด ารงชีวิตอย่างมีความสุข และน าความรู้ไปสั่งสอน 
หลานเหลนที่ตนเองเลี้ยงดู  
 3.มีบุคคลต้นแบบจากระดับหมู่บ้าน ต าบล จังหวัด สู่เขตสุขภาพที่ 4 ได้รางวัล “ชนะเลิศการ
ประกวด 10 ยอดฟันดี วัย 80 ปี ระดับประเทศ 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  

1. การท างานของภาคีเครือข่ายในหมู่บ้าน ต าบล  
2. จิตอาสาทันตสุขภาพสร้างความไว้วางใจให้แก่ผู้สูงอายุได้  

“ความชรานั้นได้มาฟรี แต่ สุขภาพช่องปากที่ดีต้องช่วยกันดูแล” 
 
นวัตกรรมที่เกิดจากการท างาน น้ ายาบ้วนปากสมุนไพร  
 สมุนไพร สร้างฟันสุขสรรค์  
หลักการและเหตุผล  
 ผลการตรวจคัดกรองอนามัยช่องปากของผู้สูงอายุ ปี 2559 พบว่าผ้สูงอายุมีฟันใช้งานได้ 20 ซี่ 
เพียง 33.23 ซึ่งการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุเบื้องต้นนั้น การรู้จักน าภูมิปัญญาของบรรพบุรุษไทย 
สรรพคุณของสมุนไพร ที่ปรากฎตามต าราโบราณ เมื่อน ามาศึกษาโดยทางวิทยาศาสตร์ พบว่า มีสรรพคุณ
ค่อนข้างตรงตามที่ระบุทุกประการ เช่น อบเชย ช่วยลดการอักเสบ ฆ่าเชื้อโรคและให้รสหวาน ดอกกานพลู
แห้ง มีรสเผ็ดร้อนช่วยฆ่าเชื้อโรค และดับกลิ่นปาก เกลือรักษาแผลในปาก กานพลูช่วยรักษาเหงือกเป็น
หนอง และสะระแหน่ ถือว่าเป็นภูมิปัญญาชาวบ้านที่น่ายกย่อง ที่ส าคัญ คือ การใช้วัตถุดิบภายในประเทศ 
ดังนั้น ทีมงานจิตอาสาทันตสุขภาพต าบลโคกสว่าง จึงส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ ดูแลช่องปากตนเองด้วยสมุนไพร 
และช่วยรักษาฟันของตนเองให้คงทนและมีความสวยงาม การดูแลสุขภาพช่องปากจึงมีความส าคัญต่อ
สุขภาพร่างกาย ทั้งด้านกายภาพ จิตใจ และการเข้าสังคม การมีสุขภาพช่องปากที่ดี ส่งผลดีต่อคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุด้วย  
วัตถุประสงค ์ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีอนามัยช่องปากสะอาด  
กลุ่มเปูาหมาย ผู้สูงอายุที่มีปัญหาอนามัยสุขภาพช่องปาก 15 คน  
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ผลที่เกิดขึ้นหลังน านวัตกรรมไปใช้  
 ผู้สูงอายุพึงพอใจน้ ายาบ้านปาก ร้อยละ 90 และผู้สูงอายุ พอใจในความสดชื่นของน้ ายาบ้วนปาก 
และลดกลิ่นปากได้จริง ร้อยละ 85  
ข้อเสนอแนะ 
 การผสมน้ ายาบ้านปากสมุนไพร มีอายุอยู่ได้ไม่นาน จะบูด จึงไม่ทราบว่า เก็บไว้ใช้นานเท่าใด 
ดังนั้น ทีมงานจิตอาสาทันตสุขภาพ ต้องท าการจดบันทึก จ านวนวันที่ผลิต เพ่ือให้ทราบจ านวนวันที่จะใช้
น้ ายาบ้วนปากสมุนไพร  
ข้อตกลงของหมู่บ้านหนองปรือ  
 การจัดประชุมอบรมหรืองานเลี้ยงในทุกหน่วยงานในหมู่บ้าน ไม่ดื่มน้ าอัดลม น้ าสมุนไพรไม่ใส่
น้ าตาล  
เรื่องเล่าการท างาน 
 ก่อนเข้าไปหมู่บ้าน เราประสานงาน อสม.จะนัดหมาย ผู้สูงอายุออกมาตรวจช่องปาก เราไปเป็น
คณะ เราท าคนเดียวไม่ได้ มีน้องรพ.สต. ตรวจฟันเป็น แล้วบอกต่อได้ว่าควรจะท าอย่างไร เราจะแนะน าการ
ดูแลฟันปลอม ถอดกลางคืน แช่เม็ดฟูุ คนไข้ส่วนใหญ่ ไม่ถอด กลัวหนูมันคบไปกิน  จึงแนะน าว่า ให้หาแก้ว 
หรือหาอะไรครอบไว้ ตัวเองและทีมเข้าไปท าทุกหมู่ 11 หมู่ และภาคภูมิใจที่ได้เจอช้างเผือก  เพราะตา
อ านวย วัย 81 ปี ท าสมุนไพร ใช้เอง แกมีฟันเต็มปาก ได้รับรางวัลชนะเลิศ 80 ปี ฟันดี ระดับประเทศ ดิฉัน
ภูมิใจมาก “จิตอาสา ห่วงใยใส่ใจผู้สูงอายุ” 
 

4.จังหวัดลพบุรี 
ชื่อ คุณกิ่งแก้ว จันทรา อสม.หมู่ 7 ต าบลยางโทน อ.หนองม่วง จ.ลพบุรี 
อาย ุ49 ปี จบการศึกษา ม.3 สถานภาพ โสด  อาชีพ แม่บ้าน  
ระยะเวลาการเป็น อสม. 10 ปี  
อุดมคติในการท างาน  “สามัคคี คือ ความส าเร็จของการท างาน” 
บทบาทหน้าที่ ต าแหน่งในชุมชน  
 อสม. สมาชิกชมรมสร้างเสริมสุขภาพต าบลยางโทน และกรรมการกลุ่มสัญจร อ าเภอหนองม่วง  
ประสบการณ์ท างาน  

1. วิทยากรสอนตัดเย็บเสื้อผ้า ท าจากเศษผ้าเหลือใช้ ให้กับ กศน. 
2. ออกเยี่ยมบ้าน และรณรงค์คัดกรองสุขภาพเบื้องต้น ร่วมกับ รพ.สต. 
3. ให้ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพกับประชาชนในชุมชน  

 
ส่วนที่ 2 คุณสมบัติเฉพาะตัวของ อสม. 
ครองตน  

- เป็นคนร่าเริงแจ่มใส  
- เสียสละ  
- ปฏิบัติธรรม  
- ออกก าลังกาย 
- ไม่ดื่มเหล้า บุหรี่  
- ทานอาหารถูกหลัก 
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ครองคน 
- แกนน าการจัดท าแผนชุมชน 
- วิทยากรให้ความรู้ สุขภาพในชุมชน  
- ศึกษาค้นคว้าให้ความรู้อย่างสม่ าเสมอ  

ครองงาน หลักในการท างาน 
- เป็นคนตรงต่อเวลา  
- มีความรับผิดชอบ  
- ถือประโยชน์ส่วนรวมมากว่าส่วนตัว 
- ใฝุหาความรู้ และศึกษาตลอดเวลา  

ส่วนที่ 3 โครงการ /ผลงานเด่น/นวัตกรรม  
 หญิงตั้งครรภ์ ดูแลสุขภาพช่องปากคนทอ้ง ให้ค าแนะน า   
 เด็กปฐมวัย  ให้ค าแนะน าการดูแลสุขภาพช่องปาก  
 วัยรุ่น  แนะน าวัยรุ่น แปรงฟัน 222 ใช้ไหมขัดฟัน เด็กๆช่วยท าแปรงอย่างสนุกสนาน  
 ผู้สูงอาย ุ
 พบปัญหาผู้สูงอายุมีปัญหาสูญเสียฟัน บางส่วนหรือทั้งปาก และยังคงเพ่ิมขึ้นต่อเนื่องตามอายุ และ
ต้องการใส่ฟันเทียมทั้งปาก การสูญเสียฟันกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ได้แก่ โรคปริทันต์ ฟันโยก 
ปวดบวม ฟันผุยังไม่ได้รักษา รากฟันผุสัมพันธ์กับเหงือกร่น พบมากสุดในผู้สูงอายุ ปัญหาเหล่านี้เกิดจาก 
การท าความสะอาด ไม่ค่อยแปรงฟันก่อนนอน ใช้ไหมขัดฟันน้อย แปรงซอกฟันน้อย จากการประเมิน ADL 
ผู้ปุวยติดเตียง 10 คน  
 อสม.ได้อบรม อสม.เชี่ยวชาญด้านทันตสุขภาพ ได้อบรม และท างานเครือข่าย พบปัญหา ว่า        
มีภาวะเหงือกอักเสบ เพราะอยู่ใกล้เล้าไก่ มีผู้ดูแลแต่ผู้ดูแลมีภาระหน้าที่เยอะ จึงท าให้สภาวะช่องปากมี
กลิ่นเหม็น และมีแมลงวันจ านวนมาก จงึประชุมกับเพื่อนๆเครือข่ายอสม.จะท าอย่างไรดี แก้ไขปัญหา  
 ปัญหาที่ใกล้กับหมู่บ้าน หมู่ 7 ใกล้เล้าไก่ ได้ปรึกษา เจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุข ลงพ้ืนที่ ให้หมอลง
พ้ืนที่ร่วมด้วย ตั้งใจว่าจะดูแล 2 คนนี้ให้มีช่องปากที่ดี ก่อน  ตัวอย่าง “ปูาละมุด” ดูแลแบบไหน ได้แปรง
ฟันไหม ค าตอบที่ได้  “ไม่แปรง เพราะไม่มีฟัน” จึงบอกว่า ถ้าไม่แปรง จะท าให้เหงือกอักเสบ แต่เราตั้งใจ
ว่าแล้ว ว่าจะดูแล เราได้แรงบันดาลใจจากแม่ กินอาหาร แล้วไม่มีรสชาต จึงน าปัญหานี้ไปปรึกษากับ 
เพ่ือนๆ ว่า ไม่มีคนท าให้ ผู้ดูแลที่ไม่ว่าง สามารถมาดูแลแม่ได้ เราจะท าอย่างไร ดี  ใช้มือถู จะท าอย่างไร
ดีน๊า เอาผ้าก๊อต มาปรับใช้แต่มันไม่ได้ผล   
 นวัตกรรม “แปรงก๊อต..ซิล่ะ”  จึงได้คิดท า  “แปรงก๊อต..ซิล่ะ” ด้ามแปรง บวก กับผ้าก๊อซ  เพ่ือ
ลดภาวะแทรกซ้อนและโรคท่ีมีแมลงเป็นพาหะ และให้ค าแนะน าญาตในการใช้อุปกรณ์ส่งเสริมปูองกันทันต
สุขภาพ  
 ตอนแรกๆ ที่เข้าไป บ้านปูาละมุด พี่เรียม กว่าเขาจะยอมรับ ก็ใช้เวลา และมีการพูดจาหาวิธี หาวิธี
ช่วยเหลือกัน หากวันไหนที่ไปท างานไกลๆ ก็จะมีทีมมาดูแลแทน และมีการติดตามกระตุ้น โทรถาม ผู้ปุวย 
พบว่าแม่กินข้าวได้เยอะ นอนนาน  เคสที่ 2 ลุงเกษมชอบ  ท าได้ดี ปากสะอาด ท าให้อยากแปรงฟัน จึงคุย
กับเพ่ือนร่วมงาน จะขยายให้ความรู้ ขยายที่ประชุมผู้ใหญ่บ้าน  ก านัน จะท าให้ที่ประชุมและขยาย ต าบล
ใกล้เคียง  



 16 
 

รายงานการติดตามการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขต/ภาค สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 ภาคกลาง  

 จากการประเมินผล 3 เดือน ผู้ปุวย ผู้ดูแลพึงพอใจต่อแปรงสามารถหยิบใช้ได้เลย แปรงคงทน และ
ประหยัดเงิน  ผู้ปุวยติดเตียง คนดูแล ลืมเน้นเรื่องฟัน เราเน้น ว่า การที่เราไม่ได้แปรงฟัน น้ าลายมันบูด มัน
ท าให้ช่องปากมีกลิ่น ณ วันนี้ สุขภาพของคนดูแล ดีมาก จะขยายผลสู่คนอีกต าบล แน่นอน  
 สิ่งท่ีจะท าต่อไป  จะขยายสู่อ าเภอข้างเคียง  

 
5.  จังหวัดสิงห์บุรี 

ชื่อ นางสมหมาย นุชอยู่ อายุ 56 ปี  
ที่อยู่ หมู่ 4 ต าบลโพสังโฆ อ.ค่ายบางระจัน จ.สิงห์บุรี  
ประวัติการศึกษา  จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
สถานภาพ   สมรส  
ระยะเวลาเป็น อสม. 11 ปี  
ความสามารถพิเศษ ดูแลสุขภาพช่องปากและให้ค าแนะน าการดูแลช่องปาก  
การครองตน   

- ด้านร่างกายตนเองและครอบครัว  ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าทุกปี  สุขภาพดี  
- ด้านจิตใจ มีความเสียสละ เป็นจิตอาสา ช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุข ตลอด 11 ปี 

และเป็น Care giver  
- ตั้งใจประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์ สุจริต  
- หมั่นศึกษาหาความรู้และโอกาสใหม่ๆ  
- ให้การดูแลสุขภาพช่องปากและให้ค าแนะน า สอนการแปรงฟันอย่างถูกวิธี  ให้ประชาชน 

5 กลุ่มวัย เด็กแรกเกิด กลุ่มเด็กวัยเรียน หญิงตั้งครรภ์ กลุ่มวัยรุ่นและวัยท างาน และ
ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ปุวยติดบ้าน/ติดเตียง 

- ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีกับชุมชน ปฏิบัติตามแผนและร่วมกิจกรรมในการพัฒนา
หมู่บ้าน 

- เป็นแกนน าจัดกิจกรรมสุขภาพ และแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของชุมชน 
- ติดตามเยี่ยมเยือนความเป็นอยู่ เข้าร่วมกิจกรรมทักทายด้วยน้ าใจไมตรี อันดีงาม  

การครองคน  
- ยึดหลักท างานสายกลาง ร่วมกันท างานแบบถ้อยทีถ้อยอาศัย  
- น าพรหมวิหาร 4 มาเป็นหลักธรรมและใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
- ร่วมแก้ปัญหาตามแผนที่ก าหนด  
- เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม เป็นแบบอย่างท่ีดีต่อทุกคนในบ้าน  
- ก าหนดบทบาทหน้าที่กลุ่มแกนน า แบ่งหน้าที่ดูแลกลุ่มต่างๆ   

การครองงาน 
- ร่วมเตรียมความพร้อมหมู่บ้าน ชุมชน ให้มีความพร้อมอยู่เสมอ ด้านสุขภาพร่างกาย 

สุขภาพจิต  
- ร่วมแก้ปัญหาตามที่ก าหนด ค้นหาปัญหาในชุมชนมาวิเคราะห์  
- สร้างจิตส านึกและรณรงค์ประชาสัมพันธ์ เรื่อง โรคตามฤดูกาล หนาว ให้ระวังโรคไข้หวัด

ใหญ่ ฤดูฝน ระวังไข้เลือดออก 
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ต าแหน่งอ่ืนๆในหมู่บ้าน 
- ผู้ดูแลผู้สูงอายุ Care giver 
- กรรมการกองทุนหมู่บ้าน  
- กรรมการกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลโพสังโฆ 
- เครือข่ายต่อต้านยาเสพติด  
- คณะกรรมการส่งเสริมประชาธิปไตย  

แรงจูงใจที่มาเป็นอสม. 
- มีจิตอาสา อยากช่วยเหลือคนในชุมชนและสังคม ให้มีสุขภาพกาย สุขภาพช่องปาก 

สุขภาพจิตที่ดี  
- ต้องการน าความรู้ ความสามารถตนเองมาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน  
- มีใจรักและต้องการเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของสังคม ที่ได้ใช้ความรู้ในการแก้ปัญหาหมู่บ้าน  

หลักการท างาน 
- มุ่งเน้นการท างานเป็นทีมไม่ว่าจะคนเดียว หรือเป็นทีม 
- การมีส่วนร่วมในการท างาน แบบบูรณาการ  
- มีเปูาหมายเดียวกัน สร้างชุมชนเข้มแข็ง  
- น าความรอบรู้ด้านสุขภาพ การปูองกันโรค  
- มีความกระตือรือร้น ในการรับความรู้ และทักษะใหม่ๆ อยู่เสมอ ซึ่งจะน าไปสู่ความส าเร็จ  

ผลงานเด่น  
 การดูแลสุขภาพช่องปาก เด็ก 0-5 ปี  สอนเช็ดช่องปาก เยี่ยมบ้านหญิงหลังคลอด 
 การดูแลสุขภาพช่องปาก เด็กก่อนวัยเรียน  สอนเด็กแปรงฟัน ให้ความรู้  
 การดูแลสุขภาพช่องปากผู้ปุวย ผู้สูงอายุ ติดบ้าน/ติดเตียง/ผู้พิการ   
  เยี่ยมบ้านผู้สูงอาย ุ สอนเช็ดช่องปาก ท าความสะอาด  
  วัดความดันโลหิต ตรวจสุขภาพช่องปาก  
 
 

6.จังหวัดอ่างทอง 
ชื่อ นางสมควร  ม่ันใจ อายุ : 66 ปี    
สถานภาพ โสด อาชีพ   แม่บ้าน  
ระยะเวลา  เป็นอสม. 8 ปี  จบมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ที่อยู ่ หมู่ 2 ต.ศาลาแดง อ.เมือง จ.อ่างทอง  
การฝึกอบรม 

- ผ่านการอบรมฟ้ืนฟูพัฒนาศักยภาพ อสม. 
- ผ่านการอบรมอาสาสมัครปูองกันภัยฝุายพลเรือน 
- ผ่านการฝึกอบรมประเมินพัฒนาการเด็ก ปี 2558 
- ผ่านหลักสูตร อสม.เชี่ยวชาญ สาขาการจัดการสุขภาพชุมชน 
- ผ่านหลักสูตรการสอนว่ายน้ าเพื่อเอาชีวิตรอด 
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ต าแหน่งอ่ืนๆ 
- ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ที ่2 
- สมาชิกชมรมคนรักในหลวงจังหวัดอ่างทอง 
- สมาชิกทีมหมอครอบครัวประจ าต าบลศาลาแดง 

การครองตน ครองคน ครองงาน 
 เห็นประโยชน์ ส่วนรวม เป็นที่หนึ่ง   ไม่เคยพึ่ง อบายมุข สุขไม่หาย   
เรานั้นมี สุขภาพดี ทั้งใจกาย                     ท างานด้วย หัวใจ เพื่อสังคม 

เพราะช่องปากคือประตูสู่สุขภาพ  
 กลุ่มที ่1 : หญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
 ปัญหาที่พบ ฟันผุ มีหินน้ าลาย และเหงือกอักเสบ ซึ่งการที่เหงือกอักเสบจะส่งผลกระทบต่อเด็กใน
ครรภ์ อาจร้ายแรงถึงข้ันคลอดก่อนก าหนดได้  จึงได้แนะน าการแปรงฟัน และส่งต่อให้ไปรับการรักษา  
 กลุ่มที ่2: กลุ่มก่อนวัยเรียน (0-2ปี) 
 เด็กที่มารับวัคซีนที่ รพ.สต.ศาลาแดง ทุกวันที่ 15 ของเดือน เดือนละ 20-25 คน ปัญหาที่พบ 
ผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กไม่สะอาด เด็กฟันเริ่มผุหลายคน เด็กกลัวการตรวจฟันและทาฟลูออไรด์ และเด็ก
ส่วนใหญ่ยังไม่เลิกขวดนม จากการที่ปูาได้ด าเนินกิจกรรม ท าให้ผู้ปกครองเลิกขวดนมให้ลูกได้ และเด็กให้
ความร่วมมือในการตรวจฟัน / ทาฟลูออไรด์  มีการบันทึก การท ากิจกรรมกับเด็กให้หมอดู 
 กลุ่มที่ 3: กลุ่มก่อนวัยเรียน (3-5ปี) 
เด็กนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  70คน  เด็กนักเรียนชั้นอนุบาล1-2  113 คน 
 ปัญหาที่พบ ผู้ปกครองแปรงฟันให้เด็กไม่สะอาด  เด็กฟันเริ่มผุหลายคน และเด็กกลัวการตรวจฟัน
และทาฟลูออไรด์ อสม.จะเข้าไปศพด.พร้อมกับหมอฟัน สอนเด็กแปรงฟัน ให้ความรู้ สร้างความสนุกสนาน 
ใส่โบว์หูมิกก้ีเมาส์ สร้างบรรยากาศ  
 กลุ่มที่ 4: กลุ่มเด็กวัยเรียน 6-12ป ี
 เด็กนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1-6 ทั้งหมด 197 คน ปัญหาที่พบ เด็กฟันผุและมีหินปูนจ านวนมาก 
แนะน าการแปรงฟัน วันละ 2 ครั้ง นาน 2 นาที ขยับ ปัด วางแปรง 45 องศา  อสม.จะตามหมอฟันเข้าไป
ในโรงเรียน 
 กลุ่มที่ 5: กลุ่มผู้ปุวยโรคเรื้อรัง 
 ผู้ปุวยโรคเรื้อรังจะมารับบริการทุกวันอังคารที่ 2 ของเดือน เดือนละ 80-100 คน ปัญหาที่พบ 
ผู้ปุวยเรื้อรังละเลยการดูแลสุขภาพช่องปาก  แนะน าให้ดูแล จิบน้ าบ่อยๆ  
 กลุ่มที่ 6: ผู้สูงอายุติดสังคม/ผู้สูงอายุติดบ้าน/ผู้สูงอายุติดเตียง 
ผู้สูงอาย ุปัญหาที่พบ มีความเข้าใจผิดๆว่าแปรงฟันวันละครั้งเดียว แค่ตอนเช้าก็ได้ และผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
หินปูนและเหงือกอักเสบ ผู้ปุวยติดบ้าน รายนี้มีปัญหาหินปูนและเหงือกอักเสบ อสม.จึงแนะน าผู้ปุวยติด
บ้านรายนี้ให้พบหมอฟันเพื่อขูดหินปูน 

- มีชมรมผู้สูงอายุ แนะน าผู้สูงอายุให้ดูแลฟัน รักษา ฟัน  
- แนะน าให้ถอดฟันปลอม   
- ผู้สูงอายุติดบ้าน แนะน าให้เขาแปรงฟัน ขยันหมั่นแปรงฟัน เราต้องรักษาฟันให้คงทน  
- ผู้ปุวยติดเตียง สาธิตการแปรงฟัน  ถ้าไม่มี ก็สาธิตการถูเหงือก  
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ผลงานเด่น นวัตกรรม  
 โมเดลฟัน กะลาน้อย   
 เนื่องจากในทุกๆครั้งที่ไปช่วยงานทันตาภิบาลตรวจฟันและทาฟลูออไรด์ ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
รวมถึงเด็กที่มาฉีดวัคซีน เด็กๆจะมีความกลัว และไม้ให้ความร่วมมือในการท ากิจกรรมต่างๆ ข้าพเจ้าและ
ทันตาภิบาล จึงมีความคิดดัดแปลงโมเดลฟัน ที่ใช้สอนแปรงฟันให้มีลักษณะน่ารัก และดึงดูดความสนใจ
ของเด็กๆ ปัญหาช่วงแรก คือมีน้ าหนักเยอะ ถ้าน าไปสาธิตในที่ไม่มีโต๊ะตั้ง จะไม่สะดวก จับไม่ถนัดมือ ก็จะ
ปรับปรุงต่อไป 
 ความส าเร็จของโมเดลฟัน ทดลองในกลุ่มเด็ก 3-5 ปี ในศพด. 5 แห่ง พบว่าเด็กๆสนใจ และมี
ความกลัวยน้อยลง ให้ความร่วมมือมากขึ้นในการตรวจฟันและทาฟลูออไรด์วาร์นิช  
 การขยายผล ได้เผยแพร่ ต าบลใกล้เคียง ต.ปุางิ้ว ต.ย่านซื้อ วัดโบสถ์ วัดไซ  

 
7.จังหวัดนครนายก 

นางสาวธิติยา ดิษยะนัน  หมู่ ๘ ต าบลบึงศาล อ าเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก 
คุณสมบัติส่วนบุคคล 
 อายุ ๔๕ ปี ระยะเวลาเป็นอสม. ๒๑ ป ี
 สถานภาพ สมรส การศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 
บริบท 
ต าบลบึงศาลเป็นหนึ่งในจ านวน ๑๑ ต าบล ของอ าเภอองครักษ์  แบ่งเขตการปกครองเป็น ๙ หมู่บ้าน 
จ านวนประชากรรวม ๖,๑๔๓ คน ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม 
ต าแหน่งอ่ืนในหมู่บ้าน 
 ประธานกองทุนบทบาทสตรี 
 คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน 
ปี พ.ศ. ผลงานเด่น  
๒๕๕๔ ใบประกาศนียบัตร การดูแลผู้ปุวยโรคหลอดเลือดแบบองค์รวม 
๒๕๕๔ ใบประกาศนียบัตร อบรมฟ้ืนฟูดูแลผู้ปุวยติดเตียง 
๒๕๕๐ ใบประกาศนียบัตร การเป็นเจ้สพนักงานประจ าหน่วยออกเสียงประชามติร่างรัฐธรรมนูญ 
๒๕๕๘ ใบประกาศนียบัตร อบรมการสร้างเครือข่ายการตรวจมะเร็งเต้านม 
๒๕๖๐ ใบประกาศนียบัตรโรงการอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเพ่ือเป็นนักจัดการ

สุขภาพชุมชน 
กิจกรรมการด าเนินงานทันตสุขภาพ 

1. เป็นผู้สื่อข่าวสารสาธารณสุข 
2. ให้ค าแนะน าและถ่ายทอดความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากแก่ประชาชน 
3. จัดกิจกรรมเฝูาระวังฟันผุกับเด็กในชุมชน 
4. จัดกิจกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุในชมรม 
5. เสริมสร้างความร่วมมือกับภาคส่วนต่างๆในชุมชน 
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การด าเนินงานกลุ่มเปูาหมายในพื้นที่ แบ่งออกเป็น 
1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ หลังคลอด แนะน าให้หญิงตั้งครรภ์ฝากครรภ์ ก่อน ๑๒ สัปดาห์ 
2. กลุ่มเด็ก อายุ ๐-๒ ปี เน้นกิจกรรมแปรงฟันตั้งแต่ซี่แรก ใช้ผ้าชุบน้ าสะอาดเช็ดฟันและกระพุ้งแก้ม

ให้เด็ก อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง เน้นนโยบาย กิน กอด เล่น เล่า นอน เฝูาดูฟัน 
3. เด็ก ๓ - ๕ ปี ติดตามการรับวัคซีนสร้างเสริมภุมิคุ้มกันโรคตามวัย ประเมินพัฒนาการร่วมกับ

เจ้าหน้าที่ ทั้ง ๕ ด้าน 
4. กลุ่มเด็กวัยเรียน สนับสนุน นโยบายเครือข่ายเด็กไทยฟันดี ลด งด การขายขนมกรุบกรอบ 

น้ าหวาน น้ าอัดลม มีกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
5. กลุ่มประชาชนทั่วไป แนะน าการดูแลสุขภาพช่องปากตนเอง  
6. กลุ่มผู้สูงอาย ุตรวจสุขภาพประจ าปี  
7. กลุ่มผู้สูงอายุผุ้ปุวยติดบ้านติดเตียง ดูแลสุขภาพช่องปาก สอน แนะน าการดูแลสุขภาพช่องปากที่

ถูกต้อง 
ผลการจัดบริการงานทันตสุขภาพในชุมชน 

- หญิงตั้งครรภ์หรือหญิงหลังคลอด พบฟันผุ ๑ คน 

- เด็ก ๐-๒ ปี ไม่พบฟันผุ 

- เด็ก ๓-๕ปี  พบฟันผุ ๒ คน 

- เด็กวัยเรียน ๕-๑๔ ปี พบฟันผุ ๖ คน 

- วัยท างาน ๑๕ - ๕๙ ปี พบฟันผุ ๑๕ คน 

- ผู้สูงอายุ พบปัญหาฟันผุ ๒๘ คน 
 ทาง อสม.ร่วมกับ เจ้าหน้าที่ รพ.สต.บ้านลาดข้าง ได้มีแนวคิดให้ผู้สูงอายุใช้ไม้มิสวากในการขัดซอก
ฟันหลังอาหาร ๓ เวลา หรือตามท่ีผู้สูงอายุต้องการ 
นวัตกรรมผสานงานวิจัย 
 โครงการ ส่งเสริมภาวะสุขภาพช่องปากผุ้สูงอายุ โดยใช้ไม้ขัดซอกฟัน (miswaak) 
ระยะเวลาด าเนินการ ตั้งแต่เดือนตุลาคม ๒๕๖๐ โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมการดูแลภาวะสุขภาพช่อง
ปากส่วนบุคคล  
 ผลการด าเนินการ 
 มีผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรม ๓๐ คน ระดับความพึงพอใจมาก ผู้สูงอายุมีความตระหนักในการดูแล
สุขภาพช่องปาก 
 สรุปผลการด าเนินงาน 

1. การด าเนินงานต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน 
2. เครือข่ายการดูแลเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ ยังมีการสอบถามสารทุกสุขดิบ ช่วยลดความเครียด 
3. ได้พัฒนาองค์ความรู้ แก่ อสม. ผู้สูงอายุ และผู้ดูแลได้เป็นอย่างดี 
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เขตสุขภาพที่ 5  
8. จังหวัดสมุทรสงคราม 

ชื่อ นางรจนา กรสวัสดิ์ 
 อสม.หมู่ 2 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลวัดประชา จ.สมุทรสงคราม 
ข้อมูลทั่วไป 
 อายุ 39 ปี ระยะเวลาเป็น อสม. 9 ปี การศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
 สถานภาพ สมรส   อาชีพ  รับจ้าง 
ผลงานเด่น 
 การเกิดปัญหาการเจ็บปุวยด้วยโรคในช่องปากของนักเรียน ผู้สูงอายุ และกลุ่มประชาชนมีจ านวน
มาก จึงสร้างนวัตกรรม “แผ่นภาพสร้างแรงบันดาลใจ” และ “น้ าสมุนไพรบ้วนปากผสมข่อย”ช่วย
แก้ปัญหาช่องปากได้อย่างเห็นผล และการสร้างเครือข่ายพ่ึงตนเองด้านสมุนไพรในการดูแลตนเองโรคของ
ช่องปาก  
ผลส าเร็จที่ภาคภูมิใจ 

- รางวัลชนะเลิศ อสม.การส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย อ าเภออัมพวา 

- ประชาชนในชุมชนพ่ึงพาตนเองด้วยการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้านในการดูแลสุขภาพช่องปากของ
ตนเองและคนในครอบครัวอย่างยั่งยืนและโรคในช่องปากลดลง 

การด ารงต าแหน่งอ่ืน 
1. อสม.ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
2. กรรมการศึกษา ร.ร.วัดประชาโฆษิตาราม 
3. แกนน าชุมชนเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
4. แกนน าเครือข่ายยุติธรรมชุมชน 
5. แกนน าสร้างความเข้มแข็งชุมชนต่อต้านยาเสพติดเยาวชน 

 

ผลงานดีเด่นในสาขาทันตสาธารณสุขในชุมชน 
1. ออกร่วมกับเจ้าหน้าที่ทันตกรรมตรวจสุขภาพช่องปากในนักเรียน 
2. ออกติดตามเยี่ยมและดูแลผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 
3. ให้ความรู้การส่งเสริมสุขภาพ ปูองกันโรค 
4. กลุ่มเยาวชนและกลุ่มวัยแรงงานติดตามเยี่ยมในรายที่มีปัญหาเรื่งช่องปาก  

กิจกรรมเน้นกลุ่มวัย 
- การส่งเสริมสุขภาพเด็ก 0-5 ปี ให้ค าแนะน าการดูแลสุขภาพช่องปากแก่ผู้ปกครอง ฝึกทักษะการ

แปรงฟัน 
- ผู้สูงอายุหรือผู้พิการ มีการประเมินความเสี่ยงตามแบบคัดกรองสุขภาพช่องปาก แนะน าการแปรง

ฟัน ใช้อุปกรณ์เสริมท าความสะอาด ดูแลฟันเทียม เยี่ยมบ้านผุ้สุงอายุ ติดบ้านติดเตียง 
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- ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและช้ันอนุบาล สื่อสารท าความเข้าใจกับผุ้ปกครองในการแปรงฟันและบริโภค
อาหาร กระตุ้นให้ผู้ปกครองน าเด็กท่ีมีปัญหาสุขภาพช่องปากไปรักษษ 

- เด็กโรงเรียนประถมศึกษา ส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากตนเอง จัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้
เอ้ือต่อทันตสุขภาพ ย้ าเตือนให้ผู้ปกครองและเด็กแปรงฟันก่อนนอนทุกคืน 

ผลทีไ่ด้รับ 
1. เด็กนักเรียนมีฟันแข็งแรง ดูแลตนเองเรื่องช่องปากได้ 
2. ผู้สูงอายุ มารดาและเด็ก 0-5 ปี ดูแลช่องปากตนเองได้ถูกต้อง 
3. นักเรียนถ่ายทอดความเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากได้อย่างถูกต้อง 
4. ลดค่าใช้จ่าในการรักษาช่องปากเบื้องต้น 
5. ทุกกลุ่มวัยมีสุขภาพช่องปากที่สะอาด  

นวัตกรรม 
- น้ าสมุนไพรบ้วนปากผสมเปลือกข่อย ปูองกัน เหงือกบวม ฟันโยก ฟันคลอน แผลในปาก และลด

กลิ่นปาก 
- ภาพท ามือสู่ความรู้ สื่อให้ความรู้แก่ชุมชนเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก ที่เข้าใจง่าย เห็นภาพ

ชัดแจน สะดวกและราคาถูก (ภาพวาดฝีมือลูกสาว) 
 

9.จังหวัดเพชรบุรี  
ชื่อ  นางเพ็ญศรี  เลิศอาวาส อสม.หมู่ 4 บ้านโปุง  ต.หนองกะปุ อ.บ้านลาด จ.เพชรบุรี 
อาย ุ 33 ปี   สถานภาพ สมรส บุตร 2 คน  
การศึกษา ปวส. อาชีพ  ครูพ่ีเลี้ยง ศพด.วัดโพธิ์ลอย  
ระยะเวลาเป็นอสม. 7 ปี  
ต าแหน่งและบทบาทในชุมชน  

- อสม.หมู่ 4  
- คณะกรรมการหมู่บ้าน 
- คณะกรรมการด าเนินการสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยน 

ส่วนที่ 2 คุณสมบัติเฉพาะ  
การครองตน 

1. เป็นผู้มีสุขภาพดี  
- ส่งเสริมสุขภาพ ตามหลัก 3อ. 2ส.  
- ไม่เจ็บปุวยด้วยโรคที่ปูองกันได้ เบาหวาน ความดันโลหิต ไข้เลือดออก  
- เมื่อเจ็บปุวยเล็กน้อย ไม่ซื้อยาชุดกิน ถ้าต้องใช้ ใช้ยาสามัญประจ าบ้าน หรือไป

พบเจ้าหน้าที่ รพ.สต. 
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2. เป็นแบบอย่างท่ีดี  
- ชอบเล่นกีฬา เข้าร่วมทุกครั้ง 
- ตนเองและครอบครัวเป็นแบบอย่างที่ดี ในการดูแลสุขภาพ เช่น ไม่ยุ่งกับ

อบายมุขทุกชนิด  
- จัดการสภาพแวดล้อมของบ้านเรือน และศพด.ให้สะอาด ปราศจากมลพิษ 
- เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา ร่วมกับครอบครัว งานบุญ งานกฐิน  

3. การพัฒนาตนเอง  
- เป็นบุคคลที่มีความขยันหมั่นเพียร ใฝุรู้อยู่เสมอ  
- น าความรู้และประสบการณ์ ถ่ายทอดให้สมาชิกครอบครัว  
- มีการบันทึกความรู้ทุกครั้งที่มีการประชุม  
- ค้นหาปัญหาต่างๆใน ศพด. และชุมชนอยู่ประจ า 
- เป็นวิทยากรเล่าประสบการณ์ ความรู้ให้เพื่อนอสม. 

4. สร้างครอบครัวอบอุ่น 
- มีครอบครัวอบอุ่น  
- สมาชิกครอบครัว มีความรัก เข้าใจท ากิจกรรมร่วมกันเสมอ 

5. มนุษยสัมพันธ์และสัมพันธภาพี่ดี  
- มีความเต็มใจและตั้งใจในการบริการ และช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์  
- เป็นบุคคลที่มีความเชื่อถือได้ เป็นที่ไว้วางใจของทุกคน  
- ยึดมั่นในหลักการท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
- มีการให้บริการอย่างเป็นประโยชน์อย่างแท้จริง เช่น ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

และให้ทันตสุขภาพในศพด.  
6. ครอบครัวมีทัศนคติที่ดีต่อการเป็นอสม.และการเสียสละเพ่ือส่วนรวม  

 
การครองคน  

1. เป็นแกนน าจัดกิจกรรมสุขภาพและแก้ไขปัยหาสาธารณสุขของชุมชน 
  ด้านสาธารณสุข เป็นผู้น า เป็นแกนน าสร้างเสริมสุขภาพ จนได้รับการยอมรับจากชุมชน  

- ติดตามสถานการณ์โรคระบาดในหมู่บ้านเป็นประจ า  
- ส่งเสริมให้ประชาชนรัยประทานอาหารให้ถูกสุขอนามัย  
- ร่วมรณรงค์ปูองกันโรคไม่ติดต่อ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง มะเร็ง อื่นๆ  
- สนับสนุนกิจกรรมสายใยรักครอบครัว  
- ร่วมกับเจ้าหน้าที่คัดกรองมะเร็งช่องปาก ให้ทันตสุขศึกษาในกลุ่มวัย เด็ก หญิง

ตั้งครรภ์ วัยเรียน วัยท างาน และผู้สูงอายุ เยี่ยมบ้านผู้พิการ ให้ค าแนะน าดูแล
สุขภาพช่องปาก  

  ด้านพัฒนาหมู่บ้าน  อาสาท างานต่างๆ ในชุมชน งานวัด โรงเรียน รพ.สต. อบต. 
ตลอดจนชุมชนอ่ืนๆ  
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2. กระบวนการสร้างศรัทธา ชักชวนเพ่ือนบ้านให้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาสาธารณสุข เพ่ือน
บ้านให้การยอมรับ เชื่อมั่น ในตนเองและผู้อื่น กระตือรือร้น และเสียสละ มีความสามารถ
ในการประสานงาน และเป็นผู้น าในการพัฒนา เน้นการมีส่วนร่วมของชุมชน  

3. ความเป็นประชาธิปไตย ท าประชาคมร่วมกับ ผู้ปกครองใน ศพด. อบต. ผู้น าชุมชน 
ประชาชน และเจ้าหน้าที่ เพ่ือค้นหาและหาวิธีแก้ไขปัญหาสุขภาพช่องปากในศพด.และ
ชุมชน  เคารพความคิดเห็นผู้อื่นเสมอ  

4. การประสานงาน  รพ.สต. อบต. ศพด. วัด โรงเรียน กศน.  
การครองงาน  

- มีส่วนร่วมในการจัดท าแผนสุขภาพชุมชน/แผนต าบล 
- มีทักษาะในการจัดบริการสาธารณสุขในชุมชน  
- มีทักษาะในรการถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ 
- ความสามารถและทักษาะในการพัฒนาชุมชนแบบผสมผสาน  
- การขยายบทบาทการเป็นผู้น า เป็นแบบอย่างในการพัฒนา  
- มีความสามารถในการจัดการทุน เพ่ือสนับสนุนงานสุขภาพในชุมชน   ระดมทุนจากผู้น า

ชุมชน มาคัดกรองเบาหวาน ความดัน   จากกองทุน สปสช. 
- มีผลงานเป็นที่ยอมรับของสังคม  การด าเนินวงานสุขภาพอย่างเป็นระบบ คือ ค้นหา

สาเหตุ วิเคราะห์ปัญหา วางแผน และด าเนินการ 
ส่วนที่ 3 ความสามารถและทักษะเฉพาะสาขาทันตสุขภาพ 

1. ความรู้ที่จ าเป็น ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ทางเทคนิค และการบริหารจัดการ  
- ความส าคัญของสุขภาพช่องปาต่อสุขภาพโยรวมของร่างกาย  
- สาเหตุและปัจจัยเสี่ยงต่อการเกิดโรค 
- ผลดีผลเสียของอาหาร 
- การตรวจฟันด้วยตนเอง  การตรวจความสะอาดฟัน กลุ่มวัยต่างๆ  

2. การปฏิบัติงาน อสม.สาขาทันตสาธารณสุขชุมชน การท างานแบ่งเป็นหัวข้อ ดังนี้  
1) การส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากบุคคลและครอบครัว  ดูแลสุขภาพช่องปาก

หญิงตั้งครรภ์ การดูแลสุขภาพช่องปาก 0-5 ปี  การดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ  
การดูแลสุขภาพช่องปากคนพิการ  

2) การส่งเสริมสุขภาพช่องปากใน Setting ต่างๆ  ในศพด. และชั้นอนุบาล โรงเรียน
ประถมศึกษา และชมรมผู้สูงอายุ  

3) การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในระดับชุมชน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและเครื่องดื่มที่เสี่ยงต่อโรคฟันผุ  ร่วมกับ อบต. และเครือข่ายผู้ปกครอง 
และร่วมประชาคมหมู่บ้านเพ่ือก าหนดข้อตกลง เช่น ปลอดน้ าอัดลมในงานศพ 
เป็นต้น 

3. การมีส่วนร่วม/การสนับสนุนการด าเนินการจากภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน  
- จัดท าโครงการส่งเสริมปูองกันทันตสุขภาพในเด็กก่อนวัยเรียน ศพด.  
- ลงชุมชนตรวจสุขภาพช่องปากในกลุ่มหญิงตั้งครรภ์ เด็ก 0-5 ปี ผู้สูงอายุ คน

พิการ 
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ส่วนที่ 4 ผลงาน  
 ข้อมูลพื้นฐาน บ้านโปุง หมู่ 4 ต.หนองกะปุ มี 99 หลังคาเรือน ประชากร 343 คน รับผิดชอบ     
8 หลังคาเรือน 28 คน  
การส่งเสริมสุขภาพช่องปากและครอบครัว  

1) หญิงตั้งครรภ์ ให้สุขศึกษาเบื้องต้นและแนะน าให้ตรวจฟัน 
2) เด็ก 0-2 ปี ร่วมเยี่ยมบ้านกับเจ้าหน้าที่ ให้ค าแนะน า และให้ผู้ปกครองพาเด็กเคลือบฟลูออไรด์  
3) ผู้สูงอายุ ร่วมกับเจ้าหน้าที่เยี่ยมบ้าน ตรวจฟัน คัดกรองมะเร็งช่องปาก  และให้ค าแนะน า 
4) ผู้พิการ  ร่วมกับเจ้าหน้าที่เยี่ยมบ้าน ผู้ปุวยติดเตียง ให้ค าแนะน า  

การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในสภาพแวดล้อมต่างๆ 
- ศพด. สร้างความเข้าใจให้ผู้ปกครอง ดูแลสุขภาพช่องปาก เลือกนม และอาหารให้เด็กบริโภค ใช้

นวัตกรรมหวานอันตราย  
- โรงเรียน และศพด. ร่วมกับอบต.และเครือข่าย ติดตามไม่ให้มีการจ าหน่วยน้ าอัดลม เครื่องดื่มรส

หวานในรั้ว รร. และศพด. 
- ร่วมกับ อบต. เครือข่าย เจ้าหน้าที่ จัดกิจกรรมสนับสนุนให้มีการดูแลสุขภาพช่องปาก  

 

ผลการตรวจสุขภาพ  
- เด็ก 3-5 ปี ได้ตรวจและเคลือบฟลูออไรด์ ทุก 6 เดือน 
- วัยเรียนได้ตรวจช่องปาก ปีละ 2 ครั้ง  
- วัยท างานได้ตรวจช่องปากเบื้องต้น 
- ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ผู้ปุวยติเตียง  ได้รับการคัดกรองมะเร็งช่องปาก ปีละ 1 ครั้ง พร้อมได้รับ

ค าแนะน า 
 

ผลงานเด่น  
การส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศพด.มีการด าเนินงานดังนี้  

1) ตรวจความสะอาดฟันโดยใช้หลอดตัดปลายมน ขูดคอฟัน ทุกเช้าวันจันทร์  
2) ประสานเจ้าหน้าที่มาเคลือบฟลูออไรด์ ทุก 6 เดือน  
3) เล่านิทาน เรื่องฟัน เป็นประจ า  
4) ส่งเสริมเด็กทานผัก ผลไม้ ทุกวัน  
5) ดูแลให้แปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน  
6) ให้เด็กกินนมจืด  

ประโยชน์ที่ได้รับ  
1) เด็กเล็กในศพด.มีสุขภาพช่องปากท่ีดี  มีอัตราการเกิดโรคฟันผุลดลง เด็กได้รับการปลูกฝังให้รักการ

ดูแลฟัน  
2) ทุกกลุ่มวัยได้รับการดูแล  
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ส่วนที่ 5 นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์ 
1. หวานอันตราย  

  แนวคิดการด าเนินการ  เกิดจากการบริโภคนมหรือเครื่องดื่มที่มีน้ าตาลสูง ท าให้เกิดฟันผุ 
คณะผู้จัดท าจึงน าขวดนม กล่องนม และขวดเครื่องดื่มที่ผู้ปกครองซื้อให้เด็กดื่ม มาเปรียบเทียบ
ปริมาณน้ าตาลให้เห็นชัดเพ่ือให้ผู้ปกครองตระหนักถึงการเลือกนมและเครื่องดื่ม และให้ความส าคัญ
กับการดูแลสุขภาพช่องปากบุตรหลานมากขึ้น 
  ขั้นตอนการเปรียบเทียบน้ าตาล ดูปริมาณน้ าตาลที่ข้างกล่อง แล้วค านวณเป็นช้อนชา ตวง
น้ าตาลใส่ขวดยาน้ าพลาสติก ตามปริมาณ แล้วติดเทปกาวสีแดง เหลือง เขียว แล้วเทน้ าตาลออก ใส่
เม็ดโฟมแทนลงไป การติดแถบสีตามปริมาณดังนี้ เขียว น้ าตาล 1-3 ช้อนชา เหลือง น้ าตาล 4-6 
ช้อนชา แดง น้ าตาล 6 ช้อนชาขึ้น และน ากล่องนม ขวดยา ติดฟิวเจอร์บอร์ด  
  การประเมินผลส าเร็จของงาน   เด็กในศพด.มีพฤติกรรมสุขภาพดีขึ้น ไม่มน านมหวาน 
นมเปรี้ยว ขนมมา และแปรงฟันตอนเช้าทุกคน  
  ประโยชน์ที่ได้รับ เด็กและผู้ปกครองมีสุขภาพช้องปากที่ดีขึ้น  ผู้ปกครอง ประชาชน ให้
ความส าคัญในหารเลือกนม  

ข้อเสนอแนะ 
ควรแยกนม หรือเครื่องดื่มที่มีปริมาณต่างๆให้ชัดเจน แยกโซนสี และควรหาวัสดุอ่ืนมา

แทนซอง เพราะอาจมีมดมาเจาะ  
 

2. โมเดลฟัน หรรษา  
 แนวคิด  ปัญหาสุขภาพช่องปากมีสาเหตุจากการแปรงฟันไม่ถูกวิธี ผู้จัดท าจึงคิดประดิษฐ์ “โมเดล
ฟัน หรรษา”จากขวดน้ าอัดลม แก้วพลาสติกที่ใช้แล้ว และกล่องนมขนาดเล็ก ได้แนวคิดจากโมเดลฟันของ
ทันตบุคลากร  สังเกตจากก้นขวดน้ าอัดลมคล้ายฟันกราม  
วัตถุประสงค์ เพ่ือให้เด็กในศพด. คนในชุมชน ให้ความส าคัญและมีทักษะการแปรงฟันที่ถูกวิธี  

จัดท าโมเดลฟันน้ านม กับ ฟันแท้  
การประเมินผลส าเร็จของงาน เด็กใน ศพด.จับแปรงได้ถูกต้อง 95.74  
ประโยชน์ที่ได้รับ  เด็กใน ศพด.และประชาชนมีทักษาะการแปรงฟันที่ถูกต้อง มีสุขภาพช่องปากที่ดี  
การปรับปรุงนวัตกรรม 

1) ปรับให้ฟันบนและฟันล่างสามารถสบกันได้  
2) หาวัสดุอื่น ที่คล้ายฟันหน้า มาใช้แทนแก้วพลาสติก  
3) หาวัสดุที่คล้ายฟันหน้า คล้ายฟันเข้ียว และเพ่ิมลิ้น  

ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  
1) เจ้าของผลงาน  มีความมุ่งม่ันตั้งใจ ทุ่มเทแรงกาย แรงใจ  
2) ทีมพ่ีเลี้ยง  เป็นที่ปรึกษาและสนับสนุนอุปกรณ์ด าเนินการ  

 

แผนการด าเนินงานในอนาคต  
1) ขอการสนับสนุนงบประมาณ จากผู้ปกครองในศพด. ประชาชน เพ่ือน านวัตกรรมไป

เผยแพร่  
2) น านวัตกรรมไปเผยแพร่ในศพด.อ่ืนๆ และน าไปแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน อสม. และผู้ที่สนใจ  
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10.จังหวัดกาญจนบุรี 
ชื่อ นางหนูคล้าย จันทร์แจ่ม  อสม. รพ.สต.บ้านหวายเหนียว  อ าเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี 
ประวัติส่วนตัว 
 อาย ุ54 ปี ระยะเวลาเป็น อสม. 12 ปี การศึกษา  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6  
 อาชีพ   ค้าขาย    สถานภาพสมรส   สมรส  
ข้อมูลพื้นฐาน 
 จ านวนหลังคาเรือน 28 หลังคาเรือน ประชากร 46 คน ได้รับการตรวจฟันโดยทันตบุคลากร
จ านวน 37 คนพบว่ามีปัญหาสุขภาพช่องปากร้อยละ 81.08 จึงด าเนินงานเชิงรุกออกเยี่ยมบ้านคัดกรองช่อง
ปากเบื้องต้นและให้ความรู้แบบบูรณาการ 
การด ารงต าแหน่งอ่ืนๆ 

1. สมาชิกร่วมเป็นวิทยากรจัดสรร 
2. รองประธานกองทุนหมู่บ้านSME 
3. กรรมการกองทุน 
4. สมาชิกกลุ่มพัฒนาอาชีพ ต.หวายเหนียว 
5. ประธานกลุ่มสมุนไพร ต าบลหวายเหนียว 
6. ตัวแทนกลุ่มอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
7. คณะกรรมการกลุ่มสตรี 
8. อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

หลักในการปฏิบัติงาน การให้ความสุขของจิตอาสา 
คุณสมบัติเฉพาะตัวของ อสม. 
การครองตน 
 1.การดูแลสุขภาพด้วย 3 อ 2 ส    
อาหาร ทานอาหารมีประโยชน์ ครบ 5 หมู่ เน้นผักผลไม้ ข้าวกล้อง ปลา  
อารมณ์  สวดมนต์ ไหว้พระ ท าบุญ ตักบาตร ร่วมกิจกรรมต่างๆของชุมชน  
ออกก าลังกาย อย่างน้อยวันละ 30 นาที ท างานบ้าน ท าสวน  
 2.หลักค าสอน ของ พ่อ ในหลวงรัชกาลที่ 9 แรงบันดาลใจในการท างาน  
“การด ารงชีวิต ต้องปรับปรุงตลอดเวลา การปรับปรุงตัวจะต้องมีความเพียรและความอดทนเป็นที่ตั้ง ถ้า
คนเราไม่หมั่นเพียรก็จะท้อใจไปโดยง่าย เมื่อท้อก็จะไม่มีทางท่ีชีวิตจะเจริญรุ่งเรือง”  
การครองคน  
 ประสานงานร่วมกับถาคีเครือข่ายต่างๆ เช่นเทศบาล อบต. และรพ.สต. ร่วมแก้ไขปัยหาในชุมชน 
สร้างความเข้าใจในกลุ่มการท างานของเพ่ือนร่วมงานด้วยกัน มีมนุษยสัมพันธ์ดี รับฟังคววามคิดเห็นของ
ผู้อื่น  ครอบครัวอบอุ่น ส่งเสริมประชาธิปไตย  
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การครองงาน 
 ค้นคว้าหาความรู้ในการปฏิบัตงานอยู่เสมอ มีความคิดริเริ่ม หาวิธีการใหม่ๆ ปฏิบัติงาน ยึดหลัก
ผลประโยชน์ส่วนรวม และสนบัสนุนให้ประชาชนมีความคิดริเริ่มในการขจัดปัญหาด้านสุขภาพให้กับคนใน
ชุมชน 

ผลงานที่ภาคภูมิใจ 

- การเป็น อสม. 

- นวัตกรรม ฟ. ฟัน ขาเลาะ 

- นวัตกรรมเส้นเชือกคล้องใจขจัดภัยไหล่ติดพิชิตความพิการ 
- การเป็นวิทยากรร่วมกับทันตบุคลากร 

บทบาทหน้าที่การเป็น อสม. 

- การส่งเสริมดูแลหญิงตั้งครรภ์ และค้นหาหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ ติดตามเยี่ยม ให้ค าแนะน า
ในการดูแลสุขภาพตนเองเบื้องต้นและส่งเสริมการลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 

- ส ารวจภาวะโภชนาการเด็ก 0-6 ปี ทุกๆ 3 เดือน พร้อมประเมินพัมนาการ และให้
ค าแนะน าในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก (กิน กอด เล่น เล่า) 

- ส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่มเสี่ยง ลดหวาน มัน เค้ม และบริโภคอาหารที่
ถูกต้อง 

- คัดกรองภาวะซึมเศร้า ติดตามเยี่ยมบ้าน ดูแลผู้ปุวยจิตเวชในชุมชน 

- ให้ความรู้และแนะน ากลุ่มเปูาหมายตรวจเต้านมด้วยตนเองทุกเดือน 

- ตรวจเกลือเสริมไอโอดีน 

- ส่งเสริมการปลูกพืชผักสวนครัว และการบริโภคผักปลอดสารเคมี 

- ร่วมกิจกรรมต่างๆในชุมชน 
- กิจกรรมเยี่ยมบ้านให้ความรู้และตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปากเบื้องต้น 

- เป็นวิทยากรร่วมกับทันตบุคลากร 
แรงบันดาลใจในการด าเนินงาน 
 เริ่มเป็น อสม.ปี 2548 เนื่องจากเห็นว่าปัญหาสุขภาพมีความส าคัญ อยากให้คนในชุมชนมีสุขภาพ
แข็งแรง และชาวบ้านมีปัญหาสุขภาพกันมาก ท าให้อยากช่วยลดปัยหาต่างๆ โดยน าเอาความรู้ที่ได้จาก 
เจ้าหน้าที่ รพ.สต.และสื่อต่างๆมาถ่ายทอดและแนะน ากับชาวบ้านในการดูแลปูองกัน ด้วยเหตุเหล่านี้จึงท า
ให้มีความสุขและภูมิใจที่ได้เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดความรู้และหลักวิชาการที่ได้รับมาปฏิบัติในการดูแล
ตนเอง และคนรอบข้างให้มีสุขภาพแข็งแรง   
แรงบันดาลใจในการท างานด้านทันตสุขภาพ  
 มีแรงบันดาลใจจากประสบการณ์ตัวเอง ปวดฟันกรามล่าง จึงไปถอนฟันที่คลินิกหลายซี่ โดยไม่
ทราบสาเหตุว่าตัวเองปวดฟันเพราะอะไร ปัจจุบันไม่มีฟันกรามล่างไว้เคี้ยวอาหาร จนกระทั่งปี 2555 -
2558 รพ.สต.ได้จัดอบรม อสม.ฝึกแปรงฟัน ตรวจฟัน จึงรู้ว่าคอฟันสึกมากซึ่งเกิดจากการแปรงฟันไม่ถูกวิธี 
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คุณหมอรีบนัดอุดให้อย่างเร่งด่วน จึงไม่ต้องถูกถอนฟัน จากเหตุการณ์ที่ผ่านมา ตัวเองขาดความเข้าใจ คิด
เพียงว่า เมื่อไรที่ปวดฟันก็จะถอนออกไม่ได้ค านึงถึงผลที่ตามมา  
 หลังได้รับความรู้ท าให้เกิดความเข้าใจ การดูแลสุขภาพช่องปากนั้นเป็นสิ่งส าคัญมาก โดยเฉพาะ 
“การแปรงฟันถูกวิธี” ต้องมีเทคนิคที่ถูกต้องจะช่วยลดคอฟันสึก เหงือกร่น คราบหินปูน ดิฉันจึงอยากจะ
เป็นสื่อกลางในการถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ให้กับทุกกลุ่มวัยในชุมชน  
 และประกอบกับสถานการณ์สุขภาพช่องปากของประชากรที่ดูแล 46 คน ตรวจฟันโดยทันต
บุคลากร 37 คน อายุ 6-12 ผุ ร้อยละ 50 อายุ 15-59 ปี ผุ ร้อยละ 76.47 อายุ 60 ปี ขึ้นไป ผุ ร้อยละ 
38.88ใส่ฟันปลอม ร้อยละ 16.66 สรุปพบว่า ประชาชนในพ้ืนที่รับผิดชอบมีปัญหาสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 
81.08 จึงคิดค้นหา สาเหตุ แนวทางการแก้ไขปัยหา คือออกท างานเชิงรุก เยี่ยมบ้าน คัดกรองช่องปาก
เบื้องต้น และให้ความรู้แบบบูรณาการ  
การด าเนินงาน 

1. รวบรวมข้อมูลประชากรที่ได้รับการตรวจสภาวะช่องปาก 
2. ออกเยี่ยมบ้านตรวจคัดกรอง 
3. ติดตามให้ความรุ้ในการดุแลสุขภาพช่องปาก 
4. สอนการแปรงฟันและฝึกแปรงฟันจริง โดยทดสอบจากการเคี้ยวสีย้อมคราบจากสมุนไพร 
5. ตรวจการติดสีย้อมคราบ 
6. ในรายที่พบการติดสีจะมีการสอนการแปรงฟันซ้ า 
7. ประเมินการแปรงฟันซ้ า หลัง 3 เดือน 

ผลงานเด่นด้านทันตสุขภาพ 
1. เป็นผู้สื่อข่าวสาธารณสุข ระหว่างเจ้าหน้าที่และประชาชนในหมู่บ้าน  
2. เป็นจิตอาสาคัดกรองคนไข้ท่ีมารับบริการโรคท่ัวไปและท่ีมารับบริการทันตกรรม ที่รพ.สต.เดือนละ

ครั้ง 
3. เข้าอบรมงานทันตสุขภาพ รพ.สต.และฝึกการใช้อุปกรณ์ดูแลสุขภาพช่องปาก  
4. อบรม อสม.เชี่ยวชาญทันตสุขภาพ ปี 2560 
5. เป็นวิทยากรร่วม เรื่อง การดูแลสุขภาพช่องปาก ในโครงการ “กลุ่มชุมชน คนรัก ฟ ฟัน”  
  - สอนแปรงฟันกลุ่มผู้สูงอายุ วันที่ 7 ของเดือน  
  - เด็ก 0-5 ปี ในคลินิกเด็กดี ทุกวันพุธที่ 2 ของเดือน  
  - กลุ่มผู้ปกครองเด็ก อบรม ที่ศพด.  
6. ออกเยี่ยมบ้านสอนแปรงฟัน โครงการสามัคคีร่วมใจ ส่งเสริมปูองกันสุขภาพช่องปากสู่ชุมชน  
7. ให้ความรู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพ่ือรักษาอาการปวดฟันเบื้องต้น โดยใช้ใบโหรพา 2-3ยอด กับ เกลือ 

1 หยิบ  
8. การท างานร่วมกับภาคีเครือข่ายและแก้ไขปัญหาทันตสุขภาพในพื้นที่ และมีการรวมตัวกันจัดตั้ง 

“กลุ่มชุมชนคนรัก ฟ ฟัน” ปี 2559 ของบประมาณจาก กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบล  
9. ให้ความรู้และตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปากเบื้องต้น แก่ประชาชนทั่วไปในชุมชน ผู้ปกครอง หญิง

ตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ ผู้พิการ  
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ผลงานเด่นและความภาคภูมิใจ 
 ชื่อผลงาน นวัตกรรม ฟ ฟัน ขาเลาะ   
ความส าคัญ การแปรงฟันที่ถูกวิธี ต้องมีเทคนิคที่ถูกต้อง จึงจะช่วยลดปัญหาฟันผุ คอฟันสึก เหงือกร่น 
คราบหินปูนได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากการพบปัญหาในการด าเนินงานในชุมชน พบ การออกเยี่ยมบ้าน
ขาดสื่ออุปกรณ์ในการสาธิตให้ความรู้  ต้องยืมโมเดลฟันคุณหมอไปซึ่งมีแค่ 1 อัน หล่นแตกได้ง่าย ไม่
สะดวกในการพกพาไปลงชุมชน และโมเดลที่ขายในท้องตลาดมีราคาแพง ดังนั้นจึงร่วมกันคิดนวัตกรรม ฟ 
ฟัน ขาเลาะ “ฟ ฟัน” หมายถึง ลูกมะพร้าว ที่เอามาประดิษฐ์เป็นฟัน ส่วน “ขาเลาะ”หมายถึง อสม.ที่
เดินทางปฏิบัติงานในชุมชน เยี่ยมบ้านแบบองค์รวม ของ อสม.โดยเฉพาะการแปรงฟันอย่างถูกวิธีแก่
ประชาชน  
 วัสดุอุปกรณ์  ลูกมะพร้าว ลวดไม้แขวนเสื้อ สีอคิริค ใบมีด เลื่อย  
 ขั้นตอนการท า  น าลูกมะพร้าวมาตัดแบ่งครึ่ง น าใบมีดมากรีดเป็นซี่ฟัน 32 ซี่ ระบายสีให้เห็น
ความต่างกัน 
กิจกรรม  ทดสอบประสิทธิภาพการแปรงฟันที่ถูกวิธี จากการสอนด้วยนวัตกรรม ฟ ฟันขาเลาะ  
กลุ่มเปูาหมาย อสม.27 คน  
ขั้นตอนให้ความรู้ โดยการสอน สาธิตการแปรงฟันถูกวิธี ด้วยการขยับปัด 222  สาธิตการแปรงแบบถูกวิธี 
เคี้ยวเม็ดสี ตรวจการติดสีหลังเคี้ยว  
สรุปผล  เปูาหมาย 27 คน 14 คนไม่ติดสี 10 คน ติดสี 1-5ซี่ 3 คน ติดสีเกิน 5 ซี่  
วิวัฒนาการการน าไปใช้ของ นวัตกรรม ฟ ฟัน ขาเลาะ  
 รุ่น 1 จ านวนฟัน 32 ซี่ และลิ้น  
 รุ่น 2 จ านวนฟัน 32 ซี่ แบ่งครึ่งฟันเป็น 2 แถบ ขวาเป็นฟันปกติ ซ้าย เหงือกร่น และมีที่จับ  
 รุ่น 3 เพ่ิมความสวยงาม ใส่หมวก 
ปัญหาอุปสรรค  
 กลุ่มเปูาหมายยังขาดทักษะในการแปรงฟัน บางรายมีหินปูน  
แนวทางการแก้ไข  
 สอนแปรงฟันอย่างถูกวิธี เป็นรายบุคคล และฝึกกับโมเดลอีกครั้ง  ในรายที่พบปัยหาหินปูน เหงือก
อักเสบ ฟันผุ แนะน าให้รักษากับทันตบุคลากรโดยตรง  
ข้อเสนอแนะ  
 การให้ความรู้เรื่องการแปรงฟัน สอนเป็นกลุ่มอาจจะไม่ชัด ต้องมีการสอนรายบุคคล  และจากการ
ท างานให้ความรู้พบว่า การใช้สื่อในการสอนจ าเป็นอย่างยิ่ง  
สิ่งท่ีคาดหวังในอนาคต 

1. การพัฒนาสื่อ ฟ ฟันขาเลาะ ให้เป็นโมเดล สอนใช้ไหมขัดฟันพร้อมกับการสอนแปรงฟันในโมเดล
เดียวกัน 

2. สนับสนุนให้ อสม.มีนวัตกรรม ฟ ฟัน ขาเลาะ 
3. สนับสนุนให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนมีสื่อ ฟ ฟัน ขาเลาะ  
4. การพัฒนาสีด้วยวัสดุธรรมชาติแทนการเคี้ยวด้วยเม็ดสีย้อมคราบ 

สิ่งท่ีท าให้ประสบความส าเร็จ 
 ทุกกิจกรรมจะประสบความส าเร็จได้อย่างยั่งยืนนั้น จึงต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกคน   
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14.จังหวัดราชบุรี 
ชื่อ นางจ าเนียร คุ้มวัน  อายุ 57  ปี จบการศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  อาชีพ รับจ้าง 
สถานภาพโสด    เป็น อสม. 15 ปี 
คติในการท างาน  :   อดทน  เสียสละ  ทุ่มเท จริงใจ รับใช้สังคม  
ความเชี่ยวชาญ   :  เป็นอาสาสมัครเชี่ยวชาญสาขาทันตสุขภาพและงานคุ้มครองผู้บริโภค 
ต าแหน่งต่างๆในชุมชน  
 1.ประธาน อสม.หมู่ 4 ต าบลวัดแก้ว 
          2.คณะกรรมการชมรม อสม. อ.บางแพ  จ.ราชบุรี  
       3.ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน หมู่ 4  
 4.ประธานกลุ่มหมอฟันอาสาต าบลวัดแก้ว ประธานชมรมคนรักษ์ฟัน ต าบลวัดแก้ว และต าแหน่ง
อ่ืนๆอีกมากมาย  
รางวัลต่างๆ    
 1.รางวลัรองชนะเลิศระดบัประเทศ “ Lion Oral Health Award 2017”  
 2.อสม.ดีเด่นสาขาทนัตสาธารณสุขในชุมชน ระดับเขต  ปี 2559   
 3.อสม.ดีเด่นสาขาทนัตสาธารณสุขในชุมชน ระดับจังหวดปี 2559  
 4.หมู่บา้นในพื้นท่ีรับผิดชอบได้รับรางวัลหมู่บ้านต้นแบบด้านทันตสุขภาพ  ปี 2554  
รางวัลที่ได้รับ 

ปี รางวัล 
2550 อสม.ดีเด่น ระดับภาค 2 สาขา สาขาสุขภาพจิต และการบริการใน ศสมช. 
2552 อสม.ดีเด่นระดับ เขต สาขาส่งเสริมสุขภาพ 
2552 อสม.ดีเด่นระดับจังหวัด สาขาแพทย์แผนไทย  
2555 อสม.ดีเด่นระดับจังหวัด สาขาสุขภาพจิต 
2557,2558 อสม.ดีเด่นระดับจังหวัด สาขาคุ้มครองผู้บริโภค  

 
ความสนใจการเข้าสู่ อสม.สาขาทันตสุขภาพ  
 จากพระราชด ารัส ของพระบาทสมเด็จพระเจ าอยู่หัว ที่ว่า “เวลาไม่มีฟัน กินอะไรก็ไม่อร่อย ท าให้
ไม่มีความสุข จิตใจก็ไม่สงบ ร่างกายก็ไม่แข็งแรง” ท าให้เกิดแรงบันดาลใจ อย่าปล่อยให้เป็นแบบนั้นเลย 
จะต้องดูแลฟันให้ดีที่สุด  
 
การดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัว  
ครองตน  มีสุขภาพดี ร่าเริง แจ่มใส ไม่ใช้สารเสพติดใดๆ  เป็นผู้น าในการออกก าลังกายชมรม
ผู้สูงอายุ พัฒนาตนเองอยู่เสมอ มีครอบครัวอบอุ่น มนุษยสัมพันธ์ดี  
ครองคน  มีส่วนร่วมในการด าเนินงานต่างๆ ในชุมชนเกือบทุกเรื่อง ชุมชนให้ความร่วมมืออย่างดี  
ครองงาน  มีส่วนร่วมในการท าแผนต่างๆของต าบล เสนอของบพัฒนาด้านต่างๆ เป็นที่รักของชุมชน 
  
ข้อมูลทั่วไป  
 หมู่ 4 บ้านหลวง มี 81 หลังคาเรือน ประชากร 368 คน อสม. 10 คน  
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ความเป็นมาการด าเนินงาน  
 เริ่มต้นจากการคัดกรองโรคในชุมชน ส่วนใหญ่จะเน้นโรคเรื้อรัง ไม่เน้นสุขภาพช่องปาก และเมื่อมี
การส ารวจความรู้ในกลุ่ม อสม.เกี่ยวกับ ทันตสุขภาพ พบว่า อสม.ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับน้อยและ
ปานกลาง และรพ.สต.ไม่มีทันตบุคลากรประจ า มีแค่หมุนเวียน และประกอบกับ มีการส ารวจสุขภาวะช่อง
ปากในเด็ก 3 ปี ฟันน้ านมผุ 78.3 สูงมาก อสม.จึง น าเรื่องเข้าประชาคมหมู่บ้าน และชี้แจงถึงความจ าเป็น
ในการดูแลช่องปาก โดยเฉพาะเด้กเล็ก เพราะจะส่งผลถึงโภชนาการ IQ จนได้งบสนับสนุนด าเนินงาน สร้าง
เครือข่าย หมอฟันอาสา  50 คน ซึ่งได้ฝึกอบรมจาก โรงพยาบาลแม่ข่ายคือบางแพ แต่ยังไม่มั่นใจ รพ.สต.
วัดแก้ว เปิดรร.อสม.และสอนวิชา ทันตสาธารณสุข อสม.ได้เรียนรู้เพ่ิมเติม รู้จักกล าพูดกล าคุยกับทันต
บุคลากรมากขึ้นจากเดิม  
หมอฟันอาสา ออก ศพด. โรงเรียน ส ารวจฟันผู้สูงอายุ จึงได้เห็นปัญหา และน ามาตั้งเวทีคุยกัน เชิญผู้น า
ชุมชน ครูอนามัย พ่ีเลี้ยงเด็ก มาหาวิธีแก้ไข และเสนอของบจากกองทุนทันตกรรม  
ปี2554 หมอฟันอาสาท าโครงการน “หนูน้อยฟันดี เริ่มที่บ้าน” ปี 2555 ท าโครงการ “ถึงจะแก่แต่ก็ดูแล
ฟันได้” ปี2556-ปัจจุบัน ท าโครงการน าร่อง “ต าบลวัดแก้วเข้มแข็ง ครอบครัวผูกพัน เด็กเล็กฟันดี” มี
เปูาหมาย ว่า เด็กที่เกิด ปี 2556 ต้องไม่มีฟันผุ ภายใต้ ค าขวัญ “ลูกรักฟันดี เริ่มที่ซี่แรก” 
การด าเนินงานในกลุ่มต่างๆ  
หญิงตั้งครรภ์  ปูพ้ืนฐานตั้งแต่เริ่มตั้งครรภ์ ให้ความรู้ ดูแลแบบตัวต่อตัว หญิงตั้งครรภ์ ปี 2560 มี 42 
ราย ได้รับการดูแล 42 ราย 100%  
เด็ก 0-2 ปี   ท าโครงการ ต าบลเข้มแข็ง ครอบครัวผูกพัน เด็กเล็กฟันดี ใช้นวัตกรรมถุงนิ้ว มาขยายผลใช้
ทุกราย มีทันตแพทย์จาก รพ.บางแพ เป็นพ่ีเลี้ยง ผล มี 46 ครอบครัวเข้าร่วม เมื่อสิ้นสุดปี 2560 เหลือเด็ก
และครอบครัว 40 คน  ฟันผุลดลงเหลือ ร้อยละ 25 จาก เดิม ปี 2555 (78.3) 
เด็กก่อนวัยเรียน 3-5 ปี เน้น ศพด. ขับเคลื่อน ภายใต้โครงการศพด.คุณภาพ เกิดนวัตกรรม การสอนแปรง
ฟัน “ลิ้นมาแล้ว” อสม.ได้ ประสานงานกับผู้ดูแล ในการดูแลฟันเด็ก เน้นบริโภคอย่างถูกหลัก ได้สร้าง
มาตรการ ไม่น าขวดนมมาศพด. เน้นแปรงฟันถูกวิธี แปรงฟันหลังอาหาร ผล ฟันผุใน ศพด .ทั้ง 4 ไม่เกิน
เกณฑ์ ผ่านทั้ง 4 แห่ง  
กลุ่มวัยเรียน 
 ท าโครงการ “น้องประถมสดใส ฟันดี หุ่นดี อารมณ์ดี” ใช้นวัตกรรมหวานพอดีที่ 6 ช้อน และ
นวัตกรรม เลขเด็ด ฟันดี 2-6 แต่งเพลง ฟันดี 222  
วัยรุ่น  
 มีชมรม To Be Number One ที่เข้มแข็ง มีกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง อสม.พบปัยหา การจัดฟัน
แฟชั่น เกิดปัญหาปวดเหงือก วัสดุหลุดลงคอ อสม.จึงคิดว่าต้องสร้างเครือข่ายในกลุ่มวัยรุ่น จึงชักชวน 
คณะกรรมการ มาสมัครเป็น หมอฟันวัยมันส์ “To Be Little One”  
วัยท างาน  
 นวัตกรรม “ใบแดง ฟันดี” เมื่อพบว่า สุขภาพช่องปากมีความผิดปกติเร่งด่วน จะได้รับบัตร ไม่ต้อง
เข้าคิว ทาง รพ.สต.จะเปิดช่องทางด่วนให้กับคนที่ถือบัตรมา  
กลุ่มวัยผู้สูงอายุ  
 ผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพฟันปีละ 2 ครั้ง อสม.ร่วมกับ รพพ.สต.ช่วยตรวจฟัน ให้ความรู้ 
ให้บริการ ช่องทางพิเศษ “ใบแดง ฟันดี” ท าภาพพลิกให้ผู้สูงอายุใช้ที่บ้าน  
 



 33 
 

รายงานการติดตามการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขต/ภาค สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 ภาคกลาง  

กลุ่มพิเศษ ผู้ปุวยติดเตียง พิการ  
 พระภิกษุ ได้รับการตรวจคัดกรอง ถวายความรู้   ท าสังฆทานอ่อนหวาน  
ผู้พิการ หมอนน้อยกันกัด และมี CG ช่วยดูแล  
ผู้ปุวยโรคเรื้อรัง ช่วยจัดบริการ และให้ความรู้ ทุกเดือน  
นวัตกรรม  
 1. ถุงนิ้ว เช็ดเหงือก  
 2.หวานพอดี ที่ 6 ช้อนชา นวัตกรรมการสอนเพ่ือให้เด็กเข้าใจง่าย เด็กเข้าใจถึงปริมาณน้ าตาล 6 
ช้อนชา  
 3.ใบแดงฟันดี แจกให้ผู้ที่จะไปรับบริการทันตกรรม รพ.สต.จะเปิดช่องทางด่วนให้  
 4.สังฆทานอ่อนหวาน ท าชุดสังฆทานเอง เลือกบรรจุภัณฑ์เอง ใช้อาหารและน้ าที่อ่อนหวาน  
 5.หมอนน้อยกันกัด ใช้ส าหรับผู้ปุวยที่ต้องการการดูแลเป็นพิเศษ ในการอ้าปากท าความสะอาด
ช่องปาก  
 6.ฝาชีมหัศจรรย์ เป็นที่เก็บแปรงสีฟัน แบ่งเป็นรายบุคคล และช่วงเวลาแปรงฟัน น าไปใช้ 15 
ครัวเรือน พอใจเป็นอย่างยิ่งและขยายออกไปอย่างกว้างขวาง  
 
ผลงานที่ภูมิใจ เข้าเวทีประชาคม คัดเลือก พ่อนม แม่นม ก่อนดูแล เราต้องอบรม จากทีมพ่ีเลี้ยงหมอฟัน  
โรงพยาบาลบางแพ อสม.ได้รับมอบหมายให้ดูแลน้องชะเอม น้องไตรตัน ก็จะเข้าไปพูดคุย สอนแปรงฟัน  

 
 

12.จังหวัดสุพรรณบุรี 
ชื่อ นาย ดาวเรือง ทองรอด   
อายุ  63ปี  อสม.หมู่ 4 บ้านบางคาง รพ.สต.บ้านดอนสันชัย ต าบลวังลึก อ าเภอสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี  
ระยะเวลาเป็นอสม. 23 ปี  
การศึกษา  มัธยมศึกษาปีที่ 3  อาชีพ  เกษตรกร  สถานภาพ  โสด 
ผลงานเด่น   

- มีส่วนร่วมในการท าแผนงานโครงการเสนอของงบประมาณ กองทุนหลักประกันสุขภาพอบต.
วังลึก  

- ดึงทักษะความสามารถของคนในชุมชนมาร่วมกิจกรรม 
- สอน อสม.ในพื้นที่เรื่อง การดูแลสุขภาพช่องปากทุกกลุ่มวัย ผู้ดูแลผู้ปุวยและผู้สูงอายุ  
- ออกเยี่ยมให้ความรู้การดูแลสุขภาพช่องปาก แก่แม่หลังคลอด เด็กปฐมวัยใน ศพด. และเด็ก

นักเรียน ผู้ปุวยติดเตียง 
- ผลิตสื่อนวัตกรรมการส่งเสริมสุขาพช่องปาก เผยแพร่ในกลุ่มเปูาหมายต่าง 

ความภาคภูมิใจ  
- มีส่วนร่วมส่งเสริมสุขภาพท าให้ประชาชนในพื้นท่ีมีสุขภาพแข็งแรง สุขภาพฟันดี รอยยิ้มสดใส  
- ชนะเลิศ อสม.ดีเด่น ด้านการด าเนินงานทันตสาธารณสุข  ระดับจังหวัด ปี 2556  
- ชนะเลิศ อสม.ดีเด่น สาขาเฝูาระวังทันตสุขภาพในชุมชน ระดับจังหวัด ปี 2558 
- ชนะเลิศ อสม.ดีเด่น สาขาเฝูาระวังและควบคุมปูองกันโรค ระดับจังหวัด ปี 2558  

คติในการท างาน : ประสานประโยชน์เพื่อชุมชน อุทิศตนเพื่อเพ่ือนมนุษย์  
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การครองตน 
- เปูนแบบอย่างที่ดีด้านสุขภาพ  ดูแลสุขภาพ ไม่มีฟันผุ ไม่มีเหงือกอักเสบ เดินออกก าลัง

สม่ าเสมอ ไม่ดื่มสุรา ไม่สูบบุหรี่ ตรวจสุขภาพประจ าปีทุกปี  
- ทัศนคติ ความเสียสละในการปฏิบัติหน าที่ของ อสม. พัฒนาความรู้ตนเองสม่ าเสมอ ยึดหลัก

ค าสอนของในหลวงรัชกาลที่ 9 “ปิดทองหลังพระ” 
- การดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน  ปฏิบัติตนตจามหลัก 3 อ2ส แปรงฟัน 2-2-2 

เน้นปลูกผักกินเอง ชอบปฏิบัติธรรมทุกวันศุกร์ 
- พัฒนาบ้านและชุมชนผ่านเกณฑ์ จปฐ. เชิญชวนรักษาความสะอาด ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์สัตว์

น าโรคในบ้าน   
การครองคน  

- มีความรู้ทางวิชาการ เข้ารับการอบรม ใฝุหาความรู้วิชาการ และถ่ายทอดให้อสม.รับทราบ 
- จัดท าโครงการ “ฟันดีมีสุข ที่บ้านดอนสัญชัย” 
- เป็นรองประธานชมรม อสม.ของ รพ.สต. จะใช้หลักประชาธิปไตย การมีส่วนร่วม ความ

เสียสละ และอุทิศประโยชน์ส่วนตน เพ่ือส่วนรวม  
การครองงาน 

รพ.สต.บ้านดอนสัญชัย รับผิดชอบหมู่บ้าน 4 5 6 10 13 ต าบลวังลึก อสม.รับหมู่ 4 การ
ท างานที่ผ่านมา มีส่วนร่วมในการจัดท าแผน ของบประมาณ จาก อบต. สอนอสม. ให้ความรู้
ทุกกลุ่มวัย ผลิตสื่อนวัตกรรม 

การด าเนินงานด้านทันตสาธารณสุข  
      ปี 2558 ท าโครงการ “เด็กฟันดี มีสุข ที่ หมู่4 บ้านบางคาง” เป็นการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากในกลุ่ม 0-5 ปี เปูาหมายคือ เด็กในพ้ืนที่ได้รับการเยี่ยมบ้านและฝึกทักษะการแปรงฟัน 
และฝึกทักษะผู้ปกครองให้แปรงฟัน และมีกิจกรรมให้ความรู้ทุกกลุ่มวัย  วัยเรียน ผู้สูงอายุ  
 จากการด าเนินงานมาต่อเนื่องจนถึงปี 2560 ผลิตสื่อนวัตกรรมการสอน ใช้ประกอบการให้ทันตสุข
ศึกษา แก่กลุ่มต่างๆ เรื่องการแปรงฟัน และการเลือกรับประทานอาหาร และขยายไปกลุ่มติดบ้านติดเตียง 
เพ่ือดูแลช่องปากคนอย่างท่ัวถึง จึงท า “โครงการ ฟันดี มีสุข ทีบ่้าน ดอนสอนชัย”  
 
โครงการ ฟันดี มีสุข ทีบ่้าน ดอนสอนชัย 
 ความเป็นมา จากการท างานในพ้ืนที่ พบปัญหา ประชาชนในหมู่บ้าน มีปัญหาสุขภาพช่องปาก 
เช่นโรคปริทันต์ เหงือกอักเสบ เลือดออกตามไรฟัน  ซึ่งโรคเหล่านี้ปูองกันได้ อสม. เป็นคนใกล้ชิดชุมชน จึง
มีบทบาทส าคัญในการดูแลส่งเสริมสุขภาพของประชาชน  
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้เรื่องทันตสุขภาพและการดูแลสุขภาพช่องปาก  
2. เพ่ือเสริมสร้างเจตคติและสุขนิสัยในการดูแลสุขภาพช่องปาก  
3. เพ่ือลดความรุนแรงของการเกิดโรคในช่องปาก 
4. เพ่ือเฝูาระวังการเกิดโรคฟันผุ และโรคปริทันต์ ในชุมชน 
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กิจกรรม  
1. พัฒนาศักยภาพ อสม. โดยอบรม อสม.เชี่ยวชาญงานทันตะ ที่ รพ.สามชุก ปี 2555 : เป็นตัวแทน 

รพ.สต.บ้านดอนสัญชัยเข้าอบรม เรื่องโรคฟันผุ โรปริทันต์ การปูองกัน การควบคุมการทานอาหาร 
การแปรงฟันถูกวิธี รวมถึงการย้อมสี การฝึกแปรงฟันจริง  

2. เป็นวิทยากร อบรมในพ้ืนที่ น าความรู้มาถ่ายทอดให้เพ่ือนอสม. และผลิตนวัตกรรม สอนแปรงฟัน 
3. ส่งเสริมทุนตสุขภาพในกลุ่มวัยต่างๆ 

 3.1 หญิงตั้งครรภ์ เยี่ยมบ้าน แนะน าให้ความรู้ สอนแปรงฟัน เน้นย้ าให้ไปรับบริการทันต  
กรรมตามนัด เพราะโรคปริทันต์ส่งผลให้คลอดก่อนก าหนดและลูกน้ าหนักตัวน้อย  
 3.2 เยี่ยมบ้านหญิงหลังคลอด เน้นให้นมแม่อย่างเดียว 6เดือนแรก เช็ดปากโดยใช้ผ้าชุบน้ า
เช็ดเหงือก สอนแปรงฟันแม่  
 3.3 คลินิกเด็กดี ช่วยงานในคลินิกทุกวึนที่ 10 ของเดือน สัมภาษณ์พฤติกรรม บันทึกในแบบ
เฝูาระวัง ให้ค าแนะน าผู้ปกครองตามช่วงอายุ เลิกนมมื้อดึก ฝึกดื่มนมจากแก้ว ดื่มนมรสจืด ฝึกผู้ปกครอง
แปรงฟันแบบลงมือปฏิบัติจริง ช่วยเจ้าหน้าที่ทาฟลูออไรด์ แจกแปรงและนัดหมาย 
 3.4 ศพด.วัดวังจิก ผลิตสื่อ “ฟันสิงโต” เพ่ือใช้สอนแปรงฟัน และตรวจฟันเด็ก 
 3.5 ประถมศึกษา เยี่ยมเด็ก ให้ความรู้ เรื่องโรคในช่องปาก สื่อ “ทีวี ฟอฟัน”เพ่ือให้ความรู้
เรื่องการเคลือบหลุมร่องฟัน การแปรงฟันถูกวิธี และการดูแลรักษา แนะน าการเลือกรับประทานอาหาร 
“กล่องหวานชวนคิด” เพ่ือแสดงปริมาณน้ าตาลในเครื่องดื่ม  
 3.6 ผู้สูงอายุ ให้ความรู้แก่สมาชิก กระตุ้นการแปรงฟันในชมรม เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ และให้
เล่นต่อจิกซอฟ. ฟัน  
 3.7 ผู้ปุวยติดเตียง ออกเยี่ยมบ้าน ร่วมหมอครอบครัว และอบต.  สอนผู้ดูแลให้แปรงฟัน ท า
ความสะอาดฟันและฟันปลอม ใช้ผ้ากอส ท าความสะอาดกระพุ้งแก้ม เหงือก ลิ้น แนะน าว่าท าทุกครั้งต้อง
ถอดฟันปลอมมาท าความสะอาด  
 4. นวัตกรรมทันตสุขภาพ  
 4.1 ภาพพลิกโรคเหงือก สื่อสอนเด็กประถม ผู้ใหญ่  
 4.2 นวัตกรรม ฟันสิงโต ถอดได้ เอาไว้สอนศูนย์พัฒนาเด็กเล้ก  
 4.3 กล่องหวานชวนคิด สอนเด็กประถมศึกษา  
 4.4 ทีวี ฟอฟัน  สอนเด็กประถมศึกษา 
 4.5 เกมส์จับคู่ค าดูแลฟันด้วยสมุนไพรใกล้ตัว ใช้เป็นสื่อสอนกลุ่มเด็กประถมศึกษา  
 4.6 จิ๊กซอ ฟ.ฟัน สื่อสอนผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ  
 ผลการด าเนินงาน  

- ออกเยี่ยมให้ความรู้ดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ 7 ราย  
- ออกเยี่ยมให้ความรู้ดูแลสุขภาพช่องปากหญิงหลังคลอด 4 ราย  
- ออกเยี่ยมให้ความรู้ดูแลสุขภาพช่องปากศูนย์เด็กเล็ก จ านวน 4 ครั้ง  
- ออกเยี่ยมให้ความรู้ดูแลสุขภาพช่องปากโรงเรียนประถมศึกษา จ านวน 4 ครั้ง  
- ให้ความรู้การดูแลสุขภาพช่องปากชมรมผู้สูงอายุ 6 ครั้ง และออกเยี่ยมบ้าน 58 ราย  
- ออกเยี่ยมบ้านผู้ปุวยติดเตียง 8 ราย 
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ผลงานความส าเร็จ   
- ชนะเลิศการประกวด อสม.ดีเด่น การด าเนินงานทันตสาธารณสุข อ.สามชุก ปี 2556 
- ชนะเลิศการประกวด อสม.ดีเด่น การด าเนินงานทันตสาธารณสุข ระดับจังหวัด ปี 2556 
- ชนะเลิศการประกวด อสม.ดีเด่น สาขาเฝูาระวังทันตสุขภาพในชุมชน ระดับจังหวัด ปี 2558  
- ชนะเลิศการประกวด อสม.ดีเด่น สาขาเฝูาระวังและควบคุมปูองกันโรค ระดับจังหวัด ปี 2558  

ส่ิงท่ีภาคภูมิใจ  
- ได้มีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพภาคประชาชนในพ้ืนที่ ท าให้ร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพฟัน

ดี มีรอยยิ้มสดใส ด้วยความมั่นใจ  
 

13.จังหวัดนครปฐม 
ชื่อ นายสุนันท์ น่วมปฐม  รพ.สต.ก าแพงแสน ต.ห้วยหมอนทอง  
อายุ 46 ปี เป็นอสม. 13 (ปี 2547) จบ ป.6 
เป็นปราชญ์ชุมชน เรื่องพลังงานทดแทน เป็นคณะกรรมการ  และรับหน้าที่ อบต. อสม. ท างานเชื่อมโยงกัน 
เพ่ือผลักดันงบเข้าที่ประชุม  
ผลงาน อสม.ดีเด่น  

ผ่านการฝึกอบรมหลักสูตร นักวางแผนพลังงานระดับท้องถิ่น ได้รับเลือกเป็น เกษตรกรหมู่บ้าน 
ของกรมส่งเสริมการเษตร   
ผ่านการอบรมท าแผนปฏิบัติการประชาสัมพันธ์ด้านพลังงาน  
ผ่านการฝึกอบรมอสม.เรื่องการเจาะปลายนิ้ว คัดกรองโรคเบาหวาน  
เข้าร่วมประชุมการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร ภายใต้โครงการ ทันตสุขภาพผู้สูงอายุ  
 

คุณสมบัติของ อสม. 
ครองตน  
 มีสุขภาพช่องปากที่ดี ไม่มีฟันผุ  รับประทานผักต้ม น้ าพริก ปลาต้ม ไม่ชอบทาน หวาน มัน เค็ม 
และเป็น แบบอย่างที่ดี ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มเหล า ปลูกผักปลอดสารพิษไว้รับประทานเอง  
ครองคน  
 เป็นที่ปรึกษาด้านสุขภาพช่องปาก ใช้รถส่วนตัวเป็นจิตอาสาออกชุมชน เป็นแบบอย่างที่ดีแก่
เยาวชน ประพฤติตนเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่คนในครอบครัว ขยันหมั่นเพียร ประกอบอาชีพสุจริต 
ครองงาน  
 มีความตระหนักอยู่เสมอว่า “เราต้องมีสุขภาพดีก่อน เพ่ือเป็นตัวอย่างที่ดีแก่เพ่ือนร่วมงานและ
ประชาชน ตรวจช่องปากด้วยตนเองทุกวัน ตรวจฟันปีละ 2 ครั้ง แปรวฟันนาน 2 นาที ทุกครั้งที่ลงชุมชน มี
มนุษยสัมพันธ์ที่ดี รับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน มีน้ าใจ ตลอดระยะเวลาที่เป็นอาสามัคร ได้ใฝุศึกษา ค้นคว้า หา
ความรู้ตลอดเวลา  สนใจ และเอาใจใส่งานที่ท า  
บทบาทหน้าที่  ลงชุมชนใส่ทรายอะเบท เจาะปลายนิ้ว เยี่ยมบ้าน  ให้ความรู้เรื่องยาเสพติด ให้ความรู้เรื่อง
การดูแลสุขภาพช่องปากพร้อมกับหมอฟัน  
ความรู้ความสามารถเฉพาะสาขา ศึกษาการให้ความรู้ การดูแลช่องปากแต่ละวัย คนในชุมชนก็เข้าถึงง่าย 
ท าให้การท างานเกิดความไว้วางใจ มีโมเดลฟัน และแปรงสีฟัน ออกติดตัวไปด้วย เพ่ือสาธิต การแปรงฟันที่
ถูกวิธี ดูโรคในช่องปาก เหงือก หินปูน เปิดภาพในโทรศัพท์ อธิบาย  
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จึงเลือก ส่วนตัวชอบช่วยเหลือสังคม มีพ่อแม่เป็นอสม. เห็นสิ่งที่พ่อแม่ท า จึงเป็นแนวทางให้เดืนตาม ผมจึง
ไปสมัครที่สถานีอนามัย  
ท าไม ถึงเป็น อสม. ทันตสุขภาพ  
 ตัวเองเคยมีปัญหา มีโอกาสได้เข้าประชุเรื่อง การดูแลช่องปากของผู้สูงอายุ ที่จังหวัดปทุมธานี เมื่อ 
2 มีค. 60 จึงเกิดแรงบันดาลใจ หลังจากนั้น ลงพ้ืนที่ตรวจให้ความรู้ทุกกลุ่มวัย ตั้งแต่เด็ก หญิงวัยท างาน 
ผู้สูงอายุ เหตุที่เลือก ผู้สูงอายุ เพราะ ได้ไปดูงานที่ปทุมธานี เกี่ยวกับ ผู้สูงอายุ ผมคิดว่าเหมือยิงปืนนัด
เดียวฟได้นก2ตัว ผู้สูงอายุเป็นที่เคารพ สมัยนี้ ผู้สูงอายุเป็นคนดูแลเด็ก รับลูกหลานดูแลเด็ก จึงไปท าใน
ผู้สูงอายุด้วย   
การด าเนินงานสาขาทันตสุขภาพ 
 ให้ความรู้ทุกกลุ่มวัย 
 ผู้ปกครองและเด็ก  สอนเช็ดเหงือก ลิ้น กระพุ้งแก้ม เพดานบน เพ่ือก าจัดคราบน้ านม  
 หญิงตั้งครรภ์ สอนการแปรงฟัน ย้อมสีฟัน เพ่ือดูประสิทธิภาพการแปรงฟัน  แนะน าให้ไปขูด
หินปูน อุดฟัน หรือถอนฟัน 
 วัยเรียน  สอนแปรงฟัน เลือกยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ แปรงฟันสูตร 222  
 ประชาชนทั่วไป  สอนตรวจฟัน แปรงฟันที่ถูกวิธี แปรงฟันสูตร 222  
 ผลงานเด่นผู้สูงอายุ กลุ่มติดสังคม สอนการแปรงฟันที่ถูกวิธี สาธิตโดยใช้โมเดลฟัน ย้อมสีฟัน 
ตรวจประสิทธิภาพการแปรงฟัน เพ่ือดูการติดสี และอสม.ลงมาตรวจทุก 1 เดือน พร้อมเจ้าหน้าที่   
ปัญหาทีพ่บ  
ผู้สูงอายตุิดบ้าน จะก าแปรงไม่ถนัด และมีกลิ่นปาก ผมจึงคิดหาวิธีแก้ไขกับเจ้าหน้าทีจ่ึงคิดค้น  
นวัตกรรมง่ายๆ 
1) แปรงสีฟันฉันขยับได ้ท าให้ ผู้สูงอายุ ก าถนัดขึ้น ใช้ลูกบอลเด็กเจาะใส่แปรง การให้ความรู้ ผู้สูงอายุ ติด
บ้าน สอนแปรงฟัน และย้อมสี เริ่มจากสอนพ่อตนเองก่อน และเปรียบเทียบประสิทธิภาพการแปรงฟัน 
ผู้สูงอายทุี่ช่วยเหลือตนเองได้บ้าง ทดลองใช้ 6 เดือน  
2) น้ ายาบ้วนปาก “ดอกกานพลูอบ” ใช้น้ าร้อน ชง แล้ว บ้วนปากมีฤทธิ์ เย็น อยู่ได้ 7วัน สอนวิธีท าน้ ายา
บ้วนปากกานพลู ใช้เช้า เย็น ก่อนนอน มีผลการใช้น้ ายา 29 คน มีการลดลงของกลิ่นปาก วัดจาก การ
พูดคุย ห่าง1เมตร ทดลองใช้ 1 เดือน  
 ขั้นตอนการด าเนินงาน ให้ความรู้ วิธีการแปรงฟันกับภาคี ที่มาอบรมทุกเดือน ที่รพ.สต. กลุ่ม 
ผู้สูงอายตุิดสังคมไมม่าประชุมก็ออกสอนที่บ้านทุกเดือน จะต่อยอดโดยการ ตั้งกลุ่มน้ ายาบ้วนปาก  
 ผลที่ได้รับ ได้รับการตอบรับ จากผู้สูงอายุและบุตรเป็นอย่างดี จะท าต่อไป ฟ.ฟันนั้น รักษายาก 
ต้อง รักษาให้สะอาด 
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เขตสุขภาพที่ 6  
14.จังหวัดจันทบุรี 

 นางกุหลาบ  ถนอมวัฒน์ เป็น อสม.  26  ปี    อายุ  58  ปี   
การศึกษา  มัธยมศึกษาตอนปลาย(กศน.)  อาชีพ  รับจ้าง  สถานภาพ ไม่ระบุ  
อาศัยอยู่  หมู่ที่ 6 บ้านเนินโพธิ์ ต.คลองน้ าเค็ม อ.แหลมสิงห์ จ.จันทบุรี   
ข้อมูลทั่วไป  
 หลักในการปฏิบัติงาน ร่วมกิจกรรมชุมชนและเป็นผู้น าในด้านสุขภาพ เช่น การดูแลสุขภาพช่อง
ปากในผู้สูงอายุ นักเรียน การดูแลตนเองเรื่อง การรับประทานและการเลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน์ ปลอด
สารปนเปื้อน ร่วมออกตรวจคัดกรองโรคเบาหวานความดันโลหิตสูง สาธิตวิธีการตรวจมะเร็งเต้านมด้วย
ตนเอง และประชาสัมพันธ์ให้กับประชาชนในหมู่บ้านมาตรวจมะเร็งปากมดลูก เป็นแกนน าประชาสัมพันธ์
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่  ส ารวจและก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย ร่วมควบคุมโรคหลังพบผู้ปุวยโรค
ไข้เลือดออก ร่วมกับ เจ้าหน้าที่ติดตามเยี่ยมและให้ก าลังใจแก่ผู้ปุวยแก่ผู้พิการ ผู้ปุวยโรคเรื้อรัง  และผู้ปุวย
โรคจิต   
 การสร้างความสุขในครอบครัว สร้างความเข้าใจและผูกพันต่อกันรับฟังความคิดเห็นของสมาชิก
ในครอบครัว ใช้เวลาว่างร่วมกันภายในครอบครัว  เช่น รับประทานอาหารเย็นท าให้เกิดความใกล้ชิดกัน
ภายในครอบครัว เมื่อยามที่มีปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได้ก็จะพูดคุย ปรึกษาหารือกับสามี  ไม่ดื่มสุรา  ไม่สูบ
บุหรี่ ชักชวนให้คนในครอบครัวออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ เลือกรับประทานอาหาร ที่สะอาดและ
ปลอดภัยจากสารพิษ โดยการปลูกผักไว้รับประทานเองและแบ่งปันเพ่ือนบ้านสมาชิกในครอบครัว มีความ
รัก ความเข้าใจและมีกิจกรรมท าร่วมกันอยู่เสมอ  
 การประกอบอาชีพและรู้จักใช้เงิน การด าเนินชีวิตของครอบครัว ยึดหลักการพ่ึงตนเองตามทฤษฎี
ของในหลวง แบบเศรษฐกิจพอเพียง โดยปลูกผักสวนครัวไว้รอบๆ บ้านโดยไม่ใช้สารเคมี ท าให้สามารถลด
รายจ่าย และมีผักปลอดสารพิษไว้รับประทาน เพ่ือสุขภาพที่ดี จัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายประจ าวัน  
 การมีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคมวัฒนธรรมท้องถิ่น ท าบุญตักบาตรในวันพระและเข้าร่วมพิธีในวัน
ส าคัญท่ีเกี่ยวกับ ชาติ  ศาสนา พระมหากษัตริย์  
 ความปรารถนาของตนเอง  ถ้าคนในสังคมที่ตนเองอยู่อาศัยมีความสุข และอยู่อาศัยแบบพ่ึงพา
อาศัยกันช่วยเหลือเกื้อกูลกัน สมัครสมานสามัคคี รวมใจเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน คุณภาพชีวิตของตนเอง
และครอบครัว ตลอดจนประชาชนในหมู่บ้านก็จะดีข้ัน  
 การด ารงต าแหน่งอ่ืนๆ   

- ประธานอสม.หมู่ 6 บ้านเนินโพธิ์ ต.คลองน้ าเค็ม  
- รองประธานอสม.ต.คลองน้ าเค็ม  
- กรรมการบริหารชมรม อสม.อ าเภอแหลมสิงห์(ปฏิคม)  
- กรรมการหมู่บ้าน หมู่ 6 บ้านเนินโพธิ์  
- กรรมการสตรีอาสาพัฒนาชุมชน หมู่ 6  
- อาสาปศุสัตว์   

 ผลงานเด่น   การส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุต าบลคลองน้ าเค็มให้ความรู้สอนการแปรงฟัน
ผู้สูงอายุที่มาร่วมกิจกรรมในชมรม ร่วมกิจกรรมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองน้ าเค็มและ
โรงพยาบาลแหลมสิงห์ ตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ผลส าเร็จที่ภาคภูมิใจ จากรายงานผลการส ารวจ
สุขภาพช่องปากและปัจจัยเสี่ยง เพ่ือการเฝูาระวังทันตสุขภาพปี ๒560 ของต าบลคลองน้ าเค็มจ านวน
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ผู้สูงอายุ 102 คน ผู้สูงอายุมีฟันแท้ใช้งานได้ ๒๐ ซ่ี 4 คู่สบ 20 คน ผู้สูงอายุที่ไม่ใส่ฟันเทียมถอดได้ร้อยละ  
57.84  ผู้สูงอายุที่ใส่ฟันเทียมถอดได้น้อยกว่า 16 ซ่ี ร้อยละ  11.76  ผู้สูงอายุที่ใส่ฟันเทียมเกือบทั้งปาก 
(16 ซ่ีขึ้นไป)ร้อย ละ 8.82 ผู้สูงอายุได้รับบริการปูองกัน/รักษาเพ่ือเก็บรักษาฟันแท้ ร้อยละ 17.65 ซ่ี แสดง
ให้เห็นถึงการดูแลเอาใจใส่ต่อสุขภาพร่างกายของประชาชน โดยเฉพาะสุขภาพช่องปากค่อนข้างน้อย อันจะ
ส่งผลต่อการเกิดโรคต่างๆ ในระบบย่อยอาหารตามมา และต่อเนื่องไปถึงสุขภาพจิตและการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน การลดอัตราการเกิดโรคในช่องปากของผู้สูงอายุ และส่งต่อผู้สูงอายุในรายที่ไม่มีฟันเคี้ยว
อาหารได้รับฟันเทียมพระราชทานจากโรงพยาบาลแหลมสิงห์โดยการด าเนินงานส่งเสริมปูองกันทันต
สุขภาพในต าบลคลองน้ าเค็ม ถือเป็นเรื่องที่จ าเป็น ที่จะต้องให้ประชาชนในต าบลคลองน้ าเค็มมีความ
ตระหนักถึงการ ดูแลสุขภาพช่องปากอย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ ทั้งนี้ เพ่ือให้การด าเนินชีวิตประจ าวันมี
คุณภาพที่ดี   
กลวิธีในการด าเนินงาน  
1.ประชุมปรับมาตรฐานแก่ อสม. เพ่ือส ารวจสภาวะช่องปากในชุมชน  2.ลงพ้ืนที่ส ารวจสภาวะช่องปากใน
ชุมชน  3.จัดท าข้อมูลพ้ืนฐานด้านทันตสาธารณสุขในชุมชน  4.รณรงค์และจัดนิทรรศการส่งเสริมปูองกัน
ทันตสุขภาพในชุมชน  5.นัดกลุ่มเปูาหมายมารับบริการรักษาทางทันตกรรม       
ผลการด าเนินงาน   
          มีข้อมูลพ้ืนฐานด้านทันตสาธารณสุขที่ถูกต้อง เพ่ือใช้ในการวางแผนการด าเนินงานส่งเสริมปูองกัน
ทันตสุขภาพ  ประชาชนในชุมชนน าร่องได้รับความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการดูแลทันตสุขภาพและเห็น
ความส าคัญของการมีสุขภาพช่องปากที่ดี  เกิดเครือข่ายการด าเนินงานด้านทันตสาธารณสุขในต าบลคลอง
น้ าเค็ม  
ผู้ที่ส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินงาน  
 1.อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่บ้าน หมู่ที่ 1 - 6  ต าบลคลองน้ าเค็ม  
 2.สมาชิกเทศบาลต าบลคลองน้ าเค็ม  
 3.ผู้น าชุมชนต าบลคลองน้ าเค็ม  
 4.เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองน้ าเค็ม  
 5.ประธานชมรมผู้สูงอายุ  
 6.ประชาชนในเขตความรับผิดชอบ 
ประโยชน์ที่ได้รับ/เกิดการเรียนรูอะไรบ้าง  การเฝูาระวัง หมายถึง การติดตาม สังเกตการเกิดและการ
กระจายของโรค มีขั้นตอนประกอบด้วย การรวบรวม ข้อมูล การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูลรวมทั้งการ
รายงานหรือแจ้งข่าวเกี่ยวกับสถานการณ์ของโรคจากข้อมูลที่ได้ วิเคราะห์ และประเมินผลดังกล่าวเพ่ือ
ด าเนินการต่อไปในการปูองกันและควบคุมโรคอย่างมีประสิทธิภาพ การเฝูาระวังทันตสุขภาพ เป็นการ
ติดตามการเกิดโรคในช่องปาก เพ่ือให้สามารถตรวจพบโรคหรือความผิดปกติ ตั้งแต่ในระยะเริ่มแรก 
สามารถปูองกันหรือ ควบคุมได้อย่างทันท่วงที ก่อนที่โรคจะลุกลามจนยากท่ีจะแก้ไขได้  
การเฝูาระวังทันตสุขภาพ มีประโยชน์ คือ                       
1. ท าให้ตรวจพบปัญหาทันตสุขภาพได้ทันทีอันจะเป็นประโยชน์โดยตรงต่อประชาชนในต าบลคลองน้ าเค็ม                     
2. ท าให้มีกระบวนการแก้ไขปัญหาทันตสาธารณสุขอย่างจริงจังและเป็นระบบ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
สามารถใช้ข้อมูลที่ได้จากการเฝูาระวังทันตสุขภาพ ในการจัดล าดับความส าคัญของปัญหา และเลือก
กลุ่มเปูาหมายที่จะลงมือปฏิบัติงานรวมทั้งใช้ในการประเมินผลงานได้                       
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3. ท าให้ทราบแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงสภาวะทันตสุขภาพของประชาชน มีข้อมูลพ้ืนฐานส าหรับการวาง
แผนการส่ง เสริม ปูองกันและรักษาโรคในชุมชน รวม ทั้งการวางแผนทางการพัฒนาบุคลากร                      
4. ช่วยกระตุ้นให้ชุมชนตื่นตัว ทราบถึงความจ าเป็นในการดูแลทันตสุขภาพของตนทั้งในด้านการปูองกัน
และรักษา ท าให้มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาทันตสาธารณสุข  
ระบบการเฝูาระวังทันตสุขภาพ     ขั้นตอนของการเฝูาระวังโรคโดยทั่วไป มีองค์ประกอบดังนี้                  
1. การรวบรวมข้อมูล  โดยการสังเกต ซักถาม ตรวจสอบและบันทึก                 
2. การเรียบเรียง เป็นการน าข้อมูลที่รวบรวมไว้มาจัดให้เป็นหมวดหมู่ให้เห็นลักษณะของตัวแปรต่างๆได้
ชัดเจนยิ่งขึ้น  
3. การแปลผลเป็นการวิเคราะห์และแปลผลข้อมูลตามประเด็นต่างๆ เพ่ือแสดงลักษณะของประชากรและ
ลักษณะการ กระจายของโรคตามตัวแปรต่างๆ   
4. การกระจายข่าวสาร เป็นการรายงานผลไปให้ผู้เกี่ยวข้องทราบ เพ่ือจะได้ใช้ประโยชน์ต่อไปการเฝูาระวัง
ทันตสุขภาพ อาศัยหลักการเดียวกับการเฝูาระวังโรคอ่ืนๆ แต่การด าเนินงานมิได้สิ้นสุดที่การกระจาย
ข่าวสาร แต่ยังรวมไปถึงการแก้ไขปัญหาที่วิเคราะห์แล้วอีกด้วย โดยมีการจัดล าดับการแก้ไขปัญหาก่อนหลัง
ตามความรุนแรงและเร่งด่วนของปัญหา และมีการก าหนดวิธีการแก้ไขปัญหาออกเป็นระดับต่างๆ ตั้งแต่
น้อยไปหามาก คือระดับที่ครอบครัวท าได้ ระดับที่ชุมชนท าได้ และ ระดับที่ต้องส่งต่อไปยังทันตบุคลากร 
ระบบการเฝูาระวังทันตสุขภาพ ควรเป็นระบบง่ายๆ ที่จะให้ชุมชนค้นหาปัญหาและ แก้ไขได้เองในขั้นต้น
แบ่งได้เป็น 2 ระดับ คือ                  
          1. ระดับบุคคล   เป็นการเฝูาระวังทันตสุขภาพของแต่ละบุคคลด้วยตนเอง ได้แก่ การแปรงฟันหลัง
รับประทาน อาหาร การใช้ฟลูออไรด์ การรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ และการตรวจฟันตนเองอย่าง
สม่ าเสมอ เพ่ือให้รู้สภาพในช่องปาก ซึ่งถ้ามีความผิดปกติเล็กน้อยจะได้ท าการแก้ไขด้วยตนเอง กรณีไม่
สามารถแก้ไขได้เองก็จะได้ไปรับการรักษาจาก ทันตบุคลากร                            
 2. ระดับชุมชน    การเฝูาระวังทันตสุขภาพในระดับชุมชน เริ่มตั้งแต่การส ารวจทันตสุขภาพ เพ่ือ
จะได้ข้อมูลของชุมชนมาจัดหมวดหมู่ตามลักษณะของตัวแปร เช่น อายุ เพศ เป็นต้น แล้วน ามาวิเคราะห์ 
แปลผลให้เห็นลักษณะของชุมชน ลักษณะการกระจายของโรค แล้วแจ้งข้อมูลให้โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลคลองน้ าเค็ม ให้วางแผนแก้ไขปัญหาตาม สาเหตุที่พบและความยากง่ายของปัญหา สุดท้าย 
ควรมีการประเมินผลโดยการตรวจทันตสุขภาพซ้ า เพ่ือดูว่าทันตสุขภาพของ ชุมชนดีขึ้นหรือไม่  
แผนการด าเนินงานต่อไปในอนาคต  นวัตกรรมเพ่ือการแก้ปัญหาสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุมี
สุขภาพช่องปากดี และมีฟันใช้งานได้อย่างเหมาะสม 
 

15. จังหวัดตราด 
 ชื่อ นางสาว บุญตา  อายุ 43 ปี  สถานภาพ โสด.  
เป็นจิตอาสา เป็นแกนน า สุขภาพ ปลูกผักไว้กินเอง  
มีความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ  เข้าไปให้ความรูป้ระชาชน  
ปัญหาที่พบ ประชาชน มีปัญหาช่องปาก ร้อยละ 89.98 มีในทุกพ้ืนที่ จึงอยากให้ชุมชน มีช่องปากที่ดี ดิฉัน
มีแกนน าในหมู่บ้าน 12 คน แต่ละเดือนมีประชาคม ในหมู่บ้าน จะเข้าไปสอนแปรงฟัน ทุกกลุ่มวัย  
เข้าไปส่งเสริม การดแูลสุขภาพช่องปากในชุมชน  
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ แนะน าว่า ถ้ามีฟันผุ ต้องรีบไปหาหมอนะ ให้กินอาหารแคลเซียม พอคลอด ท าความ
สะอาด เหงือก ลิ้น เช็ดช่องปากโดยใช้ผ้าสะอาดชุบน้ าอุ่น 
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ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  เข้าเยี่ยมศพด. ให้ความรู้ ขนม กินแล้วฟันผุ ถ้าอยากฟันสวยต้องแปรงฟัน สอนวิธีการ
แปรงฟัน 
เด็กอายุ 0-3ป ีปูายยาสีฟันพอเปียกแปรงให้น้อง  
เด็กอายุ 6 ปี  ให้ใส่ยาสีฟันเมล็ดข้าวโพด เต็มแปรงหน้าตัด  
เด็กอายุ 12 ปี  ใส่เต็มแปรง ให้ตรวจฟันเอง ยิงฟันกับกระจก อ้าปากดู ส่องกระจกเล็กๆ  
ถ้ามีปัญหา แจ้งอสม. จะส่งต่อให้  
ผู้สูงอายุ เหลือแต่ฟันปลอม จะแนะน าท าความสะอาด สอนใช้ไหมขัดฟัน ถูทีละซี่ สอนแปรงฟัน  
ส่วนมากทุกคนแปรงฟันเป็น ผู้สูงอายุจะดูแลฟัน  
ผู้ปุวยติดเตียง สอน ผู้ดูแลเด็ก ให้แปรงฟัน โดยเข้าข้างหลังใช้แปรงง้างปาก แล้วเราแปรงให้เขา แปรงลิ้น
ด้วย  
สรุปการท างาน ประชาชน 537 คน มีฟันผุ 35.94% อยากให้หมู่บ้านอยากฟันสวย เหมือน อสม. จึงบอก
ให้เขาแปรงฟัน เจอใครสอนเขา 
นวัตกรรม นามบัตรแนะน า ใครอยากตรวจโทรหา 
แนวทางแก้ไข อบรมโดย ทันตแพทย ์หมอเชี่ยวชาญ มีการแจกแปรงยา 
ผล ฟันผุเริ่มลดลง 
ความคาดหวัง ประชาชนทุกกลุ่มวัยมีสุขภาพด ีและสวย 

 

16.จังหวัดฉะเชิงเทรา 
นายทรัพย์ จ าปา 

อาสาสมัครสาธารณสุขหมู่ 11 ต าบลดอนเกาะกา อ าเภอบางน้ าเปรี้ยว จังหวัดฉะเชิงเทรา 
ข้อมูลทั่วไป  
 จ านวนหลังคาเรือน 2,070 หลังคาเรือน ประชากร 8,433 คน ชาย 4,284 คน หญิง 4,149คน 
ประวัติส่วนตัว 
 อายุ 46 ปี ระยะเวลาเป็นอสม. 11ปี 
คติประจ าใจ ท าวันนี้ให้ดีที่สุด 
หลักในกรปฏิบัติงาน สามัคคี มีน้ าใจ เพ่ือจุดมุ่งหมายประชาชนมีสุขภาพที่ดี 
การพัฒนาตนเอง 

1. กรรมการกองทุนหมุ่บ้าน 
2. อบรมอสม.เพ่ืองานบริการโลหิตประจ าหมู่บ้าน 
3. หลักสูตรการมีส่วนร่วมของประชาชนในการปูองกันทุจริต 
4. อบรมหลักสูตรอาสาสมัครพัมนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
5. อบรมหลักสูตรฟ้ืนฟูอสม. 
6. ผ่านเกณฑ์ครอบครัวอบอุ่น ระดับดีมาก 
7. อบรม อสป, 
8. อบรม อสม.วิกฤต 
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9. อบรม หลักสูตรมาตรฐาน อสม.เรื่องการเจาปลายนิ้วเพ่ือคัดกรองเยาหวาน 
10. อบรมหลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

ปัญหาในพื้นที่ 
1. กลุ่มแม่และเด็ก การฝากครรภ์ช้า การกินนมแม่ 
2. กลุ่ม 0-5 ปี ภาวะอ้วน ผอม ฟันน้ านมผุ โรคอุจจาระร่วง 
3. กลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น ภาวะอ้วน ผอม ยาเสพติด การตั้งครรภ์ในวัยเรียน อุบัติเหตุ 
4. กลุ่มวัยท างาน ภาวะอ้วน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
5. กลุ่มผุ้สูงอายุหรือผู้พิการ เจ็บปุวยด้วยโรคเรื้อรังต่างๆ 
- เด็กกลุ่ม 0-5 ปี จ านวน 576 คน มีปัญหาฟันน้ านมผุ 314 คน จึงได้ก าหนดพันธะสัญญาร่วมกัน

ดูแลสุขภาพช่องปากระหว่างผู้น าชุมชน อสม.และผู้ปกครองเด็ก เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ก าหนด
ร่วมกันว่า 

1. ผู้ปกครองต้องช่วยเหลือเด็กในการแปรงฟันให้สะอาด อย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง 
2. ผู้ปกครองต้องไม่ให้เด็กใช้ขวดนมเมื่ออายุเกิน 2 ปี 
3. ผู้ปกครองต้องพาเด็กมาเครื่อบฟลูออไรด์เมื่อถึงเวลานัดหมาย 

จ านวนผู้ปกครอง 29 คน ได้ลงนามพันธะสัญญาทั้ง 29 คน 

- ด าเนินโครงการหนูน้อยฟันสวย 

- แนวคิดนวัตกรรม ร้านค้าติดดาว เพื่อจัดโซนขนมหวาน 
- อสม. ฟ ฟัน ออนไลน์ เพื่อกระตุ้นผู้ปกครองเห็นถึงความส าคัญของการช่วยเหลือเด็กในการแปรง

ฟัน 
ปัจจุบันมีการขยายนวัตกรรมไปยังหมู่บ้านใกล้เคียง 3 หมู่บ้าน 

- วัยเรียนและเยาวชน มีนวัตกรรม “มิสเตอร์ฟันผุ”เป็นสื่อการสอนให้เด็กเข้าใจการเกิดโรคฟันผุได้
ง่ายขึ้น 

- วัยท างาน มีการประชาสัมพันธ์การให้บริการทันตสุขภาพต่างๆ 

- ผุ้สูงอายุ ประสานเจ้าหน้าที่เพ่ือรับฟันเทียมในผุ้สูงอายุที่มีฟันคู่สบน้อยกว่า 5 คู่ จ านวน 24 ราย 
การให้ความรู้การดูแลท าความสะอาดฟันเทียม แนะน าการตรวจฟัน แนะน าการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม การใช้ชาหญ้าดอกขาวเพื่อเลิกบุหรี่ 

- ผู้พิการ ที่ไม่สะดวกในการเดินทางประสานเจ้าหน้าทีทันตลงให้บริการในพ้ืนที่ 

- ผู้ปุวยเรื้อรัง ให้ความรู้เรื่องโคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โภชนาการ พฤติกรรมการแปรงฟันที่ถูก
วิธ ี

แนวทางการพัฒนา 
 คิดค้นนวัตกรรมที่เป็นประโยชน์ สร้างบุคคลต้นแบบ เป็นตัวอย่างให้คนในชุมชนได้ปฏิบัติตาม 
ผลงานแห่งความภาคภูมิใจ 
 เด็กต าบลดอนเกาะกา มีแนวโน้มฟันน้ านมผุ ลดลงทุกปี 
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17. จังหวัดสมุทรปราการ 
ชื่อ น.ส.สุปราณี  แก้วสมบุญ  อสม.ต าบลบ้านท้ายใหม่ 
อาย ุ53 ปี การศึกษา ปวส. อาชีพ แม่บ้าน  
ระยะเวลา  เป็น อสม. 14 ปี  
บทบาทหน้าที่และต าแหน่ง  
บทบาทหน้าท่ี ระดับหมู่บ้าน ระดับต าบล 

 เป็นคณะกรรมการหมู่บ้าน  อาสาสมัครควมมั่นคงของมนุษย์ สามชิกช่ยเหลือ
คนในชุมชน  

 จัดกิจกรรมทุกวันส าคญั วันพ่อ วันแม่ มีการ
นัดท าความสะอาดหน้าบา้นหน้ามอง  

อาสาสมัครป้องกันและปราบปราม 

 ท าบุญใส่บาตร ฟังธรรม  อาสาสมัครช่วยงาน อ าเภอ เทศบาล และต ารวจ 
 จัดกิจกรรมเทศกาลต่างๆ วันเด็ก วันส าคัญ

อื่นๆ 

ชมรมคุ้มครองผู้บรโิภค  

  ประธานชมรมสุขภาพจิตชุมชน  
 
รางวัลที่เคยไดรับ 
• ชนะเลิศการประกวดหมู่บ้านจัดการสุขภาพระดับจังหวัด เดือนกรกฏาคม 2555 
• ชนะเลิศระดับจังหวัด ชุมชนดีเด่น ทางสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม 
• รางวัลชนะเลิศหมู่บ้านชุมชน 
• อสม.ดีเด่น ระดับจังหวัด สาขาการจัดการสุขภาพในชุมชน 
• อสม.ดีเด่น ระดับจังหวัด สาขาการปูองกันและแก้ไขปัญหาโรคเอดส์ในชุมชน 
• อสม.ดีเด่น ระดับเขต สาขาการปูองกันและแก้ไขปัญหาโรคเอดส์ในชุมชน 
ทัศนคติในการเป็น อสม. 
ร่างกายและจิตใจพร้อมจะท างานให้ชุมชนด้วยจิตอาสา พร้อมที่จะช่วยเหลือเพ่ือนบ้าน ชุมชน สังคม ให้มี
ความรู้ที่จะดูแลสุขภาพช่องปาก 
ข้อมูลทั่วไปของ อสม.  
การครองตน 
 การเป็นผู้มีสุขภาพดี  
• ดูแลตนเองให้มีสุขภาพดี ออกก าลังกายสม่ าเสมอ  
• ตรวจสุขภาพประจ าปีสม่ าเสมอ  
• สุขภาพแข็งแรงทั้ง กาย และจิต โดยใช้หลัก 3 อ 2 ส 1ฟ  
การเป็นแบบอย่างท่ีดี  
• จัดการสภาพแวดล้อมของบ้านเรือนให้สะอาด 
• ปลูกผักสวนครัว ปลอดสารพิษ ท าน้ าจุลินทรีย์ 
• ส่งเสริมให้คนในชุมชน ครอบครัว แสดงพฤติกรรมที่ดีต่อการดูแลสุขภาพ 
การพัฒนาตนเอง  
• เรียนรู้ตลอดเวลา หาความรู้จากเอกสาร แผ่นพับ ต ารา อินเตอร์เนต 
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• มีการบันทึก รวบรวมเผยแพร่  
• สร้างความรู้หรือนวัตกรรมในการด าเนินงาน 
มนุษยสัมพันธ์ที่ดี 
• เต็มใจในการบริการและช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ในการท างานและด ารงชีพ 
• มีสัจจะเชื่อถือได้ทั้งการท างานและด ารงชีพ  
• เป็นผู้ที่ได้รับการไว้วางใจจากบุคคลอ่ืน 
ครอบครัวมีทัศนคติที่ดตี่อการเป็น อสม. และเสียสละเพ่ือส่วนรวม 
การครองคน 
เป็นแกนน าจัดกิจกรรมสุขภาพและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของชุมชน 
• แกนน าจัดกิจกรรมสุขภาพ 
• ผู้น าด้านแก้ไขโรคช่องปากและการแปรงฟันถูกวิธี 
• มีความคิดริเริ่มในการท างาน 
กระบวนในการสร้างความเป็นประชาธิปไตย 
• ลงมือปฏิบัติ ร่วมพัฒนาทุกกิจกรรม 
• ไปใช้สิทธิเลือกตั้งทุกครั้ง 
• รับฟังความคิดเห็นของผู้ร่วมงาน  
การประสานงาน  
 มีมนุษยสัมพันธ์ ประสานงานทั้งในและนอกองค์กร ประสานขอทุนจากแหล่งต่างๆ 
การครองงาน 
 ทักษะในการบริหารจัดการงานสาธารณสุขในชุมชน จัดวางแผนการท างานเป็นทีม มีสื่อเทคโนโลยี 
ไลน์  มีผลงานเป็นที่ยอมรับของชุมชน มีส่วนร่วมในการจัดการระบบสุขภาพชุมชน ตั้งใจในการท างาน 
ความรู้ความสามารถเฉพาะ 
 ประชากรทั้งหมด 19,943 คน จากข้อมูลการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพของจังหวัดสมุทรปราการ 
ปี 2559  พบเด็ก 3 ปี มีฟันน้ านมผุ ร้อยละ 51.23 ดังนั้นผู้ปกครองควรเอาใจใส่ดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก 
เลี่ยงบริโภคอาหารหวานรสจัด ขนมขบเคี้ยว เพราะจะท าให้ฟันผุได้ง่าย 
จากการด าเนินงานทันตสุขภาพของ รพ.สต.บ้านท้ายใหม่ พบเด็ก0-5ปี ฟันน้ านมผุ ร้อยละ 52.5 ดังนั้น 
รพ.สต.จึงเล็งเห็นว่าควรดูแลตั้งแต่ฟันน้ านมซี่แรก  
ความรู้ที่จ าเป็นในการถ่ายทอด 
 การอบรม จัดฟื้นฟูคามรู้  
แรงจูงใจ  
 แรงจูงใจจากครอบครัวและการลงพ้ืนที่ และอบรมที่ผ่านมาท าให้เกิดการคิดตั้งกลุ่มเพ่ือสานต่อ 
อาศัยความสามารถในการถ่ายทอดความรู้สู่ชุมชน เริ่มจากคนในครอบครัว ตระหนัก เข้าใจ และมีส่วนร่วม 
ในการปูองกันแล  แก้ไขปัญหาช่องปากแบบบูรณาการ ในพ้ืนที่ชุมชนเคหะสมุทราปราการ หมู่ 6 น าร่อง 
1500 หลังคาเรือน ประชากร 5856 คน  
 จากการส ารวจพฤติกรรมเสี่ยง พบผู้ที่มีพฤติกรรมเสี่ยงปัญหาช่องปาก 245 ราย เด็ก 74 ราย กิน
ขนม ลูกอม แปรงฟันไม่ถูกวิธี ผู้ปกครองขาดความรู้ ผู้สูงอยุ 71 ราย รากฟันผุ สูญเสียฟันก่อนวัย จึงได้
วางแผนในกลุ่มแกนน าชุมชน อสม. เจ้าหน้าที่ ท าให้เกิดแนวคิดเยี่ยมบ้าน และให้ความรู้นวตกรรมการ
แปรงฟันถูกวิธี 
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กระบวนการการวางแผนท างาน  

1. ประชุมวางแผน  
2. ติดตามเฝูาระวังกลุ่มเสี่ยง ประกอบด้วย วัยเด็ก วัยรุ่น วัยท างาน และผู้สูงอายุ  
3. นัดกลุ่มท่ีสนใจท ากิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีสื่อการสอน  
4. ติดตามให้ความรู้กลุ่มประชาชนที่บ้าน ทุก 1 เดือน  
5. ประเมินการท างาน ทมุก 6 เดือน  

ผลการจัดกิจกรรม  
1. ได้รับทราบข้อมูลและนัดหมายให้สุขศึกษาทุกเดือน 
2. เป็นผู้ให้ค าปรึกษา และแนะน าการดูแลสุขภาพชุมชน 
3. สร้างนวัตกรรมสื่อการสอน  
4. เกิดสื่อ “อาหารที่มีผลท าให้ฟันผุ”  

จุดเด่นระบบสุขภาพภาคประชาชน ต าบลท้ายใหม่  
1. อสม.ท างานเข้มแข็ง และอบรมต่อเนื่อง 
2. มีระบบเฝูาระวังโรคในชุมชน 
3. มีการสนับสนุนจากภาครัฐ 
4. การมีส่วนร่วมของภาคประชาชน จากทุกภาคีเครือข่าย ทั้งภายในและภายนอกชุมชน  

ผลการด าเนินงาน  
 การฝึกปฏิบัติแปรงฟันถูกวิธีถูกต้อง  
กลุ่มวัย ฝึกปฏิบัติการแปรงฟันถูกวิธีก่อนการเรียนรู้ ฝึกปฏิบัติหลังการเรียนรู้ 
 แปรงฟันถูกวิธีและถูกต้อง

(ร้อยละ) 
แปรงฟันไม่ถูกวิธี

และถูกต้อง      
(ร้อยละ) 

แปรงฟันถูกวิธีและ
ถูกต้อง(ร้อยละ) 

ขาดทักษะการ
ปฏิบัติการแปรงฟัน

(ร้อยละ) 
เด็ก 20.27 79.73 97.30 2.70 
วัยรุ่น 27.12 72.88 93.22 6.78 
ท างาน 26.83 73.17 90.24 9.76 
ผู้สูงอายุ  19.72 80.28 94.37 5.63 
รวม กลุ่มก่อนฝึกปฏิบัติขาด

ทักษะ 189ราย(77.14) 
 231ราย(94.28) 14ราย(5.71) 

 
ผลงานความส าเร็จและสิ่งที่ภูมิใจ ในสาขาโดยมีผลงานเชิงประจักษ์ เชื่อมโยงอดีต ปัจจุบัน และ
แนวโน้มในอนาคต 

1. จากการเยี่ยมบ้าน การให้สุขศึกษารายบุคคล รายกลุ่ม การฝึกปฏิบัติในกลุ่มเฝูาระวัง ทั้ง 4 กลุ่ม 
โดยให้ผู้เรียน เพ่ิมทักษะการเรียนรู้เหมือนโมเดลของจริง และได้คิดค้นอุปกรณ์สาธิต ท าเป็น
นวัตกรรมถ่ายทอดสู่การปฏิบัติ ท าให้ ผู้รับเกิดความเข้าใจ ความตระหนักในการปูองกันดูแล
สุขภาพช่องปากได้อย่างถูกต้อง  

2. ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ และครอบครัวสามารถสื่อสารกันได้  
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3. ขยายเครือข่ายสุขภาพและการถ่ายทอดความรู้ไปยังชุมชน โครงการ 3 บางปูวิลล่า และชุมชนวัด
พุทธภาวนาราม เริ่มจากอ อสม.เป็นแกนน า  และทีมเยาวชน 
แผนงานครั้งต่อไป  

- สร้างนวัตกรรมเพ่ิมข้ึนเพื่อแจกจ่ายศพด.ในการจัดการเรียนการสอน 
- สร้างนวัตกรรมเพ่ือแจกจ่ายโรงงาน 
- จัดตั้งศูนย์เรียนรู้ เพ่ือขยายเครือข่าย จากชุมชนสู่ชุมชน  

 
18.จังหวัดปราจีนบุรี 

ชื่อ นางปราณประดับ สาโรจน์ หมู่ 1 ต าบลดงบัง อ.ประจันตคาม  อายุ 48ป ี จบการศึกษาม.6  
เป็นอสม. 17ปี  
คติประจ าใจ  “เสียสละ ขยัน อดทน”  
สิ่งท่ีท าแล้วมีความสุข  เห็นประชาชนมีความสุขอย่างยั่งยืน 
ต าแหน่งอ่ืนในหมู่บ้าน  

- คณะกรรมการ อสม.ม.1 ต าบลดงบัง  
- คณะกรรมการกลึ่มจักสานสันพลาสติก ม.1  ต าบลดงบัง 

ผลงานเด่น  
- อสม.ดีเด่น ระดับหมู่บ้าน 1 ปี  
- วิทยากรโครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนบ้านโนน  

1.การครองตน  
 1.1 เป็นผู้มีสุขภาพและเป็นแบบอย่างที่ดี การตรวจสุขภาพ การปูองกันโรค การออกก าลังกาย 
ทานอาหารปลอดสารพิษ ออกก าลังกายประจ า ปั่นจักรยาน เดิน น าเพ่ือนบ้านปลูกผักสวนครัวปลอด
สารพิษ และขยายการด าเนินงาน อสม.จิตอาสา เยี่ยมผู้สูงอายุที่บ้าน ทั้งส่งเสริมสุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต  
 1.2 การพัฒนาตนเองของ อสม.  น าวิทยาการใหม่ๆเข้ามามีบทบาทในชีวิตประจ าวัน แสวงหา
ความรู้ประจ า เช่น การประชุมกลุ่ม วารสาร หาความรู้ทางอินเตอร์เน็ต  และน าความรู้ที่ได้เรียนรู้มา
ถ่ายทอดให้คนในครอบครัว ประชาชนในหมู่บ้าน ผ่านการประชุม และถ่ายทอดให้คนใกล้เคียง เรื่องการ
ออกก าลังกาย การดูแลสุขภาพช่องปาก การรับประทานอาหารปลอดสาร 
 1.3 การเอาใจใส่สุขภาพตนเองและสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวอบอุ่น  
 สมาชิกในครอบครัว 5 คน เอาใจใส่สุขภาพทุกคน อาหาร ดูแล เฝูาระวังโรคต่างๆ ท างานบ้าน
ร่วมกัน ปลูกผักกินเอง คนในครอบครัวเป็นก าลังในการท างานเป็นอย่างดี สนับสนุนและส่งเสริมการท างาน
เป็นอย่างดี  
2.ครองคน  
 2.1 เป็นแกนน าออกก าลังกาย เป็นกรรมการ อสม. บ้านดงบัง  
 2.2 สร้างมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อคนในชุมชน มีพฤ๖กรรมชอบช่วยเหลือคนอ่ืนเสมอมา มีสัจจะยึดมั่น
ในหลักท างาน จนได้รับการไว้วางใจจากบุคคลอ่ืน ทั้งครอบครัว เพ่ือนบ้าน อสม. การพูดจริงท าจริงพร้อม
จะเป็นผู้น าท าทุกอย่างให้เกิดกิจกรรมต่างๆ อย่างเข้มแข็ง ท าให้เกิดกลวิธีใหม่ๆ เช่น ปลูกผักสวนครัวรั้วกิน
ได้ ปลอดสารพิษ มีมากก็แบ่งปันเพ่ือนบ้าน  
 



 47 
 

รายงานการติดตามการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขต/ภาค สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 ภาคกลาง  

 
 
3.ครองงาน   
 ทักษะในการบริหารจัดการงานสาธารณสุขในชุมชน  

- เป็นผู้น า เมื่อมีกิจกรรมใดๆในหมู่บ้าน จะร่วมเป็นผู้น าในการบริหารจัดการเสมอ  
- การท างานเป็นทีม เป็นผู้มีน้ าใจ ชอบช่วยเหลือ สนับสนุนการท างานของคนในชุมชน และ

คณะ อสม. 
- การค้นหาปัญหา ร่วมจัดท าแผนชุมชน  
- มีส่วนร่วมในการลดปัญหาสุขภาพชุมชน ได้แก่ ข้อตกลงร่วมกันในชุมชน ด้านการลดและ

ก าจัดขยะในชุมชน 
- พัฒนาศักยภาพคนในชุมชนมาใช้ประโยชน์ในการพัฒนา ได้แก่ สนับสนุนผู้ปุวยติดบ้านให้สาน

เส้นพลาสติก สนุบสนุนกลุ่มแม่บ้านทอมือ กลุ่มสาน เพ่ือหารายได้เสริม  
 

 ทักษะในการบริหารจัดการสาธารณสุขในชุมชน       
 มีแนวทางการด าเนินงานบริการสาธารณสุขในชุมชน งานเชิงรุก เชิงรับ คัดกรอง ให้ความรู้ 
ส่วนที่ 2  ความรู้ความสามารถเฉพาะสาขา  
 2.1 ความรู้  
 การกระท า หรือ การด าเนินงานของอสม.ในด้านทันตสุขภาพ โดยสามารถบอกถึงสาเหตุของโรค 
ความผิดปกติที่เกิดขึ้นในช่องปาก ตระหนักถึงการส่งเสริมการปูองกัน ควบคุมดูแล ทันตสุขภาพ โดยมี
พฤติกรรมการบริโภคและใช้ผลิตภัณฑ์ทันตสุขภาพที่เหมาะสม ถูกต้อง ตามหลักวิชาการ เป็นตัวอย่างที่ดี
กับประชาชน สร้างความรู้ความเข้าใจ การมีส่วนร่วม สามารถจัดการสิ่งแวดล้อมที่เป็นปัญหาและท าให้เกิด
ปัญหาในช่องปาก เช่น ลดปัจจัยเสี่ยงในการบริโภคหวาน ดื่มแอลกอฮอล์ สูบบุหรี่ เคี้ยวหมาก  
 2.2 ประวัติชุมชน   ต าบลดงบังมีพ้ืนที่ 15,370 ไร่ เป็นที่ราบลุ่ม และปุา มี 10 หมู่บ้าน อาชีพ
ส่วนใหญ่ท านา ประชาการท่ีรับผิดชอบ หมู่1-5 1,657 คน  
 2.3 การด าเนินงานทันตสุขภาพในชุมชน   
แรงจูงใจในการท างานทันตสุขภาพในชุมชน  
 ครอบครัวมีบุตรหลายคน ส่วนใหญ่มีฟันผุ ส่งผลเสียต่อสุขภาพกายและจิตใจ เพราะเมื่อเด็กปวด
ฟัน เนื่องจากฟันผุรุนแรงท าให้กินอาหารไม่ได้ น้ าหนักลด ส่งผลต่อพัฒนาการ หลายคนไม่ได้ไปโรงเรียน 
ท าให้ไม่กล้าพูด กล้ายิ้ม ส่งผลให้เสียความมั่นใจในตนเอง บางคนมีปัญหาการออกเสียง จึงท าให้ตนต้องหา
แนวทางแก้ไขปัญหา จากการปรึกษากับเพ่ือน อสม.พบปัญหาโรคฟันผุในชุมชนไม่ได้มีปัญหาเพียงในเด็ก
เท่านั้น แต่พบมีปัญหาทุกกลุ่มวัย ดังนั้น เราจึงควรปูองกันตั้งแต่ ในครรภ์มารดา จนกระท่ังผู้สูงอายุ  
 เปูาหมาย ประชากร 5 กลุ่มวัย  หญิงตั้งครรภ์ เด็ก 0-2 ปี 3-5 ปี 6-12 ปี 19-59 ปี และผู้สูงอายุ  
การด าเนินงานทันตสุขภาพในชุมชน  
 1.หญิงตั้งครรภ์  

- ติดตามและเยี่ยมหลังคลอด ให้มารับบริการทันตกรรม  
- ให้ค าแนะน าในการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีเหมาะสม ทานอาหาร 5 หมู่  
- ติดตามการคัดกรองสุขภาพช่องปาก รายที่ไม่สะดวกมารับบริการ  

หญิงตั้งครรภ์ 10 ราย ได้รับการคัดกรอง 9 ราย คิดเป็น 90% 
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แนวทางการพัฒนา สนับสนุนส่งเสริมหญิงตั้งครรภ์ และหลังคลอดบุตรที่มีสุขภาพช่องปากที่ดี  
เด็ก 0-2 ปี  

- ติดตามเด็กที่ไม่มาตามนัด 
- ให้ค าแนะน าเบื้องต้นในการดูแลสุขภาพช่องปากแก่ผู้ปกครองเด็ก เลี่ยงอาหารหวานเหนียว  
- ตรวจสุขภาพช่องปาก ทุก 3 เดือน โดยบูรณาการกับโภชนาการ  
- ฝึกทักษะการแปรงฟันที่ถูกวิธีแก่ผู้ปกครอง  
- ติดตามประเมินสภาพช่องปาก ที่บ้านเด็กท่ีไม่สะดวกมาตามนัด 

ผลการด าเนินงาน  พบว่า ปี 2560 มีเด็ก0-2 ปี จ านวน 59 คน ได้รับการตรวจ 54 คน คิดเป็นร้อยละ 
91.52  
แนวทางการพัฒนา  
 สนับสนุนส่งเสริมเด็กฟันดี ดูแลรักษาสุขภาพช่องปากอย่างต่อเนื่องแก่ผู้ปกครองเด็ก และในเด็กที่
พบปัญหาสุขภาพช่องปาก แนะน าให้มารับบริการที่สถานบริการใกล้บ้าน และตรวจฟันกับทันตบุคลากร 
อย่างน้อยปี ละ 2 ครั้ง  
2.เด็กก่อนวัยเรียน 3-5 ปี  
 2.1 ตรวจคัดกรองสุขภาพช่องปากเด็ก ทุก 3 เดือน บูรณาการกับการคัดกรองโภชนาการ  
 2.2 ให้ค าแนะน าเบื้องต้นการดูแลสุขภาพช่องปากแก่ผู้ปกครอง  
 2.3 สนับสนุน ศพด.ปลอดขวดนม ขนมกรุบกรอบ น้ าอัดลม  
 2.4 สนับสนุนแปรงฟันหลังอาหาร ในศพด. 
 2.5 สนับสนุนการทานอาหารว่างไม่เกิน วันละ 2 ครั้ง หลังทานทุกครั้งต้องท าความสะอาด  
ผลการด าเนินงาน  ปี 2560 มีเด็กอายุ 3-5 ปี จ านวน 67 คน ได้รับการตรวจคัดกรองและเคลือบฟลูออไรด์ 
58 คน คิดเป็น 86.56% 
แนวทางการพัฒนา สนับสนุนส่งเสริมเด็กฟันดี ดูแลรักษาสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมการกิน เน้น
กินครบ 5 หมู่ เลี่ยงอาหารเหนียวติดฟัน น้ าอัดลม อย่างต่อเนื่อง และในเด็กที่มีปัญหา แนะน ามารับบริการ
ที่สถานบริการใกล้บ้าน สนับสนุน ศพด.ปลอดขวดนม ขนมถุง และน้ าอัดลม อย่างต่อเนื่อง  และสนับสนุน
ให้ผู้ปกครองตรวจฟันเด็กของตนเองเป็นประจ า    
3.กลุ่มเด็กวัยเรียน 6-12 ปี  
3.1 ให้ค าแนะน าเบื้องต้น การดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกต้องเหมาะสม  
3.2 สนับสนุนแปรงฟันหลังอาหาร ในรร. 
3.3 สนับสนุนโรงเรียนปลอดน้ าอัดลม ขนมกรุบกรอบ  
3.4 ส่งเสริมทานอาหารครบ 5 หมู่  
3.4 ฝึกทักษะแปรงฟัน อย่างถูกวิธี ตาม 2*2*2  
แนวทางการพัฒนา  สนับสนุนส่งเสริมเด็กฟันดี ดูแลรักษาสุขภาพช่องปากและพฤติกรรมการกินอย่าง
ต่อเนื่อง สนับสนุน รร.ปลอดน้ าอัดลมและขนมถุง ให้ความรู้รายบุคคลเพ่ือทราบถึงโทษฟันผุ และปัญหา
สุขภาพช่องปาก โยบูรณาการกับการเฝูาระวังโภชนาการ  สนับสนุนให้ผู้ปกครองหมั่นตรวจฟันเด็กของ
ตน เ อ ง เ ป็ น ป ร ะจ า  แ ล ะ ใน เ ด็ กที่ มี ปั ญห า  แน ะน า ม า รั บบ ริ ก า ร ที่ ส ถ า นบริ ก า ร ใ ก ล้ บ้ า น 
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4.วัยรุ่น 13-18 ปี  
4.1 ให้ค าแนะน าเบื้องต้นการดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกต้องเหมาะสม รายบุคคล  
4.2 สนับสนุนแปรงฟันหลังอาหาร ในรร. 
4.3 ส่งเสริมทานอาหารครบ 5 หมู่  
4.4 ฝึกแปรงฟันอย่างถูกวิธี ตามหลัก 2*2*2  
แนวทางการพัฒนา  สนับสนุนเด็กที่มีสุขภาพช่องปากดีให้ดูแลรักษาอย่างต่อเนื่อง เฝูาระวังพฤติกรรม
สุขภาพร่วมกับผู้ปกครอง เช่น สูบบุหรี่ ดื่มสุรา ส่งเสริมทานผักผลไม้ หลีกเลี่ยงการกินอาหารที่มีส่วนผสม
ของน้ าตาลระหว่างมื้ออาหาร 
5.กลุ่มวัยท างาน  
5.1ตรวจคัดกรองและเฝูาระวังโรคฟันผุ โรคปริทันต์ และโรคในช่องปากในกลุ่มวัยท างาน 
5.2ฝึกแปรงฟันอย่างถูกวิธี ตามหลัก 2*2*2  
5.3ส่งเสริมทานอาหาร ครบ 5 หมู่  
5.4แนะน าลดปัจจัยเสี่ยง สูบบุหรี่ ดื่มสุรา กินหมาก  
แนวทางการพัฒนา  ส่งเสริมวัยท างานที่มีสุขภาพดีให้ดูแลรักษาต่อเนื่อง และจัดท าโครงการตรวจคัด
กรองสุขภาพช่องปากวัยท างานให้เข้มแข็งอย่างต่อเนื่อง พร้อมให้ความรู้ในช่องปาก 
6.ผู้สูงอาย ุ
5.1ตรวจคัดกรองโรคในช่องปากโดยบูรณาการกับการคัดกรองผู้สูงอายุ  
5.2สนับสนุนแปรงฟันอย่างถูกวิธี ตามหลัก 2*2*2  
5.3ส่งเสริมทานอาหาร ครบ 5 หมู่  
5.4สนับสนุนแปรงฟันหลังอาหารกลางวันในรายที่อยู่บ้าน และช่วยเหลือตนเองได้  
ผลการด าเนินงาน ปี 2560 ผู้สูงอายุ 354 ได้รับการตรวจสุขภาพ 348 คิดเป็น 98.30% 
แนวทางการพัฒนา  
1.สนับสนุนผู้สูงอายุที่มีสุขภาพช่องปากท่ีดีให้รักษาอย่างต่อเนื่อง  
2.ส่งเสริมสนับสนุนให้แปรงฟันหลังอาหารกลางวัน  
3.ส่งเสริมแผนงาน “คืนรอยยิ้มสดใสให้ผู้สูงวัย” โดย อสม.เคลือบฟลูออไรด์ที่บ้านให้ผู้สูงอายุ เพ่ือลดราก
ฟันผุในผู้สูงอายุ  
4.ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคในช่องปาก 
5.สนับสนุนให้ผู้สูงอายุที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ให้แปรงฟันเองได้  
6.ส่งเสริมผู้ดูแลผู้ปุวยติดเตียง ให้แปรงฟันอย่างน้อย 2 ครั้ง เช้า-เย็น  
ผลงานที่ภาคภูมิใจ 
 แรงบันดาลใจ  
 เด็ก 3 ปี ฟันผุ ร้อยละ 40 มีผลกระทบมาก ผู้ปกครองขาดความรู้ ขาดการเคลือบฟลูออไรด์ ดังนั้น
จึงควรเน้นดูแลช่องปาก ก่อน 3 ปี ซึ่งฟลูออไรด์วาร์นิช เหมาะกับเด็ก ต้ ากว่า 6 ปี และเสี่ยงต่อการเกิดฟัน
ผุ *ฟลูออไรด์วาร์นิช ปูองกันฟันผุในฟันน้ านม ร้อยละ 33 
วัตถุประสงค ์ เพ่ือนัดหมายและติดตามการดูแลสุขภาพช่องปาก 0-2 ปี มารับบริการเคลือบฟลูออไรด์
อย่างต่อเนื่อง และผู้ดูแลซึ่งเป็นผู้สูงอายุ เห็นวันนัดชัดเจน  
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การด าเนินงาน  ตรวจสุขภาพช่องปาก เด็ก อายุ2 เดือน ให้ค าแนะน า และแจก 4สี สู่ฟันสวย เพ่ือติดตาม
ผลการด าเนินกิจกรรมโดย อสม.  
ด าเนินงาน  ต.ค.2559 – ก.ย.2560  
งบประมาณ  สนับสนุนจาก กองทุนสัจจะ ออมทรัพย์ กลุ่ม อสม.รพ.สต.บ้านโนน ต.ดงบัง 2000 บาท  
ผลการด าเนินงาน  
เชิงคุณภาพ  ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเห็นความส าคัญ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก
บุครหลานตนเอง และพามาเคลือบฟลูออไรด์ต่อเนื่องทุก 3 เดือน  
เชิงคุณภาพ  สภาวะฟันผุลดลง 10.04 %  ผู้ปกครอง/ผู้ดูแล พึงพอใจ ต่อการใช้ 4สีสู่ฟันสวย 72.72% 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จ 
 1. การร่วมมือจากกลุ่มอสม. ในการด าเนินงานอย่างเข้มแข็ง เข้าถึงกลุ่ม 0-2 ปี โดยเคาะ
ประตูบ้าน ทุกหลังคาเรือน  
 2. ความร่วมมือของผู้ปกครองที่ยินยอมรับฟังค าแนะน า การฝึกทักษะแปรงฟัน  
 3. คนในชุมชนเห็นความส าคัญของฟันน้ านมมากข้ึน  
ข้อเสนอแนะ  เสนอแผนงานแก่ อบต.เพ่ือของบประมาณด าเนินการทั้งหมด ทั้งต าบล  
สนับสนุนส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผุ้ปกครองเด็ก และสร้างเครือข่ายการด าเนินงานในต าบล 
 

19. จังหวัดสระแก้ว 
ชื่อ นางวาสนา  พันพลูวงษ์  อายุ  46 ปี  
การศึกษา  มัธยมศึกษาปีที่ 6  สถานภาพสมรส มีบุตร 2 คน 
อาชีพ   เกษตรกรรม และค้าขาย  
เส้นทางสู่บทบาท อสม. เริ่มมาเป็นอสม.ปี 2533 สถานีอนามัยบ้านนาดีต้องการ อสม.จึงตัดสินใจเข้า
สมัคร คนในครอบครัวให้การสนับสนุน จนเป็นอสม.บ้านตากฟูา ตั้งแต่ปี 2541 และมีเพ่ือน อสม. 8 คน 
รวมระยะเวลาเป็น อสม. 18 ปี   
ความสามารถพิเศษ ร้องเพลงหมอล า  ขับร้องสรภัณญะ 
การด ารงต าแหน่งภายในหมู่บ้าน  
 ประธาน อสม.หมู่ 10  
 ประธานกลุ่มพัฒนาสตรี  
 คณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ ต าบลซับมะกรูด  
 
หลักในการปฏิบัติงาน  
การครองตน ยึดหลัก 6 อ. 

1) ออกก าลังกาย เป็นแกนน าชมรมสร้างเสริมสุขภาพ 
2) อาหาร  รบัประทานอาหาร 5 หมู่ ปรุงเอง เน้นผักผลไม้  
3) อโรคยา การปูองกันโรคที่เกิดจากพฤติกรรม 
4) อารมณ์ ดูแลกันแบบเอาใจใส่คนในครอบครัว มีความรักความเข้าใจ  

 การเป็นแบบอย่างท่ีดี  
 ไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุขทุกชนิด มีพฤติกรรมสุขภาพดี และเป็นแบบอย่างที่ดีของคนในชุมชน เป็น
แกนน าออกก าลังกาย ด าเนินชีวิตตามเศรษฐกิจพอเพียง  



 51 
 

รายงานการติดตามการคัดเลือก อสม.ดีเด่น ระดับเขต/ภาค สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 ภาคกลาง  

  
 
การพัฒนาตนเอง  
 เป็นผู้ใฝุเรียนรู้ อบรมหลักสูตรอสม.เชี่ยวชาญ การประสานงานหน่วยงานอื่นๆ ได้รับความไว้วางใจ
ต่อเนื่อง  
 การครองคน  
 การท างานเป็นทีม พร้อมกับเพ่ือน พร้อมช่วยเหลือกันในการปฏิบัติหน้าที่ เช่น การรณรงค์ตรวจ
คดกรองในหมู่บ้าน การประสานงานกลุ่มแม่บ้านมหาดไทย อพป. ช่วยเหลือผู้พิการ ผู้ด้อยโอกาส  
 การครองงาน  
 ทักษะในการบริหารงานสาธารณสุข ได้รับการสนับสนุนข้อมูลพ้ืนฐานของหมู่บ้าน ข้อมูลข่าวสาร
ใหม่ๆ เผยแพร่ให้กับคนในหมู่บ้านได้ทราบ ท าทะเบียนให้บริการ เสียงตามสาย และมีอุปกณณ์ชุดปฐม
พยาบาล เครื่องชั่ง เครื่องวัดความดันโลหิต ด้านบทบาทการเป็นผู้น า เป็นแบบอย่างในการพัฒนาตนเอง 
เปิดโอกาสให้สมาชิกช่วยกันพัฒนาชุมชนให้น่าอยู่  
 ส่วนที่ 2 ผลงานเด่นด้านทันตสุขภาพ  
แรงจูงใจในการท างานทันตสุขภาพ  
 บุตรสาวเรียนจบทันตสาธารณสุข ตนเองได้มีโอกาสช่วยงานลูกสาวในการท างาน ในชุมชนบ่อยๆ 
ท าให้ทราบถึงปัญหาของช่องปากประชาชน ปี 2558 ได้อบรมพัฒนาศักยาพ อสม.ด้านทันตสุขภาพ  และ
ส ารวจช่องปากร่วมกับเจ้าหน้าที่ พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่ในต าบลซับมะกรูดมีปัญหาสุขภาพช่องปาก ท า
ให้ข้าพเจ้ามองเห็นปัญหา และน าเข้าสู่แผนพัฒนาสุขภาพชุมชน 2 แผนงาน 2 กิจกรรมหลัก คือตรวจฟัน 
0-10 ปี และให้ค าแนะน า ลดอาหาร หวาน มัน เค็ม แต่การด าเนินงานยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร เด็ก
ยังฟันผุสูงอยู่  
 ปี 2559 มีการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง ยังพบปัญหาสุขภาพ ฟันผุ หินน้ าลาย และเหงือกอักเสบ 
จึงปรึกษากับเพ่ือนอสม. เจ้าหน้าที่ เพ่ือ แก้ปัญหาและคืนข้อมูลให้ชุมชน และเสนอแผนงานเป็น 4 
แผนงาน 8 กิจกรรม ปี 2560 มีกิจกรรมถอดบทเรียน ท าให้เกิดเป็นกลยุทธ์ 4 แผนงาน 11 กิจกรรมหลัก 
จึงปรับเพ่ือให้ง่ายและน่าสนใจ เป็น “กลยุทธ์ 11 ดี 4 ฟันเฟือง”  
 กลยุทธ์ 11 ดี 4 ฟันเฟือง (11D 4Drive) 
 ฟันเฟืองครอบครัว   ตระหนักดี  ทักษะดี  อาหารดี  
  ฟันเฟือง รพ.สต.   บริการดี พี่เลี้ยงดี โรงเรียนดี ส่งต่อดี  
   ฟันเฟืองชุมชน   ผู้น าดี นโยบายดี โรงเรียนดี สิ่งแวดล้อมดี  
    ฟันเฟืองภูมิปัญญา  นวัตกรรมด ี  
กลยุทธ์ 11 ดี 4 ฟันเฟือง    
  ฟันเฟืองครอบครัว 
 
 ตระหนักดี ทักษะดี อาหารดี 
หญิงตั้งครรภ์ ให้ความรู้ เกี่ยวกับโรคในช่องปาก     

ฟันผุ เหงือกอักเสบ 
ฝึกปฏิบัติการแปรงฟันที่ถูก
วิธี  

เน้นอาหารมีประโยชน์ต่อ
ช่วงวัย  

วัยเด็ก เน้นให้ความรู้กับผู้ปกครอง  ให้ผปค.สาธิตการแปรงฟัน
น้ านม การเลือกซื้อแปรง   

ให้ค าแนะน า ในการเลือก
ซื้อ/ท าอาหาร เน้นครบ 5 
หมู่ เน้นโปรตีน  
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วัยเรียน ออกตรวจฟันเทอมละ 1ครั้ง และให้
ความรู้ 

เน้นการแปรงฟัน การยับยั้ง
ฟันผุ  

ฝึ กสอนท าอาหาร/ขนม
อ่อนหวาน แนะน าการซื้อ
ขนมที่มีประโยชน์ /ขนมที่
ท าให้ฟันผุ  

วัยท างาน ให้ความรู้ใช้ไหมขัดฟัน ฝึกลงมือการปฏิบัติงานใช้
ไหมขัดฟัน  

หลีกเลี่ ยงการกินอาหาร
รสค็มจัดและรสจัด เน้นเนื้อ
ปลา เนื้อสัตว์ไม่ติดมัน  

ผู้สูงอาย ุ ให้ความรู้การแปรงฟัน เน้นสาเหตุการ
เกิดโรคเหงือกอักเสบ 

ฝึกลงมือใช้แปรงซอกฟัน 
แปรงลิ้น แปรงเหงือก การ
รักษาฟันปลอม 

ออกเยี่ยมบ้านทุก 3 เดือน 
ให้ค าแนะน าการทานอาหาร
ที่เคี้ยวง่าย มีกากใยสูง 

ผู้ พิ ก า ร / ติ ด
เตียง 

ให้ ค ว าม รู้ กั บ ผู้ ดู แ ล และผู้ พิ ก า ร 
เกี่ยวกับรอยโรคในช่องปาก  สาเหตุ
การเกิดแผลในช่องปาก  

ฝึกใช้แปรงซอกฟัน ดูแล
เหงือก  

ออกเยี่ยมบ้านทุก 3 เดือน 
ให้ค าแนะน าการทานอาหาร
ที่ย่อยง่าย อ่อนนิม่ กลืนง่าย 

 
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมอาหาร/เครื่องดื่ม  
 งานโรงเรียนได้ออกร่วมกับเจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุข ของ รพ.สต.ได้แนะน าเรื่องการแปรงฟัน 
การท าความสะอาดด การบริโภคอาหารที่ส่งผลต่อช่องปากและท าให้ฟันผุ และสอนทักษะการแปรงฟันถูก
วิธี ทั้งรายกลุ่ม รายบุคคล   
การบริโภคในชุมชน  
 ออกสุ่มตรวจน้ าบริโภคในชุมชน / โรงเรียน เพื่อหาค่าฟลูออไรด์ในน้ า  
ตรวจร้านค้าในโรงเรียน  
 ร่วมกับเจ้าหน้าที่ออกตรวจร้านค้าในโรงเรียน ไม่จ าหน่ายขนมขบเคี้ยวและน้ าอัดลม รณรงค์ขาย
ผลไม้/ขนมไทย มีผอ.และคณะครูให้ความสนใจเป็นอย่างดี   
ฟันเฟือง รพ.สต. 
 บริการดี พ่ีเลี้ยงดี ส่งต่อดี ผู้น าหมู่บ้านร่วมด าเนินงาน 

- ท าฟัน ทุก จันทร์-ศุกร์ 8.30-11.30น. บ่ายเยี่ยมบ้าน ผู้สูงอายุ ผู้พิการ หญิงตั้งครรภ์  
- พ่ีเลี้ยงถ่ายทอดความรู้และฝึกทักษะอยู่สม่ าเสมอ  
- รพ.สต.ส่งต่ออย่างเป็นระบบ ใช้ไลน์  
หญิงตั้งครรภ์  เยี่ยมบ้านให้ความรู้  
ก่อนวัยเรียน ร่วมกับเจ้าหน้าที่ฯ ตรวจสุขภาพช่องปาก นับซี่ฟัน เคลือบฟลูออไรด์  
   สอนแปรงฟัน 
วัยเรียน   ร่วมกับเจ้าหน้าที่ฯ ออกตรวจสุขภาพช่องปาก เทอมละ 1 ครั้ง สอน 
   ทักษะการแปรงฟันที่ถูกวิธี 
วัยท างาน   ตรวจสุขภาพช่องปาก คัดกรองมะเร็งช่องปาก  
ผู้สูงอายุ  ตรวจสุขภาพช่องปาก ในวันคลินิกเบาหวาน ความดัน ของทุกเดือน  
   และออกเยี่ยมบ้าน 
ผู้พิการ   ออกเยี่ยมบ้าน ให้ความรู้และทักษะการแปรงฟันทั้งที่ช่วยเหลือตนเองได้ 
   และไม่ได้ 
ฟันเฟืองชุมชน 
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 ผู้น าดี  นโยบายดี  โรงเรียนดี สิ่งแวดล้อมดี  
- ผู้ใหญ่บ้านและผู้น าให้ความสนใจงานทันตมสุขภาพเป็นอย่างดี  
- มีการรับส่งคนในชุมชนเรา ไปรับบริการทันตกรรม  
- ร่วมมืองดขายขนมขบเคี้ยว ขายน้ าเปล่า หรือน้ าสมุนไพร ไม่ใส่น้ าตาล  
- ปลูกผักสมุนไพรท้องถิ่นไว้ใช้เอง      

ฟันเฟืองภูมิปัญญา  
 นวัตกรรมดี กลิ่นปากท าให้เสียความมั่นใจ กับเป็นสัญญาณเตือนโรคต่างๆ เช่น โรคเหงือก โรค
ทางเดินหายใจ การติดเชื้อในช่องปาก ซึ่งน้ ายาบ้วนปากจะช่วยลดกลิ่น และแบคทีเรียในช่องปาก แต่ตาม
ท้องตลาดมีราคาสูง จุงคิดสมุนไพรพ้ืนบ้าน มาประยุกต์  
ความส าเร็จที่ภาคภูมิใจ  
 ตัวช้ีวัดผลส าเร็จ  
 ด้านการส่งเสริม พบว่า 80% คนในชุมชน มีสุขภาพช่องปาก ใส่ใจดูแลดีขึ้น และอัตราการเกิดโรค
ฟันผุ โรคเหงือกอักเสบ ลดลง   
นวัตกรรมเด่น 
 แนวคิด   
 กลิ่นปากท าให้เสียความมั่นใจและเป็นสัญญาณเตือนโรค ในช่องปาก เหงือก ฟัน การไม่รักษา
อนามัยช่องปากหากติดเชื้อ น้ ายาบ้านปากจะช่วยลดกลิ่น และแบคทีเรีย จึงคิดน าสมุนไพรพ้ืนบ้าน มา
แก้ปัญหาดังกล่าว  
 สมุนไพร ที่มีกลิ่นหอมเฉพาะตัว ทดลองใช้สารสกัด ผักชีฝรั่ง ตะไคร้ ใบฝรั่งขี้นก และโหระพา มา
ผลิต มีอาสาเป็นผู้สูงอายุ และผู้ปุวยติดบ้าน จ านวน 50 คน ผล พบว่า น้ ายาบ้วนปากยับยั้งกลิ่นปากได้ 
และผลการศึกษาท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า สามารถยับยั้ง เชื้อราและแบคทีเรีย และลดอาการเจ็บคอได้   
 โดยรวม น้ ายาบ้วนปากจากสมุนไพร สามารถลดกลิ่นปากลงได้ และมีความปลอดภัย แม้ยังคงต้อง
ปรับปรุงกลิ่น และรสชาติเพ่ิมเติมต่อไป  
 วิธีท า ต้มน้ าให้เดือด ใส่ส่วนผสม ใบฝรั่ง ใบผักชีฝรั่ง ใบสาระแหน่ ตะไคร้หอม กานพลู เกลือ 
เคี่ยวด้วยไฟอ่อนๆ จนน้ าเหลือ 3 ใน 4 ส่วน ใส่เมนทอลลงไป เคี่ยวต่อ 5 นาที พักให้เย็น ใส่ขวดบรรจุ
ภัณฑ์ 
 สรรพคุณทางยา 

1) ใบฝรั่ง ดับกลิ่นปาก ลดเหงือกอักเสบ  
2) ผักชีฝรั่ง ดับกลิ่น รักษาสมานแผล  
3) สาระแหน่ แก้แผลร้อนใน  
4) ตะไคร้ ลดอักเสบ ท าให้สมองโล่ง  
5) เมนทอล ลดการปวดฟัน บรรเทาเจ็บคอ  
6) เกลือ ก าจัดเชื้อโรค เชื้อรา  

 ผลลัพธ์ 
 ส่งเสริมการรักษาสุขอนามัยในช่องปาก  สนับสนุนการใช้สมุนไพรพ้ืนบ้าน และเกิดการสื่ อสาร
สุขภาพ  
 สิ่งท่ีอยากท าในอนาคต  
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 จะร่วมสร้างความเข้มแข็งและขยายเครือข่ายด้านทันตสุขภาพให้ครอบคลุมทั้งต าบ และพัฒนา
นวัตกรรม ท าให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีที่สุดกับประชาชน  
 


