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รายงานการติดตามการประกวดคดัเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ระดับภาคเหนือ ปี 2561  

   รายงานการติดตาม     
 การคัดเลือก อสม.ดีเด่น      

สาขาทันตสุขภาพ ระดับเขต/ภาค    
   ปี2561 ภาคเหนือ   

 

              
        โดย นางสาวเขมณัฏฐ์  เชื้อชัยทัศน์ 
              นางสาวเดือนเพ็ญ สาคร   

        ส านักทันตสาธารณสุข  
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รายงานการติดตามการประกวดคดัเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ระดับภาคเหนือ ปี 2561  

การสร้างเสริมทันตสุขภาพ ผ่าน เวทีการคัดเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ 
ระดับ เขต/ภาคเหนือ ประจ าปี 2561  

 
คณะผู้วิจัย ติดตามการคัดเลือกอสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพระดับ เขต/ภาคเหนือ  ประจําปี 2561  

ผ่านเวทกีารนําเสนอของ อสม.  สอบถามและสัมภาษณ์ผู้รับผิดชอบงานทันตสาธารณสุขในระดับจังหวัด เพื่อ
สรุปรูปธรรมในการสร้างเสริมทันตสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนผ่านการดําเนินงาน ของ อสม. พบว่า  

เขต 1  เชียงใหม่ มีจํานวนอําเภอทั้งสิ้น 103 อําเภอ  มี 18 อําเภอ ที่ส่ง อสม.เข้ารับการคัดเลือกใน
ระดับจังหวัด คิดเป็นร้อยละ 17.48 จาก 8 จังหวัด มี 6 จังหวัด ที่ส่ง อสม.คัดเลือกในระดับเขต/ภาค คิดเป็น
ร้อยละ 75.00  จังหวัดที่ไม่ได้ส่ง คือจังหวัด เชียงราย (เนื่องจากสามีเกิดอุบัติเหตุ) และจังหวัดแม่ฮ่องสอน  
 เขต 2  พิษณุโลก มีจํานวนอําเภอทั้งสิ้น 47 อําเภอ  มี 12 อําเภอ ที่ส่ง อสม.เข้ารับการคัดเลือกใน
ระดับจังหวัด คิดเป็นร้อยละ 25.53 จาก 5 จังหวัด มี 3 จังหวัด ที่ส่ง อสม.คัดเลือกในระดับเขต/ภาค คิดเป็น
ร้อยละ 60.00  จังหวัดที่ไม่ได้ส่ง คือจังหวัด เพชรบูรณ์และอุตรดิตถ์ 

เขต 3 นครสวรรค์ มีจํานวนอําเภอทั้งสิ้น 54 อําเภอ  มี 15 อําเภอ ที่ส่ง อสม.เข้ารับการคัดเลือกใน
ระดับจังหวัด คิดเป็นร้อยละ 27.78  เขตนี้ส่ง อสม.คัดเลือกในระดับเขต/ภาค ครบทั้ง 5 จังหวัด คิดเป็นร้อย
ละ 60.00   

คณะกรรมการคัดเลือกระดับเขต/ภาค ประกอบด้วย 
1.ทพญ.พรรณิภา เลาหเพ็ญแสง ศูนย์อนามัยที่ 1 
2.ทพ.ยศธร เรือนมากแก้ว ศูนย์อนามัยที่ 2 
3.ทพญ.รุจิดา ธีระรังสิกุล ศูนย์อนามัยที่ 3  
4.นางยุพิน สีต๊ะสาร อสม.ดีเด่นระดับชาติ จ.น่าน 
5.น.ส.อรพิณฑ์ ครุฑจับนาค กรมสนับสนุนบริการสุขภาพเขต 3 

ภาพรวมของการคัดเลือก  
วันเตรียมการ 
 

1. ประชุมชี้แจงหลักเกณฑ์การคัดเลือก อสม.ดีเด่น ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข ปี 2561 

2. คณะกรรมการสาขาประชุมพิจารณารายละเอียดหลักเกณฑ์/แบบประเมินการ
คัดเลือก อสม.ดีเด่น 

วันประกวด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. พิธีเปิด และนิทรรศการของจังหวัดที่ร่วมงาน 
2. กระบวนการคัดเลือก 

2.1ชี้แจงเกณฑ์ กติกาการประกวด การจับเวลาไม่เกิน 20 นาที  
2.2จับฉลาก เรียงลําดับการนําเสนอ  
2.3ทําข้อสอบ ภาคเหนือและภาคใต้ ทําพร้อมกันและจับเวลา ส่วนภาคอีสาน
เรียกมาทําทีละคนก่อนจะนําเสนอ  
2.4นําเสนอ 20 นาที คณะกรรมการซักถาม 10 นาที ใช้เวลารวม 30 นาทีต่อ
คน  
2.5ไม่จํากัดรูปแบบการนําเสนอ Power point หรือ กระดาษ โปสเตอร์ อ่ืนๆ 

หมายเหตุ :   
 

คณะกรรมการ ได้รับเอกสารรูปเล่ม /ไฟล์ ของ อสม. ที่น าเสนอในวันคัดเลือกพร้อม
กันทุกคน  ไม่มีเวลาอ่านข้อมูลล่วงหน้าเนื่องจากเวลาจ ากัด  
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รายงานการติดตามการประกวดคดัเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ระดับภาคเหนือ ปี 2561  

การตัดสิน   
 ผู้ชนะระดับเขต 1 และระดับภาคเหนือ คือ นางพะยอม วงศ์ไชยา  จังหวัดพะเยา** 

ผู้ชนะระดับเขต 2 คือ นางอุดม ทองอยู่ จังหวัดสุโขทัย* 

ผู้ชนะระดับเขต 3 คือ นางดวงเดือน สําลี จังหวัดกําแพงเพชร* 

 
ตาราง จ านวนอ าเภอ จังหวัดในระดับเขต 1-3 ส่ง อสม.คัดเลือกในระดับจังหวัด เขต /ภาค  
เขต จังหวัด อําเภอ จํานวน

อําเภอส่ง
ระดับ
จังหวัด 

จํานวนอ
สม.ระดับ
จังหวัด 

ร้อยละ
อําเภอส่ง
ระดับ
จังหวัด 

อสม.ระดับจังหวัด คัดเลือก
ระดับ เขต/ภาค 

ร้อยละ
จังหวัดที่
ส่งระดับ
เขต/
ภาค 

1 เชียงใหม่ 25 2 2 8 นางศศิธร สมนึก  

 เชียงราย 18 1 1 5.56 -   
 พะเยา 9 1 1 11.11 นางพยอม วงค์ไชยา **  
 แม่ฮ่องสอน 7 0 0 0.00 -   
 ลําปาง 13 1 1 7.69 น.ส.พรรณี ปกแก้ว  
 ลําพูน 8 3 3 37.50 นางเพ็ญศรี วงค์คม  
 แพร่ 8 3 3 37.50 นางศิริกานต์ แก้วคํา  
 น่าน 15 7 8 46.67 นางปริศนา หาญยุทธ  
          รวม 103 18 19 17.48   75.00 
         
2 พิษณุโลก 9 2 2 22.22 นางไกรวัลย์ มาอินทร์  
 ตาก 9 6 6 66.67 นายสมมาตร แก้วกันยา  
 เพชรบูรณ์ 11 0 0 0.00 -   
 สุโขทัย 9 4 4 44.44 นางอุดม ทองอยู่*  
 อุตรดิตถ์ 9 0 0 0.00 -   
          รวม 47 12 12 25.53   60.00 
         
3 นครสวรรค์ 15 4 4 26.67 น.ส.เยาวลักษณ์ ชํานาญรักษา  

 กําแพงเพชร 11 1 1 9.09 นางดวงเดือน ส าลี*  
  ชัยนาท 8 4 4 50.00 น.ส.บังอร ปานสมบุญ  
  พิจิตร 12 5 5 41.67 นางแสวง วงศ์สุวรรณ ์  
  อุทัยธานี 8 1 1 12.50 นางวิไล ไม้สนธิ์  
         รวม 54 15 15 27.78   100.0 
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รายงานการติดตามการประกวดคดัเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ระดับภาคเหนือ ปี 2561  

ข้อมูลทั่วไปของ อสม. ระดับเขต/ภาคเหนือ 

อสม.ที่เข้ารับการคัดเลือก ในเขต 1-3 จํานวน 14 คน พบว่าเป็นเพศหญิงเกือบทั้งหมด (หญิง 13 คน 
ชาย 1 คน) อายุเฉลี่ย 45.16 ปี  เป็น อสม. มานานตั้งแต่ 9-36ปี อายุเฉลี่ยในการเป็น อสม. 16.16 ปี       
ส่วนใหญ่มีอาชีพทําสวนและเกษตรกรรม สถานภาพส่วนใหญ่สมรส  

 
       เขต1 
 จังหวัดเชียงใหม่ 

นางศศิธร สมนึก 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน บ้านพระธาตุเจดีย์ ต าบลแม่แฝกใหม่ อ าเภอสันทราย 

จังหวัดเชียงใหม่  
ประวัติ อายุ58 ปี เป็น อสม. มา 12 ปี  จบการศึกษา ปวช. สาขาบัญชีและผู้ช่วยแพทย์แผนไทย  

อาชีพ แม่บ้าน  สถานภาพ. สมรส  
รับผิดชอบหญิงตั้งครรภ์ 5 คน เยี่ยมบ้าน 100 %   

 0-2 ปี  18 คน พบรอยโรค 3 คนเยี่ยมบ้าน 100 % แนะนําผู้ปกครองทําความสะอาดโดยใช้
ผ้าสะอาดชุอบน้ําอุ่นต้มสุกทําความสะอาดเหงือก กระพุ้งแก้ม วันละ 2 ครั้งเช้าเย็น  เด็กท่ีมี
ฟันแนะนําเรื่องการใช้แปรง ยาสีฟัน สอนการแปรงฟันท่าจับเด็กนอน 

 3-5 ปี  ดูแล 2 ศูนย์ ครบทั้ง2 ศูนย์ 100 % 
วัยเรียน  
 ส่งเสริมทันตยุวรักษ์ ทั้ง 2 โรงเรียน 
วัยท างาน 
 ติดตามยากในกลุ่มนี้ จะต้องไปเยี่ยมในวันยุด เสาร์อาทิตย์ ดูแลโดยแนะนําสูตร 222 โดยเข้าโรงงาน
อุตสาหกรรมร่วมกับทันตา 
ผู้สูงอาย ุ 
 ผู้ปุวย จํานวน 113 คน เยี่ยมครบทุกคนส่วนใหญ่มีปัญหา 
ผู้พิการ หมู่ 13 มี 15 คน เยี่ยมครบทุกคน 
 โรคเรื้อรังหมู่ 13 มี17 คน เยี่ยมครบทุกคน มีฟันขุ่นมัว 10 คน 
 ใช้ระบบ 2 ส ไม่สูบ ไม่ดื่มสุรา มีต้นแบบผู้ใหญ่บ้านจับบัดดี้ อสม เริ่มคู่แรกปี 59 เพ่ือเทิดไท้องค์ราชัน 
จดักิจกรรมในโรงเรียน 

นวัตกรรม 
 1.นักสืบฟันสวย เป็นกล่องนักสืบฟันสวย ขยายไป14 หมู่บ้าน ประกอบด้วย ไม้ไอติม โมเดล mask 
ไม้จิ้มฟัน ไหมขัดฟัน สมุดนับฟันลงเยี่ยมบ้าน  
 2.สูตรลับฟันสวย 222 แปรง2 ครั้ง  หลังแปรงไม่กินอะไร 2 ชม.และแปรงนาน 2นาที บางคนใช้ยาสี
ฟันสมุนไพรผงจะแนะนําให้ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 
 3. จับง่ายใช้สะดวก เป็นแปรงสีฟันด้ามจับใช้กระปูองแปูงเสียบกับด้ามจับแปรง ใช้กับผู้ปุวยมืออ่อน
ล้า 5 คนใช้จริง 3 คน  
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รายงานการติดตามการประกวดคดัเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ระดับภาคเหนือ ปี 2561  

 4. หวานได้ไม่พ่ึงน้ําตาล ใช้หญ้าหวานแทน 1-2ใบมีความหวานเท่ากับ 1ช้อนชาหรือมีความหวาน
เทียบเท่า200 เท่าของความหวานของน้ําตาล ใช้โมเดลเรื่องความหวานจากกระป๋องโค้ก นม ให้ผู้ปุวยดูว่ามี
ความหวานเป็นอันตราย ใช้กับผู้ปุวยเบาหวาน 17คนมีการติดตามเยี่ยมบ้าน 
 5.ทางด่วนฟนัดี สําหรับผู้พิการ ในหมู่บ้านมีจํานวน 15 คน โดยให้หมอฟันในโรงพยาบาลมาพร้อมกับ
ทีมหมอครอบครัว มาตรวจสุขภาพช่องปากให้กับผู้พิการ 

 ทุกนวัตกรรมกลายเป็นนักสืบฟันสวย ท่ีมีอยู่ในโรงเรียน แกนน าและกลุ่มผู้สูงอายุ 
 

เขต 1 
จังหวัดพะเยา 

นางพยอม วงศ์ไชยา 
อสม. อ.สันปุาม่วง  อ.เมืองพะเยา จ. พะเยา  
ประวัติ อายุ 44 ปี   ระยะเวลาเป็น อสม 24 ปี   อาชีพ ทํานา การศึกษา ม.6  สถานภาพสมรส มีบุตร 2 คน   
รางวัลหรือผลงานที่ภาคภูมิใจ 

 ปี 2560 นักวิจัยชุมชนดีเด่นของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยภาคเหนือ 

 ปี 2560 อสมดีเด่นระดับจังหวัดสาขาทันตสุขภาพปี 2560 อสมดีเด่นระดับเขตโครงการ 3 ล้าน 3 ปี
เลิกบุหรี่ทั่วไทยเทิดไท้องค์ราชันย์ 

 ปี 2555 อสมดีเด่นระดับเขตสาขาส่งเสริมสุขภาพ 

 ปี 2554 อสมดีเด่นระดับจังหวัดปี 2553 รายการโทรทัศน์ช่อง 5 มาถ่ายทําสารคดีการแก้ไขปัญหา
ฟลูออไรด์ในหมู่บ้าน 

 ปี 2553 รายการโทรทัศน์ช่อง 11 ถ่ายทํารายการสถานีสุขภาพภาพเรื่องสุขภาพช่อง 3 ชุมชน 

 ปี 2552 อสมดีเด่นระดับตําบล 

 ปี 2550 อสมดีเด่นระดับตําบลปี 2550 รางวัลชนะเลิศการตอบปัญหาด้านสุขภาพอําเภอเมืองพะเยา
ชนะเลิศการประกวดชมรมแอโรบิคชนะเลิศชมรมสร้างสุขภาพดีเด่นระดับตําบล 

 ปี 2548 อสมดีเด่นระดับตําบล 
ข้อมูลทั่วไป 
 บ้านสันปุาบงหมู่ที่ 6 มี 98 หลังคาเรือนประชากร 325 คนแยกเป็นชาย 162 คนหญิง 163 คน
กลุ่มเปูาหมายที่สําคัญกลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย 0-5 ปีจํานวน 15 คนเด็กกลุ่มวัยเรียน 5-14 ปีจํานวน 21 คน
เด็กกลุ่มวัยรุ่น 15-21 ปีจํานวน 26 คนกลุ่มวัยทํางาน 15-59 ปีจํานวน 187 คนกลุ่มผู้สูงอายุจํานวน 76 คน 
อสม.จํานวน 20 คนผู้พิการจํานวน 13 คนหญิงตั้งครรภ์จํานวน 1 คนผู้ปุวยความดันโลหิตสูงจํานวน 8 คน
ผู้ปุวยเบาหวานจํานวน 7 คนผู้ปุวยความดันและเบาหวานจํานวน 5 คน 
สถานการณ์ปัญหาทันตสุขภาพ 
 ผลกระทบฟลูออไรด์เกินมาตรฐานทําให้ฟันตกกระปี 2559 ปกติร้อยละ 57.99 เพ่ิมข้ึนเมื่อ
เปรียบเทียบกับปี 2553 
กิจกรรมและกระบวนการดําเนินงานเพื่อแก้ไขปัญหา 
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 ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมข้อมูลเสนอต่อชุมชนแจ้งผลการตรวจตัวอย่างน้ําเพื่อตรวจดูออนไลน์จากการ
เก็บตัวอย่างน้ําประปาถังน้ําดื่มน้ําใช้ในหมู่บ้านคืนข้อมูลให้กับชุมชนในเวทีประชาคมหมู่บ้านและ
นําเสนอโดยสรุปเกี่ยวกับพิษของฟลูออไรด์ในเวทีประชาคม 

 ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาศักยภาพของแกนนําในชุมชนโดยการอบรมให้ความรู้ เกี่ยวกับฟลูออไรด์ใน
เรื่องของพิษท่ีมีต่อร่างกายสถานการณ์ออนไลน์ในประเทศจังหวัดพะเยาแบบพ้ืนที่ตําบลสันปุาม่วงฝึก
การหาพิกัดจุดของปูออนไลน์ลงในพื้นที่จริงเพ่ือให้คนในชุมชนได้รับรู้สถานการณ์ในพื้นที่ของตนเอง
จะได้มีความตระหนักฝึกตรวจฟลูออไรด์จากตัวอย่าง น้ําที่แกนนําเก็บมาจากบ้าน 

 ขั้นตอนที่ 3 กระบวนการแก้ปัญหาในชุมชนของแกนนําแบ่งเป็น 4 ระยะดังนี้ 
 ระยะที่ 1 แก้ปัญหากันเองไปก่อนจากข้อสรุปของแกนนําตัวแทนแต่ละหมู่บ้านมีมติให้
หมู่บ้านที่มีปริมาณฟลูออไรด์สูงเกินมาตรฐานแต่ละหลังคาเรือนแก้ปัญหากันเองให้ไปใช้บ่อน้ําตื้น
หลังคาเรือนใกล้เคียงที่ปริมาณฟลูออไรด์ต่ํา 
 ระยะที่ 2 หาทางเลือกท่ีหลากหลายซึ่งต้องมีองค์กรใดๆ หลายๆฝุายเข้าร่วมการพัฒนาบ่อน้ํา
ตื้นที่มีฟลูออไรด์ต่ําเพ่ือการบริโภค 
 ระยะที่ 3 จัดหางบประมาณเป็นกระบวนการทํางานที่จะต้องใช้เวลาและหลายฝุายหลาย
ระดับร่วมกันแก้ปัญหาซึ่งยังไม่มีวิธีใดที่จะยึดเป็นอาชีพสากลภายใต้ขีดจํากัดทางสังคมเงินทุน
สิ่งแวดล้อมและเทคโนโลยีของชุมชนได้ซึ่งจะต้องใช้ระยะยาวในการดําเนินงาน 
 ระยะที่ 4 เสนอเป็นนโยบายสาธารณะของตําบลกําหนดอยู่ในธรรมนูญสุขภาพตําบล 

 ขั้นตอนที่ 4 สรุปและประเมินผลจากตัวแทนแกนนําชุมชน 
 
ผลการดําเนินงานปี 2560 
 ปี 2560 ผลักดันการแก้ไขปัญหาฟลูออไรด์ในน้ําดื่มสูงเกินค่ามาตรฐานส่วนนโยบายสาธารณะได้รับ
งบประมาณจากกองทุนประชารัฐตําบลละ 5 ล้านผ่านเวทีประชาคมจัดสร้างแท่นน้ําขนาดใหญ่เก็บกักน้ําดิบ
โดยเทศบาลตําบลสันปุาม่วงจัดสรรงบประมาณทําระบบท่อประปาภูเขาสูงบ้านเกิดผลลัพธ์กับประชาชนคือ
ชุมชนมีน้ําบริโภคท่ีปลอดสารฟลูออไรด์และยังสามารถขยายผลสืบสานไปตําบลข้างเคียงได้ 
 
จุดเด่นการดําเนินงานการทํางานต่อยอดในชุมชนโดยคนในชุมชนสามารถเรียนรู้โดยใช้ฐานข้อมูล
 กระบวนการวิจัยเพ่ือหาคําตอบหรือแนวทางท่ีเหมาะสมในการแก้ไขปัญหาคุณภาพน้ําปนเปื้อนฟูออ
ไรด์เกินมาตรฐาน เพื่อทบทวนสถานการณ์ปัญหาสาเหตุและผลกระทบจากปัญหาคุณภาพน้ําปนเปื้อนโดย
ศึกษาองค์ความรู้และวิธีการของชุมชนในการแก้ไขปัญหาคุณภาพน้ําปนเปื้อนฟลูออไรด์เกินมาตรฐานและ
ค้นหาทางเลือกและแนวทางที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาคุณภาพน้ํากรดเพ่ือนที่ส่งผลต่อสุขภาพของคนใน
ชุมชนเองและนําไปสู่การจัดการปัญหาอ่ืนๆในชุมชน 
 
นวัตกรรมทางสุขภาพที่เกิดข้ึน 
 เกิดนวัตกรรมกระบวนการคือ 

1.ชุดความรู้ใหม่การแก้ปัญหาคุณภาพน้ําปนเปื้อนฟลูออไรด์เกินมาตรฐานบ้านสันปุาบงหมู่ที่ 6 ตําบล
สันปุาม่วงอําเภอเมืองจังหวัดพะเยา  

2. เกิดศูนย์ให้คําปรึกษาสุขภาพช่องปากประชาชนสามารถเข้าถึงบริการในหมู่บ้านทุกเวลามีระบบนัด
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และการเชื่อมโยงส่งต่อผู้ปุวยระหว่างศูนย์ให้คําปรึกษาสุขภาพช่องปากและลบ senado ทําให้เกิดนวัตกรรม 
อสม หมอฟันฉันทําได้ได้รับรางวัลชนะเลิศระดับเขต 1 และได้รับการถ่ายทํารายการโทรทัศน์สถานีสุขภาพช่อง 
11  

3.ชุมชนเกิดกระบวนการเรียนรู้เกิดทักษะในการแก้ปัญหาที่มองเห็นเป็นงานส่วนร่วมชุมชนเกิดการ
ยอมรับและสามารถนําผลการวิจัยไปใช้รวมทั้งขยายผลไปยังชุมชนต้นแบบในเรื่องของการจัดหาน้ําสะอาดและ
งานทันตสาธารณสุขที่มีผลกระทบจากฟลูออไรด์เกินมาตรฐานเกิดนักวิจัยในชุมชนในบ้าน 
  

แนวทางการขยายผลหรือความละเอียดของการดําเนินงาน 
 ถอดบทเรียนขยายกระบวนการทํางานทันตสุขภาพครบทุกหมู่บ้านมีศูนย์ให้คําปรึกษาสุขภาพช่อง

ปากทุกหมู่บ้านในตําบลพร้อมโมเดลสื่อสารการสอนทันตสุขภาพ 

 ผลการวิจัยทําให้ชุมชนและองค์กรที่เกี่ยวข้องได้ใช้ข้อมูลจากการวิจัยเป็นฐานในการพัฒนาซึ่งเป็นที่
ยอมรับ ว่าเกิดจากกระบวนการที่แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและชุมชนใช้อ้างอิงผลการวิจัยในเชิง
ผลลัพธ์ของการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น 

 ผลการวิจัยนําไปสู่กระบวนการพัฒนานโยบายสาธารณะของตําบล 
 
ปัจจัยแห่งความสําเร็จ 

 เข้าใจ เข้าใจกระบวนการเรียนรู้เข้าใจตนเองชุมชนสังคมการเปลี่ยนแปลง 

 เข้าถึงเข้าถึงกระบวนการมีส่วนร่วมเข้าถึงชุมชนได้ความไว้วางใจ 

 พัฒนา บลศักยภาพและต้นทุนคนเก่งขึ้นคิดวิเคราะห์เรียนรู้ขยายผล  
โครงการวิจัยเรื่องแนวทางท่ีเหมาะสมในการแก้ปัญหาคุณภาพน้ าปนเปื้อนฟลูออไรด์เกินมาตรฐานที่ส่งผล
กระทบต่อสุขภาพของคนในชุมชนบ้านสันปุาบงหมู่ที่ 6 ต าบลสันปุาม่วง อ าเภอเมือง จังหวัดพะเยา  
 ผลการศึกษาพบว่าแนวทางที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหามี 4 แนวทางหลักคือ 1 การหาแหล่งน้ําใหม่ 
2 การทําน้ําบรรจุขวด 3 น้ําฝนโดยคํานึงถึงความสะอาดและวิธีการเก็บน้ําฝน 4 น้ําประปาการปรับสภาพน้ํา
ปะปาที่มีฟลูออไรด์สูงให้ได้ค่ามาตรฐานเพ่ือใช้ในการบริโภค 
 
บทเรียนที่ได้จากงานวิจัย 
 เป็นกระบวนการเพ่ือพัฒนาศักยภาพของทีมในด้านการคิดการพูดการฟังการเขียนการอ่านผ่าน
กระบวนการประชุมกลุ่มชุมชนได้เรียนรู้และเข้าใจกระบวนการวิจัยว่าคือกระบวนการในการแก้ไขปัญหาชุมชน
ร่วมกันและมีความเหมาะสมในการนํามาใช้จริงในชุมชนโดยทุกคนมีส่วนร่วมในการค้นหาแนวทางการแก้ไข
ปัญหาร่วมกันมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นบนพ้ืนฐานข้อมูลทางวิชาการหรือความรู้ทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน 
 
บทสรุป 
  1 การดําเนินงานเป็นไปตามแผนการวิจัยอย่างครบถ้วน 
  2 ผลการวิจัยเกิดข้ึนครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้อย่างเป็นรูปประธรรม 
  3 ชุมชนเกิดการยอมรับและสามารถนําผลการวิจัยไปใช้รวมทั้งขยายผลไปยังชุมชนอ่ืน 
 4 ผลการวิจัยนําไปสู่กระบวนการพัฒนานโยบายสาธารณะของตําบล  
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เขต 1 
จังหวัดล าปาง 

นางสาวพรรณี ปกแก้ว 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน ชุมชนกาดเมฆ ตําบลชมพู อําเภอเมืองจังหวัดลําปาง 
ประวัติ อายุ 50 ปี   ระยะเวลาเป็นอสม 7 ปี  อาชีพ ลูกจ้างพกส. ตําแหน่งผู้ช่วยบริการ การศึกษา 

มัธยมศึกษาปีที่ 6  สถานภาพ โสด 
ตําแหน่งอื่นในหมู่บ้าน 

 สมาชิกแม่บ้านชุมชนกาดเมฆ 

 สมาชิกสหกรณ์เครดิตยูเนี่ยนชุมชนกาดเมฆ 
ตําแหน่งอื่นในชุมชน 

 หัวหน้าทีมอาสาสมัครสาธารณสุขด้านทันตสุขภาพโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านศรีหมวด
เกล้า 

 หัวหน้าทีมผู้ดูแลอสมจิ๋วโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านศรีหมวดเกล้า 
ระดับตําบล 

 หัวหน้าทีมอาสาสมัครสาธารณสุขด้านทันตสุขภาพตําบลชมพู 
ระดับอําเภอ 

 วิทยากรพี่เลี้ยงนักจัดการสุขภาพฟันดีด้านทันตสุขภาพอําเภอเมืองจังหวัดลําปาง 

 วิทยากรผู้ช่วยทีมทันตสาธารณสุขอําเภอเมืองจังหวัดลําปาง 
การเป็นคณะกรรมการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข 

 กรรมการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขรพ. สตบ้านศรีหมวดเกล้าที่ปรึกษางานทันตสาธารณสุข 
 
ข้อมูลของชุมชน 
 ประกอบด้วย 8 หมู่บ้าน 12 ชุมชนมีอาสาสมัครทั้งสิ้น 256 คน 
จํานวนหลังคาเรือน 3275 หลังโรงเรียนประถมศึกษา 2 แห่งศูนย์เด็กเล็ก 3 แห่งจํานวนประชากร 11125 คน
เพศชาย 5201 คน เพศหญิง 5924 คน แบ่งตามกลุ่มวัย 

 เด็ก 0-5 ปี 420 คน 

 หญิงมีครรภ์ 11คน 

 วัยเรียนหรือวัยรุ่น 2144 คน 

 วัยทํางาน 6216 คน 

 ผู้พิการ 226 คน เป็นผู้พิการที่ต้องได้รับความช่วยเหลือ 45 คน 

 ผู้สูงอายุ 2167 คน ประเภท 3 21 คน ประเภท 2 118 คนและประเภท 1 2028 คน 
พ้ืนที่ระดับชุมชน 
 ชุมชนกาดเมษเป็นชุมชนเมืองที่มีหลังคาเรือนหนาแน่นจํานวน 695 หลังคาเรือนประชากร 2092 คน
ชาย 965 คนหญิง 1127 คนอสม 40 คนรับผิดชอบหลังคาเรือนเฉลี่ย 14 หลังต่อคน มีโรงเรียน 1 แห่งจํานวน
นักเรียน 74 คน 
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การจัดการทันตสุขภาพชุมชน 
 เริ่มมีการให้บริการด้านทันตสุขภาพโดยมีทันตภิบาลตั้งแต่ปี 2555 พบว่าสถานการณ์ด้านทันต
สุขภาพของพ้ืนที่เขตรับพ่อบ้านศรีหมวดเกล้าและชุมชนกาดเมฆมีดังนี้ 
  1 ปัญหาฟันผุในศูนย์เด็กเล็กและนักเรียนระดับชั้นอนุบาล ปี 2555 จํานวนเด็ก 89 คนพบอัตราฟัน
น้ํานมผุร้อยละ 90 เหงือกอักเสบร้อยละ 52 ไม่ได้แปรงฟันมา 01 ร้อยละ 49 มีการนําขวดนมและขนมมาศูนย์
แล้วไม่มีกิจกรรมการแปรงฟันส่งผลให้นักเรียนที่เข้าเรียนระดับอนุบาลมีอัตราฟันน้ํานมผุสูงร้อยละ 75.23 
เหงือกอักเสบร้อยละ 49 
  2 ปัญหาฟันผุในโรงเรียนประถมศึกษา จากจํานวนเด็กทั้งหมด 153 คนปี 2555 พบว่าอัตราฟันแท้ผุ
ถึงร้อยละ 59.95 เหงือกอักเสบร้อยละ 80 5.22 ในโรงเรียนประถมศึกษารวมทั้งโรงเรียนไม่มีกิจกรรมการ
แปรงฟันหลังอาหารกลางวันในโรงเรียนมีการจําหน่ายขนมและน้ําอัดลมในโรงเรียน 
  3 ปัญหาสุขภาพช่องปากวัยรุ่นและวัยทํางาน 
อ่านจากการสุ่มสํารวจวัยรุ่นและวัยทํางานที่มาใช้บริการรพ. สต. จํานวน 350 คนพบอัตราฟันผุร้อยละ 50 
เหงือกอักเสบมีหินปูนร้อยละ 80 5.23 จากการสอบถามพบว่าไม่มีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก  จาก
การสอบถามพบว่าไม่มีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากจะ จากการสอบถามพบว่าไม่มีความรู้เรื่องการดูแล
สุขภาพช่องปากจะไปพบหมอฟันเมื่อมีอาการปวดเท่านั้นรวมทั้งมีความเชื่อผิดผิดเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่อง
ปาก 
  4 ปัญหาสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 
จากการสํารวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุในพ้ืนที่ปี 2555 จํานวน 1966 คนพบว่าผู้สูงอายุมีฟันใช้งาน   20 ซี่  
เพียงร้อยละ 30.2 5 ส่วนใหญ่ไม่มีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกวิธีและไม่ให้ความสําคัญในการ
ดูแลสุขภาพช่องปากโดยเฉพาะผู้สูงอายุที่อยู่ติดบ้านและติดเตียงญาติไม่มีความรู้ในการดูแล 

จากปัญหาสุขภาพช่องปากในพ้ืนที่ชุมชนกาดเมฆทําให้เกิดความตั้งใจที่จะช่วยงานด้านทันตสุขภาพ
เพราะได้เรียนรู้งานโดยตรง 
กลวิธีหรือกิจกรรมและกระบวนการทํางานในสาขาอสมดีเด่นสาขาทันตสุขภาพ 
 กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในชุมชนตามกลุ่มวัย 
  1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 
  การเยี่ยมบ้านหญิงตั้งครรภ์โดยสอนเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากอาหารที่ช่วยเสริมสร้าง
กระดูกและฟันการแปรงฟันที่ถูกวิธีการเช็ดเหงือกทารกเน้นให้หญิงตั้งครรภ์ใส่ใจถึงสุขภาพฟันของลูกตั้งแต่ฟัน
ยังไม่ข้ึนรวมทั้งตรวจสุขภาพช่องปากเบื้องต้นแนะนําการมารับบริการทันตกรรมเพราะส่วนใหญ่จะไปฝาก
คลินิกเอกชน 
  2 กลุ่มวัยก่อนวัยเรียน 
  เยี่ยมบ้านเด็ก 0-5 ปีตรวจสุขภาพช่องปากและให้คําแนะนํากับผู้ปกครองที่บ้านสอนการทํา
ความสะอาดช่องปากการเช็ดเหงือกและการแปรงฟัน เยี่ยมบ้านเด็กกลุ่มเสี่ยงต่อโรคฟันผุมีWHITE SPORT
และอาศัยกับปูุย่าตายายไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ ช่วยพี่เลี้ยงศูนย์เด็กในกิจกรรมการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
ร่วมกับเจ้าหน้าที่รพ. สตออกตรวจศูนย์เด็กเล็กและตรวจสุขภาพฟันสอนผู้ปกครองแปรงฟันแบบ hAND ON  
 3 กลุ่มวัยเรียน 
  เยี่ยมบ้านกลุ่มวัยเรียนที่เรียนอยู่โรงเรียนนอกเขตในช่วงปิดเทอมและตรวจสุขภาพช่องปาก 
ให้คําแนะนําผู้ปกครองเบื้องต้นการจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียน ดูแลการแปรงฟันหลัง
อาหารกลางวันและการรับประทานอาหารหรือขนม ร่วมกับโรงเรียนประกวดเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีปี 
2558  จัดหาของสนับสนุนกิจกรรมต่างๆของโรงเรียน 
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  4 กลุ่มวัยรุ่นและวัยทํางาน 
  จัดทําแผนพับให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจและทักษะการดูแลสุขภาพช่องปากเหงือก
และฟันที่ถูกต้อง 

 5 กลุ่มวัยสูงอายุ 
  กลุ่ม 1 ติดสังคม 
  สํารวจสุขภาพช่องปากให้ประชาชนได้รับการตรวจดูแลสุขภาพช่องปากและแนะนําบริการ
ทางทันตกรรมที่จําเป็น เป็นที่ปรึกษาเรื่องสุขภาพช่องปากให้กับผู้สูงอายุ เฝูาระวังการใส่ฟันปลอมเถื่อนใน
ชุมชน 
 กลุ่ม 2 ติดบ้าน 
  เยี่ยมบ้านให้คําแนะนําผู้สูงอายุติดบ้านในการดูแลสุขภาพช่องปากที่ถูกต้องสํารวจสุขภาพ
ช่องปากร่วมกับเจ้าหน้าที่รพ. สต. บ้านศรีหมวดเกล้าให้ประชาชนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและแนะนํา
การรักษาทางทันตกรรมที่จําเป็น เป็นพี่เลี้ยงอสมทันตสุขภาพในการดูแลผู้สูงอายุติดบ้านในการทําความ
สะอาดช่องปากที่ถูกต้องรวมทั้งส่งต่อในกรณีที่ต้องรับการรักษา 
 กลุ่ม 3 ติดเตียง 
  เยี่ยมบ้านตรวจสุขภาพช่องปากดูแลสุขภาพช่องปากผู้ปุวยติดเตียงตรงต่อกรณีท่ีต้องได้รับ
การรักษา แนะนําญาติเรื่องความสําคัญของการดูแลสุขภาพช่องปากผู้ปุวยสอนญาติทําความสะอาดช่องปาก
ดูแลสุขภาพช่องปากการแปรงฟันและอาหาร มีการจัดทีมติดตามผู้ปุวยติดเตียงเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก
อย่างน้อยเรือนละ 1 ครั้งต่อราย มีการจัดที่มศวจิ๋วลงเยี่ยมพร้อมกับอสมเพื่อปลูกฝังการดูแลผู้สูงอายุการ
พูดคุยกับผู้ปุวยและญาติให้เกิดความผ่อนคลายและมีกําลังใจให้ดูแลผู้ปุวยต่อไป การประสานกับกองทุนแพม
เพิสนมอาหารแปรงสีฟันของรพสต. บ้านศรีหมวดเกล้าเพ่ือผู้ปุวยติดเตียงในกรณีผู้ปุวยมีฐานะยากจน 
 
ผลการดําเนินงานและความสําเร็จที่เกิดข้ึน 
 1 ปัญหาสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน 
จากผลการสํารวจสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนอายุ 0-5 ปีในเขตรพ. สต. บ้านศรีหมวดเกล้าปี 2560  พบ
ปัญหาฟันผุร้อยละ 33 
 2 ปัญหาสุขภาพช่องปากของนักเรียนลดลง 

 1 กิจกรรมการแปรงฟันในโรงเรียนหลังอาหารกลางวันทุกวัน 

 2 มี อสม.ทันตสุขภาพจิ๋วเป็นแกนนําดูแลความสะอาดภายหลังการแปรงฟันโดยมีอสมด้าน
ทันตสุขภาพเปลี่ยนการช่วยกันดูแลนักเรียนในโรงเรียน 

 3 ผู้บริหารโรงเรียนและผู้นําชุมชนจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมโดยไม่มีการจําหน่ายขนมใน
โรงเรียนและรอบโรงเรียน 

 
 3 ปัญหาสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุได้รับการดูแลสุขภาพช่องปากทุกกลุ่ม 
 จากการทํางานร่วมกับเจ้าหน้าที่รพ. สต. บ้านศรีหมวดเกล้าและอสม.ทันตสุขภาพในพ้ืนที่ทําให้การ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุได้รับการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกต้องผู้สูงอายุได้รับคําแนะนําในเรื่องการ
ดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกต้องผู้ดูแลผู้ปุวยติดบ้านและติดเตียงมีความรู้ในเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากท่ี
ถูกต้อง การลักลอบการทําฟันปลอมเถ่ือนในชุมชนลดลงร้อยละ 95  รวมทั้งอสมจิ๋วช่วยสร้างกําลังใจให้แก่
ผู้สูงอายุและญาติมีกําลังใจในการดูแลผู้ปุวยต่อไป 
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 4 ชุมชนมีส่วนร่วมในการดําเนินงานให้สําเร็จ 

1 เทศบาลเมืองเขลางค์นครมีงบประมาณสนับสนุนการจัดโครงการทันตสุขภาพ 
2 มีเจ้าหน้าที่รพ. สต. บ้านศรีหมวดเกล้าเป็นพี่เลี้ยงหนูเสริมกิจกรรม 
3 เครือข่ายภาคีสุขภาพรพ. สต. บ้านศรีหมวดเกล้าสนับสนุนการจัดกิจกรรมทันตสุขภาพผ่าน
โครงการของชุมชน 

 5 เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 
นวัตกรรมทันตสุขภาพ 
 นวัตกรรม อสม.จิ๋ว พิชิต ฟ.ฟันสวย 
  จัดตั้งครัง้แรกปี 2557 จากปัญหาทันตสุขภาพในโรงเรียนจึงมีแนวคิดคัดเลือกนักเรียนในเขต
โรงเรียนที่รับผิดชอบโรงเรียนละ 10 คนชั้นป.4 ถึงป.6เพ่ือเป็นตัวแทนในการดูแลน้องๆในโรงเรียนก่อนซึ่งจะ
ช่วยดูแลกิจกรรมดังนี้ 
  1การแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
  2 การตรวจความสะอาดฟันหลังการแปรงฟัน 
  3 การดูแลการจําหน่ายขนมในโรงเรียน 
  4 การตรวจสุขภาพฟันและร่างกายทุกวันศุกร์ 
  5 จัดกลุ่มอสม.เข้าไปดูแลอาทิตย์ละ 3 วัน 
 จัดกิจกรรมอสมจิ๋วพิชิตฟอฟันสวย ทําให้สุขภาพฟันของนักเรียนในโรงเรียนดีขึ้น จึงได้มีการขยาย
นวัตกรรมต่อยอดเป็น อสมจิ๋วดูแลสุขภาพประชาชน โดยเฉพาะผู้สูงอายุนอกจากสุขภาพกายและสุขภาพใจ
เป็นสิ่งสําคัญในการดูแล ซึ่งสังคมเมืองผู้สูงอายุมักอยู่คนเดียวเพียงลําพัง การสร้างคุณค่าและพลังจากเยาวชน
จะทําให้เกิดความเชื่อใจโดยเฉพาะในเรื่องของสุขภาพช่องปาก ยังมีความคิดที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับสุขภาพช่อง
ปาก อสมจิ๋วจึงเป็นตัวช่วยในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุอีกทางโดยเฉพาะการนําทีมอสมจิ๋วลงเยี่ยมผู้สูงอายุ  
และผู้ปุวยติดเตียง ช่วยเสริมกําลังใจให้ผู้สูงอายุ และผู้ปุวยติดเตียงและญาติเกิดความผ่อนคลายและมีกําลังใจ
ให้สู้ต่อไป 
แนวทางการขยายผลหรือความย่ังยืนของการด าเนินงาน 
 1 นวัตกรรม อสม.จิ๋วพิชิต ฟอฟันสวย ต่อยอดเป็น อสมจิ๋วดูแลสุขภาพในชุมชน เป็นการนําเด็กนําผู้ใหญ่หนุน 
เพ่ือเป็นแรงขับเคลื่อนในชุมชน 
 2 สร้างอสม.จิ๋วขับเคลื่อนงานในชุมชน 
 3 ภาคีเครือข่ายเห็นความสําคัญในการสนับสนุนงบประมาณ 
 4 การส่งเสริมสุขภาพช่องปากต้องอาศัยความคุ้นเคยของคนในพื้นท่ีเนื่องจากประชาชนอายหรือกลัวที่จะไป
พบเจ้าหน้าที่สาธารณสุขพ.ศ การส่งเสริมสุขภาพช่องปากต้องอาศัยความคุ้นเคยของคนในพื้นที่เนื่องจาก
ประชาชนอายหรือกลัวที่จะไปพบเจ้าหน้าที่สาธารณสุขอสมในพ้ืนที่เป็นผู้ใกล้ชิดและสนิทสนม จึงต้องให้อสม
ทุกคนมีความรู้ที่ถูกต้องในการดูแลสุขภาพช่องปาก ร่วมทางแนะนําประชาชนในเขตได้  และท่ีสําคัญที่สุด 
อสมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในเรื่องสุขภาพและสุขภาพฟันด้วย 
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ปัจจัยแห่งความสําเร็จที่เกิดข้ึน 
 1 แรงสนับสนุนในครอบครัวที่ส่งเสริมให้เป็นผู้มีจิตอาสาและส่งเสริมให้ทํางานอาสาเป็นอสมในชุมชน 
 2 มีเจ้าหน้าที่รพ. สต.บ้านศรีหมวดเกล้า โรงพยาบาลลําปางและสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดลําปางถนน
เสริมการทํางานได้เป็นอย่าง 
 3 มีเครือข่ายอสมรพ. สตบ้านศรีหมวดเกล้าเป็นผู้ช่วยสนับสนุนการดําเนินงาน 
 4 เทศบาลเมืองเขลางค์นครสนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงาน 
 5 ภาคีเครือข่ายของรพ. สต. บ้านศรีหมวดเกล้าช่วยสนับสนุนอุปกรณ์การแปรงฟันสิ่งของจําเป็นในการเยี่ยม
บ้าน  

เขต 1 
จังหวัดล าพูน 

นางเพ็ญศรี วงค์คม 
หมู่ 2 บ้านห้วยยาบ ตําบลห้วยยาบ อําเภอบ้านธิ  จังหวัดลําพูน 
ประวัติ อายุ 51 ปี ระยะเวลาเป็น อสม. 24 ปี  อาชีพ เกษตรกร การศึกษามัธยมศึกษา 3      

สถานภาพสมรส 
อํานาจหน้าที่ในหมู่บ้าน 

 อสมประจําหมู่บ้าน 

 เป็นแกนนําออกกําลังกายประจําหมู่บ้าน 

 เป็นจิตนอาสามาิตรภาพบําบัดประจําหมู่บ้าน 

 เป็นคณะกรรมการหมู่บ้าน 

 เป็นควายประชาสัมพันธ์กลุ่มสตรีแม่บ้านของหมู่บ้าน 
 
ประสบการณ์และผลงานที่ได้รับ 

 ได้รับการคัดเลือกเป็นอสมดีเด่นระดับอําเภอสาขาการออกกําลังกายปี 2549  

 ได้รับการอบรมพัฒนาศักยภาพอสมประจําหมู่บ้านรุ่นที่ 2 ปี 2550  

 ได้รับการคัดเลือกเป็นผู้ปฏิบัติตนด้านสุขภาพได้เป็นแม่ตัวอย่างปี 2550  

 ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดอสมดีเด่นระดับตําบลสาขาส่งเสริมสุขภาพปี 2552 ได้รับการ
คัดเลือกเป็นสตรีดีเด่นที่ทําคุณประโยชน์แก่สังคมปี 2552  

 ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดอสมดีเด่นระดับตําบลสาขาส่งเสริมสุขภาพปี 2553  

 ได้รับการยกย่องให้เป็นคุณแม่ดีเด่นในงานวันแม่แห่งชาติปี 2553 

 ผ่านการอบรมพัฒนาศักยภาพแกนนําอสมประจําหมู่บ้านหมู่ที่ 4 ปี 2555 

 ได้รับการคัดเลือกเป็นคณะกรรมการร่วมดูแลผู้ปุวยแบบประคับประคองและดูแลผู้ปุวยระยะสุดท้าย
อย่างมีศักดิ์ศรีปี 2556  

 ผ่านการอบรมพัฒนาศักยภาพชมรมเครือข่ายการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพปี 2557  

 ได้ผ่านการอบรมหลักสูตรการเสริมสร้างศักยภาพชุมชนด้านการปูองกันและบรรเทาสาธารณภัย 
2558 
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 ข้อมูลทั่วไปของหมู่บ้าน 
 บ้านห้วยยาบตั้งอยู่หมู่ที่ 2 ตําบลห้วยยาบอําเภอบ้านธิจังหวัดลําพูนประชากรส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเกษตรกรรมจํานวนครัวเรือน 89 ครัวเรือนประชากร 226 คนชาย 122 คนหญิง 144 คนกลุ่มเด็ก 0-5 
ปี 16 คนเด็ก 6-18 ปี 33 คนวัยทํางาน 153 คนผู้สูงอายุ 64 คนศูนย์สาธารณสุขมูลฐาน 1 แผ่นลักษณะทาง
วัฒนธรรมมีวรรคหนึ่งแห่ง 
 
สถานการณ์สุขภาพด้านทันตสุขภาพ 
 ปัญหาด้านทันตสุขภาพที่พบในหมู่บ้านฟันผุในเด็กหินปูนและเหงือกอักเสบฟันตกกระน้ําดื่มที่มี
ฟลูออไรด์ 
 ปัญหาที่พบ  

 ฟันผุในเด็กเล็ก 0 ถึง 5 ปี ทั้งหมด 3 คนจาก  16 คน 
 หญิงตั้งครรภ์ที่มีปัญหาเรื่องเหงือกอักเสบค้นหา 3 คนจากทั้งหมด 3 คน 
 ผู้สูงอายุที่ไม่มีการใช้งานพบมีปท 10 คนจากท้ังหมด 64 คน 

 
กิจกรรมและกระบวนการทํางานด้านทันตสุขภาพ  
 รพ. สต. ร่วมกับฝุายทันตกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับสุขภาพช่องปาก ตามกฎหมายออกตรวจสุขภาพช่อง
ปากและให้ความรู้แก่ประชาชนในหมู่บ้านนอกกับเจ้าหน้าที่รพ. สตตามกลุ่มวัย 

 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 
 หญิงตั้งครรภ์ 3 ราย ปัญหาที่พบการดูแลสุขภาพช่องปากไม่ถูกต้องเนื่องอักเสบนิยมการ
บริโภคน้ําหนึ่งที่มีฟลูออไรด์  
 แนวทางการแก้ปัญหาให้ความรู้แนะนําให้ตรวจสุขภาพช่องปากโดยทันตแพทย์ 

 กลุ่มเด็กเล็ก  
 จํานวนเด็กเล็ก 16 คน ปัญหาทีพ่บฟันผุในเด็กไม่ชอบแปรงฟันหรือผู้ปกครองแปรงฟันไม่ถูก
วิธีชอบกินขนมขบเคี้ยวขนมหวานการนอนหลับคาขวดนมการบริโภคนมหวานนมเปรี้ยวการบริโภค
น้ําดื่มที่ ออนปัญหาที่พบฟันผุในเด็กไม่ชอบแปรงฟันหรือผู้ปกครองแปรงฟันไม่ถูกวิธีชอบกินขนมขบ
เคี้ยวขนมหวานการนอนหลับคาขวดนมการบริโภคนมหวานนมเปรี้ยวการบริโภคน้ําดื่ม ที่มีฟลูออไรด์
สูงทําให้ฟันตกกระ 
 แนวทางแก้ปัญหาทุกๆ 3 เดือนให้ความรู้สุขภาพในช่องปากสําหรับเด็กแก่ผู้ปกครองสอนการ
แปรงฟันให้ถูกวิธีเด็กที่ได้รับการเฝูาระวังและพบเจอทันตแพทย์เพ่ือประเมินความรุนแรงห้ามดูดขวด
นมและหลับคาขวดนมลดการกินขนมหวานหรือรับประทานอาหารเย็นแนะนําให้ดื่มน้ําตามควรแปรง
ฟันแนะนําการใช้น้ําซื้อในการชุมนุมและไม่ควรใช้น้ําประปาในการบริโภค 

 กลุ่มผู้สูงอายุจํานวน 64 คน 
 ปัญหาไม่ชอบแปรงฟันหรือแปรงฟันไม่ถูกวิธี ไม่ยอมให้เจ้าหน้าที่ตรวจสุขภาพช่องปากทําให้
เปันผิดลักษณะฟันคุดเหงือกอักเสบและมีทัศนคติท่ีไม่ดีต่อ การขูดหินปูนแนวทางแก้ปัญหาและนําให้
ตรวจสุขภาพช่องปากให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลฟันปลอมให้ถูกวิธีทําให้ขูดหินปูนเปลี่ยนทัศนคติที่ดี
ต่อการขูดหินปูน  
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 กลุ่มผู้ปุวยติดบ้านติดเตียง จํานวน 5 คน 
 ปัญหาไม่แปรงฟันหรือแปรงฟันไม่ถูกวิธีแนวทางแก้ปัญหาให้ความรู้ทั้งตัวผู้ปุวยและผู้ดูแล
แนะนําให้ตรวจสุขภาพช่องปากสอนการแปรงฟันให้ถูกวิธี 

 
 ออกให้ความรู้และเยี่ยมบ้านแบบบูรณาการร่วมกับภาคีเครือข่าย4จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพของตนเองรวมไปถึงการดูแลสุขภาพช่องปาก  

 จัดกิจกรรมกลุ่มเพ่ือระดมความคิดหาข้อตกลงร่วมกันในการกําหนดแนวทางพัฒนางานทันต
สาธารณสุขในชุมชน 

 มีข้อกําหนดการขับเคลื่อนมาตรการทางสังคมเกิดข้ึนในชุมชน จากการระดมความคิดแลกเปลี่ยน
ความรู้ด้านสุขภาพทั้งหมด 5 ข้อที่สามารถทําร่วมกันได้ในชุมชนเพ่ือที่จะทําให้สุขภาพช่องปากท่ีดี
และสุขภาพร่างกายของประชาชนบ้านห้วยยาบแข็งแรง 

 
ผลการดําเนินการและความสําเร็จที่เกิดข้ึน 
เกิดข้อกําหนดการขับเคลื่อนมาตรการทางสังคมข้ึนในชุมชน 5 ข้อที่สามารถทําร่วมกันได้ 

 1 การลดอาหารหวานมันเค็ม 

 2 จัดเบรคหรืออาหารอ่อนหวานในงานประชุม  

 3 งดเลี้ยงน้ําอัดลมในงานเลี้ยงต่างๆ 

 4 ปลูกพืชผักสวนครัวและผลไม้ตามฤดูกาลเพ่ือลดการใช้เป็นอาหารว่างในศูนย์เด็ก 5 แกนนําชุมชน
เป็นตัวอย่างที่ดีในการออกกําลังกายและรักษาสุขภาพช่องปาก 

 
นวัตกรรมเบรคอ่อนหวาน 
 ปัจจุบันประชาชนส่วนใหญ่มีการใช้น้ําตาลเพ่ิมมากข้ึน ทางอาหารหลักและทําให้ผู้คนและเกิดโรค
ต่างๆตามมา จึงได้จัดทํานวัตกรรมเพลงอ่อนหวานขึ้นมาเพ่ือลดโรคและปรับรสนิยมการบริโภคหวานในอาหาร
และเครื่องดื่มที่ไม่จําเป็นมีประโยชน์เนื่องจากการประชุมในหน่วยงานและขยายต่อยอดไป 
กิจกรรมการพัฒนา  

 1ศึกษาค้นคว้าอาหารว่างและวิธีการทํา 

 2 ทํางานร่วมกับภาคีการทําให้การเปลี่ยนแปลง จากโครงสร้างในการดูแลจัดการและพัฒนาเพื่อ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคหวานของกลุ่มเปูาหมายในชุมชน 

 3 ดําเนินงานตามแผน  
ผลลัพธ์ 
 สามารถคํานึงถึงคุณค่าทางโภชนาการให้พลังงานไม่เกินร้อยละ 10 ของพลังงานที่ร่างกายต้องการ ใน
รา้นอาหารว่างที่ดีควรจํากัดปริมาณน้ํามันน้ําตาลและเกลือไม่ให้สูงเกินไป ผลไม้สดเป็นอาหารว่างที่มีประโยชน์ 
เครื่องดื่มที่เหมาะสมไม่ควรมีน้ําตาลเกินร้อยละ 5 ของว่างจําพวกในกระหรี่ควรเลือกขนมปังบางชนิดที่ทําจาก
แปูงโฮลวีท 
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บทเรียนที่ได้รับ 
 ผู้ที่เข้าร่วมมีการปฏิบัติตนให้เหมาะสม ลดการเกิดโรคฟันผุโรคอ้วนโรคเบาหวานได้มากข้ึนกว่าเดิมใน
ระยะยาวได้ใช้การนําสมุนไพรที่มีในพ้ืนบ้านมาใช้ให้เกิดประโยชน์ประหยัดค่าใช้จ่ายในการซื้อน้ําตาล 
 
จุดเด่นของการดําเนินงาน 
 มีการประชาสัมพันธ์และสร้างความเข้าใจในกลุ่มประชาชนในหมู่บ้านผู้นําอาสาสมัครสาธารณสุข
เพ่ือให้มีส่วนร่วมในการดําเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องและทั่วถึงเป็นการทํางาน รวมกันทุกฝุายในหมู่บ้านและมี
การดําเนินการอย่างต่อเนื่อง 
 
โอกาสและการพัฒนา 
 กิจกรรมขยายนวัตกรรมไปยังที่ประชุมหน่วยงานราชการหมู่บ้านภายในชุมชนศึกษาพัฒนาและหา
แนวทางในการพัฒนางานในด้านทันตสาธารณสุขยั่งยืนและต่อเนื่อง 
 
ปัจจัยแห่งความสําเร็จ 
 มีองค์กรที่เข้มแข็งการมีส่วนร่วมกันระหว่างเจ้าหน้าที่รพ.สต. และประชาชนในหมู่บ้านในการแก้ไข
ปัญหาได้รับการสนับสนุนจากท้องถิ่น  

 
เขต 1 

จังหวัดแพร่ 
นางศิริกานต์  แก้วด า 

อาสาสมัครสาธารณสุขดีเด่นสาขาทันตสุขภาพ   
 อสม. หมุ่ 6 บ้านปากปง  ตําบล ปากกาง   อําเภอลอง 
ประวัติ อายุ  48 ปี  ระยะเวลาเป็น อสม. 16 ปี     อาชีพ ทอผ้า เย็บผ้า และเกษตรกรรม การศึกษา 
มัธยมศึกษาตอนปลาย  สถานภาพ สมรส        
คติประจ าใจ “ทํางานอย่างมีความสุข แล้วงานจะประสบความสําเร็จ” 

การฝึกอบรมและพัฒนาตนเอง 

ปี ชื่อหลักสูตร หน่วยงานผู้จัด 

2551 การพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน สาธารณสุขอําเภอลอง 

2557 
เชิงปฏิบัติการผู้ช่วยเหลือคนพิการตามหลักสูตรผู้ช่วยคน
พิการระดับพื้นฐาน พ.ศ.2555ภาคทฤษฎี ประจําปี 2557 
รุ่นที่ 5 

สํานักงานส่งเสริม
พัฒนาคุณภาพชีวิตคน
พิการแห่งชาติ 

2558 
การส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครพัฒนาสังคมฯ 
ช่วยเหลือคนพิการ (อพมก.) 

สํานักงานพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของ
มนุษย์  

2559 
การส่งเสริมความรู้ความใจของกองทุนส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพคนพิการ  

สํานักงานพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของ
มนุษย์ 
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อบรมการดูแลผู้สูงอายุ หลักสูตร 70 ชั่วโมง กรมอนามัย 

อสม. นักจัดการสุขภาพชุมชนในตําบลจัดการสุขภาพแบบ
บูรณาการ 

โรงพยาบาลลอง 

อาสาสมัครสาธารณสุขเชี่ยวชาญทันตสุขภาพประจํา
หมู่บ้าน 

รพ.สต.ปากกาง 

อบรมเผลแพร่และประชาสัมพันธ์ร่างรัฐธรรมนูญและ
ประเด็นคําถามเพ่ิมเติมในการออกเสียงประชามติ 

คณะกรรมการร่าง  
รัฐธรรมนูญ 

2560 อาสาสมัครสาธารณสุขเชี่ยวชาญทันตสุขภาพ 
สาธารณสุขอําเภอลอง
และโรงพยาบาลลอง 

      

1. กรรมการกองทุนแม่ของแผ่นดิน 
2. กรรมการกองทุนพัฒนาสตรีระดับหมู่บ้าน ตําบล และอําเภอ 
3. เลขากลุ่มอาชีพทําแหนมและหน่อไม้อัดปี๊บหมู่บ้าน 
4. สมาชิกนักปราชญ์สัมมาอาชีพด้านการเกษตรในหมู่บ้าน 

 

การท างานในบทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 
ในปี พ.ศ.2544 ได้รับสมัครเป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน(อสม.) รวมระยะเวลาในการ

ปฏิบัติงาน 16 ปี การที่ได้ย่างก้าวเข้ามาในฐานะเป็นผู้นําทางด้านสาธารณสุข เพราะตัวเองมีใจรักงานในจิต
อาสา และมองเห็นความเดือดร้อนของประชาชน โดยเฉพาะเรื่องการเจ็บปุวยด้วยโรคต่าง ๆ ประกอบกับ
อยากช่วยเหลือประชาชนในหมู่บ้านที่ได้รับความเดือดร้อน   โดยเฉพาะระบบสุขภาพของชุมชน จําเป็นอย่าง
ยิ่งจะต้องมีผู้นําที่มีความจริงใจทุ่มเท เสียสละ ลุกข้ึนมานําพ่ีน้องประชาชน ออกมาแสดงบทบาทของเราเอง  
ภายใต้แนวคิดที่ว่า ร่วมคิด  ร่วมทํา  “โดยประชาชน  เพื่อประชาชน” โดยมีบทบาทหน้าที่ดังนี้ 
1. การให้สุขศึกษา และเผยแพร่ความรู้ด้านสุขภาพอนามัยแก่เพ่ือนบ้าน 

- เรื่อง โรคติดต่อ เช่น ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ 2009  ไข้ ฉี่หนู ไข้เลือดออก โรคอุจจาระร่วง 
- เรื่อง โรคไม่ติดต่อ เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน และการออกกําลังกายเพ่ือสุขภาพ

และการใช้ผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพ 
- เรื่อง การดูแลสุขภาพในช่องปากของเด็กในหมู่บ้าน 

2. การโภชนาการ ชั่งน้ําหนักและแปรผลการชั่งน้ําหนักเด็ก 0 – 5 ปีและเด็ก 6-18 ปี 
- ติดตามเด็กในหมู่บ้านให้มาชั่งน้ําหนักตามกําหนดนัดทุกครั้ง 
- สามารถชั่งน้ําหนักวัดส่วนสูง และแปรผลภาวะโภชนาการแก่เด็ก 0 -5ปี และเด็ก 6-18ปี 
- ให้คําแนะนําแก่ผู้ปกครองเด็กที่มีภาวะโภชนาการต่ํากว่าเกณฑ์  

3. การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค และส่งเสริมพัฒนาการ 
- ติดตามและกระตุ้นเด็กในหมู่บ้านให้ไปรับวัคซีนที่ รพ.สต.ปากกาง 
- ติดตามเด็กท่ีขาดรับวัคซีนให้มารับวัคซีนตามกําหนด 
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4. การควบคุมโรคติดต่อในท้องถิ่น  
- เป็นผู้นําในการรณรงค์กําจัดลูกน้ํายุงลายในหมู่บ้าน 
- แจกจ่ายทรายอะเบท 
- สํารวจลูกน้ํายุงลาย 

5. การส่งเสริมสุขภาพจิต  
- ส่งเสริมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ ในหมู่บ้าน 
- เยี่ยมบ้านและให้กําลังใจแก่ผู้เจ็บปุวยในหมู่บ้าน 
- ให้คําปรึกษาด้านสุขภาพจิตแก่ประชาชน 

6. งานคุ้มครองผู้บริโภค   
- ตรวจร้าน/แผงลอย/ร้านชํา เฝูาระวังผลิตภัณฑ์  สินค้าและบริการในพ้ืนที่ตรวจสารปุนเปื้อนในยา

และอาหาร 
- ตรวจสอบการเก็บรักษายาของผู้ปุวยโรคเรื้อรังว่าเก็บถูกต้องหรือไม่ 
- เฝูาระวังการใช้ยาและผลิตภัณฑ์เสริมอาหารในผู้ปุวยโรคเรื้อรัง 
- ให้ความรู้และตรวจสอบสารสเตียรอยด์ในยาหรือผลิตภัณฑ์สุขภาพที่ผู้ปุวย  รับประทาน 

7. งานดูแลผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และคนพิการ 
- ติดตามเยี่ยมบ้าน ดูแลทุกขส์ุขของผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และคนพิกาอย่างใกล้ชิด 
- ให้คําแนะนําและคําปรึกษาด้านดูแลผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และคนพิการ แก่สมาชิกภายใน

ครอบครัว 
- ให้คําปรึกษาแก่ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และคนพิการเมื่อเกิดปัญหาต่างๆ      
- พาผู้สูงอายุและคนพิการไปติดต่อทํากิจธุระหรือทําการแทนผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และคน

พิการ 
- ช่วยปรับสภาพที่อยู่ในบ้านของผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และคนพิการให้เหมาะสม 
- ประสานหน่วยงานให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และคนพิการ 

8. งานส่งเสริมทันตสุขภาพ 
- ดูแลสุขภาพช่องปากของประชาชนทุกกลุ่มวัยทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว และชุมชน 
- ค้นหา ติดตาม และให้คําแนะนําหญิงตั้งครรภ์ให้ไปรับบริการตรวจสุขภาพช่องปากและรักษา

สุขภาพช่องตามนัด 
- การตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก 0 - 5 ปี และรายงานให้รพ.สต.ทุก ๆ ไตรมาส  
- เยี่ยมบ้าน ให้ความรู้ และคําแนะนําผู้ปกครอง การแปรงฟันให้กับเด็ก การเลือกรับประทานอาหาร

ที่ถูกต้อง และการตรวจช่องปากช่องปากได้ด้วยตนเอง 
-  การแปรงฟันที่ถูกวิธีแก่ผู้ปกครอง เด็ก และผู้สูงอายุ 
- ติดตามการเปลี่ยน “ธงสีเด็กปากกางฟันดี” ตามโครงการตําบลฟันดี ทุก ๆ เดือน  
- แนะนําให้เด็กมีกิจกรรมการแปรงฟันหลังรับประทานอาหารของกลุ่มเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

เทศบาลตําบลปากกาง 
- ติดตามพฤติกรรมการดื่มนม การเลิกขวดนม และอาหารว่างของเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาล

ตําบลปากกาง 
- เยี่ยมบ้าน ติดตามการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง  



18 
 

รายงานการติดตามการประกวดคดัเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ระดับภาคเหนือ ปี 2561  

-  ประยุกต์วิธีการแปรงฟันให้ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียงและคนพิการ ให้เข้ากับคนแต่ละคน 
- ให้คําแนะนําแก่ผู้ปกครองเด็ก ผู้สูงอายุ และคนพิการที่มีปัญหาสุขภาพช่องปาก 

ส่วนที่ 1 คุณสมบัติเฉพาะตัว 
การครองตน 

1. การเป็นผู้มีสุขภาพดี  มีการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวให้มีสุขภาพดี แข็งแรงทั้งร่างกาย
และจิตใจ โดยการใช้หลักการในการปฏิบัติตน 3อ. 2ส. 1ฟ. คือ การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การออก
กําลังกายสม่ําเสมอ ดูแลสุขภาพช่องปากแปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง ไม่สูบบุหรี่ ไม่ดื่มสุรา การดูแลรักษา
อารมณ์ให้สดชื่นแจ่มใส สมาชิกในครอบครัวมีสุขภาพร่างกายที่สมบูรณ์  แข็งแรง  

2. การเป็นแบบอย่างท่ีดี  เป็นแบบอย่างที่ดีทั้งในด้านการดูแลสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นการออกกําลังกาย 
เช่น ปั่นจักรยานออกกําลังกายในตอนเย็นและการปั่นจักรยานไปปฏิบัติงาน อสม. การปฏิบัติตนให้เป็น
แบบอย่างไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข          

3. การพัฒนาตนเอง จากการปฏิบัติหน้าที่มาเป็นเวลาหลายปี ทําให้เกิดแนวคิดว่า “ความรู้ไม่
จําเป็นต้องอยู่ในห้องเรียน” การรู้จักเรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องและสม่ําเสมอ  

4. มนุษยสัมพันธ์และสัมพันธภาพที่ดี มีการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับเพ่ือนร่วมงาน คนรอบข้าง
เพ่ือที่จะได้เรียนรู้ บุคคล รู้จุดเด่น และจุดด้อย รู้และเข้าใจถึง ความแตกต่างระหว่างบุคคล รวมทั้งเรียนรู้ความ
เป็นจริงของโลก และการมีสุขภาพจิตที่ดีและสามารถพัฒนาตนให้ไปถึงศักยภาพสูงสุดของตนได้ 
การครองคน 

1. เป็นแกนนําจัดกิจกรรมสุขภาพและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขของชุมชน การจัดกิจกรรมเสริมสร้าง
สุขภาพ ร่วมกับชุมชน   

2. กระบวนการในการสร้างศรัทธาชักชวนเพื่อนบ้านให้เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาสาธารณสุข  โดยการ
ร่วมคิด ร่วมทํากับชุมชน ทําให้ชุมชนเกิดการเรียนรู้ ความกระตือรือร้นและการเสียสละ ผ่านการพูดคุย และ
การให้กําลังใจ จนเกิดเป็นความรู้สึกท่ีดีและเอ้ืออาทรต่อกัน    

3. ความเป็นประชาธิปไตย จากการที่ทํางานร่วมกับชุมชน มากมายหลายหน่วยงาน หลักการทํางานที่
ต้องเป็นประชาธิปไตยจําเป็นอย่างมาก โดยจะต้องรับฟังความคิดเห็นของผู้ร่วมงาน ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจากการ
จัดกิจกรรม เพราะการทํางานกับคนจํานวนมากปัญหาก็จะตามมามากเช่นกัน  
    4. การประสานงาน ทํางานร่วมกับภาคีเครือข่ายหลากหลายหน่วยงาน  โดยการประสานงานกับ
องค์กรต่างๆ ทั้งใน และนอกชุมชน เช่น องค์การบริหารส่วนตําบล ชมรมสุขภาพต่างๆ และชุมชนเครือข่ายต่า 
การครองงาน 

  งานทุกงาน ปัญหาทุกปัญหา  ย่อมมีทางออกทางแก้ เพียงแต่ต้องใช้สติ ความรู้ และปัญญา  จัดการ
กับเรื่องนั้นๆ  “เสียสละ พัฒนา เงินตรามาทีหลัง”  ซึ่งเหตุนี้เองที่ทําให้มีพลังในการขับเคลื่อนงานทุกอย่างที่
เกิดข้ึนกับชุมชน จนทําให้ชาวบ้านในหมู่บ้านเกิดความเชื่อถือไว้วางใจและเป็นที่ชื่นชอบ จึงได้รับเลือกให้ดํารง
ตําแหน่งสําคัญระดับหมู่บ้านดังนี้ 

1. กรรมการกองทุนแม่ของแผ่นดิน 
2. กรรมการกองทุนพัฒนาสตรีระดับหมู่บ้าน ตําบล และอําเภอ 
3. เลขากลุ่มอาชีพทําแหนมและหน่อไม้อัดปี๊บหมู่บ้าน 
4.สมาชิกนักปราชญ์สัมมาอาชีพด้านการเกษตรในหมู่บ้าน 

ส่วนที่  2 ความรู้ ความสามารถ ความส าเร็จเฉพาะสาขา (ทันตสุขภาพ) 
ข้อมูลทั่วไปของชุมชน   บ้านปากปง หมู่ที่ 6 ตําบลปากกาง อําเภอลอง จังหวัดแพร่ 
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ข้อมูลทั่วไปของหมู่บ้าน  
 จํานวนหลังคาเรือน      170 หลังคาเรือน      

ประชากร  ทั้งหมด          548 คน   
ชาย      273 คน   
หญิง      275 คน 
อสม.          10 คน  

ข้อมูลด้านสาธารณสุข  
 อสม. ตําบลปากกาง  103 คน 
 อสม. ทันตสุขภาพหมู่บ้าน 2 คน 
 เด็ก 0-2 ปี  ในหมู่บ้าน 62 คน 
 เด็ก 3-5 ปี ในหมู่บ้าน 63 คน 
 ผู้สูงอายุในหมู่บ้าน  106 คน 

 
สถานการณ์ทันตสุขภาพของชุมชน 
 การสํารวจสภาวะทันตสุขภาพและพฤติกรรมย้อนหลังตั้งแต่ปี 2557-2560 ในระดับอําเภอลอง 
จังหวัดแพร่ โดยมีการสุ่มสํารวจ ตามกลุ่มอายุที่เป็นตัวแทนของสภาวะช่องปากในแต่ละวัย ได้แก่ กลุ่ม 9-12 
เดือน, 18 เดือน, 3 ปี, 12 ปี และ60-74ปี ดังนี้ 
 สภาวะทันตสุขภาพและพฤติกรรมทันตสุขภาพกลุ่มอายุ 9 - 12 เดือน ย้อนหลัง 4 ปี พบว่า กลุ่มอายุ 
9 - 12 เดือน มีเด็กใช้ขวดนมและยังมีเด็กท่ีไม่รับการแปรงฟันจากผู้ปกครองทุกวันเป็นจํานวนมาก 
 สภาวะทันตสุขภาพและพฤติกรรมทันตสุขภาพกลุ่มอายุ 18 เดือน ย้อนหลัง 4 ปี พบว่า อายุ 18 
เดือน เริ่มมีฟันผุและคราบจุลินทรีย์ 4 ซี่ หน้าบน ส่วนการบริโภคนมหวาน/นมเปรี้ยวและใช้ขวดนมที่เพ่ิมขึ้น 
แต่การแปรงฟันเด็กโดยผู้ปกครองทุกวันเริ่มเพ่ิมข้ึน 
 สภาวะทันตสุขภาพและพฤติกรรมทันตสุขภาพกลุ่มอายุ 3 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ย้อนหลัง 4 ปี 
พบว่า ร้อยละเด็กฟันผุลดลง ส่วนร้อยละเด็กที่แปรงฟันตอนเช้าทุกวันและร้อยละเด็กท่ีแปรงฟันหลัง
รับประทานอาหารกลางวันทุกวันเพิ่มขึ้น ส่งผลให้ร้อยละฟันเด็กฟันสะอาดเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ 
 สภาวะทันตสุขภาพและพฤติกรรมทันตสุขภาพกลุ่มอายุ 12 ปี ย้อนหลัง 4 ปี พบว่า ร้อยละนักเรียน
ฟันผุและเหงือกอักเสบลดลงในปี 2558 2559 2560 ตามลําดับ ส่วนร้อยละนักเรียนแปรงฟันอาหารกลางวันก็
เพ่ิมข้ึนเช่นกัน 
 สภาวะทันตสุขภาพและพฤติกรรมทันตสุขภาพกลุ่มอายุ 60 - 74 ปี ย้อนหลัง 4 ปี พบว่า ร้อยละผู้ที่มี
ฟันแท้ในช่องปากใช้งานได้ตั้งแต่ 20 ซี่ ขึ้นไป มีจํานวนเพิ่มขึ้น ส่วนร้อยละผู้สูงอายุแปรงฟันก่อนนอนทุกวัน 
ด้วยตนเองหรือผู้ดูแลและดูแลซอกก็เพ่ิมข้ึนเช่นกัน 
กลวิธ/ีกิจกรรม และกระบวนการท างาน 
 กลวิธีกิจกรรมที่ด าเนินการในชุมชนในด้านสาขาทันตสุขภาพ 
ที่มาและความส าคัญของปญัหา 

การส่งเสริมสุขภาพ การเฝูาระวังปูองกันโรค และการจัดบริการรักษา นับว่าเป็นสิ่งสําคัญในการ
ดําเนินงานในชุมชน และปัจจุบันมี อสม.จํานวนมากที่ทํางานด้านพัฒนาสุขภาพอนามัยของประชาชนในชุมชน 
ซึ่ง อสม.เหล่านี้เป็นผู้ที่มีความสําคัญและเป็นผู้นําการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านสุขภาพ รวมทั้งเป็นแกนนํา
ในการพัฒนางานสาธารณสุขและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน ถ้า อสม.เหล่านี้ได้เข้ามามีส่วนร่วมใน
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การดูแลสุขภาพช่องปากในชุมชนและนําข่าวสารไปสื่อสารเพ่ือเผยแพร่ ถ่ายทอดความรู้ และกระตุ้นเรื่องการ
ดูแลสุขภาพช่องปากในชุมชน ก็สามารถส่งผลทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดี
ขึ้น  

ดังนั้น ทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลปากกาง จึงได้สนับสนุนให้มีการดําเนินงานส่งเสริมและ
ปูองกันโรคในชุมชน ร่วมกับการพัฒนาศักยภาพของ อสม.ในการดูแลส่งเสริมสุขภาพช่องปากอย่างมีส่วนรวม 
โดยการดําเนินงานแบบผสมผสานตามบริบทของแต่ละพ้ืนที่ เพื่อให้เกิดการดูแลและส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
ในในชุมชนอย่างต่อเนื่องและยั่งยืนต่อไป 

 
การด าเนินงาน อสม.เชี่ยวชาญ ด้านทันตสุขภาพ       

- กลุ่มเด็ก 0 – 3 ปี 
จากการสํารวจภาวะทันตสุขภาพของอําเภอลองปี 2555 และปี 2556 พบร้อยละเด็ก 0-3 ปี 

ปราศจากฟันผุในฟันน้ํานม 67.1และ 65.1 ตามลําดับ ร้อยละเด็ก 12 ปี ปราศจากฟันผุในฟันแท้ 68.9 และ 
64.2 ตามลําดับ ร้อยละเด็กอายุ 12 ปี มีเหงือกอักเสบ 16.9 และ 35.8 ตามลําดับ จากการสํารวจ พบว่า 
ปัญหาทันตสุขภาพในพ้ืนที่มีดังนี้เด็ก 0-3 ปี และ 12 ปี มีฟันผุเพิ่มขึ้นประชากรในพ้ืนที่แปรงฟันก่อนนอนน้อย 
เด็กกินขนมกรุบกรอบมากขึ้นแต่กินอาหารมีเส้นใยลดลง 

การแก้ปัญหาภาวะสุขภาพช่องปากในพ้ืนที่ควรเน้นการส่งเสริมปูองกันโรคช่องปาก ซึ่งการดําเนินงาน
ในระดับชุมชนจําเป็นต้องอาศัยระยะเวลาการดําเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพ หากรอจนกว่าเกิดรอยโรค หรือ
จนมีอาการปวดฟันก็เป็นอุปสรรคต่อการบดเคี้ยวอาหารทําให้เด็กมีน้ําหนักต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐาน ก่อให้เกิด
ความสูญเสียทั้งด้านสุขภาพอนามัยของเด็ก และค่าใช้จ่ายสูงจากการรักษาปัจจัยเสี่ยงในการเกิดโรคฟันผุมีทั้ง
ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับ มารดา ตัวเด็กเอง พฤติกรรมการเลี้ยงดู การใช้ขวดนม การบริโภคขนม เครื่องดื่มรส
หวาน และขาดการเข้าถึงบริการทันตสุขภาพ 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูล พบว่า สาเหตุที่ทําให้เกิดสภาวะช่องปากและพฤติกรรมเสี่ยงในช่องปาก 
มาจากผู้ปกครองไม่ได้ใส่ใจในการดูแลสุขภาพช่องปากของลูก อีกทั้งผู้ปกครองยังขาดทักษะในการแปรงฟัน 
เนื่องจากผู้ปกครองส่วนใหญ่ย่า ยาย หรือปูา และมีอาชีพเกษตรกรรม เช่น ทํานา ปลูกข้าวโพด และผลไม้
ต่างๆ ด้วยอาชีพที่ต้องใช้แรงงานในการทํางานเป็นอย่างมาก ทําให้เหน็ดเหนื่อยจากการทํางานจึงไม่ได้แปรง
ฟันให้เด็กหรือดูแลพฤติกรรมเสี่ยงในช่องปากให้กับเด็ก 

ดังนั้น การส่งเสริมงานทันตสุขภาพในพ้ืนที่  โดยมุ่งเน้นบริการส่งเสริมปูองกันทันตสุขภาพที่มีคุณภาพ
และครอบคลุม โดยการทํางานของอาสาอาสาสมัครสาธารณสุข ที่สามารถค้นหาและศึกษาปัญหาของแต่
ชุมชน ทําให้เจ้าหน้าที่สาธารณสุขได้เห็นปัญหาอย่างลึกซึ้งของแต่ละครอบครัว อีกท้ังสามารถเชื่อมโยงและ
เติมเต็มครอบครัว ชุมชนของตนเองได้อย่างลงตัว ทําให้เกิดการออกแบบกิจกรรมการส่งเสริมงานทันตสุขภาพ
ขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังนี้ 

 กิจกรรมการอบรมผู้ปกครองเด็กและอสม. 
 การพัฒนาศักยภาพของผู้ปกครองและพฤติกรรมของผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กจําเป็น
อย่างยิ่งที่ จะทําให้เด็กมีสุขภาพช่องปากดีข้ึน โดยผู้ปกครองเด็กและอสม.การมีส่วนร่วมในการดูแล
สุขภาพช่องปากของเด็กและอสม. และ อสม.เชี่ยวชาญด้านทันตสุขภาพ เป็นผู้ที่ช่วยสอนการฝึก
ปฏิบัติการแปรงฟันที่ถูกวิธี เพราะสามารถเชื่อมโยงและเติมเต็มความรู้และทักษะ และนําข่าวสารไป
สื่อสารเพื่อเผยแพร่และถ่ายทอดความรู้ในชุมชนได้เป็นอย่างดี ส่งผลทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพช่องปากเด็กของผู้ปกครองในชุมชน 
 กิจกรรมเยี่ยมบ้านและติดตามการส่งเสริมทันตสุขภาพช่องปากเด็ก 0-3 ปี  
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การติดตามเด็กและผู้ปกครองจากที่ได้อบรมให้ความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติไปแล้วนั้น แต่ละ
ครอบครัวสามารถนําไปปฏิบัติกับเด็กได้หรือไม่ หรือให้ได้เห็นปัญหาที่ลึกซึ้งของแต่ละครอบครัวและทําให้
เกิดเชื่อมโยงและเติมเต็มครอบครัว 
 การเยี่ยมบ้านและ “ปักธงสี เด็กปากกางฟันดี” 

การทํางานในชุมชนในระยะเวลาหนึ่ง ทําให้ได้เห็นบริบทของแต่ละครอบครัวในการติดตามดูแล
สุขภาพช่องปาก ถึงความเสี่ยงและความต้องการในการดูแลสุขภาพช่องปากมากหรือน้อย ทําให้เกิด
ความคิดท่ีอยากจะแบ่งเด็กในหมู่บ้าน ให้เป็นกลุ่มความเสี่ยงการเกิดโรคฟันขึ้น เพ่ือให้การติดตาม 
เยี่ยมบ้านได้ง่ายและรวดเร็ว จึงมีการเสนอและทําข้อตกลงร่วมกับผู้ปกครอง ทีม อสม. และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ซึ่งทุกคนเห็นด้วยกับกิจกรรมนี้ ไม่มีใครขัดแย้ง จากนั้นจึงทําการแบ่งบ้านเด็กเป็น 3 กลุ่ม
ความเสี่ยงให้เกิดโรคฟันผุ คือ บ้านเด็กท่ีไม่มีความเสี่ยง บ้านเด็กที่มีความเสี่ยงต้องติดตามอย่าง
ใกล้ชิด และบ้านเด็กท่ีต้องได้รับการรักษา ติดตามอย่างใกล้ชิด โดยจะแบ่งบ้านเด็กที่รับผิดชอบให้  
อสม. คนละ 4-5 หลังคา เพื่อให้เด็กได้รับการดูแล ติดตามจากอสม. อย่างใกล้ชิด ดังนี้ 

1. บ้านเด็กธงเขียว 
บ้านเด็กฟันไม่ผุและฟันยังไม่ขึ้น ซึ่งยังไม่มีความเสี่ยงการเกิดโรคฟันผุ และอสม. จะเข้าไป

ติดตามเยี่ยมบ้านทุกๆ 2 เดือน และให้คําแนะนําดังนี้ 
 - ระยะที่ฟันเด็กยังไม่ขึ้น 
1. แนะนําผู้ปกครองให้เด็กกินนมแม่อย่างเดียว อย่างน้อย 6 เดือน 
2. สอนผู้ปกครองใช้ผ้าที่สะอาดชุบน้ําเปียกพอหมาดๆ เช็ดช่องปากอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง 
- ระยะมีฟันขึ้น 
1. แนะนําไม่ใช้ช้อน/ถ้วยน้ําร่วมกับเด็กหรือเค้ียวอาหารปูอนเด็ก 
2. ตรวจฟันให้เด็กและแนะนําให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการดูแล การเจริญเติบโตของลูก 

(ตามแบบบันทึกในสมุดสีชมพู) ร่วมกับการหยอดธาตุเหล็กทุกวันเสาร์ 
3. แนะนําผู้ปกครองให้ลูกดื่มนมจืดเมื่อเลิกนมแม่ และควรฝึกให้ดื่มจากแก้วแทนใช้ขวดนม 
4. ให้เลือกอาหารว่างที่มีประโยชน์ เช่น ผลไม้ ถั่วต้ม แทนขนมหวานหรือแนะนําให้เด็กกิน

ขนมหลังอาหารมื้อหลักเพ่ือลดการกินจุบจิบ 
2. บ้านเด็กธงเหลือง 

บ้านเด็กเริ่มมีฟันผุระยะแรกเริ่ม ซึ่งเด็กกลุ่มนี้มีความเสี่ยงเกิดโรคฟันผุและ อสม. จะเข้าไป
ติดตามเยี่ยมบ้านทุกๆ 2 สัปดาห์ ให้คําแนะนําในการแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ วันละ 
2-3 ครั้ง/วัน ส่วนเด็กที่ไม่เลิกขวดนมก็แนะนําให้เลิกขวดนม และเด็กที่ดื่มนมรสหวาน นมเปรี้ยว 
หรือเครื่องดื่มรสหวาน ลูกอม จะแนะนําให้เลิกพฤติกรรมเหล่านั้น จากนั้นจะพูดคุยถึงโทษของ
โรคฟันผุและพฤติกรรมที่จะให้เกิดโรคฟันผุแก่ผู้ปกครองเด็ก 
3. บ้านเด็กธงแดง 

บ้านเด็กฟันผุ ซึ่งเด็กกลุ่มนี้มีฟันผุแล้ว ทาง อสม.จะให้คําแนะนําให้ไปพบเจ้าหน้าที่ทันตสา
ธารรสุข เพ่ือรับการรักษา และจะต้องดูแลสุขภาพช่องปากเป็นอย่างดี เนื่องจากเด็กจะมีความ
เสี่ยงเกิดโรคฟันผุเพ่ิมขึ้น          
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 การตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก 0-5 ปี ในวันเดียวกับชั่งน้ําหนัก – วัดส่วนสูง ในหมู่บ้าน และ
รายงานให้รพ.สต.ทุกๆไตรมาส เพ่ือให้เด็ก 0-5 ปี ได้รับการส่งเสริม ปูองกัน และรักษาสุขภาพ
ช่องปากได้ทันเวลา 
 

 - กลุ่มเด็ก 3 – 5 ปี  

 การท างานเชื่อมประสานกับองค์การปกครองส่วนของถิ่น (อปท.) 
การเห็นปัญหาจากการทํางานส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็ก 0-3 ปี จากในชุมชน ทําให้อยากจะ

พัฒนาต่อยอดการทํางานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ทําให้เกิดการมองหาคนที่
สามารถสนับสนุนการทํางาน ซึ่งการมีต้นทุนการทํางาน อสม. มาหลายปี และรู้จักของคนในชุมชน 
ทําให้เกิดการพูดคุยกับเพ่ือน (ครูพ่ีเลี้ยงเด็กใน ศพด.), ญาติ (สมาชิกสภาเทศบาลตําบล) และ
นักพัฒนาชุมชนซึ่งเคยร่วมทํางานส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุมาก่อนแบบไม่เป็นทางการ ในการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากในเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลปากกาง ทําให้เกิดการเสนอเรื่องถึง
นายกเทศมนตรีตําบลปากกางและนายกเทศมนตรีก็เห็นความสําคัญการส่งเสริมสุขภาพเด็กอยู่แล้ว 
จึงส่งผลให้ทางเทศบาลตําบลปากกาง บรรจุการอบรมผู้ปกครองเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในแผน
สุขภาพตําบล โดยให้งบกองทุนหลักประกันสุขภาพในการจัดโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเด็ก
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลปากกาง ทุก ๆ ปี 

 
 การติดตามกลุ่มเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลปากกาง การทํางานร่วมกับเจ้าหน้าที่
ทันตาภิบาล รพ.สต.ปากกาง ภาคเรียนละ 1 ครั้ง โดยติดตามกลุ่มเด็ก 0-3 ปี ในชุมชนมาแล้วเป็น
เวลา 3 ปี ก็ได้เข้าไปติดตามเด็กในกลุ่มเดิมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กพบปัญหาว่า เด็กยอมแปรงฟันอย่าง
สม่ําเสมอแปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวันทุกวัน เนื่องจากขาดแรงจูงใจในการแปรงฟันหลัง
รับประทานอาหารกลางวันและเมื่อแปรงฟันก็จะทําให้เลอะเทอะเสื้อผ้าทําให้ครูผู้ดูแลเด็กจะต้อง
บังคับและช่วยแปรงฟันให้กับเด็ก จึงร่วมกันคิดหาแนวทางการแก้ไข้ปัญหานั้น จึงเกิดการสร้าง
นวัตกรรม “ชุดเอ๊ียม ชวนน้องแปรงฟัน” เพ่ือสร้างแรงจูงใจในการแปรงฟันของเด็กศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก รวมทั้งแนะนําเด็กที่มีอายุ 3 – 5 ปี ที่ไปเข้าโรงเรียนนอกเขต ให้ดูแลรักษาสุขภาพช่องปากที่ถูก
วิธี และยังแนะนําให้มารับบริการทาฟลูออไรด์วานิช ที่ รพ.สต.ปากกาง    

 การติดตามพฤติกรรมการดื่มนมและขนม โดยแนะนําให้เลือกอาหารว่างที่มีประโยชน์ เช่น 
ผลไม้ แทนขนมหวาน ของเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลปากกางและเด็กท่ีอยู่ในพ้ืนที่ 

- กลุ่มผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และคนพิการ 

กิจกรรมเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ร่วมกับผู้ดูแล (Care Giver)  อสม.ทันตสุขภาพ โดยการ
ให้บริการมาจากข้างในและเริ่มที่ใจ จนทําให้เกิดจิตอาสาขึ้นในสังคม โดยการติดตาม ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง 
ทุกๆ สัปดาห์ หรือตามเหตุจําเป็น คนละ 5 หลังคา โดยการดูแลอย่างใกล้ชิด ตั้งแต่การรับประทานอาหาร 
การไปพบแพทย์ตามนัด การกินยา การดูแลความสะอาดทั้งร่างกายและสิ่งแวดล้อมบริเวณบ้าน การดูแล
สุขภาพช่องปาก เช่น การสอนการแปรงฟันที่ถูกวิธีและออกแบบแปรงสีฟันที่ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียงสามารถ
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แปรงฟันด้วยตนเองหรือผู้ดูแลแปรงให้และตรวจสุขภาพช่องปาก อีกทั้งช่วยการดําเนินกิจวัตรประจําวันต่าง ๆ 
ของผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง ร่วมถึงการดูแลสภาพจิตใจและพูดคุยถึงความเป็นอยู่ ทําให้เกิดความไว้ใจ เชื่อใจ 
เหมือนเป็นญาติสนิทอีกคนในครอบครัว  

สรุปผลการด าเนินงาน 
โรคฟันผุของเด็ก 3 ปี ก่อน-หลังทํากิจกรรม พบว่า จํานวนเด็กก่อนทํากิจกรรม ปี 2557 มี 25 คน มี

ฟันผุ 12 คน คิดเป็นร้อยละ 48 ส่วนจํานวนเด็กหลังทํากิจกรรม ปี 2559 มี 19 คน มีฟันผุ 4 คน คิดเป็นร้อย
ละ 21.1 จะเห็นได้ว่าจากการทํากิจกรรมส่งผลให้ฟันผุในเด็กลดลง 
 สภาวะช่องปากเด็กรายบุคคล เด็ก 0-3 ปี ในหมู่บ้านปากปง ปี 2560 พบว่า เด็กจํานวน 8 คน ที่อยู่
ในความดูแลของ อสม. เชี่ยวชาญทันตสุขภาพ มีการแปรงฟันทุกวัน และทุกคนไม่มีฟันผุ ไม่มีคราบจุลินทรีย์ 
ไม่มีรอยผุแรกเริ่มในช่องปาก แต่มียังมีเด็กท่ียังไม่เลิกขวดนมจํานวน 2 คน 

เด็ก 0-5 ปี ที่ได้รับการตรวจฟันในหมู่บ้านปากปง โดย อสม.เชี่ยวชาญทันตสุขภาพ ทุกๆไตรมาส 
พบว่าเด็กส่วนใหญ่ได้รับการตรวจฟันจากอสม. เชี่ยวชาญทันตสุขภาพ ส่วนเด็กที่มีฟันน้ํานมผุได้รับคําแนะนํา
ในการดูแลสุขภาพช่องปากทุกคนและการรับการส่งต่อเพ่ือรับการรักษา 
 สภาวะช่องปากผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง และคนพิการหมู่บ้านปากปง ปี 2560 พบว่า ทุกคนได้รับ
การตรวจสุขภาพจาก อสม. เชี่ยวชาญทันตสุขภาพ 
ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ไขปัญหา 

- การลงเยี่ยมบ้านเด็กในโครงการตําบลฟันดี พบว่าผู้ปกครองเด็กบ้างคนยังขาดการดูแลสุขภาพช่อง
ปากเด็กอย่างต่อเนื่อง เนื่องจากต้องทํางานเพ่ือหาเลี้ยงชีพ ได้แนะนําให้ผู้ปกครองเสียสละเวลาในการแปรงฟัน
ให้กับบุตรหลานอย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง 

- พบว่าผู้ปกครองเด็กบ้างคน ถ้าเด็กไม่ยอมทําอะไร ผู้ใหญ่ก็จะจ้างเด็กด้วยการซื้อขนม ลูกอม
น้ําอัดลม น้ําหวาน หรือไอศรีมให้กับเด็ก อสม.ได้แนะนําให้ผู้ปกครองยื่นข้อเสนอให้กับเป็นอย่างอ่ืน เช่น จะ
พาไปเที่ยวสวนสัตว์ ไปออกกําลังกาย หรือพาไปเล่นเครื่องเล่นเด็ก เป็นต้น 

- ผู้ปกครองบ้างส่วนรู้และเข้าใจในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กเป็นอย่างดี แต่จะญาติ พ่ีน้อง ที่ซื้อ
ขนม ลูกอม น้ําอัดลม น้ําหวาน หรือไอศรีมให้กับเด็ก ทําให้เด็กติดรสชาติแบบนั้นและอยากจะกินอีก อสม.ก็ได้
สอนเด็กๆว่า “ถ้ากินขนม ลูกอมเยอะๆ ฟันก็จะดํา ฟันหลอและก็จะพูดไม่ชัดด้วย” 

- ผู้ปกครองบ้างคนกลัวการพาเด็กไปทําฟัน เพราะกลัวบุตร-หลานร้องไห้ ยิ่งถ้าบอกว่าต้องถอนฟัน 
ผู้ปกครองก็กลัวว่าการถอนฟันที่จะเป็นผลกระทบถึงเส้นประสาท จึงไม่ค่อยอยากพาบุตร-หลานไปทําฟัน ซึ่ง 
อสม.ก็ได้สร้างความเข้าใจให้ใหม่ว่า การถอนฟันน้ํานมที่ผุเป็นการลดความเจ็บปวดเมื่อกินอาหารหรือตอน
กลางคืนที่มีอากาศเย็นๆ และลดความเสี่ยงการติดเชื้อในช่องปาก ส่วนฟันน้ํานมที่ถอนไปแล้วเมื่อถึงช่วงอายุก็
จะมีฟันแท้ข้ึนมาแทนที่ 

 
แนวทางการพัฒนาต่อไป 

1. สร้างความเข้าใจและความตระหนักให้กับผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากบุตร-หลาน 
2. เพ่ิมการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนในการช่วยให้เด็กมีสุขภาพที่ดี 

 
ปัจจัยสู่ความส าเร็จ 

1. การทํางานเป็นทีมของอสม. เจ้าหน้าที่ ผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็ก ผู้นําชุมชน และอปท.ในดําเนินงาน
ส่งเสริมปูองกันโรคฟันผุในเด็กเล็กต้องใช้ความร่วมมือของผู้ปกครอง อสม.มีหน้าที่ติดตามและดูแลเด็กและ
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ผู้ปกครองและครอบครัวที่อยู่ในการดูแลของตนเอง มีการตรวจเฝูาระวังและส่งต่อให้ได้รับการรักษา และสาม
รถดูแลลูกหลานของตนเองได้ 

2. ความเอาใจใส่และมองปัญหาภาพรวมของชาวบ้าน ไม่ใช่เฉพาะปัญหาในช่องปากและหาช่องทาง
ในการแก้ไขปัญหาให้กับชุมชน 

3. การอาศัยอยู่ในชุมชนเป็นเวลานาน ทําให้เกิดความคุ้นเคย ใกล้ชิดของอสม.และคนในชุมชน ส่งผล
ให้การทํางานได้ง่ายและสะดวก 

 
ผลงานเด่น 
นวัตกรรม “ชุดเอี๊ยมชวนน้องแปรงฟัน” 
  หลักการและเหตุผลการท านวัตกรรม 

ฟันและอวัยวะในช่องปากเป็นด่านแรกของระบบย่อยอาหารและมีความสําคัญสําหรับการ
ติดต่อสื่อสาร หากเรามีสุขภาพช่องปากท่ีดีจะทําให้ร่างกายเจริญเติบโตตามพัฒนาการของร่างกาย  โดยเฉพาะ
ในเด็กก่อนวัยเรียนที่ทุกส่วนของร่างกายกําลังจะพัฒนา และหากสุขภาพช่องปากผิดปกติหรือสูญเสียหน้าที่จะ
ทําให้เกิดโรคในช่องปากและเกิดความทุกข์ทรมาน ซึ่งปัญหาที่พบมากในเด็กก่อนวัยเรียน คือ โรคฟันผุ ซึ่งมี
สาเหตุสําคัญเกิดจากเด็กไม่ได้แปรงฟันอย่างสม่ําเสมอทุกวัน และเด็กรับประทานขนมขนมหรือของหวานมาก
เกินไป รวมทั้งขาดความเอาใจใส่และแรงจูงใจจากผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากบุตรหลานของตัวเอง 
ส่งผลกระทบต่อภาวะโภชนาการ พัฒนาการเรียนรู้ และพัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพในเด็กปฐมวัยเป็นอย่าง
มาก  

ดังนั้น การจัดนวัตกรรมชุดเอ๊ียม ชวนน้องแปรงฟัน เพ่ือช่วยเสริมแรงจูงใจให้กับเด็กอยากจะแปรงฟัน 
และเป็นสิ่งกระตุ้นเตือน หากได้ใส่เสื้อตัวนี้แล้วจะต้องไปแปรงฟัน เพื่อให้เด็กเกิดแรงจูงใจในการแปรงฟันอย่าง
สม่ําเสมอทุกวัน 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้เด็กอยากแปรงฟันอย่างสม่ําเสมอทุกวัน 
2. เพ่ือลดชุดนักเรียนเปียกขณะท่ีแปรงฟัน 
3. เพ่ือลดภาระงานของครูผู้ดูแลเด็ก ที่ช่วยเด็กแปรงฟัน 
วัสดุ-อุปกรณ์ 
1. ถุงแพมเพิส 
2. เข็ม-ด้าย 
3. กรรไกร 
4. กาวสองหน้า 
5. อุปกรณ์ตกแต่ง 
    วิธีท า 
1. แยกขนาดถุงแพมเพิสขนาดต่างๆ 
2. ตัดตัดถุงแพมเพิสตามแบบเสื้อที่ออกแบบไว้ 
3. พับเก็บชายถุงให้เรียบร้อย 
4. ตกแต่งให้สวยงามน่าใส่                  

วิธีใช้นวัตกรรม 
1. ให้เด็กท่ีเก่งใส่ “ชุดเอ๊ียมชวนน้องแปรงฟัน” ให้เพ่ือนๆดู 



25 
 

รายงานการติดตามการประกวดคดัเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ระดับภาคเหนือ ปี 2561  

2. บอกกับเด็กว่า “ชุดสวยตัวนี้ใส่แล้วต้องไปแปรงฟัน แล้วฟันจะสวยไม่ผุ ไม่มีกลิ่นปาก และจะทํา
ให้เสื้อนักเรียนไม่เลอะหรือเปียกน้ําด้วย” 

3. ทําให้เกิดกระตุ้นความสนใจในการแปรงฟันของเด็กคนอ่ืน 
4. ทุกๆ เดือน จะมีการสํารวจสุขภาพช่องปากเด็ก เพ่ือดูผลกาเปลี่ยนแปลง 
 

          
ผลการด าเนินงานการใช้นวัตกรรม 

จากการสังเกต พบว่า เด็กมีความสนใจต่อการสวม  “ชุดเอ๊ียม ชวนน้องแปรงฟัน” ช่วยสร้างแรงจูงใจ
ให้เด็กส่วนใหญ่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตําบลปากกาง แปรงฟันอย่างสม่ําเสมอ อีกทั้งผู้ปกครองเด็กและ
ครูผู้ดูแลเด็กเกิดประทับใจที่สามารถช่วยลดชุดนักเรียนเปียกขณะที่แปรงฟัน และช่วยลดภาระงานของครู
ผู้ดูแลเด็กท่ีช่วยเด็กแปรงฟัน และการใช้ถุงผ้าอ้อมที่แทบทุกบ้านจะทิ้งลงขยะ แต่หากนํามาดัดแปรงสร้างเป็น
นวัตกรรม “ชุดเอ๊ียม ชวนน้องแปรงฟัน” ก็ยังเป็นการช่วยลดปริมาณขยะอีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะในการพัฒนา 

1. ควรเพิ่มความน่าสนใจและความทนทานของนวัตกรรม 
2. ควรนําไปประยุกต์ใช้ในกลุ่มอ่ืนๆ เช่น ผู้ปุวยติดบ้าน ติดเตียง หรือคนพิการ เป็นต้น 
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เขต 1 

จังหวัดน่าน 
นางปริศนา หาญยุทธ 
อสม.สาขาทันตสุขภาพ 

ข้อมลูทั่วไปบ้านหัวน้ํา  
 จํานวน 145 หลังคาเรือน 

 ครอบครัว 205 ครอบครัว 

 ประชากร 569 คน 

 เด็ก 0-5 ปี 24 คน 
 
สถานการณ์ปัญหา 
   1 เด็ก 0-5 ปีในบ้านหัวน้ิามีฟันผุจํานวน 4 คนจาก 24 คน 

 2 เด็กอายุ 3 ปีในตําบลศิลาแลงมีฟันไม่ผูกจํานวน 21 คนจาก 28 คน 
 
แรงบันดาลใจการพัฒนาตนเอง 

 การครองตน การครองคน การครองงาน 
  
กระบวนการทํางานและระยะเวลา 

ทํางานอย่างมีส่วนร่วม มีการประชาสัมพันธ์เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากผ่านกํานันและผู้ใหญ่บ้าน 
นําเสนอข้อมูลสุขภาพหรือช่องปากในเวทียุทธศาสตร์ แบ่งงานระดับหมู่บ้านมีทีม 5 คนดูแลเด็กเป็นหมวด
หมวดตรวจฟันชั่งน้ําหนักเยี่ยมหลังคลอดเยี่ยมเด็กส่งต่อเด็กท่ีมีความเสี่ยง มีการคัดแยกขยะระดับครัวเรือน มี
การเปรียบเทียบปริมาณขยะและสรุปประจําปี 
 
การขยายผล  

ขยายไปทุกๆหมู่บ้าน 
ภาคีเครือข่าย  

 กองทุนสุขภาพตําบล สนับสนุนงบประมาณ 

 ชมรมอสม เยี่ยมบ้านหลังคลอดและเยี่ยมเด็ก ตรวจคัดกรองสุขภาพ ตรวจช่องปาก สังเกต
สิ่งแวดล้อม ส่งต่อกรณีพบปัญหา 

 ชมรมผู้สูงอายุ ถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น การทําขนมพ้ืนบ้าน ทําน้ําสมุนไพร การเล่านิทาน 
ประเพณีสู่ขวัญ 

 ชมรมกํานันผู้ใหญ่บ้าน ประชาสัมพันธ์และประสานงาน มาตรการของตําบล การคัดกรอง
สุขภาพประจําปี 
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 ครูผู้ดูแลเด็ก ตรวจคัดกรองช่องปาก ผลิตสื่อนวัตกรรมทางทันตสาธารณสุข ติดปูายประกาศ
ศูนย์ปลอดขวดนม จัดกิจกรรมแปรงฟันหรือจัดอาหารว่าง 

 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข สนับสนุนวิชาการและให้คําปรึกษา 
 
ผลการดําเนินงาน 

 ผลด้านสิ่งแวดล้อม รู้จักคัดแยกขยะ ปริมาณขยะลดลง 

 ผลด้านโภชนาการ เด็กแรกเกิดถึง 5 ปีได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากปี 2560 จํานวน 24 
คน เด็กแรกเกิดถึง 5 ปีได้รับการเยี่ยมบ้านปี 2560 จํานวน 24 คน เด็กแรกเกิดถึง 5 ปีได้รับ
การส่งต่อรพ. สต. ศิลาแลงปี 2560 จํานวน 17 คน เด็กอายุ 3-5 ปีในปี 2560 ไม่มีฟันผุ
จํานวน 14 คน เด็กบริโภคอาหารเสี่ยงลดลง เด็กมีน้ําหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ 

 
จุดเด่นหรือนวัตกรรม 

 นวัตกรรมส่งเสริมสุขภาพในช่องปาก 

 ชุมชนเข้มแข็ง 

 มีเครือข่ายการดูแลสุขภาพ 
 

ปัจจัยความสําเร็จ 
 ชุมชนมีส่วนร่วม 

 อสมมีความตั้งใจสูง 

 มีแหล่งที่มา 
 
งานทันตสาธารณสุขในตําบลศิลาแลง 
1 ข้อมูลพ้ืนฐานตําบลศิลาแลง 
หลังคาเรือน 1119 หลังคา 
ครอบครัว 1464 ครอบครัว 
ประชากร 1913 คน 
 2 สถานการณ์สุขภาพของตําบลศิลาแลง 
  1 เด็กกลุ่มอายุ 0 ถึง 2 ปีพบปัญหาโรคฟันผุ 
  2 เด็ก 6-12 ปีพบปัญหาฟันผุและโรคเหงือกอักเสบ 
  3 กลุ่มประชาชนทั่วไปพบปัญหาโรคเหงือกอักเสบ 
  4 กลุ่มผู้สูงอายุพบปัญหาโรคเหงือกอักเสบ  กลุ่มผู้สูงอายุพบปัญหาโรคเหงือกอักเสบปัญหา 
 3 อสมกับงานทันตสุขภาพตามกลุ่มวัย 
 1 ตรวจคัดกรองช่องปากหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 
  2 ตรวจคัดกรองช่องปากเยี่ยมบ้านกลุ่มเด็ก 0-5 ปี 
 3 กลุ่มเด็กปฐมศึกษาร่วมจัดกิจกรรมในวันเด็ก 
  4 กลุ่มประชาชนทั่วไปคัดกรองสุขภาพช่องปากประจําปี 
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  5 กลุ่มผู้สูงอายุได้มีการดําเนินงานในรูปของศูนย์รวมใจสายใยศิลาแลงตรวจคัดกรองเยี่ยมบ้าน
ผู้สูงอายุผู้ปุวยติดบ้านติดเตียงและติดสังคม 
 
ผลการดําเนินงานด้านทันตสาธารณสุขปี 2558 ถึง 2560 

 เด็ก 0-2 ปีที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านได้รับการตรวจช่องปาก  ในปี 2558 ได้รับการตรวจช่องปาก 
68 คนจากทั้งหมด 94 คน ปี 2559 ได้รับการตรวจช่องปาก 57 คนจากจํานวนทั้งหมด 73 
คน ปี 2560 ได้รับการตรวจช่องปาก 55 คนจากจํานวนทั้งหมด 65 คน 

 เด็ก 0-2 ปีที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านได้รับการเยี่ยมบ้าน ปี 2558  จํานวน 68 คน มี 2559 
จํานวน 57 คน ปี 2560 จํานวน 58 คน 

 เด็กอายุ 3 ปีมีฟันน้ํานมไม่ผุ ปี 2558 จํานวน 18 คน ปี 2559 จํานวน  18 คน ปี 2560 
จํานวน 21 คน 

 ผู้สูงอายุได้รับการตรวจช่องปาก ปี 2558 ได้รับการตรวจ 432 คน ปี 2559 ได้รับการตรวจ
ช่องปาก    594 คน ปี 2560 ได้รับการตรวจช่องปาก 257 คน 

 ผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงได้รับการเยี่ยมบ้าน ปี 2558 ได้รับการเยี่ยมบ้าน 46   คน ปี 2559
ได้รับการเยี่ยมบ้าน  56  คนปี 2560 ได้รับการเยี่ยมบ้าน 46 คน 

 
กิจกรรมตามโครงการลูกหลานฟันดีที่ศิลาแลง 
 1 อบรมอสมแกนนําทันตะเพ่ือออกตรวจหรือเยี่ยมบ้าน 
 2 อบรมผู้ปกครองเด็ก  
 3 กิจกรรมในชุมชน โดยอสมแกนนําทันตและเครือข่ายในชุมชน 

 อสมเยี่ยมบ้านหญิงตั้งครรภ์และหญิงหลังคลอด 

 อสมเยี่ยมบ้านเด็ก 0-5 ปีจัดฟันดูสภาพแวดล้อมและส่งต่อ 

 ครูผู้ดูแลเด็กจัดกิจกรรมทางทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เช่นเด็กใช้สื่อทางทันตกรรม  

 จัดประกวดหนูน้อยฟันสวยและมอบประกาศนียบัตร 

 ผู้สูงอายุจัดกิจกรรมในสพรเช่นทําขนมพ้ืนบ้านและน้ิากระเจี๊ยบเป็นต้น 

 รณรงค์คัดแยกขยะในหมู่บ้าน  
 
ผลงานเด่น 

การดําเนินงานดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก 0-5 ปีโดยมีส่วนร่วมและบูรณาการกับงานโภชนาการและ
สิ่งแวดล้อมบ้านหัวน้ํา ตําบลศิลาแลง อําเภอปัว จังหวัดน่าน  

 
ทีม่า 
  1 จากงานเยี่ยมบ้านหญิงหลังคลอดและการชั่งน้ําหนักเด็ก พบปัญหาเด็กอายุ 2 ถึง 5 ปีจํานวน 17 
คนมีฟันน้ํานมผุ และเด็กอายุ 1 ปีจํานวน 3 คนมีน้ําหนักค่อนข้างน้อย 
  2 รายงานคัดกรองของหมู่บ้าน ผมว่าทุกครัวเรือนมีขยะประเภทถุงขนมกรุบกรอบ เปลือกลูกอม 



29 
 

รายงานการติดตามการประกวดคดัเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ระดับภาคเหนือ ปี 2561  

กล่องขนมหวาน ขวดน้ําหวาน 
 
จึงมีการร่วมกันคิดหาวิธีแก้ไขปัญหา เกิดกระบวนการแก้ไขปัญหาอย่างมีส่วนร่วม โดยคํานึงถึงปัญหาโรคฟันผุ 
โรคโภชนาการ และปัญหาสิ่งแวดล้อม ระยะเวลาตั้งแต่ปี 2556 ถึงปี 2560 โดยการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน
ในตําบลศิลาแลง 
 
ขั้นตอนการดําเนินงาน 
  1 อสมและทีมผู้ใหญ่บ้านรวบรวมข้อมูลด้านสุขภาพและข้อมูลการตรวจสุขภาพช่องปากเด็กใน
หมู่บ้านและปัญหาขยะปรึกษาหารือในเวทีประชุมประจําเดือนของหมู่บ้านและนําข้อมูลนําปรึกษาเจ้าหน้าที่
อนามัยแม่และเด็กและเจ้าหน้าที่ทันตสาธารณสุขรพ. สต.ศิลาแลง 
  2 นําเสนอปัญหาด้านสุขภาพและข้อมูลการตรวจสุขภาพช่องปากเด็กรวมถึงปัญหาขยะในหมู่บ้านใน
เวทีซัดสาดปี 2556 และได้อนุมัติในแผนพัฒนาสุขภาพตําบลและได้จัดทําโครงการ ลูกหลานฟันดีที่ศิลาแลง 
 
กรอบแนวทางการดําเนินงาน 

 กระบวนการเยี่ยมบ้านการสังเกตและค้นหาปัญหาสุขภาพในชุมชน 

 ปัญหาฟันผุ เด็กน้ําหนักน้อยต่ํากว่าเกณฑ์และปัญหาขยะ 

 โครงการลูกหลานฟันดีที่ศิลาแลง 

 ประสานงานการดําเนินงานโครงการ  

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เขต 2 
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จังหวัดพิษณุโลก 
นางไกรวัลย์ มาอินทร์  

บ้านม่วงหอม ต าบลแก่งโสภา อ าเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก 
ระยะเวลาเป็น อสม ๓๒ ปี อายุ ๖๒ ปี    การศึกษา   ประถมศึกษาปีที่6       สถานภาพ สมรส 
ต าแหน่งที่ได้รับจากชุมชน 

 เป็นอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 

 เหรัญญิกชมรม อสม.ตําบลแก่งโสภา 

 ประธานชมรมจิตรอาสาราชสมาสัยตําบลแก่งโสภา 

 เหรัญญิกชมรมผู้สูงอายุตําบลแก่งโสภา 

 กรรมการชมรมทันตสุขภาพตําบลแก่งโสภา 

 ประชาสัมพันธ์ชมรมคุ้มครองผู้บริโภคตําบลแก่งโสภา 

 ประธานกลุ่มสตรีแม่บ้าน หมู่ที่ ๕ บ้านม่งหอม 

 คณะกรรมการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทชุมชน 

 คณะอนุกรรมการสถานศึกษาโรงเรียนบ้านม่วงหอม 
ข้อมูลทั่วไปของชุมชน 
 เนื้อท่ีประมาณ ๘๙๐๐๐ ไร่๑๓ หมู่บ้าน ประชากรรวม ๑๑๓๓๑ คน ชาย ๕๖๓๓ หญิง ๕๖๙๘ คน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุชภาพตําบลแก่งโสภารับผิดชอบจํานวน ๑๑ หมู่บ้าน ประชาชนร้อยละ ๘๕ ทํานาเป็น
อาชีพหลักปลูกพืชผักและเลี้ยงสัตว์บ้างเล็กน้อย อสม.จํานวน ๑๗๔ คน สัดส่วนอสม ๑ คนต่อประชากร ๕๘
คน ครอบคลุมอสม ๑ คนต่อ๑๙.๖๘ หลังคาเรือน 
สถานการณ์สุขภาพของชุมชน 
 การสํารวจสุขภาพช่องปากเด็กอายุ ๐-๒ปีตําบลแก่งโสภา ในคลินิกเด็กดีของโรงพยาบลส่งเสริม
สุขภาพตําบลแก่งโสภา และการสํารวจสุขภาพช่องปากเด็กอายุ ๓-๔ ปี ที่ศูนย์พฒันาเด็กเล็กจํานวน ๕ แห่งใน
ตําบลแก่งโสภา ของโครงการลูกรักฟันสวย ด้วยคุณแม่คนเก่งตําบลแก่งโสภาปีงบประมาณ ๒๕๕๗ และ
โครงการเครือข่ายการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนตําบลแก่งโสภาปีงบประมาณ ๒๕๕๘ ๒๕๕๙ 
๒๕๖๐ 
 เด็กอายุ ๐-๒ ปีพบฟันผุ ร้อยละ ๗.๒๔ 
 เด็กอายุ ๓-๔ ปี พบสภาวะฟันผุ ๗๔.๒๗ 
 คลินิกเด็กดีสอบถามผู้ปกครองแปรงฟันให้ลูกทุกวัน ร้อยละ ๘๖.๙๖ 
 จากแบบสอบถามผู้ปกครองในคลินิกเด็กดี  และในศพดทุกแห่ง ส่วนใหญ่จะแปรงฟันเฉพาะเวลาเช้า 
เด็กหลับพร้อมขวดนม นิยมบริโภคอาหารที่เสี่ยงต่อฟันผุ และส่วนหนึ่งรับประทานอาหารก่อนนอนโดยไม่มี
การแปรงฟัน ซึ่งเด็กในวัย ๐- ๓ ปี ไม่สามารถดูแลตนเองได้ดี แปรงฟันเองไม่เป็น จําเป็นต้องให้ความรู้และ
สร้างทัศนคติใหม่ในสังคม เพื่อให้ผู้ปกครองใส่ใจสุขภาพช่องปากเด็ก 
 การสํารวจสุขภาพช่องปาก ๖ กลุ่มวัยของหมู่ที่ ๕ บ้านม่วงหอม จากการดําเนินกิจกรรม
ปีงบประมาณ ๒๕๕๗-๒๕๕๙ พบสภาวะฟันผุลดลง โยเฉพาะเด็กปฐมวัย ระยะเวลา ๓ ปีลดลงร้อยละ ๓.๑๘ 
และกลุ่มผู้สูงอายุ มีฟันใช้งานอย่างเหมาะสม ๔ คู่สบขึ้นไป มีจํานวนมากขึ้นทุกปี 
กลวิธี กิจกรรม และกระบวนการขับเคลื่อนงานเพื่อแก้ไขปัญหาในสาขาทันตสุขภาพ 
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1. กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ ในโรงพยาบาลมีการช่วยซักประวัติ ชั่งน้ําหนักและวัดความดัน แนะนํา
หญิงตั้งครรภ์ให้เข้ารับบริการทันตกรรม อสม.ติดตามหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ให้มาฝากครรภ์ 
ส่วนรายเก่าฝากครรภ์ตามนัด ในหญิงหลังคลอดเยี่ยมบ้านเด็กพ่ือติดตามให้ผ่านเกณฑ์ 
แนะนําให้เลี้ยงลูกด้วนมแม่ แนะนําไม่ให้หลับคาขวดนม เมื่อฟันเริ่มข้ึนมาให้ใช้ผ้านุ่มเช็ดช่อง
ปากให้ลูกทุกวัน 

2. กลุ่มเด็กปฐมวัย โครงการรักลูกฟันสวย ด้วยคุณแม่คนเก่ง ตําบลแก่งโสภา และโครงการ
เครือข่ายการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อยวัยเรียนตําบลแก่งโสภา เพื่อเฝูาระวังสุขภาพช่อง
ปากเด็กตั้งแต่ ๖ เดือนถึง ๓ปี เพ่ือให้ความรู้ฝึกทักษะการแปรงฟัน และสร้างทัศนคติท่ี
ถูกต้อง เพื่อลดอัตราการเกิดโรคฟันผุในเด็ฏช่วงอายุ ๓ ปี เพ่ือให้เครือข่ายการดูแลสุขภาพ
ช่องปากเด็ฏก่อนวัยเนรียน ส่งเสริมปูองกันและแก้ไขการเกิดโรคฟันผุในชุมชน 

 จัดทําโครงการรักฟันสวยด้วยคุณแม่คนเก่ง เน้นเด้ฏอายุ ๖ เดือน - ๓ ปี มี
การอบรมเชิงปฏิบัติการในการทาฟลูออไรด์วานิชเด็กให้กับทีมทันตสุขภาพ
หมู่ละ ๒ คน  

 จัดทําโครงการเครือข่ายการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน กิจกรรม
ตรวจฟันและทาฟลูออไรด์วานิช 

3. กลุ่มเด็กวัยเรียน  ช่วยซักประวัติ ชั่งน้ําหนัก วัดส่วนสูง ใช้ปรอทวัดไข้ เจ้าหน้าที่ออกตรวจ
สุขภาพช่องปากนักเรียน 

4. กลุ่มวัยทํางาน  ช่วยซักประวัติ ชั่งน้ําหนัก วัดส่วนสูง ใช้ปรอทวัดไข้ แนะนําการรับประทาน
ยาแล้วให้ไปหาทันตบุคลากร 

5. กลุ่มโรคเรื้อรัง(โรคเบาหวาน) วันจันทร์มีการให้ทันตสุขศึกษา สอนแปรงฟัน ดูแลสุขภาพช่อง
ปาก 

6. กลุ่มผู้สูงอายุ คัดกรองผู้สูงอายุ วัดความดันโลหิต ตรวจระดับค่าน้ําตาล เมื่อพบกลุ่มเสี่ยง แจ้
งอสม.ประจําแต่ละหมู่ ช่วยตรวจสุขภาพช่องปากเบื้องต้น และแนะนําการพบบุคลากรทันตะ 
การทําฟันปลอม 

ผลการด าเนินงาน และผลส าเร็จที่เกิดขึ้น 
 โครงการลูกรักฟันสวย ด้วยคุณแม่คนเก่ง เด็โฏอายุ ๖ เดือน - ๓ปี จํานวน ๑๐๐ คน พบผุ้ปกครอง
แปรงฟันให้เด็ก จํานวน ๘๕ คน ร้อยละ ๘๕ เด็กอายุ ๖ เดือน - ๓ปี ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและแปรง
ฟันทุกคน  ได้รับการทาฟลูออไรด์วานิช ร้อยละ ๑๐๐ 
 เครือข่ายการดูแลสุขภาพช่องปาก ได้รับความรู้และได้รับการฝึกทักษะการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก 
 อัตราการเกิดโรคฟันผุในเด็กอายุ ๓ ปีลดลง 
 มีเครือข่ายการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อยวับเรียนร่วมกับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาล 
จุดเด่นการด าเนนิงาน 
 ชมรมทันตสุขภาพตําบลแก่งโสภา ก่อตั้ง ๑ ธันวาคม ๒๕๕๘ เพ่ือดําเนินงานส่งเสริมปูองกันและแก้ไข
ปัญหาการเกิดโรคฟันผุ 
 เครือข่ายชมรมทันตสุขภาพตําบลแก่งโสภา 
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 อสม. ชมรมผู้สูงอายุ ชมรมจิตอาสา ชมรมคุ้มครองผุ้บริโภค รพ.สต. อบต.โรงเรียน ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก บ้าน วัด 

มาตรการ ข้อตกลง แนวทางการปฏิบัติของชุมชนที่เกิดขึ้น 
1.ครูผู้ดูแลเด็กทุกแห่ง เมื่อเด็กซ้ือขนมมา จะเก็บใส่กระเป๋าแล้วรับประทานหลังจากรับประทานอาหารพร้อม
กันแล้ว 
2.ร้านค้าไม่นําขนมกรุบกรอบมาวางขายใน ศพด. 
แนวทางการขยายผลหรือความย่ังยืนของการด าเนินงาน 
 ชมรมทันตสุขภาพได้จัดทําแผนการดําเนินโครงการเครือข่ายการดุแลสุขภาพช่องปากเด้ฏก่อนวัย
เรียน ประกวดแม่ลูกฟันดี เด็กอายุ ๓ปี จัดแวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้สําหรับแม่ลูก ชมรมสามารถขยายกลุ่มในการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก ในกลุ่มผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง 
ปัจจัยแห่งความส าเร็จที่เกิดขึ้น 
 การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 

1. เด็กในศพด.ได้รับการสนับสนุนอาหารกลางวันจากวัดต่อเนื่อง ๔ ปี ผู้ปกครองบริจาคงบซื้อแปรงสีฟัน
เมม่ือเด็กเปลี่ยนแปรงใหม่ทุก ๓ เดือน 

2. เด็กวัยเรียน ผู้ปกครองบริจาคซื้อแปรงสีฟัน 
3. หญิงตั้งครรภ์ โรงพยาบาลวังทองสนับสนุนชุดแปรงสีฟันพร้อมกระเป๋าเพ่ือฦกทักษะการแปรงฟัน 
4. วัยทํางานโรงพยาบาลวังทองสนับสนุนชุดแบบจําลองฟันแท้ฟันน้ํานมเพ่ือให้ความรู้ผู้มารับบริการ

อย่างเป็นูปธรรมชัดเจน 
5. โรคเรื้อรัง สนับสนุนบุคลากรในการตรวจตา เท้า ฟัน เคลื่อนที่ 
6. ผู้สูงอายุ มีการตรวจสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุทุกหมู่บ้าน 

ผลงานที่ภาคภูมิใจ 
1. ศูนย์อนามัยที่ ๙ พิษณุโลก มอบโล่รางวัล PCU แก่งโสภา อําเภอวังทอง จังหวัดพิษณุโลก ได้รับ

รางวัลลําดับที่ ๓ ในการประกวดสถานพยาบาลดีเด่นระดับเขต ด้านการส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่
และเด็กปฐมวัย วันที่ ๑๕ กันยายน ๒๕๔๘ 

2. โครงการเครือข่ายการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียนตําบลแก่งโสภา มีความต่อเนื่องในการ
ดําเนินกิจกรรมตรวจสุขภาพช่องปากและทาฟลูออไรด์วานิช การประกวดแม่ลูกฟันดี เด้ฏอายุ ๓ ปี 
ตําบลแก่งโสภา ทําให้ผู้ปกครองเด็ก ครูผู้ดูแลเด็กและสังคมให้การยอมรับตนเองและชมรมทันต
สุขภาพตําบลแก่งโสภา 

3. เป็นตัวแทน มาเล่าเรื่องการทํางาน ของอสม.ดีเด่นสาขาทันตสุขภาพ จังหวัดพิษณุโลก 
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เขต 2 
จังหวัดตาก 

นายสมมาตร แก้วกันยา 
หมู่ที่ 11 ต าบลแม่กาษา อ าเภอแม่สอด จังหวัดตาก 

 
อายุ 64 ปี ระยะเวลาการเป็นอสม 31 ปี   
อาชีพ เกษตรกรรม การศึกษามัธยมศึกษาปีที่ 3 สถานภาพ สมรส 
 

ต าแหน่งอ่ืนในหมู่บ้าน 
  1 เป็นผู้ใหญ่บ้านหมู่ 11 เมื่อวันที่ 28 มิถุนายน 2548 ถึง 255 6 
 2 เป็นกรรมการหมู่บ้านผู้ทรงคุณวุฒิปี 2543 
  3 เป็นคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน 1 ล้านบาททําหน้าที่เป็นกรรมการ 
  4 เป็นคณะกรรมการกองทุนเงินแสนกลุ่มเกษตรเป็นหัวหน้ากลุ่มลูกค้าเกษตร 
  5 เป็นประธานสภาบ้านโพธิ์ทองหมู่ที่ 11 ตําบลแม่กาษา 
  6 เป็นคณะกรรมการฝุายกิจการ 
 7 เป็นรองประธานสหกรณ์นิคมแม่สอดจํากัดพ.ศ 2538 ถึง 2539 
  8 เป็นรองประธานชมรมผู้สูงอายุแม่กาษารวมใจปี 2556 ถึง 2559 
  9 เป็นคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานโรงเรียนบ้านแม่กาษา 
  10 เป็นประธานชมรมผู้สูงอายุแม่กาษารวมใจ ตั้งแต่ปี 2559 ถึงปัจจุบัน 
  11 เป็นประธานชมรมสร้างสุขภาพบ้านโพธิ์ทองหมู่ที่ 11 
การเป็นคณะกรรมการชมรมอสม 
  1 ตําแหน่งประธานอสมหมู่ที่ 11 เมื่อปี 2546 ถึงปัจจุบัน 
  2 เป็นรองประธานชมรมอสมระดับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านแม่กาษา รวม 5 หมู่บ้าน 
 ผลงานเด่นหรือรางวัลที่เคยได้รับ 
 1 ได้รับเข็มเชิดชูเกียรติสําหรับอสมทํางานครบ 10 ปีเมื่อวันที่ 19 มีนาคม 2540 
 2 ได้รับรางวัลชนะเลิศการประกวดระดับอําเภอในการประกวดอสมดีเด่น 
 3 ได้รับรางวัลอสมดีเด่นสาขาควบคุมโรคติดต่อระดับอําเภอในปี 2552 
 4 ได้รับรางวัลกรรมการดีเด่นระดับตําบล 
 5 ได้รับรางวัลอสมดีเด่นระดับเขตสาขาสุขภาพจิตในชุมชนประจําปี 2553 
 6 ได้รับรางวัลอสมดีเด่นระดับ จังหวัด สาขาสุขภาพจิตในชุมชนประจําปี 2555 
 7 ได้รับรางวัลชมรมผู้สูงอายุดีเด่นระดับเขตสุขภาพประจําปี 2560 
เป็นหมู่บ้านที่บรรลุเกณฑ์จปฐ 
 หมู่บ้านภูเงินหมู่ที่ 11 ตําบลแม่กาษาเป็นหมู่บ้านที่บรรลุเกณฑ์จปฐ 
 
ข้อมูลทั่วไป 
 จํานวนหลังคาเรือน 227 หลังคาเรือน ทราย 489 คน หญิง 467 คน เด็กอายุแรกเกิดถึง 5 ปีจํานวน 
32 คน อายุ 6-14 ปีจํานวน  113 คน อายุ 15 ถึง 24 ปีจํานวน 138 คน อายุ 25 ถึง 59 ปีจํานวน 509 คน  
ผู้สูงอายุจํานวน 164 คน ผู้พิการจํานวน 5 ราย จํานวนประชากรต่างด้าว 68 หลังคาเรือนประชากร 324 คน 
 มีอาสาสมัครสาธารณสุขจํานวน  22 คน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล 1 แห่ง วัดหนึ่ง  1 แห่ง  
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ศูนย์สาธารณสุขมูลฐานชมรม 1 แห่ง 
 
สถานการณ์ด้านสุขภาพช่องปากของคนในชุมชน 
 ในศนูย์พัฒนาเด็กเล็กมีเด็กทั้งหมด 52 คน 
 ในโรงเรียนบ้านแม่กาษา 

 ระดับชั้นอนุบาลมีเด็ก 64 คนมีฟันผุ 35คน 
 ระดับชั้นประถมศึกษามีเด็ก 163 คนมีฟันผุ 130 คน 
 ระดับชั้นมัธยมศึกษามีเด็ก 96 คนมีฟันผุ  28 คน 
 ผู้สูงอายุ 556 คนได้รับการตรวจ 479 คนพบว่ามีฟัน 20 ซ่ีและ4คู่สบขึ้นไป 245 คน 

 
ผลการด าเนินงานทันตสุขภาพในชุมชน 
 1 การปฏิบัติตัวเพ่ือส่งเสริมสุขภาพช่องปากสําหรับตนเอง 
 อสมตรวจสุขภาพช่องปากที่รพสต. โดยทันตาภิบาลปีละ 2 ครั้ง แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้งคือ
หลังตื่นนอนตอนเช้าและก่อนนอนใช้เวลาแปรงฟันอย่างน้อย 2 นาทีและไม่กินอาหารหลังแปรง 2 ชั่วโมง ใช้
ไหมขัดฟันหลังจากแปรงฟันก่อนนอนทุกวัน อสมไม่ดื่มเหล้าหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ ไม่สูบบุหรี่และไม่กิน
หมาก อสมมีอนามัยช่องปากที่ดีฟันสะอาดไม่มีคราบหินปูนไม่มีฟันผุหรือเหงือกอักเสบ 
 2 กิจกรรมในครอบครัวเพื่อส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
 แนะนําการแปรงฟันที่ถูกวิธีให้ภรรยาและบุตร เริ่มทําโครงการปูุสอนฟันหลานที่บ้านโดยสอนเรื่อง
อาหารและการแปรงฟันที่ถูกวิธี ริเริ่มโครงการดื่มน้ําสมุนไพรทดแทนสุราในงานสีดําและได้ชวนคนในชุมชนที่
ติดสุราสามารถเลือกสุราได้ทําให้ได้รับใบประกาศเกียรติคุณจากกลุ่มงานจิตเวชโรง 
3 ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้เชิงเทคนิคและการบริหารจัดการของอสม 
 ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ข้อมูลข่าวสารและการสาธิตวิธีการแปรงฟันที่ถูกวิธีแก่ครูและ
นักเรียนชั้นอนุบาลรวมทั้งให้เด็กๆสาธิตการแปรงฟันที่ถูกวิธีให้เพ่ือนๆดู 
 ประสิทธิภาพในการดําเนินกิจกรรมถ่ายทอดที่นําไปสู่ผลดีต่อสุขภาพอย่างเป็นรูปประธรรม 
 4 ความสามารถในการบริหารจัดการอย่างบูรณาการ 
การแนะนําประชาชนแปรงฟันที่ถูกวิธีและให้ความรู้เรื่องการรับประทานอาหารที่ช่วยให้ฟันแข็งแรงในทุกกลุ่ม
วัยดังนี้ 
 1 หญิงตั้งครรภ์ 
 แนะนําหญิงตั้งครรภ์ไปฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ ในระหว่างตั้งครรภ์แนะนําให้ดูแลฟันและเหงือก
เป็นพิเศษ มันดูแลสุขภาพรักษาฟันของตนเองให้สะอาดอยู่เสมอ แนะนําหญิงตั้งครรภ์รับประทานแคลเซียม
เพ่ิมข้ึนเนื่องจากช่วงตั้งครรภ์คุณแม่ถูกลูกน้อยดึงแคลเซียมไปใช้เป็นจํานวนมาก 
 2 เด็กแรกเกิดถึง 5 ปี 
 ส่งเสริมสุขภาพเด็กทั้งร่างกายและจิตใจแนะนําให้ผู้ปกครองนําบุตรหลานของตนไปรับการตรวจ
สุขภาพช่องปากท่ีโรงพยาบาล ในเด็กแรกเกิดช่วงแรกเกิดที่ลูกยางฟันไม่ขึ้นสามารถทําความสะอาดได้โดยการ
ใช้ผ้าสะอาดนุ่มๆเช็ดทําความสะอาดเหงือกลูกเบาเบาๆหลังดูดนมโดยเช็ดบริเวณกระพุ้งแก้มและลิ้นด้วย และ
ต้องมั่นใจว่าผ้าที่ใช้สะอาดพอที่จะใช้กับช่องปากลูก ในเด็ก 6 เดือน ก่อนฟันน้ํานมจะเริ่มขึ้นควรพาลูกไปพบ
ทันตแพทย์ 
 3 วัยรุ่นหรือวัยเรียน 
 ทําโครงการและกิจกรรมที่เฝูาระวังเรื่องทันตสุขภาพในโรงเรียนแม่กาษาเช่นโรงเรียนปลอดน้ําอัดลม 
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ลูกอมและขนมกรุบกรอบทุกชนิด มีการออกตรวจฟันเด็กนักเรียนและสอนวิธีสาธิตการแปรงฟันที่ถูกวิธีให้เด็ก
นักเรียนโรงเรียนบ้านแม่กาษาร่วมกับทันตภิบาลจากแม่ข่ายรพ. สต. แม่ก๊ึดหลวง การออกตรวจให้คําแนะนํา
สหกรณ์โรงเรียนให้เป็นโรงเรียนปลอดน้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบ 
 4 วัยทํางาน 
 อสม.ให้คําแนะนําเรื่องการแปรงฟันท่ีถูกวิธีและอาหารเพื่อสุขภาพรวมถึงสุขภาพช่องปาก แนะนําให้
ไปตรวจสุขภาพช่องปากกับทันตบุคลากรอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  ครั้งซ้ํา ครั้งสําหรับผู้ที่มีปัญหาฟันผุหรือ ครั้ง
สําหรับผู้ที่มีปัญหาฟันผุหรือมีคราบหินปูนและ ครั้งสําหรับผู้ที่มีปัญหาฟันผุหรือมีคราบหินปูนแนะนําให้ไปรับ
บริการที่คลินิกทันตกรรมซึ่งมีทันตแพทย์และทีมงานมาให้บริการเดือนละ 2 ครั้ง 
 5 วัยสูงอายุ 
 ส่งเสริมสุขภาพฟันในผู้สูงอายุโดยให้ความรู้วิธีการแปรงฟันที่ถูกวิธีแก่ผู้สูงอายุและให้ผู้สูงอายุแปลง
ฟันหลังอาหารกลางวันในวันประชุมประจําเดือนของผู้สูงอายุทุกเดือน สํารวจผู้สูงอายุที่ฟันเหลือน้อยพร้อมให้
คําแนะนําให้ได้รับการใส่ฟันเทียมพระราชทาน ฟื้นฟูภูมิปัญญาท้องถิ่นในผู้สูงอายุเพ่ือเพ่ิมคุณค่าให้ผู้สูงอายุ
และถ่ายทอดความรู้สู่ลูกหลานทําให้เกิดความรักและความผูกพันของคนในชุมชนเกิดเป็นความภาคภูมิใจรัก
บ้านเกิดส่งผลให้คนในชุมชนมีสุขภาพดีทั้งร่างกายจิตวิญญาณและสังคม 
ผลงานเด่น 
 การบูรณาการงานทันตสุขภาพในชมรมผู้สูงอายุ 
 ชมรมผู้สูงอายุบ้านแม่กาษารวมใจประกอบด้วยสมาชิกจาก 5 หมู่บ้านและจากผลการตรวจฟันพบว่า
ผู้สูงอายุมีปัญหาเป็นจํานวนมากจึงคิดว่าน่าจะมีการดําเนินการเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุอย่าง
จริงจังเพ่ือผู้สูงอายุจะได้มีฟันเคี้ยวอาหารซึ่งจะทําให้มีสุขภาพแข็งแรงและคุณภาพชีวิตที่ดี 
 
 รูปแบบการด าเนินงานวิธีการหรือกิจกรรมงานทันตสุขภาพ 
 ผลการตรวจฟันผู้สูงอายุอายุ 80 ปีขึ้นไปทั้งหมด 51 คนในปี 2556 พบว่าจํานวนผู้สูงอายุที่มีฟันแท้
อย่างน้อย 20 ซี่และมีฟัน 4 คู่สบจํานวน 7 คนผู้สูงอายุที่มีฟันแท้และฟันเทียมอย่างน้อย  24 และมีฟัน 4 คู่
สบจํานวน 14 คนซึ่งต่ํากว่าเกณฑ์มาตรฐานจากปัญหาดังกล่าวคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุซึ่งนําทีมโดยอสม
สมมาตรร่วมกับรพ. สต. แม่กาษาซึ่งได้ทําแผนงานโครงการทันตสุขภาพเสนอผ่านโรงพยาบาล เพ่ือขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณและได้รับการอนุมัติจึงดําเนินงานตามโครงการ 
 
โครงการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 
กิจกรรมที่ทํามีดังนี้ 
 1 จัดอบรมให้ความรู้แก่แกนนําผู้สูงอายุ 
 2 ให้ความรู้ทันตสุขภาพแก่แกนนําชมรมผู้สูงอายุ 
 3 แจกอุปกรณ์การแปรงฟันให้ผู้สูงอายุ 
 4 ประกวดผู้สูงอายุสุขภาพดีฟันสวยและมอบรางวัลผู้สูงอายุยิ้มสวยสุขภาพดีโดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือกลุ่ม
อายุ 60 ถึง 70 ปีแยกชายและหญิง และอายุ 80 ปีขึ้นไปแยกชายและหญิง 
จากการอบรมดังกล่าวทําให้ชมรมผู้สูงอายุตําบลแม่กาษารวมใจแม่ต้นแบบผู้สูงอายุสุขภาพดีฟันสวยจํานวน 5 
คนใน 2 กลุ่ม  
โครงการกองทุนแปรงสีฟัน 
 โดยได้รับสนุกๆแปลงและยาสีฟันจากโรงพยาบาลแม่สอดจํานวน 100 ชุดและจากผู้บริจาคอีก 100 
ชุด ขายให้ผู้สูงอายุได้ราคาชุดละ 20 บาท  
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โครงการแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 
 ในวันประชุมผู้สูงอายุทุกเดือนมีการจัดทําสถานที่แปรงฟันหลังอาหารกลางวันจํานวน 2 จุดพร้อมทั้ง
ทําท่ีสําหรับเก็บแปรงสีฟันให้ผู้สูงอายุ 
 
โครงการพ่ออุ้ยเชียงม่วนแม่หลวงเคี้ยวร า 
 คณะกรรมการผู้สูงอายุร่วมกับรพ. สต. แม่กาษาพร้อมกับทันตบุคลากรให้บริการตรวจสุขภาพช่อง
ปากให้กับประชาชนอายุ 60 ปีขึ้นไปทั้งในชมรมผู้สูงอายุและในชุมชนโดยนัดรวมตัวกันตามจุดต่างๆเช่นวัด
ห้องประชุมและศาลาหมู่บ้าน  
 
นวัตกรรมทางทันตสุขภาพจ านวน 2 นวัตกรรมได้แก่ 

 1 นวัตกรรมสี่สหายสบายช่องปาก 

 2 นวัตกรรมไม้ไร่ถูฟันสะอาด 
 
  ปี 2560 ชมรมผู้สูงอายุแม่กาษารวมใจได้รับการคัดเลือกเป็นชมรมต้นแบบในการดําเนินงานทันต
สุขภาพแบบบูรณาการในผู้สูงอายุระดับเขตไปนําเสนอผลงานและนวัตกรรมทันตสุขภาพระดับภาคเหนือที่
จังหวัดเชียงใหม่ระหว่างวันที่ 26 ถึง 27 มกราคม 2560 
 
 ผลลัพธ์หรือความส าเร็จของการด าเนินงาน 
  1 จากผลการดําเนินงานด้านทันตกรรมของชมรมผู้สูงอายุได้รับสนับสนุนยูนิตทําฟันเป็นลําดับต้นๆ
ของอําเภอแม่สอดแต่เป็นเครื่องเก่าจากท่ีอ่ืนและต่อมาได้รับยูนิตใหม่ในปีงบประมาณ 2559 และมีทีมทันต
แพทย์พร้อมทีมงานมาให้บริการเดือนละ 2 ครั้งในวันพฤหัสที่ 2 และ 3 ของเดือนให้บริการอุดถอนและขุดหิน
น้ําลาย ซึ่งผู้ที่ต้องการรับบริการสามารถจองคิวไว้ล่วงหน้าพร้อมเบอร์โทรศัพท์ทําให้ประชาชนมีการเข้าถึง
บริการทางทันตกรรมมากขึ้น 
  2 จากวิวัฒนาการในการดูแลสุขภาพในช่องปากของผู้สูงอายุคณะกรรมการได้ช่วยกันคิดค้น
นวัตกรรมเพ่ือดูแลช่องปากของผู้สูงอายุและคนในชุมชนจึงได้นวัตกรรม ผงขัดสีฟัน สี่สหายสบายช่องปาก 
และ  ไม้ไร่ถูฟัน 
  3 สุขภาพฟันและช่องปากผู้สูงอายุดีข้ึนทั้งจากการใช้ภูมิปัญญาของผู้สูงวัยควบคู่ไปกับวิวัฒนาการ
สมัยใหม่ 
 
ปัจจัยของความส าเร็จในการด าเนินงานและความภาคภูมิใจ 
 1 ชมรมเข้มแข็งเท่าประธานและคณะกรรมการของชมรมทํางานหนังจริงใจมีจิตอาสาเสียสละทั้งกายใจและ
ทุนทรัพย์ 
 2 คณะกรรมการชมรมมองการณ์ไกลจัดให้มีคณะกรรมการที่มีอายุน้อยและผู้นําชุมชนทุกฝุายเข้าร่วมเป็น
คณะกรรมการ 
 3 มีการประสานงานที่เก่งรอบด้าน 
 4 มีพ่ีเลี้ยงที่ดูแลจากหลายภาคส่วนโดยมีจุดเริ่มต้นจากรพสต. บ้านแม่กาษา 
 5 สมาชิกชมรมมีความรัก สามัคคี รวมพลัง มีความผูกพันกันอย่างเหนียวแน่น 
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ข้อเสนอแนะหรือทิศทางการพัฒนางานต่อไปในอนาคต 
 1 ควรมีการพัฒนาต่อยอดนวัตกรรมในการดูแลสุขภาพช่องปากและเผยแพร่ให้ใช้อย่างแพร่หลายในชุมชน ทั้ง
ในเด็กและผู้ใหญ่ เพ่ิมโน้สารเคมีและให้ผู้สูงอายุได้เกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง ทําให้มีพลังในการ
ใช้ชีวิตที่มีคุณค่าไม่เป็นภาระของสังคม แต่เป็นคลังปัญญาของชุมชนทําให้ผู้สูงอายุมีชีวิตยืนยาวอย่างมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีและมีความสุข 
 2 ใช้นวัตกรรมเป็นสื่อการสอนตามโครงการปูุย่า ตรวจฟันหลานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและในโรงเรียน 
 3 ควรมีการทําและใช้ในการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันในการประชุมผู้สูงอายุทุกเดือน 
 
นวัตกรรม 
 นวัตกรรมผงขัดฟัน สี่สหายสบายปาก และ แปรงฟันไม้ไร่ถูกฟัน 
วัตถุประสงค์ 
 เพ่ือใช้เป็นทางเลือกในการทําความสะอาดฟันและช่องปากของผู้สูงอายุจากภูมิปัญญาของผู้สูงอายุซึ่ง
ผลิตจากธรรมชาติมีความปลอดภัยและไม่มีสารเคมี 
อุปกรณ์ 
  1 ถ่านไม้สักจํานวน 1 ถ้วย 
  2 ขี้เถ้าไม้สักจํานวน 1 ถ้วย 
  3 ดอกอัญชัน 
  4ผลมะกรูด 
  5 ขวดแก้ว 
  6 ถุงพลาสติกใส 
  7 ตะแกรงละเอียด 
  8 มีด 1 อัน 
  9 ถ้วยขนาดเล็ก 4 ใบ 
  10 น้ําสะอาด 1 แก้ว 
  11 ช้อนชาหรือช้อนแกงตามที่สะดวก 
  12 ถุงพลาสติกใสขนาด 5 คนตัดนิ้ว 
วิธีการดําเนิน 
  1 ประชุมกลุ่มเพ่ือจัดทํานวัตกรรม 
  2 ชี้แจงรายละเอียดต่างๆเกี่ยวกับการจัดทํานวัตกรรม 
  3 ออกแบบนวัตกรรม 
  4 วางแผนการทํานวัตกรรม 
ขั้นดําเนินการ 
  1 จัดหาวัสดุอุปกรณ์ในการทํานวัตกรรม 
  2 ชี้แจงการใช้นวัตกรรมแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
  3 จัดทํานวัตกรรม 
วิธีการทํานวัตกรรม 
  1 นําถ่านไม้สักมาบดให้ละเอียด แล้วร่อนด้วยตะแกรงเก็บไว้ 
  2 ขี้เถ้าไม้สักนํามาร่อนตะแกรงให้ละเอียด 
  3 น้ําดอกอัญชันมาคั้นกับน้ําสะอาด 
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  4 น้ํามะกรูดมาผ่าแล้วคั้นเอาน้ํา 
  5 นําส่วนผสมทั้งสีผสมกันด้วยอัตราส่วน 1:1:1:1 
  6 นําผงขัดฟันไปถูกฟันโดยใช้ไม้หรือแปรงก็ได้ 
 
การประเมินผล 
  1 การสังเกตและสอบถามผู้เข้าร่วมในการทดลองใช้นวัตกรรม 
  2 แบบประเมินนวัตกรรมของกลุ่มเปูาหมายในการใช้นวัตกรรม 
 
การนํานวัตกรรมไปใช้ 
 ในวันประชุมประจําเดือนของผู้สูงอายุทุกวันที่ 15 ของเดือนหลังจากทํากิจกรรมต่างๆเสร็จแล้ว ให้
ผู้สูงอายุย้อมฟันด้วยผงขัดฟันแล้วใช้ไหมไร่ถูกฟันทําความสะอาดฟันจนหมด 4 ของดอกอัญชันจึงล้างออก 
 
ผลลัพธ์ 
 ผู้สูงอายุฟันสะอาดและกลิ่นปากหอมด้วยกลิ่นมะกรูดและมีความรู้สึกสดชื่นในช่องปาก 
 
การขยายผลในชุม 
 จากการเยี่ยมผู้ปุวยติดเตียงพบว่าปัญหามีแผลในปาก เหงือกบวม ปากมีกลิ่นเหม็นได้รับยาแก้อักเสบ
ทั้งชนิดทานและทา รวมทั้งใช้น้ํายาบ้วนปากเป็นประจําอาการก็ไม่ดีขึ้น หลังจากใช้นวัตกรรมของชมรม
ผู้สูงอายุ จึงได้เล่าให้มารดาของผู้ปุวยมารดาจึงอยากทดลองใช้ดูซึ่งขณะนี้อยู่ในระหว่างการใช้ 
 
การประเมินผล 
 โดยการสอบถามผู้ปุวยและมารดาพบว่า ทางผู้ปุวยและมารดาพึงพอใจมากบอกว่ารู้สึกปากและฟัน
สะอาดขึ้น  1 สัปดาห์ สัปดาห์และ สัปดาห์ได้ตรวจช่องปากพบว่า แผลในปากลดลงเหงือกลดการบวมแดงลง 
 
สรุปแบบประเมินความพึงพอใจนวัตกรรมผงขัดฟันสี่สหายสบายช่องปาก และแปรงฟันไม้ไร่ถูกฟัน 
 ข้อเสนอแนะหรือข้อคิดเห็น 
   1 ชอบแปรงฟันและผงขัดฟันปากมีกลิ่นหอมสดชื่นดี 
   2 ฟันสะอาดไม่มีกลิ่นปากเลย 
   3 ทําความสะอาดฟันได้ดีมาก 
   4 วิธีทําผงขัดฟันก็ไม่ยุ่งยากทําง่าย 
 
ผลสรุปความพึงพอใจต่อนวัตกรรม 
 จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจโดยมีผู้ตอบแบบสอบถามจํานวน  84 คน พบว่า มีระดับ
ความพึงพอใจโดยรวม  ร้อยละ 93.578  
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      เขต 2 

จังหวัดสุโขทัย 
นางอุดม ทองอยู ่

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่ 5 ต าบลท่าชัย  อ าเภอศรีสัชนาลัย  จังหวัดสุโขทัย 
อายุ 54 ปีระยะเวลาเป็น อสม 16 ปี   อาชีพเกษตรกรรม การศึกษาประถมศึกษาปีที่ 7  สถานภาพสมรส 
 
การพัฒนาตนเอง 
ประวัติการฝึกอบรมการศึกษาดูงานเพ่ือการพัฒนาศักยภาพตนเอง 

 ปี 2550   ผ่านการอบรมโครงการพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านรุ่นที่ 
2 

 ปี2552  การอบรมโครงการทันตสุขภาพผู้ปุวยเบาหวานและการสร้างคํา  

 ปี 2555   หารการอบรมการพัฒนาชุมชนเครือข่ายการเรียนรู้เพ่ือสร้างความสามัคคีในชุมชน 

 ปี 2553   ผ่านการอบรมทางด้านสาธารณสุขจากเทศบาลเมืองศรีสัชนาลัย 

 ปี2555   ผ่านการอบรมหลักสูตรการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

 ปี 2558  ผ่านการอบรมพัฒนาศักยภาพและฟ้ืนฟูอสม อบรมประชาคมหมู่บ้านโครงการ sml 
ระดับหมู่บ้าน  

 ปี 2559   ผ่านการอบรมการจัดทําแผนสุขภาพตําบล 5 กลุ่มวัย การอบรมหลักสูตร
อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวและอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุทั่วไป 

 ปี 2560   ผ่านการอบรมโครงการชุมชนท่าทรายร่วมใจพิชิตวัณโรค การอบรมโครงการพัฒนา
ศักยภาพแกนนําชุมชนด้านการดูแลสุขภาพช่องปาก 

 
มนุษยสัมพันธ์และสัมพันธภาพที่ดี 

 เป็นคณะกรรมการหมู่บ้านด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 

 เป็นคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้านในตําแหน่งการติดตามใช้งบประมาณ 

 เป็นกรรมการกองทุนปุ๋ยอินทรีย์ระดับหมู่บ้าน 

 เต้นคณะกรรมการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยระดับตําบล  
 
ข้อมูลทัว่ไปของชุมชน  
 ข้อมูลทั่วไปของหมู่บ้านบ้านท่าชัยหมู่ 5 ตําบลท่าชัยมีโรงเรียนขยายโอกาส 1 แห่งคือโรงเรียนไชยา
วิทยาจํานวนหลังคาเรือน 283 หลังคาเรือนประชากรรวม  904 คน เพศชาย 440 คน  404 10 คน  คนโดย 
คนโดยลักษณะพ้ืนที่การอยู่อาศัยเป็นแบบชุมชนกึ่งเมือง มีอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 16 คน  
 
สถานการณ์สุขภาพของชุมชน 
 กิจกรรมและผลสําเร็จของการดําเนินงานของชมรมสร้างสุขภาพในแต่ละกลุ่ม 
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 1 กลุ่มเด็กอายุต่ํากว่า 0 ถึง 72 เดือนจํานวน  56 คน 
 ประเมินภาวะโภชนาการทุก 3 เดือน 

 ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเด็กท้ังไลน์กลุ่มและรายบุคคลในเรื่องการเลี้ยงดูและเรื่องวัคซีนเด็ก 

 มีการรณรงค์การรับวัคซีนในเด็กเล็กทุกคนปีละ 2 ครั้ง 
 2 กลุ่มเยาวชน 10 ถึง 14 ปี 

 เปูาหมาย 68 คน 

 กิจกรรมส่งเสริมให้มีการออกกําลังกายทั้งในโรงเรียนและที่บ้าน กิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 
รณรงค์ทําความสะอาดในหมู่บ้านปูองกันควบคุมโรค ให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาและเฝูาระวังพฤติกรรม
เสี่ยงของวัยรุ่น   

3 กลุ่มแม่บ้าน เปูาหมาย 112 คน 
 กลุ่มแม่บ้านกิจกรรมสมัครสมาชิกกลุ่มแม่บ้านและชมรมสร้างสุขภาพ ร่วมกิจกรรมของชมรม ปฏิบัติ

ตนเป็นตัวอย่างที่ดีต่อหลานญาติและพ่ีน้อง มีกลุ่มแม่บ้านในหมู่บ้าน กลุ่มแม่บ้านเป็นสมาชิกชมรม
สร้างสุขภาพและร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

 4 สูงอายุ  60 ปีขึ้นไป เปูาหมาย 152 คน 
 กิจกรรมร่วมเป็นสมาชิกกลุ่มผู้สูงอายุ ออกกําลังกายรําไม้พลอง ขี่จักรยาน ปฏิบัติธรรม  

 5 กลุ่มข้าราชการ  เปูาหมาย 78 คน 
 กิจกรรมส่งเสริมการจัดกิจกรรมของชมรมในด้านต่างๆ ส่งเสริมกิจกรรมของชมรมสร้างสุขภาพ ร่วม

เป็นแกนนําต่อต้านยาเสพติด สนับสนุนหมู่บ้านสีขาว 
 
ผลการดําเนินงานด้านสาธารณสุขมูลฐานชุมชนหมู่ 5 บ้านท่าชัย 
การสุขศึกษา 

 บทบาทของอสมในงานสุขศึกษา การให้ความรู้ทางหอกระจายข่าว การเคาะประตูบ้านและรณรงค์
ตามโอกาสงานต่างๆ 

 จัดหาน้ําสะอาดและการสุขาภิบาล มีน้ําสําหรับอุปโภคบริโภคตลอดปี 
การควบคุมโรคติดต่อประจําถิ่น 

 โรคไข้เลือดออก ให้ความรู้ทางหอกระจายข่าวสัปดาห์ละ 1 ครั้ง เคาะประตูบ้านโดยอสม
สัปดาห์ละ 1 ครั้ง รณรงค์ทําลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 3 เดือนต่อครั้ง 

 โรคอุจจาระร่วง  รณรงค์กินร้อนช้อนกลางล้างมือและรับประทานอาหารสุกใหม่ ให้ความรู้
ทางหอกระจายข่าวสถานีวิทยุชุมชนและเคาะประตูบ้าน 

 โรคมือเท้าปาก รูปสํารวจและให้ความรู้แก่ผู้ปกครองในการเฝูาระวังการติดต่อของโรค 

 โรคตาแดง ให้ความรู้แก่ประชาชนในชุมชนในการสังเกตอาการปุวยการปูองกันตนเองและ
ลดการแพร่กระจายเชื้อ 

 โรควัณโรค ติดตามการกินยาของผู้ปุวย คัดกรองกลุ่มเสี่ยงด้วยแบบคัดกรองวัณโรค  
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การสร้างเสริมภูมิคุ้มกัน 
  1 มีการประสานงานกับทางโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลในการติดตามกลุ่มเปูาหมายให้ได้รับ
วัคซีนครบ เพ่ือการปูองกันโรคท่ีสามารถปูองกันได้ด้วยวัคซีน 
  2 ติดตามสมาชิกในชุมชนกรณีขาดนัดฉีดวัคซีน  เช่น วัคซีนโรคพิษสุนัขบ้า 
 
การอนามัยแม่และเด็กและการวางแผนครอบครัว 
 แนะนําหญิงตั้งครรภ์รับการตรวจครรภ์ตามเกณฑ์หรือติดตามหญิงตั้งครรภ์รายใหม่ให้เข้ารับการฝาก
ครรภ์ก่อน   12 สัปดาห์ แนะนําการวางแผนครอบครัวแก่คนในชุมชน 
 
การดูแลด้านสุขภาพจิตใจในชุมชน 

 1 คัดกรองภาวะซึมเศร้าและภาวะฆ่าตัวตายแก่ผู้มีภาวะเสี่ยง 

 2 ให้ความรู้ด้านสุขภาพจิตแก่คนในชุม 

 3 จัดระบบเฝูาระวังและติดตามให้คําปรึกษา 

 4 ติดตามและประสานงานกับโรงพยาบาลกรณีคนไข้จิตเวชขาดยาหรือไม่สามารถควบคุมตนเอง 
  
งานทันตสาธารณสุข 

 1 อสม แนะนําความรู้พ้ืนฐานในการดูแลช่องปากให้กับประชาชนในชุมชน 

 2ปฏิบัติงานร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการให้บริการด้านทันตกรรมใน โรงเรียน 
  
 การปูองกันและควบคุมโรคเอดส์ 

 1 ให้ความรู้ทางหอกระจายข่าว  เสียงตามสายที่ประชุมหมู่บ้าน 

 2 แจกถุงยางอนามัยและแนะนําการใช้แก่ประชาชนทั่วไป 
การคุ้มครองผู้บริโภค 

 1 ร่วมสํารวจร้านขายของชําแผงลอยร้านอาหารพร้อมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

 2 เก็บตัวอย่างอาหารในชุมชนส่งตรวจหาสารปนเปื้อน 

 3 แนะนําการอุปโภคบริโภคและเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ด้านสุขภาพต่างๆแก่ชาวบ้าน 

 4 ร่วมรณรงค์คัดกรองหาสารเคมีการเกษตรตกค้างในกระแสเลือดร่วมกับรพ. สต. 
 
การปูองกันและควบคุมอุบัติเหตุ อุบัติภัย และโรคไม่ติดต่อ 

 1 รณรงค์การใช้รถใช้ถนนอย่างถูกต้องแก่ประชาชนในชุมชน 

 2 แกนนําในการรณรงค์ปูองกันโรคไม่ติดต่อ 

 3 ร่วมกิจกรรมกวดขันวินัยจราจรร่วมกับชุมชนในการตั้งจุดสกัด 
 
การปูองกันแก้ไขภาวะและสิ่งแวดล้อมเป็นพิษ 
 รณรงค์การปลูกปุา ไม่เผาขยะ เป็นตัวอย่างในการคัดแยกขยะก่อนส่งต่อ เพื่อลดปัญหาทางมลภาวะ
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เป็นพิษและลดภาวะโลกร้อน 
 
ความสามารถและทักษะในการพัฒนาชุมชนแบบผสมผสาน 
  1 การนําปุ๋ยชีวภาพมาใช้ในชุมชนลดการใช้สารเคมี 
  2 การเปน็แกนนําในการรณรงค์ปลูกผักสวนครัวรั้วกินได้ลดภาระค่าใช้จ่ายและลดการใช้สารเคมี 
 
สถานการณ์เกี่ยวกับทันตสุขภาพของประชาชนในพื้นท่ี 
 ในปี 2560 อสมแกนนําทันตสุขภาพได้ร่วมกับเจ้าหน้าที่ทันตสุขภาพคัดกรองภาวะช่องปากของแต่ละ
กลุ่มวัยในเขตหมู่ 5 บ้านท่าชัยตําบลท่าชัยโดยมีผลการคัดกรองดังนี้ 

 กลุ่มผู้ปุวยหญิงตั้งครรภ์จํานวน 5 คน ได้รับการตรวจสุขภาพทั้งหมด พบจํานวนฟันผุ 2 คนเหงือก
อักเสบ 3 คนต้องถอนฟัน 1 คน 

 กลุ่มผู้ปุวยเด็กเล็กอายุ 0-5 ปีจํานวน 29 คน ได้รับการตรวจสุขภาพ 18 คน พบฟันผุ 12 คน 

 กลุ่มผู้ปุวยเด็กโตและวัยรุ่นอายุ 6-24 ปี จํานวนผู้ปุวย 171 คนได้รับการตรวจสุขภาพ 98 คน พบฟัน
ผุ 35 คน เหงือกอักเสบ 48 คน ต้องถอนฟัน 16 คน 

 กลุ่มผู้ปุวยผู้ใหญ่อายุ 25 ถึง 59 ปีจํานวน 436 คน ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 270 คน พบ
จํานวนฟันผุ 102 คน เหงือกอักเสบ 57 คน  คนและต้องถอนฟัน 38 คน 

 กลุ่มผู้ปุวยผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปจํานวน 272 คน  ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 211 คน พบฟันผุ 
128 คนเหงือกอักเสบ 68 คนและต้องถอนฟัน 54 คน 

 
บทบาทหน้าที่ 
 1 ให้คําแนะนําและถ่ายอดความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากแก่ประชาชนหญิงตั้งครรภ์ผู้สูงอายุผู้พิการที่ไม่
สามารถทําความสะอาดช่องปากตนเองได้ 
 2 กิจกรรมเฝูาระวังฟันผุกับเด็กในชุมชน 
 3 จัดกิจกรรม แลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ 
 4 เก็บน้ําบริโภคของชุมชนส่งตรวจหาฟลูออไรด์ปีละ 1000 
 5 เสริมสร้างความร่วมมือกับภาคส่วนต่างๆ 
 
กลวิธีหรือกิจกรรมและกระบวนการขับเคลื่อนงานเพ่ือแก้ไขปัญหาด้านทันตสาธารณสุข 
 การถ่ายทอดความรู้ ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ แนะนําให้ประชาชนในชุมชน
กลุ่มเปูาหมายมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองและสมาชิกในครอบครัว และ
ได้รับการดูแลจากอสม 
 การปฏิบัติตัวของอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 
  1 ปฏิบัติตนตามสาขาที่เลือกและเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติงานที่ดี 
  2 เป็นผู้นําการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 
  3 เป็นผู้พัฒนาโดยประสานงานความร่วมมือกับเครือข่ายต่างๆเพ่ือให้เกิดความสําเร็จในการ
ดําเนินงาน 
  4 เป็นผู้นําในการดําเนินงานด้านอื่นๆในชุมชนทั้งด้านสาธารณสุขและงานบริการสังคม 



43 
 

รายงานการติดตามการประกวดคดัเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ระดับภาคเหนือ ปี 2561  

 
กิจกรรมเกี่ยวกับการดําเนินงานทันตสุขภาพในชุมชน 
 แนะนําให้ความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับความสําคัญของสุขภาพช่องปากในทุกกลุ่มช่วงวัยได้แกิ่หญิง
ตั้งครรภ์ิ วัยเรียน วัยเด็ก วัยผูใ้หญ่ วัยนักเรียน และผู้สูงอายุ ให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคปริทันต์และ
การดูแลสุขภาพช่องปาก 
 ในช่วงของการตั้งครรภ์มีการเปลี่ยนแปลงฮอร์โมนในร่างกายและมีความต้องการอาหารเพ่ิมข้ึนทําให้
หญิงตั้งครรภ์กินอาหารบ่อยจึงมีโอกาสเกิดเหงือกอักเสบและปริทันต์อักเสบรวมถึงฟันผุได้ง่ายภาวะปริทันต์
จากกระตุ้นการหลั่งสารทําให้มดลูกบีบตัว เลือดไปเลี้ยงทารกน้อยลงทําให้เกิดภาวะคลอดก่อนกําหนดดังๆได้
หญิงตั้งครรภ์ที่มีฟันผุแล้วไม่ได้รับการรักษาจะทําให้เชื้อฟันผุอยู่ในน้ําลายลูกมีโอกาสได้รับเชื้อทําให้เกิดฟันผุ
จากน้ําลายแม่ผ่านทางการกินอาหารร่วมกัน 
 ในช่วงวัยเด็ก เด็กมักมีฟันหลุดหลายซี่จากการเลิกกินอาหารญี่ปุุนที่ทําจากแปูงและน้ําตาลอีกครั้ง
อย่างหลีกเลี่ยงการกินผักและน้ําสัตว์น่าจะเค้ียวลําบากทําให้ร่างกายได้รับสารอาหารไม่เพียงพอส่งผลต่อการ
เจริญเติบโต การเจ็บปวดจากฟันผุจะรบกวนการนอนของเด็กทําให้การหลั่งฮอร์โมนที่ควบคุมการเจริญเติบโต
ของร่างกายลดลงเด็กพ่ึงเกิดภาวะขาดสารอาหารเรื้อรังมีน้ําหนักและส่วนสูงต่ํากว่าเกณฑ์และมีผลกระทบ
อย่างอ่ืนตามมามาเช่นการกระจายของเชื้อจากฟันผุไปยังอวัยวะข้างเคียงใบหน้าลําคอและหากเชื้อเข้าสู่
กระแสเลือดอาจทําให้เกิดการติดเชื้อที่อวัยวะสําคัญเช่นหัวใจและสมองได้ 
 ในวัยผู้ใหญ่มีแรงงานที่พบว่าเชื้อจากฟันผุที่อยู่ในช่องปากหลุดเข้าไปในปอดทําให้เกิดการติดเชื้อที่
ปอดเป็นสาเหตุให้เกิดการอุดตันของระบบทางเดินหายใจเชื้อปริทันต์ที่เข้าไปในกระแสเลือดหาดเกาะที่เส้น
เลือดบริเวณท่ีไหนตัวเนื่องจากมีไขมันสะสมอยู่เกิดการอักเสบมีลิ่มเลือดมะกอกก่อให้เกิดสาเหตุของการอุดตัน
ของเส้นเลือดที่หัวใจหรือสมองได้ในคนไข้ที่เป็นเบาหวานจะมีโอกาสเกิดการติดเชื้อในกระแสเลือดได้ 
 ในวัยผู้สูงอายุ สุขภาพช่องปากมีผลต่อภาวะโภชนาการ จํานวนฟันที่เหลือส่งผลต่อความอยาก
รับประทานอาหารและความสามารถในการบดเคี้ยว ในทางกลับกันภาวะโภชนาการของผู้สูงอายุก็ส่งผลต่อ
สุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุด้วยเช่น ทําให้โรคปริทันต์รุนแรงและจบลงด้วยการสูญเสียฟัน  

 แนะนําการตรวจสุขภาพช่องปากแก่ประชาชนในชุม 

 สอนการแปรงฟันที่ถูกต้องและเหมาะสมแต่ละกลุ่ม 

 แนะนําการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ใช้กับช่องปากได้อย่างถูกต้อง 

 เฝูาระวังฟันผุในกลุ่มเด็กนักเรียนปฐมวัย 

 ประเมินฟันผุในกลุ่มผู้สูงอายุ 

 ร่วมสํารวจปริมาณสารฟลูออไรด์ในน้ําเพื่อส่งตรวจ 

 รวบรวมรายงานเพื่อวางแผนแก้ไขปัญหาในแต่ละกลุ่มวัยร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 
การดําเนินงานและผลสําเร็จที่เกิดข้ึน 

 กลุ่มผู้ปุวยหญิงตั้งครรภ์จํานวน 5 คนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 5 คนพบจํานวนฟันผุสองคน
เหงือกอักเสบ 1 คนและต้องถอนฟัน 1 คน 

 กลุ่มเด็กเล็กอายุ 0-5 ปีจํานวน 29 คน ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 18 คน  พบฟันผุ 12 คน 
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 เด็กโตและวัยรุ่นอายุ 6 ถึง 24 ปีจํานวน 171 คนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 98 ค้นพบฟันผุ 35 
คนเหงือกอักเสบ 48 คนและต้องถอนฟัน 16 คน 

 ผู้ใหญ่อายุ 25 ถึง 59 ปีจํานวน 436 คน ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 270 ค้นพบฟันผุ 102 คน 
เหงือกอักเสบ 57 คน  และต้องถอนฟัน 38 คน 

 ผู้สูงอายุ 60 ปีขึ้นไปจํานวน 272 คนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 211 คนฟันผุ 128 คนเหงือก
อักเสบ 68 คนและต้องถอนฟัน 54 คน 

 ข้อมูลจากการตรวจสุขภาพช่องปากในหมู่ 5 ตําบลท่าชัยโดยกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมู่บ้าน 
 
จุดเด่นของการดําเนินงาน 
 1 การมีส่วนร่วมระหว่างเจ้าหน้าที่ส่วนราชการเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและประชาชน 
 2 การทํางานแบบเข้าถึงชุมชน 
 3 ร่วมสร้างนวัตกรรมเพ่ือประยุกต์ใช้ในชุมชน 
 
 
ผลงานเด่น 

 ปี 2553 ถึงปัจจุบันได้รับคัดเลือกเป็นคณะกรรมการชุมชนระดับหมู่บ้านและเป็นการนําประสานงาน
กิจกรรมภายในหมู่บ้าน 

 ปี 2559 เป็นคณะกรรมการในศูนย์ดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในหมู่บ้าน 

 ปี 2560 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านดีเด่นระดับจังหวัดสุโขทัยสาขาทันตสุขภาพ 
 
ความสามารถพิเศษในสาขาทันตสุขภาพ 

 แกนนําติดโปรเตอร์ติดปูายติดอุปกรณ์ช่วยชีวิตและประชาสัมพันธ์เรื่องการปูองกันเด็กจมน้ําในชุมชน 

 ร่วมทํานวัตกรรม น้ํายาบ้วนปากสมุนไพร เพ่ือประยุกต์ใช้ในชุมชน 

 แกนนําในการถ่ายทอดความรู้และการปฏิบัติงานการดูแลสุขภาพช่องปากแก่ประชาชนในชุมชนและ
สมาชิกอสม 

 
นวัตกรรมทางสุขภาพที่เกิดข้ึน 
 ในปี 2560 ชมรมอสมตําบลท่าชัยร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลได้เสนอโครงการไปยัง
กองทุนสุขภาพเมืองศรีสัชนาลัยในการจัดทําโครงการ น้ํายาบ้วนปากสมุนไพร 
วัตถุประสงค์ 
  1 เพ่ือให้สุขภาพช่องปากในกลุ่มผู้สูงอายุมีสุขภาพช่องปากที่ดีข้ึน 
  2 ผู้ที่เข้าร่วมโครงการสามารถทําน้ํายาบ้วนปากใชด้วยตนเองได้ 
กลุ่มเปูาหมาย 
  แกนนําอสม ในชุมชนหมู่ละ 3 คนและกลุ่มตัวแทนผู้สูงอายุในเขตตําบลท่าชัยรวม  65 คน 
ขั้นตอนการทําน้ํายาบ้วนปากด้วยสมุนไพรไทย 
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 พิมเสน  

 กานพลู   

 3ใบสะระแหน่  

 อบเชย   

 ดอกอัญชัน  

 เกลือ 
วัสดุอุปกรณ์ 
 1 ผ้าขาวบาง 2 ตะแกรง 3 เครื่องปั่น 4 เชือกปุาน 5 มีด 6หม้อ และ 7 เตาแก๊ส 
ขั้นตอนการดําเนินงาน 
 1 ห่อกานพลูและอบเชยด้วยผ้าขาวบางระมาดเป็นก้อนเล็กๆ 
 2 นําใบสะระแหน่ปั่นกับน้ําสะอาดเพ่ือคั้นน้ําสะระแหน่ 
 3 เติมน้ําสะอาดลงไปในหม้อและใส่พิมเสนลงไปพร้อมเกลือและอบเชยและกานพลูและนามสาระแน 
 4 นําหม้อไฟต้มให้เดือดประมาณ 15 ถึง 20 นาท ี
 5 ปล่อยให้เย็นพร้อมบรรจุลงขวดเป็นการเสร็จขั้นตอน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1 น้ํายาบ้วนปากควรเก็บหรือรักษาได้นานกว่านี้ 
 2 ควรลดความเผ็ดร้อนลง 
 3 ควรมีสีสันให้น่าใช้มากยิ่งขึ้น 
 4 ควรลองนําสมุนไพรชนิดอื่นมาประยุกต์ใช้ในการทําน้ํายาบ้วน 
 
แนวทางการขยายผลหรือความยั่งยืนของการนํา 
 1 ระหว่างเจ้าหน้าที่ส่วนราชการเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและประชาชน 
 2 กระบวนการพัฒนากระบวนการทํางานระหว่างเจ้าหน้าที่ส่วนราชการเจ้าหน้าที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
และประชาชน 
 3 การสร้างเครือข่ายช่วยทํางานเป็นทีมในกลุ่มอสมในพ้ืน 
 4 การทํางานอย่างตั้งใจมุ่งมั่นเสียสละขยันอดทนมุ่งหวังผลประโยชน์ด้านสุขภาพของคนในชุมชน 
 
ปัจจัยแห่งความสําเร็จ 
 1 ได้รับการสนับสนุนด้านข้อมูลต่างๆ 
 2 ได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ 
 3 มีความตั้งใจจริงในการทํางานเพื่อคนในชุมชน 
 4 มีครอบครัวที่อบอุ่นคอยเป็นกําลังใจในการดําเนินงานและ ครอบครัวเป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติงาน 
 5 มีเพ่ือนสมาชิกอสมที่สามารถช่วยเหลือและทดแทนงานกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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เขต 3 
จังหวัดนครสวรรค์ 

นางสาวเยาวลักษณ์ ช านาญรักษา 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน บ้านหนองใหญ่หมู่ที่ 8 ตําบลพยุหะ อําเภอพยุหะคีรี  จังหวัด
นครสวรรค์ 
อายุ 39 ปีระยะเวลาเป็นอสม 7 ปี   อาชีพ   รับจ้าง     การศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 6      สถานภาพสมรส        
 

ตําแหน่งต่างๆในชุมชน 
 คณะกรรมการหมู่บ้าน 

 คณะกรรมการกองทุนเงินล้านหมู่บ้านหนองใหญ่ 

 อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านพื้นที่ตําบลพยุหะ 

 อาสาสมัครพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
 
การพัฒนาศักยภาพด้านสาธารณสุข 

 ปี 2555 เป็นผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรอสม.เชี่ยวชาญ 

 ปี 2556 เป็นผู้ผ่านการอบรมอสมดูแลผู้สูงอายุในชุม 

 ปี 2557 เป็นผู้ผ่านการอบรมฟ้ืนฟูศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน 

 ปี 2560  เป็นผู้ผ่านการอบรมอสมเชี่ยวชาญด้านทันตสุขภาพ 
 
ผลงานที่ประสบความสําเร็จและสิ่งที่ภาคภูมิใจ 
 ได้นําความรู้ที่มีไปเผยแพร่ให้กับครอบครัวและชุมชน 
 
สถานการณ์เกี่ยวกับสุขภาพในสาขาทันตสุขภาพ 

 ร้อยละหญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 227 คนผลงาน 160 คน ร้อยละ 70.4 8 

 ร้อยละเด็กกลุ่มอายุ 3 ปีมีฟันผุในฟันน้ํานมน้อยกว่า 50% กลุ่มเปูาหมาย 264 คนผลงาน 69 คนร้อย
ละ 26.1 4 

 ร้อยละเด็กกลุ่มอายุ 6-12 ปีปราศจากฟันผุน้อยกว่า 55 เปอร์เซ็นต์ กลุ่มเปูาหมาย 300 คนผลงาน 
46 คนหนึ่งร้อยละ 15.3 3 

 ร้อยละเด็กอายุ 0 ถึง 2 ปีได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากร้อยเปอร์เซ็นต์รวมเปูาหมาย 1113 ค้น
ผลงาน 503 คนร้อยละ 45.2 0 

 ร้อยละเด็กสวนผึ้ง 2 ปีเคลือบหรือทาฟลูออไรด์เฉพาะที่ 30 เปอร์เซ็นต์เปูาหมาย 1113 คนผลงาน 
367 คนร้อยละ  32.9 7 

 ร้อยละ 0-2 ปีผู้ปกครองรับการฝึกแปรงฟันแบบลงมือปฏิบัติกลุ่มเปูาหมาย  1113 คนผลงาน 90 คน
ร้อยละ 39.2 7 
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 ผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากกลุ่มเปูาหมาย 1800 คนผลงาน 1, 68 คนคิดเป็นร้อยละ 50 
9.34 

 
 กลวิธีกจิกรรมและกระบวนการทํางานในด้านอสมสาขาทันตสุขภาพ 
 การตรวจสุขภาพช่องปากเม่ือพบปัญหาประสานงานไปยังทันงานทันตกรรมโรงพยาบาลพยุหะจากนั้น
เจ้าหน้าที่ทันตกรรมจะทําการสํารวจและทาฟลูออไรด์แล้วแจ้งผลการตรวจฟันไปยังผู้ปกครองในเด็กท่ีพบมี
ปัญหาฟันผุและส่งต่อเด็กท่ีพบปัญหาเข้ารับการรักษาต่อที่โรงพยาบาลพยุหะคีรี 
 
ผลงานเด่นและนวัตกรรม 

 คลินิก ANC ฝากครรภ์ทุกวันจันทร์ 
ผลการดําเนินงาน 

 ให้ความรู้และแนะนําหญิงตั้งครรภ์เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากรวมทั้งติดตามหญิงตั้งครรภ์มา
ตรวจสุขภาพช่องปากตามนัด 
ปัญหาที่พบ 

 หญิงตั้งครรภ์ที่ไม่ได้รับการฝากท้องกับโรงพยาบาลจะไม่ได้รับบริการดูแลสุขภาพช่องปาก และหญิง
ตั้งครรภ์ที่อายุครรภ์เกิน 6 เดือนมาฝากครรภ์จะไม่ได้รับการบริการทางด้านทันตกรรม 
แนวทางการแก้ไขปัญหา 

 แนะนําหญิงตั้งครรภ์ให้มารับบริการดูแลสุขภาพในขณะตั้งครรภ์และให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพช่องปากระหว่างการตั้งครรภ์ 

 
คลินิก Well Baby Clinic วัคซีนเด็กทุกวันพุธ 

ผลการดําเนินงานให้ความรู้และแนะนําผู้ปกครองเก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก 
 ติดตามเด็กมาตรวจสุขภาพช่องปากและเคลือบฟลูออไรด์ 

 แนะนําการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

 สร้างความตระหนักให้ผู้ปกครองในการเลือกอาหาร 
ปัญหาที่พบ 

 ผู้ปกครองขาดความตระหนักในการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันของเด็ก 

 ผู้ปกครองปล่อยให้เด็กมีนิสัยการดื่มนมแล้วหลับคาขวดนม 

 เด็กส่วนใหญ่ชอบรับประทานอาหารรสชาติหวาน 
แนวทางการแก้ไขปัญหา 

 ให้คําแนะนําผู้ปกครองในการดูแลบุตรหลานและเน้นย้ําให้ผู้ปกครองพาบุตรมาเคลือบฟลูออไรด์ 
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คลินิกเบาหวานทุกวันพฤหัสบดี 
ผลการดําเนินงาน 

 ให้ความรู้และให้คําแนะนําทางด้านสุขภาพช่องปากและฟันให้กับผู้ปุวยเบาหวานในคลินิกรวมถือ
แนะนําการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์เคียวและย่อยง่าย 
ปัญหาที่พบ 

 การเค้ียวหมากและการสูบบุหรี่ การดูแลฟันปลอมไม่ถูกวิธีและเหงือกอักเสบ 
แนวทางการแก้ไขปัญหา 

 ให้คําแนะนําเบื้องต้นในการดูแลรักษาสุขภาพช่องปากและฟัน แนะนําให้ไปพบทันตแพทย์ทุกๆ 6 
เดือน 

 
ศูนย์เด็กเล็ก 

ผลการดําเนินงาน 
 ให้ความรู้ผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน 

 ส่งเสริมให้เด็กรักการแปรงฟัน 

 ส่งเสริมให้คุณครูศูนย์เด็กเล็กมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กมากข้ึน 
 

ปัญหาที่พบ 
 ผู้ปกครองไม่ค่อยมีความตระหนักในการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก 

 คุณครูประจําศูนย์เด็กเล็กไม่เพียงพอในการดูแลเด็กได้อย่างทั่วถึง 

 45 เปอร์เซ็นต์ของจํานวนเด็กในศูนย์เด็กเล็กฟันผุ 
แนวทางการแก้ไขปัญหา 

 จัดอบรมให้ความรู้เรื่องโรคในช่องปากฟันผุให้แก่ผู้ปกครองเด็ก ส่งต่อให้ผู้ปกครองพาบุตรหลานมาทํา
ฟันที่โรงพยาบาล 

 
นวัตกรรมการดูแลสุขภาพ 
 แบบตรวจสภาวะช่องปากเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 
โอกาสพัฒนา 

 จัดทําโครงการในศูนย์เด็กเล็กเรื่องโรคฟันผุและการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กและขยายไปยังชุมชน 

 จัดทําระบบส่งต่อเด็กท่ีพบปัญหาในช่องปากไปยังโรงพยาบาล 

 ขยายโอกาสให้ความรู้ทางด้านทันตสุขภาพไปยังทุกกลุ่มวัยโดยผ่านองค์กรท้องถิ่น 

 ให้ความรู้ผ่านเสียงตามสายของหมู่บ้าน 
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เขต 3 
จังหวัดก าแพงเพชร 
นางดวงเดือน ส าลี  

หมู4่ บ้านปางลับแล ต าบลสักงาม อ าเภอคลองลาน จังหวัดก าแพงเพชร 
ประวัติ อายุ 45 ปี เป็นสมาชิกอสม.  ตั้งแต่ปีพ.ศ 2541  รวมระยะเวลาเป็น อสม  19 ปี   อาชีพ
เกษตรกรรม       การศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย        สถานภาพ  สมรส   
 

คติการทํางาน  
 ทํางานสิ่งใดต้องตั้งใจทําค้นคว้า หาความรู้อยู่เสมอและต้องทําให้สําเร็จ 
ประสบการณ์ในงานด้านการสร้างสุขภาพ 
 ได้ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่องการตรวจสารปนเปื้อนในอาหาร 
 ได้ผ่านการอบรมโครงการแกนนําผู้นําการออกกําลังกาย 
 ผ่านการอบรมโครงการแกนนําครอบครัวอบอุ่นในชุมชน 
 ผ่านการอบรมหลักสูตรการตรวจมะเร็งเต้านมด้วยตนเอง 
 ผ่านการอบรมโครงการเตรียมความพร้อมปูองกันไข้หวัดนก 
 ผ่านการอบรมหลักสูตรพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครสาธารณสุข 
 ผ่านการอบรมโครงการคนกําแพงเพชรไร้พุงปี 2553 
 ผ่านการอบรมโครงการศึกษาความพร้อมในการพัฒนาสุขภาพของแกนนําชุมชน 
 ผ่านการอบรมโครงการพัฒนาศักยภาพอสมในงานอนามัยแม่และเด็ก 
 ภาพการอบรมโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการการจัดทํา และการใช้แผนที่ยุทธศาสตร์  2553 
  ผ่านการอบรมโครงการค่ายพัฒนาอาสาสมัครสาธารณสุขปี  2553 
  ผ่านการอบรมโครงการชุมชนร่วมใจปูองกันการฆ่าตัวตาย 
 ผ่านการอบรมโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพปี 2555 
  อาสาสมัครสาธารณสุขเชี่ยวชาญด้านส่งเสริมทันตสุขภาพ ปี 2560 
ตําแหน่งทางสังคม 

ปี 2543 ถึง 2560  คณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน ตําแหน่งเลขา 
ปี 2543 ถึง 2560   คณะกรรมการกลุ่มออมทรัพย์ของหมู่บ้าน ตําแหน่งเหรัญญิก 
ปี 2550 ถึง 2560  คณะกรรมการศูนย์พัฒนาครอบครัวของตําบลสักงามอาสาพัฒนาความม่ันคงของ
มนุษย์ประจําหมู่บ้าน อาสาพัฒนาชุมชนประจําหมู่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้านสาธารณสุขและสุขภาพ 
ปี  2550 ถึง 2560  คณะกรรมการเครือข่ายสร้างสุขภาพระดับอําเภอ 

 
คณะกรรมการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข 

ปี 2541 ถึง 2560  คณะกรรมการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุข ของรพสต.หนองน้ําขุ่น 
ปี 2541 ถึง 2560 เหรัญญิกการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขของรพสต.หนองน้ําขุ่น 

ข้อมูลทั่วไปของชุมชน 
 หมู่บ้านปางลับแล หมู่ที่ 4 อําเภอสักงาม จังหวัดกําแพงเพชร ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ 
ประกอบอาชีพด้านการเกษตร จํานวนประชากรชาย   6 49  คน  หญิง 530 คน รวมทั้งหมด  1179  คน
หลังคาเรือน  438  หลังคาเรือน 
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สถานการณ์ทันตสุขภาพ 
 หญิงตั้งครรภ์ รายใหม่ 4 คน ตรวจสุขภาพช่องปากทั้งหมด พบฟันผุ 1 คน เหงือกอักเสบ 4 คน  
เด็ก 9 ถึง 36 เดือนที่มารับวัคซีน ได้รับการตรวจช่องปากท้ังหมดพบมีปัญหาฟันถูก 6 คน   2 5 ซ่ี 
 โรงเรียนบ้านปางลับแล อนุบาลและประถมศึกษา 
 เด็กอนุบาล  11 คน ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากทั้งหมดพบมีฟันผุ 4 คน ไม่พบเด็กท่ีเป็นโรค
เหงือกอักเสบเด็กชั้นปอ 1 ถึงปอ 6  ได้รับการตรวจช่องปากท้ังหมด 35 คน พพมีฟันผุ 6 คนได้รับการอุดแล้ว 
6 คนไม่พบเด็กเป็นโรคเหงือกอักเสบ 
 ผู้สูงอายุ ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 170 คนแปรงฟันก่อนนอน 112 คน มีฟันแท้ใช้งานได้ 20 ซี่  
ขึ้นไป 158 คน พบเหงือกอักเสบและปริทันต์  56 คน มีการสบฟันแท้และแก้ 4 คู่สบขึ้นไป  149 คน 
 
แรงบันดาลใจ 
 เนื่องจากโรคทางช่องปากเกิดจากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของมนุษย์ที่ไม่ถูกต้องจึงทําให้
เกิดโรคในช่องปากและมีแนวโน้มเพ่ิมมากขึ้นเนื่องจากประชาชนขาดความสนใจตนเอง และรู้ไม่เท่าทันโลก 
บางครั้งถ้าโลกลุกลามจนไม่สามารถอุดได้ ต้องถอนทําให้เกิดปัญหาตามมาเช่น ไม่มีฟันเคี้ยวอาหาร รูปหน้าผิด
เปลี่ยนไป การรักษามีค่าใช้จ่ายสูง ทั้งนี้ จึงมีการให้ความรู้ ในการปูองกันโรคและตระหนักเห็นความสําคัญของ
การดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองและบุคคลในครอบครัวได้ 
 
 กลวิธี  กิจกรรม  กิจกรรมกิจกรรมและกระบวนการทํางาน 
 จากสภาพปัญหาการดําเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพในหมู่บ้าน พบปัญหาและอุปสรรคดังนี้ 
ปัญหาที่พบ 

 พบเด็ก 9 -  36 เดือน มีฟันผุเพ่ิมข้ึน 

 เด็ก 9 ถึง 36 เดือนไม่ได้แปรงฟันก่อนนอน 

 หญิงมีครรภ์ขาดความรู้ หญิงมีครรภ์ขาดความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

 หญิงมีครรภ์ไม่มาตามเวลานัด 

 ประชาชน ให้ความสนใจ ช่องปากน้อย 

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กนําขนมมารับประทานที่ศูนย์และยังมีบางคนท่ียังดื่มนมจากขวด 
แนวทางการแก้ไข 

 จัดอบรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครองเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากและสาธิตการแปรงฟันที่ถูกวิธี 

 สํารวจสุขภาวะช่องปากในเด็กและเคลือบฟลูออไรด์วานิช 

 ตรวจสุขภาพช่องปากหญิงมีครรภ์รายใหม่ทุกรายและโทรแจ้งเตือนปูองกันการลืมของคนไข้ 

 ตรวจสุขภาพช่องปากศูนย์พัฒนาเด็กและเคลือบฟลูออไรด์วานิช 

 ตรวจสุขภาพช่องปากเด็กอนุบาลและประถม ถ้าพบก็จะมีการให้บริการรักษาทางทันตกรรมและ
เคลือบหลุมร่องฟัน 

 ติดตามเยี่ยมบ้านโดยอสม และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเดือนละ 1 ครั้ง 

 ประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารด้านสาธารณสุขผ่านหอกระจาย และวิทยุชุมชนทุกวันศุกร์ 

 มีแกนนําด้านการส่งเสริมทันตสุขภาพประจําคุ้ม 
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แนวทางในการตรวจคัดกรองและประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุในคลินิกสุขภาพดี 
 เด็กท่ีมารับบริการได้รับการตรวจคัดกรองและสอบถามพฤติกรรมต่างๆ ประเมินความเสี่ยงต่อฟันผุให้
คําแนะนําและการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีถูกวิธีถ้ามีความเสี่ยงสูงต้องส่งต่อทันตบุคลากร บันทึกการให้บริการ 
แนวทางการตรวจและประเมินสภาวะในช่องปากหญิงตั้งครรภ์ 
  ใน ขั้นตอนของการ ครรภ์ครั้งที่ 1  มีการประเมินจากประวัติ  ่ การปวดฟัน เหงือกเลือดออก ฟันโยก 
การตรวจช่องปาก และสอบถามพฤติกรรมการแปรงฟันและการใช้ไหมขัดฟัน จากนั้นประเมินสภาพ
ผู้รับบริการ ไม่มีปัญหาในช่องปากสามารถให้คําแนะนําในการดูแลสุขภาพช่องปากได้เลย ในกรณี ที่มีปัญหาใน
ช่องปาก ให้คําแนะนําการดูแลสุขภาพช่องปากและส่งต่อทันตบุคลากร ลงบันทึกการให้บริการ 
แนวทางการตรวจฟันเด็กในคลินิกเด็กดี 

 อายุ 6 เดือน เจ้าหน้าที่หรือไม่เปิดอินฝีปากเด็กตรวจดูการขึ้นของฟันบริเวณฟันหน้า แนะนํา
ให้ลูกและเช็ดลิ้นปูองกันการเกิดฝูาขาวในปาก แนะนําให้แม่หาของเล่นที่ทําจากยางเหนียว
นุ่มหรือแปรงสีฟันขนนุ่มสะอาดให้เด็กกัดเล่น 

 อายุ 9 เดือน ฟันหน้าขึ้น 2-4 ซ่ี แนะนําให้แม่เช็ดฟันดีเริ่มแปรงฟันให้ลูก เน้นบริเวณโคนฟัน
หน้า 

 อายุ 18 เดือนฟันกรามน้ํานมเริ่มขึ้น หม้อแปลงสีฟันอันแรกและแนะนําหน้าแปรงฟันให้เด็ก 
พบคนฟันหน้ามีรอยขาวขุ่นแสดงว่าฟันกําลังเริ่มผุ เน้นให้แม่แปรงฟันยาสีฟัน ผสมฟลูออไรด์  

 อายุ 2-4 ปี เพราะผิวฟันเป็นรอยขูดขาว เน้นให้ลูกบ่อยๆด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ พบฟันผุ
เป็นรู แนะนําให้พาเด็กไปอุดฟัน 

 อายุ  5- ู6 ปี แนะนําให้พาเด็กไปเคลือบร่องฟัน 
 

การปฏิบัติงานทันตสุขภาพหญิงมีครรภ์ 
 1 ซักประวัติ  
 2 ตรวจช่องปาก 
 3 ให้คําแนะนําการดูแลสุขภาพช่องปากระหว่างตั้งครรภ์ 
 4 ต้อง ในผู้ที่มีอนามัยช่องปากไม่ดี และมีฟันผุที่ยังไม่ได้รักษาหรือมีโรคปริทันต์ 

การตรวจสุขภาพหญิงมีครรภ์ ต้องได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากเมื่อเริ่มตั้งครรภ์  
 
การปฏิบัติงานทันตสุขภาพ 9 - 36 เดือน 
  1 ให้ความรู้แก่ผู้เลี้ยงดูเด็ก เพ่ือสุขภาพช่องปากเด็ก และแจกแปรงสีฟัน 
  2 ซักประวัติและตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก 
  3 ประเมินความเสี่ยงต่อโรคฟันผุ 
  4 เคลือบฟลูออไรด์วานิชให้แก่เด็กที่มีฟันไม่ผุ 
โดยมีเกณฑ์พิจารณาจากสภาพช่องปากท่ีตรวจพบ พฤติกรรมของผู้เลี้ยงดูเด็ก และสุขภาพทั่วไปของเด็ก เพ่ือ
การให้บริการที่เหมาะสม 
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การปฏิบัติงานทันตสุขภาพ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
  1 ให้ความรู้แก่ครูพ่ีเลี้ยงและผู้ปกครองเพ่ือดูแลสุขภาพช่องปากและแจกแปรงสีฟันให้แก่เด็กทุกคน 
  2 ซักประวัติและตรวจสุขภาพช่องปากเด็ก 
  3 ประเมินความเสี่ยงต่อโรคฟันผุ 
   4 เคลือบฟลูออไรด์วานิชให้แก่เด็กที่มีฟันไม่ผุ 
 
การปฏิบัติงานทันตสุขภาพเด็กอนุบาลและประถมศึกษา 
  1 ให้ความรู้แก่ครูและผู้ปกครองและนักเรียนเพ่ือดูแลสุขภาพช่องปากและแจกแปรงสีฟันให้แก่เด็กทุก
คน 
  2 ซักประวัติและตรวจสุขภาพช่องปากเด็กนักเรียน 
  3 นักเรียนที่พบโรคในช่องปากจะได้รับบริการทันตกรรม 
 4เคลือบหลุมร่องฟันนักเรียนชั้นป.หนึ่ง ที่มีฟันกรามแท้ซ่ีแรกไม่ผุ 
 
กิจกรรมของอสมสาขางานส่งเสริมทันตสุขภาพ 
 1  งานพัฒนาข้อมูล  

 มีทะเบียนเด็กอายุ 0-5 ปี  ปีและอยากเป็นรายกลุ่มอายุ 9 เดือน  1 ปี  18 เดือน  2 ปี 3 ปี 
5 ปี 

 มีทะเบียนเด็กรายกลุ่มอายุ ที่มีฟันไม่ผุและมีฟันผุกี่คน 

 มีทะเบียนรายงานการแปรงฟันของผู้ปกครองที่แปรงฟันให้เด็ก 
 2 งานร่วมบริการ 

 ตรวจฟันเด็ก ผู้สูงอายุ 

 สอน สาธิตการแปรงฟัน 

 ตรวจสอบการมีการ มีแปรงสีฟัน 

 คัดกรองเด็ก 0-5 ปีโดยใช้แบบคัดกรองที่จังหวัดจัดทําให้ 

 ทันตสุขศึกษา  ให้คําแนะนําเบื้องต้นเกี่ยวกับการส่งเสริมทันตสุขภาพปูองกันโรคในช่องปาก 

 ติดตามเยี่ยมบ้านตามกลุ่มเปูาหมาย 
 3 การ การมีส่วนร่วมของชุมชน 

 สร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในงานทันตสาธารณสุข ประสานงานกับชุมชนและเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข 

 4 งานบริการพื้นฐานในคลินิกทันตกรรม 
 แนะนําขั้นตอนการรับบริการทางทันตกรรม  

 
กิจกรรมของอสมเกี่ยวกับสาขางานส่งเสริมทันตสุขภาพ 
การพัฒนาคน 

 1 ให้คําแนะนําในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

 2 ตรวจได้ว่าผุหรือไม่  



53 
 

รายงานการติดตามการประกวดคดัเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ระดับภาคเหนือ ปี 2561  

 3 คัดกรองเด็ก 0-5 ปีตามแบบคัดกรอง 10 ข้อแล้วแนะนําหรือส่งต่อ 

 4 แนะนําการรับการรักษาทางทันตกรรม 
 
การบริหารจัดการ 

 จัดทําสื่อความรู้ที่เข้าใจง่าย  
 
ผลการดําเนินงาน 

 ปี 2560 นักเรียน 20คน  ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากท้ังหมด นักเรียนที่มีฟันผุ 9 คนใน
เด็กอนุบาล 

 ปี 2560 เด็กประถมศึกษา 42 คนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากท้ังหมดพบนักเรียนที่มีฟันผุ 
1 คน 

 ปี 2560  หญิงตั้งครรภ์ที่ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากจํานวน 4 คนมีฟันผุ 1 คนเหงือก
อักเสบ 3 คนได้รับการอุดฟัน 1 คนได้รับการขูดหินปูน 3 คน 

 ปี 2560  เด็ก  9 ถึง 36 เดือนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากท้ังหมด 20 คน  ค้นพบพบฟัน
ผุ 6 คน ได้รับการเคลือบฟลูออไรด์วานิช 20 คน 

 
กิจกรรมเด่นในโรงเรียน 

 โครงการรณรงค์แปรงฟันหลังอาหารกลางวันในเด็กอนุบาลและเด็กประถมศึกษา 

 โรงเรียนเครือข่ายเด็กไทยฟันดี 

 เป็นโรงเรียน 7 มหัศจรรย์เด็กไทยฟันดี 

 เป็นโรงเรียนปลอดขนมหวานและน้ําอัดลม 

 โครงการแปรงฟันตอนเช้าและหลังอาหารกลางวัน 
 
จุดเด่นในการดําเนินงาน 
 1 เป็นอาสาสมัครที่เป็นผู้บริการสุขภาพแก่ประชาชน 
 2 เป็นผู้ที่ชาวบ้านยอมรับศรัทธา 
 3 เป็นผู้ที่มีความตั้งใจปฏิบัติงาน   
 4 เป็นผู้มีความกระตือรือร้น 
 5 เป็นตัวอย่างที่ดีแก่ชุมชน 
 6 เป็นผู้นําที่มีความสามารถและความรู้ 
 7 เป็นตัวแทนของอสมที่ประสานงานกับองค์กรต่างๆ 
 
เปูาหมายในการดําเนินงานปี 2560 
  1 เด็กอนุบาลและเด็กประถมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวันและแปรงฟันก่อนนอนทุกวัน 
  2 เด็กอนุบาลและเด็กประถมได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
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  3 เด็กชั้นปอหนึ่งที่มีฟันกรามแท้ซ่ีแรกไม่ผุได้รับการเคลือบหลุมร่องฟัน 
  4 ประชาชนมีความรู้เรื่องดูแลสุขภาพช่องปาก 
   5อัตราการเกิดโรคฟันผุ ลดน้อยลง 
  6 หญิงมีครรภ์ได้รับความรู้และได้รับการตรวจสุขภาพช่องปาก 
 
นวัตกรรมสุขภาพ  Model ฟัน 
 โมเดลฟันกะลามะพร้าว เนื่องจากประชาชนยังแปรงฟันกันไม่ถูกวิธีอสมจึงช่วยกันคิดค้นนวัตกรรม 
โดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านและทรัพยากรในชุมชน นั่นคือกะลามะพร้าวโดยในชุมชนผลิตเป็นสินค้าโอทอป เพื่อ
ใช้เป็นอุปกรณ์ในการช่วยสอนแปรงฟันให้แก่ประชาชน งบประมาณ 200 บาท ผู้ที่ใช้นวัตกรรมมีความพึง
พอใจ 100%  ประโยชน์ของนวัตกรรมสามารถใช้เป็นสื่อการสอนแปรงฟันที่ถูกวิธี ประหยัดค่าใช้จ่าย นําวัสดุ
ในหมู่บ้านมาใช้ให้เกิดประโยชน์ สร้างรายได้ให้กับชุมชน  
 ปัจจัยที่ประสบผลสําเร็จ 
  1 ทีมสุขภาพเข้มแข็ง 
  2  ประชาชนผู้ปุวยและญาติให้ความร่วมมือ 
  3 เกิดภูมิปัญญาชาวบ้านที่คิดค้นสิ่งประดิษฐ์โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในชุมชน และเกิดประโยชน์จริง
กับคนไข้ 
 
แนวทางการขยายผลหรือความยั่งยืนของการดําเนินงาน 
 แบ่งการดูแลรับผิดชอบที่ชัดเจน มีกิจกรรมกลุ่มท่ีต่อเนื่อง มีแผนงานโครงการเป็นของชุมชน ได้รับ
ความร่วมมือระหว่าง คนและองค์กรต่างๆ ผู้นําชุมชน สนับสนุน  เห็นความสําคัญของงานควบคุมโรคไม่ติดต่อ 
ทําให้งานดําเนินต่อไปได้อย่างต่อเนื่อง 
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เขต 3 
จังหวัดชัยนาท 

อสม.บังอร ปานสมบุญ 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้านบ้านท่าทรายหมู่ 1 ตําบลบางหลวงอําเภอสรรพยาจังหวัดชัยนาท

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบลบ้านอ้อย 
อายุ 55 ปี ระยะเวลาเป็นอสม. 8 ปี    การศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔  อาชีพรับจ้าง   สถานภาพ โสด 
     
 

การดํารงตําแหน่งในระดับชุมชน 
 เป็นประธานชมรม ยิ้มสวยสดใสวัยผู้สูงอายุ 

 เป็นประชาสัมพันธ์ของชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขระดับสถานีอนามัย 

 เป็นคณะกรรมการกองทุนหมู่บ้าน 

 เป็นเลขากองทุนปูองกันและควบคุมโรคติดต่อ 

 เป็นเลขากองทุนปูองกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 

 เป็นเลขาชมรมช่วยเหลือผู้สูงอายุคนพิการในหมู่บ้านเป็นรองประธานชมรมสร้างสุขภาพ 

 เป็นเลขากองทุนสวัสดิการ 

 เป็นอาสาสมัครดูแลผู้พิการ 

 เป็นเลขาโครงการแก้ไขปัญหาความมยากจนบัญชีรายรับรายจ่าย 
 
ข้อมูลทั่วไปของชุมชน  
 368 หลังคาเรือนประชากร 1348 คน อสม 28 คนรับผิดชอบ 1 คนต่อ 12-13 หลังคาเรือน 
ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรมจักสานรับจ้างค้าขายและรับราชการ 
 
สถานการณ์สุขภาพ 
 กลุ่มวัยที่ได้รับการตรวจทันตสุขภาพและได้รับการรักษาและส่งต่อ 
กลุ่มแม่และเด็กจํานวน 41 คนได้รับการตรวจฟันปีละ 2 ครั้งที่ 11 คนได้รับการรักษาและส่งต่อ 15 คน 
กลุ่มวัยเรียนจํานวน 74 คนได้รับการตรวจฟันปีละ 2 ครั้ง 74 คนได้รับการรักษาและส่งต่อ 38 คน 
กลุ่มวัยรุ่นหรือนักศึกษาจํานวน 81 คนได้รับการตรวจฟันปีละ 2 ครั้ง 8 11 คนได้รับการรักษาและส่งต่อ 32 
กลุ่มวัยทํางาน 289 ควรได้รับการตรวจฟันปีละ 2 ครั้ง 189 ควรได้รับการรักษาและส่งต่อ 98  
กลุ่มวัยผู้สูงอายุจํานวน 373 คนได้รับการตรวจฟันปีละ 2 ครั้ง 312 คนได้รับการรักษาและส่งต่อ 220 คนกลุ่ม
วัยผู้พิการจํานวน 5 คนได้รับการตรวจฟันปีละ 2 ครั้ง 5 คนได้รับการรักษาและส่งต่อ 3 คน 
 
กิจกรรมและกระบวนการทํางาน 
 กลุ่มวัยแม่และเด็กมีการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากในหญิงตั้งครรภ์และเด็ก 0-5 ปีใน
ชุมชนและสถานีอนามัยวันวัคซีนและวันตรวจครรภ์ที่สถานีอนามัยร่วมกับ ทีมอสมตรวจสุขภาพช่องปากและมี
สมุดบันทึกการนับฟันให้กับหญิงตั้งครรภ์และเด็ก 0-5 ปีให้ผู้ปกครองสามารถตรวจให้เด็กได้ ทาฟลูออไรด์วา
นิชปูองกันโรคฟันผุในเด็กทุกวันพุธสัปดาห์ที่ 2 ของเดือนห่างกัน 3 เดือนต่อครั้งเผยแพร่ความรู้นวัตกรรมการ
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ทําน้ํายาบ้วนปากหยุดโรคฟันผุให้กับผู้ปกครองเด็ก 
 กลุ่มเด็กวัยเรียนให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากการแปรงฟันแปรงลิ้นและการรับประทาน
อาหารที่เสี่ยงต่อสุขภาพโรคฟันผุร่วมตรวจสุขภาพและตรวจสุขภาพช่องปาก ของเด็กนักเรียนประจําเมื่อปิด
ภาคเรียนรู้เทอมเผยแพร่ความรู้นวัตกรรมการทําน้ํายาบ้วนปากหยุดโรคฟันผุให้แก่ผู้ปกครองเด็กทํางานร่วม
รณรงค์กับครูในโครงการเด็กไทยฟันดีและเครือข่ายเด็กไทยไม่กินหวานในโรงเรียนวัดโพธิ์บุคคล 
 กลุ่มวัยรุ่นที่นักศึกษาให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากการแปรงฟนัการรับประทานอาหารที่
เสี่ยงต่อสุขภาพโรคฟันผุนร่วมตรวจสุขภาพและตรวจสุขภาพช่องปากเด็กนักเรียนประจําปีเมื่อปิดภาคเรียนทุก
เทอมที่โรงเรียนเผยแพร่ความรู้นวัตกรรมการทํากล่องแปรงฟัน หยุดโรคฟันผุและเม็ดสีย้อมฟัน 
 กลุ่มวัยทํางานให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากแปรงฟันแปรงในการรับประทานอาหารที่
เสี่ยงต่อการเกิดฟันผุคัดกรองกลุ่มเสี่ยงในโรคเรื้อรังและตรวจสุขภาพช่องปากวันคลินิกเบาหวานเผยแพร่
ความรู้นวัตกรรมการทํากล่องแปรงฟัน หยุดโรคฟันผุและเม็ดสีย้อมฟัน 
 กลุ่มวัยผู้สูงอายุจัดกิจกรรมผู้สูงอายุโดยมีการตรวจสุขภาพชั่งน้ําหนักวัดส่วนสูงวัดความดันโลหิตตรวจ
สุขภาพช่องปากฟันเหงือกและลิ้นแผลมุมปากให้ความรู้และสาธิตการทําน้ํายาบ้วนปากหยุดโรคฟันผุการ
รับประทานอาหารและแปรงฟันอย่างถูกวิธีการนับและตรวจฟันด้วยตนเองการออกกําลังกายและสันทนาการ
ในชมรมผู้สูงอายุการรับประทานอาหารร่วมกันการจัดกิจกรรมจับคู่แปรงฟันโดยแปรงจะมีหมายที่ชมรมคนละ 
1 ด้ามและยาสีฟัน 1 ครั้งเป็นของตนเองถ้าพวกผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากจะส่งต่อและโรงพยาบาล
สรรพยาเพ่ือแก้ไขปัญหาสุขภาพทันตกรรม 
 กลุ่มผู้พิการจัดกิจกรรมเยี่ยมบ้านทุกๆเดือนเดือนละ 2 วันร่วมกับทีมเครือข่ายโครงการดูแลผู้สูงอายุ
ระยะยาวตรวจสุขภาพชั่งน้ําหนักวัดส่วนสูงรอบเอววัดความดันโลหิตสูงตรวจสุขภาพช่องปากฟันเหงือกและลิ้น
แผลมุมปากบันทึกในสมุดนับวันสําหรับผู้พิการให้ความรู้การแปรงฟันและแปรงฟันให้กับผู้สูงอายุติดเตียงญาติ
ผู้ดูแลสาธิตการทํากล่องแปรงฟันหยุดโรคฟันผุและเม็ดสีย้อมฟันน้ํายาบ้วนปากหยุดโรคฟันผุการรับประทาน
อาหารการแปรงฟันอย่างถูกวิธีให้กับผู้สูงอายอายุและญาติที่ดูแลร่วมกับทีมอสมการออกกําลังกาย และ
สันทนาการในชมรมผู้พิการถ้าพบผู้สูงอายุที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากจะส่งต่อรพ. สต. และโรงพยาบาลสรรพ
ยาเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพทันตกรรม 
 
ผลงานที่ภาคภูมิใจในงานส่งเสริมสุขภาพด้านทันตสุขภาพ 
นวัตกรรมกล่องแปรงฟันหยุดโรคฟันผุในผู้สูงอายุติดเตียงติดบ้าน 
วัสดุอุปกรณ์ 

 แปรงสีฟัน 2 ด้าม 

 ยาสีฟัน 1 หลอด 

 ถุงมือยาว 

 ชามรูปไตหรือขันน้ํา 

 ลูกยางดูดน้ําลายสปริงขนาด 5ml 1 อัน  

 ผ้าก๊อส  

 สําลีก้อนหรือไม้พันสําลี 

 ผ้าขนหนู 

 เทปกาวกระดาษ 1 ม้วน 
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 แผ่นพับความรู้การแปลความและการดูแลสุขภาพช่องปากในผู้สูงอายุ 
ขั้นตอนการใช้นวัตกรรม 
 อสมเยี่ยมบ้านดูแลผู้สูงอายุติดเตียงและผู้พิการจํานวน 9 คนเดือนหลักสี่ล้างทุกคนจะมีนวัตกรรมและ
สมุดนักฟันโดยได้รับงบประมาณจากกองทุนหลักประกันสุขภาพตําบลบางหลวง 
 
ผลการดําเนินงานและผลสําเร็จ 
 นวัตกรรมกล่องแปรงฟันหยุดโรคฟันผุในผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงมีฟันผุน้อยลงญาติและผู้ดูแลมี
ความรู้และปฏิบัติใช้ในชีวิตประจําวันอย่างถูกต้องสามารถถ่ายทอดนวัตกรรมไปในชุมชนผู้สูงอายุอ่ืนเกิดทีม
เครือข่ายคนรักษ์ฟัน 
 
สิ่งที่ประชาชนและชุมชนได้รับ 
 คนในชุมชนเกิดความเข้มแข็งมีความสามัคคีผู้สูงอายุมีความรู้และสุขภาพช่องปากดีส่งผลต่อจิตใจและ
ร่างกายเพ่ือลดอันตรายและเกิดปัญหาสุขภาพเสื่อมโทรมจากภาวะแทรกซ้อนที่เกิดจากโรคช่องปากด้วย
นวัตกรรมในผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงและกลุ่มคนพิเศษครอบครัวและชุมชนอบอุ่น 
 
ประโยชน์ที่ได้รับ 
 นวัตกรรมกล่องแปรงฟันผู้สูงอายุติดบ้านและติดเตียงมีฟันผุน้อยลงญาติและผู้ดูแลมีความรู้และปฏิบัติ
ใช้ในชีวิตประจําวันได้อย่างถูกต้องสามารถถ่ายทอดนวัตกรรมไปในชมรมผู้สูงอายุอ่ืนๆเกิดท่ีเครือข่ายชมรมยิ้ม
สวยสดใสวัยผู้สูงอายุเกิดบุคคลต้นแบบที่ใช้นวัตกรรมคือนางอกทองคําอายุ 86 ปีผู้สูงอายุติดเตียงใช้ควบคู่กับ
สมุดดัดฟันในกลุ่มผู้สูงอายุทําให้มีความรู้ในเรื่องของการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันมากขึ้นผู้สูงอายุที่มีปัญหา
กันถูกสามารถเคี้ยวอาหารได้และและมีกลิ่นปากน้อยลงประชาชนสามารถนําไปทําใช้เองในชีวิตประจําวันได้
จากภูมิปัญญาท้องถิ่นทําให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพจิตใจและร่างกายดี 
 
อนาคตจะทําอะไรเพ่ิมและจะทําอย่างไร 
 ขยายผลงานให้เป็นเครือข่ายชมรมยิ้มสวยสดใสวัยผู้สูงอายุหมู่ 1 บ้านท่าทรายในพ้ืนที่ตําบลบางหลวง
ทั้งหมด 7 หมู่บ้านและ 7 หมู่บ้านในตําบลสรรพยาพร้อมทั้งขยายเครือข่ายชมรมยิ้มสวยสดใสในผู้สูงอายุให้
เด็กนักเรียนร่วมด้วยต่อไป 
 
ปัจจัยแห่งความสําเร็จ 
 งานทุกอย่างในพ้ืนที่จะสําเร็จได้ต้องมีการทํางานเป็นทีมมีการสร้างเครือข่ายไปในทุกภาคส่วนหรือทุก
กลุ่มของพ้ืนที่ไม่ใช่เฉพาะกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมู่บ้าน  
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เขต 3 
จังหวัดพิจิตร 

นางสาวแสวง วงศ์สุวรรณ ์
อสม. หมู่ 10 ตําบลบึงนาราง อําเภอบึงนาราง 
อายุ 37 ปี  ระยะเวลาเป็นอสม 8 ปี อาชีพรับจ้าง การศึกษา จบ มัธยมศึกษาปีที่ 3 สถานภาพ สมรส  
  
 
คติในการใช้ชีวิต ทุ่มเท เสียสละเพ่ือสุขภาพประชาชน 
 
ตําแหน่งอื่นๆในหมู่บ้าน 

 ประธานอาสาสมัครสาธารณสุขบ้านดงไทรจังหวัดพิจิตร 

 เลขานุการชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลบึงนาราง 

 รองประธานชมรมคุ้มครองผู้บริโภค 

 อาสาสมัครดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 

 แกนนําจิตอาสา 

 กรรมการด้านควบคุมและปูองกันโรคติดต่อ 

 กรรมการด้านควบคุมและปูองกันโรคไม่ติดต่อ 

 กรรมการชมรมผู้สูงอายุ 
กิจกรรมสาธารณะในชุมชน 

 เยี่ยมผู้สูงอายุผู้ด้อยโอกาส 

 เข้าร่วมออกหน่วยแพทย์เคลื่อนที่และออกเยี่ยมบ้านเมื่อเกิดเหตุอุทกภัย 

 กิจกรรมชมรมจิตอาสาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตําบล 

 จิตอาสาในกิจกรรมประเพณีต่างๆในชุมชน 

 ให้ความช่วยเหลือเจ้าหน้าที่ เมื่อออกปฏิบัติงานในพ้ืนที่ 
 
ข้อมูลทั่วไปตําบล บึงนาราง 
 จํานวน 299 หลังคาเรือน ชาย 559 คน หญิง 554 คน รวม 1113 คน 
 
ข้อมูลการสาธารณสุขมูลฐาน 

 อสมจํานวน  150 คน 

 ชมรมอสม 1 ชมรม 

 ศูนย์สาธารณสุขมูลฐานประจําหมู่บ้านและให้บริการปฐมพยาบาลเบื้องต้นจํานวน  10 แห่ง 
 
สถานการณ์ทันตสุขภาพ 
 จากการดําเนินงานด้านต่างๆปี 2557 ถึง  2559  พบว่าปัญหาด้านสุขภาพภาพช่องปากและฟัน
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สามารถ แยกตามกลุ่มผู้รับบริการ ดังนี้ 
 1 กลุ่มเด็ก 6 ปีคือการได้รับการเคลือบหลุมร่องฟันแท้เฉลี่ยปี 2557 ถึง 2559 ร้อยละ 22.7 7 ซึ่งยังไม่ถึงร้อย
ละ 50 ของการได้รับบริการ 
 2  กลุ่มอายุ 15-59 ปี ได้รับบริการทันตกรรมร้อยละ 17.7 9 และในแต่ละปีงบประมาณมีการเข้ารับบริการที่
คงท่ี แสดงว่ากลุ่ม 15-59 ปียังได้รับบริการไม่ถึงร้อยละ 50 
 3  กลุ่มผู้สูงอายุ  กลุ่มผู้สูงอายุพบปัญหาผู้สูงอายุมีฟันแท้ใช้งานไม่น้อยกว่า  20 ซี่  มีฟันหลังใช้งานไม่
เหมาะสมและมีฟันแท้ใช้งานได้น้อยกว่า 20 ซี่และฟันหลังใช้งานไม่น้อยกว่า 4 คู้สบลดลง 
 
กลวิธีและกระบวนการดําเนินงาน 

 แต่งตั้งคณะทํางาน 

 การสํารวจข้อมูลเกี่ยวกับงานทันตสุขภาพ 

 จัดประชุมคณะทํางานเพ่ือวางแผนให้สอดคล้องกับนโยบาย 

 ดําเนินการตามแผนและประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการดําเนินงานด้านทันตสุขภาพ
และจ่ายส่วนหมู่บ้านให้ประชาชนได้รับทราบข้อมูลและนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันได้ 

 ติดตามประเมินผลการดําเนินงานอย่างต่อเนื่อง 

 วิเคราะห์ผลการดําเนินงานทุกข้ันตอนรวมทั้งสํารวจปัญหาและอุปสรรค 

 ประชุมคณะกรรมการเพ่ือหาแนวทางแก้ไขปัญหาและอุปสรรคที่พบ 

 รายงานผลการดําเนินงานและนําเสนอข้อมูล 
กลยุทธ์การดําเนิน 
 การขับเคลื่อนในระดับตําบล ในนามคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตตําบลดําเนินการครอบคลุมทั้ง 
5 มิติ ในการค้นหา ศึกษาเหตุแห่งปัญหา 5 มิติทําให้สามารถกําหนดเปูาหมายหรือแนวทางแก้ไขแต่ละมิติได้
อย่างถูกต้องด้านเศรษฐกิจด้านสังคมด้านการศึกษาด้านสิ่งแวดล้อมและด้านสุขภาพ 
การดําเนินงานทันตสุขภาพ ตามกลุ่มเปูาหมาย 
กลุ่มหญิงตั้งครรภ์และเด็กแรกเกิด 
 1 ค้นหาและแนะนํา ผู้หญิงตั้งครรภ์ที่ยังไม่ได้เข้ารับบริการส่งเสริมสุขภาพ เข้ารับบริการ 
 2 ค้นหาและแนะนําคุณแม่ลายใหม่ด้านโภชนาการสําหรับเด็กแรกเกิดให้เข้ารับบริการ 
  3 เยี่ยมบ้านตรวจสุขภาพช่องปากและฟัน 
 4ฝึกทักษะผู้ปกครองแปรงฟันเด็ก 
 5  ให้คําแนะนําการดูแลสุขภาพช่องปากและโภชนาการ 
กลุ่มเด็กก่อนวัยเรียน 

 1 จัดกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ 

 2  สนับสนุนจัดหาแปรงสีฟัน ที่มีคุณภาพให้เด็กใช้ 

 3 ผู้ดูแลเด็กมีความรู้ และทักษะการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก และสื่อสารให้คําแนะนํากับผู้ปกครอง
กลุ่มเด็กวัยเรียน 
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กลุ่มวัยทํางาน 
 1 การประชาสัมพันธ์และรณรงค์สร้างกระแสในชุมชน 

 2 การสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทํางานเพ่ือเข้าสู่ผู้สูงวัยที่มีคุณภาพ 
กลุ่มผู้สูงอายุ 

 1 แก้ไขปัญหาการสูญเสียฟันอย่างต่อเนื่อง 
 
การสร้างเครือข่ายและการมีส่วนร่วมกับชุมชน 

 1 การพัฒนาศักยภาพอาสาสมัครทันตสุขภาพ 

 2 การสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนได้แก่การจัดทําแผนสุขภาพร่วมกับชุมชนเป็นต้น 

 3 การสื่อสารประชาสัมพันธ์ความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันภายในชุมชน 

 4 ส่งเสริมให้มีร้านค้าในชุมชนจําหน่ายแปรงสีฟันสําหรับเด็กเล็กท่ีมีคุณภาพตามมาตรฐานกรมอนามัย 
 
ผลการดําเนินงานทันตสุขภาพงบประมาณ 2560 

 หญิงตั้งครรภ์ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและได้รับบริการทันตกรรมในปี 2560 เพ่ิมขึ้นจากปี 
2559 

 เด็กแรกเกิดได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและได้รับบริการทันตกรรมเพ่ิมขึ้นจากปี 2559 และมีฟันผุ
ในฟันน้ํานมลดลงจากปี 2559 

 เด็กก่อนวัยเรียนได้ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและได้รับบริการทันตกรรมเพ่ิมข้ึนและเด็ก 3 ปีมี
ฟันผุในฟันน้ํานมลดลงจากปี 2559 

 กลุ่มเด็กวัยเรียนพบว่าเด็ก 6 ปีได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและได้รับบริการทันตกรรมเพ่ิมขึ้นจาก
ปี 2559 เด็ก 9 ปีมีฟันผุในฟันแท้ลดลงจากปี 2559 และเด็ก 12 ปีมีฟันผุในฟันแท้ลดลงจากปี 2559 
และฟันดีไม่มีผุเพิ่มขึ้นจากปี 2559 

 กลุ่มวัยทํางานประชาชนกลุ่ม 15-59 ปีได้รับบริการทันตกรรมเพ่ิมขึ้นจากปี 2559 

 กลุม่ผู้สูงอายุพบว่าผู้สูงอายุได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากและฟันแท้ใช้งานไม่น้อยกว่า 20 ซี่เพ่ิมข้ึน
จากปี 2559 

 
 นวัตกรรมจากการดําเนินงานทันตสุขภาพ 
1 นวัตกรรมเชิงกระบวนการทํา 20 มีผลกระทบ 80 
 เน้นหนักในกลุ่มผลิตตั้งครรภ์และเด็กปฐมวัย เนื่องจากเป็นช่วงเริ่มแรกของการฟังการดูแลสุขภาพ
ช่องปากและฟันอันส่งผลให้อนาคตต่อไปในวัยทํางานและวัยสูงอายุมีอุปนิสัยหรือพฤติกรรมที่เหมาะสมในการ
ดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน 
 2 นวัตกรรมเชิงสิ่งประดิษฐ์ ไหมกาบกล้วย 
 คือไหมขัดฟันที่ทําจากกาบกล้วยโดยการขูดจนได้กับกล้วยเป็นเส้นบางๆต้มในน้ําเดือดผสมเกลือเป็น
เวลา 50 นาทีปล่อยให้แห้งห่อด้วยกระดาษขาวติดแถบ autoclave เพ่ือนึ่งฆ่าเชื้อ 
 ประโยชน์ พกพาสะดวกเมื่อต้องการใช้งาน ลดปัญหากลิ่นปากคราบขี้ฟันรวมทั้งเศษอาหารที่ติดตาม
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ซอกฟันอันส่งผลให้ฟันผุหรือเกิดปัญหาเก่ียวกับช่องปากและฟัน 
 
ปัจจัยแห่งความสําเร็จในการดําเนินงาน 

 1 มีคณะทํางานที่เข้มแข็งสามัคคีและการทํางานเป็นทีม 

 2 ภาชีมีส่วนร่วมในการดําเนินงาน 

 3 การได้รับความรู้ การได้รับความสนับสนุนด้านความรู้งบประมาณจากหน่วยงานต่างๆ 

 4 มีโอกาสได้ร่วมเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เกี่ยวกับงานทันตสุขภาพทําให้เกิดกระบวนการพัฒนาการ
เรียนรู้สิ่งที่ดีจากเครือข่าย 

 
ปัญหาและอุปสรรคในการดําเนินงาน 

 1 ปัญหาด้านสุขภาพช่องปากและฟันเป็นปัญหาที่ไม่รุนแรงและไม่ส่งผลต่อการดําเนินชีวิตประจําวัน
มากทําให้ประชาชนยังไม่ค่อยตระหนักในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

 2 นอก นอกจากปัจจัยด้านพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันแล้วยังมีปัจจัยอ่ืนที่ส่งผลให้
ประชาชนขาดการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันเช่นปัญหาด้านการเดินทางเพ่ือมารับบริการปัญหา
ด้านเศรษฐกิจในครอบครัวเป็นต้น 

 
แนวทางการแก้ไขปัญหาและข้อเสนอแนะ  
1 คืนข้อมูลประชาสัมพันธ์และให้ความรู้แก่ประชาชนอย่างต่อเนื่องในการชี้ให้เห็นความสําคัญของการดูแล
สุขภาพช่องปากและฟัน  
2 จัดเก็บข้อมูลหรือสํารวจปัจจัยที่ส่งผลให้ประชาชนในพื้นที่ขาดการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันพร้อมหาแนว
ทางแก้ไขปัญหาปัจจัยดังกล่าวหรือเสริมในส่วนที่ประชาชนต้องการในการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน 
 
การพัฒนาในอนาคต 
 ขยายเครือข่ายในการดําเนินงานทันตสุขภาพมากขึ้นในระดับหมู่บ้านตําบลอําเภอและจังหวัดเพ่ือให้
เกิดการส่งเสริมและดูแลสุขภาพช่องปากและฟันขยายวงกว้างข้ึนพัฒนาข้อมูลข่าวสารและนวัตกรรมในการ
ส่งเสริมการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันองค์กรต่างๆในชุมชนให้เข้ามามีส่วนร่วมในการส่งเสริมและปูองกัน
ปัญหาด้านทันตสุขภาพ 
 
องค์ความรู้จากการดําเนินงาน 
 การดําเนินงานด้านทันตสุขภาพในพ้ืนที่พบว่าประชาชนส่วนมากยังไม่เห็นความสําคัญของการดูแล
สุขภาพช่องปากและฟันเนื่องจากโรคเก่ียวกับช่องปากและฟันไม่มีความรุนแรงและยังสามารถดําเนิน
ชีวิตประจําวันได้ปกติแต่หารู้ไม่ว่าปัญหาดังกล่าวอาจส่งผลในช่วงวัยสูงอายุและยังเกิดปัจจัยอ่ืนๆตามมาดังนั้น
การแก้ไขปัญหาด้านสุขภาพช่องปากและฟันอาจต้องเก็บข้อมูลถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการดูแลสุขภาพช่องปาก
และฟันเพ่ือใช้ในการวางแผนแก้ไขปัญหาได้อย่างตรงจุดอาสาสมัครทันตสุขภาพมีการดําเนินงานหลักในด้าน
ทันตสุขภาพคือการส่งเสริมและปูองกันปัญหาด้านสุขภาพช่องปากและฟันโดยนัยเทพประชาชนสามารถดูแล
ตนเองได้รวมทั้งส่งเสริมให้บุคคลในครอบครัวหันมาดูแลสุขภาพช่องปากและฟันเสริมในส่วนที่ขาดและให้
ความรู้ในการดูแลปูองกันโรคและคําแนะนําในการรับบริการที่สถานบริการสาธารณสุขและการสร้างเครือข่าย
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เฝูาระวังปัญหาด้านทันตสุขภาพแต่การดําเนินงานของอาสาสมัครทันตสุขภาพเป็นการดําเนินงานด้านสุขภาพ
เพียงหนึ่งเดียวจึงต้องมีภาคีเครือข่ายในการดําเนินงานเพื่อเชื่อมโยงให้ครบทุกองค์ประกอบที่เก่ียวข้องกับ
สุขภาพในกระบวนการวางแผนการดําเนินงานจึงต้องมีการคืนข้อมูลและประชุมร่วมกับภาคีในเครือข่ายระดับ
ตําบลได้แก่องค์การบริหารส่วนตําบลผู้นําชุมชนเจ้าหน้าที่สาธารณสุขและกลุ่มต่างๆเพ่ือวางแผนการ
ดําเนินงานให้เป็นไปตามความต้องการของประชาชนรวมทั้งการติดต่อประสานงานระหว่างภาคีเครือข่ายก็เป็น
สิ่งสําคัญท่ีทําให้การดําเนินงานราบรื่นและสําเร็จไปได้ด้วยดีตามวัตถุประสงค์ขาพิการทํางานเป็นทีมที่พร้อม
ด้วยความสามัคคีการลงมือทํางานจริงทํางานโดยไม่มอ่างผลตอบแทนมีใจรักที่จะทํางานเพ่ือผลประโยชน์ของ
ส่วนรวมมีความใฝุรู้ที่จะพัฒนาตนเองพัฒนาทีมงานและการมีเครือข่ายสนับสนุนที่ดีเหล่านี้คือปัจจัยสําคัญที่
ส่งผลให้การดําเนินงานมีความสําเร็จเป็นที่ประจักษ์แก่ชุมชนโดยนึกถึงสุขภาพของ มันเป็นหลักเมื่อประชาชน
ในหมู่บ้านได้เห็นผลงานโดยประจักษ์แล้วการเข้ามามีส่วนร่วมและการไปให้ถึงเปูาหมายที่จะทําให้ประชาชนมี
สุขภาพดีคงอยู่ไม่ไกล  
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เขต 3 
จังหวัดอุทัยธาน ี
นางวิไล ไม้สนธิ์  

อสม. หมู่ที่ 2 บ้านหินไก่เขี่ย ต าบลทุ่งโพ อ าเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี 
อายุ 44 ปี ระยะเวลาเป็นอสม 9 ปี  อาชีพ ค้าขาย    การศึกษา มัธยมศึกษาปีที่ 6  สถานภาพ สมรส 
 
ข้อมูลทั่วไปของตําบลทุ่งโพ 
 รพ.สต ทุ่งโพธิ์มีทั้งหมด 9 หมู่บ้าน ประชากรทั้งสิ้น 5363 คน จํานวนหลังคาเรือน 1,194 หลัง  
ข้อมูลทั่วไปหมู่ที่ 2  
 จํานวนหลังคาเรือน 124 หลังคาเรือนประชากรทั้งหมด 363 รายชาย 169 รายหญิง 194 ราย หญิง
ตั้งครรภ์ 2 ราย  รายหญิงล่ะ  รายจํา จํานวนประชากร 1 ถึง 4 ปี 22 ราย จํานวนประชากร 6-12 ปี 42 ราย 
จํานวนประชากรอายุมากกว่า 6 ปี 333 ราย จํานวนประชากร 10-24 ปี 77 ราย จํานวนประชากร 13-15 ปี 
39  รายประชากร ประชากรหญิงอายุ 15 ถึง 44 ปีแต่งงานอยู่กินกับสามีจํานวน 3 ราย ประชากรหญิงอายุ
มากกว่า 35 ปีจํานวน 106 ราย  ประชากรอายุมากกว่า 40 ปีจํานวน 172 ราย อายุมากกว่า 60 ปีจํานวน 66 
ราย 
ข้อมูลกลุ่มวัยของตําบลทุ่งโพธิ์ 

 กลุ่มสตรีและเด็กปฐมวัย 0-6 ปีจํานวน 172 คน 

 กลุ่มวัยเรียนและวัยรุ่น 7 ถึง 18 ปีจํานวน 1786 คน 

 กลุ่มวัยทํางาน 19 ถึง 60 ปีจํานวน 4627 คน 

 กลุ่มวัยสูงอายุ 60 ปีขึ้นไปจํานวน 884 คน 

 กลุ่มผู้พิการจํานวน 242 คน 
 
ข้อมูลสถานะสุขภาพของตําบลทุ่งโพ 

 โรคความดันโลหิตสูงจํานวน 535 คน 

 โรคเบาหวานจํานวน 280 คน 

 อ้วนจํานวน 18 คน 

 โรคมะเร็งจํานวน 18 คน 

 ผู้ปุวยติดเตียงจํานวน 18 คน 
 
ข้อมูลสภาวะช่องปาก 
 1 กลุ่มหญิงตั้งครรภ์จํานวน 15 คนปัญหาที่พบฟันผุ 12 คนมีหินปูน 13 คน 
 2 กลุ่มเด็กปฐมวัยจํานวน 105 คนปัญหาที่พบฟันผุจํานวน 8 คนมีการอุดฟันจํานวน 8 คน 
 3 กลุ่มเด็กปฐมวัยจํานวน 67 คนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กปัญหาที่พบฟันผุ 27 คนได้รับการอุดฟัน 27 คนได้รับการ
ถอนฟัน 7 คน 
 4 กลุ่มผู้สูงอายุจํานวน 884 คนปัญหาที่พบฟันผุจํานวน 580 คนได้รับการอุดฟัน  380 คนและถอนฟัน 465 
คนมีหินปูนจํานวน 652 คนได้รับการขูดหินปูนทั้งหมด 
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 5 กลุ่มผู้พิการจํานวน  242 คน 
พบปัญหาฟันผุ 52 คนได้รับการอุดฟัน 47 คนและถอนฟัน 5 คน 
มีหินปูนจํานวน 22 คนได้รับการขูดหินปูนทั้งหมด 
 
องค์กรเครือข่ายหรือภาคีเครือข่ายของตําบลทุ่งโพ 

 กลุ่มสตรี 

 อาสาสมัครเยาวชน 

 ชมรมออกกําลังกาย 

 ชมรมสตรีนมแม่ 

 ชมรมกลุ่มคุ้มครองผู้บริโภค 

 ชมรมอาสาสมัครสาธารณสุขจํานวน 151 คน 

 ชมรมคนรักพระ 

 ชมรมวัฒนธรรมไทย 

 ชมรมผู้สูงอายุ 
 
สรุปการวิเคราะห์ชุมชนหรือสถานการณ์ปัญหาชุมชน 
 หมู่ที่ 2 บ้านหินไก่เข่ียมีจํานวนหลังคาเรือน 124 หลังประชากรรวม 363 คนประกอบอาชีพทาง
เกษตรเป็นส่วนใหญ่รองลงมามีอาชีพรับจ้างมีเด็กอายุ 0-5 ปีจํานวน 22 คนหญิงมีครรภ์จํานวน 2 คนมี
ผู้สูงอายุ 66 คนผู้พิการ 7 คนผู้ปุวยความดันโลหิตสูง 13 คนผู้ปุวยเบาหวาน 22 คน 
 สถานะทางสุขภาพในรอบปีที่ผ่านมาพบว่าจากการตรวจสุขภาพช่องปากในพื้นที่รพ. สตทุ่งโพธิ์ พบว่า
กลุ่มผู้สูงอายุมีปัญหาเรื่องฟันผุสูงจํานวน 23 คนฟันผุที่ต้องถอนจํานวน 5 คนและคันหูที่ต้องอุดตันจํานวน 18 
คนผู้สูงอายุมีคราบหินปูนจํานวน 47 คนซึ่งนับว่าเป็นปัญหาสําคัญของผู้สูงอายุในชุมชนที่ต้องช่วยกันแก้ไข 
 สาเหตุของปัญหาฟันผุในผู้สูงอายุจากการสอบถามพูดคุยและสัมภาษณ์รายบุคคล 
 1 ขาดความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากเช่นแปรงฟันผิดวิธี 
 2 มีพฤติกรรมการกินอาหารที่ไม่เหมาะสมเช่นกินของแข็งกินหมากกินขนมหวาน 
 3 มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่และดื่มเหล้า 
 4 มีโรคประจําตัวและการใช้ยาเช่นโรคเบาหวานการใช้ยาที่มีสารสเตียรอยด์ 
 กลวิธีกิจกรรมที่ดําเนินงาน 
 1 ขึ้นข้อมูลเรื่องปัญหาช่องปากของผู้สูงอายุให้ชุมชนทราบในเวทีประชุมหมู่บ้าน 
 2 ประชุมวางแผนแก้ไขปัญหาร่วมกับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
 3 ดําเนินงานตามแผนดังต่อไปนี้ 
  1 เขียนโครงการ  

 2 พัฒนาศักยภาพอสมเชี่ยวชาญด้านทันตสุขภาพระยะเวลา 1 วัน 
  3 จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้เรื่องสุขภาพช่องปากฟันดีชีวีสดใสในชุมชน 
  4 ติดตามเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุและให้คําแนะนํารายบุคคลที่บ้าน 
  5 สร้างแรงจูงใจให้ผู้สูงอายุสามารถดูแลสุขภาพช่องปากได้ดีระดับหนึ่งเช่นแปรงฟันถูกต้องสุขภาพ
ช่องปากดีแข็งแรงโดยให้เป็นบุคคลต้นแบบและให้คํายกย่องชื่นชมในท่ีสาธารณะชน 
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ผลการดําเนินงาน 
 ช่วงเดือนมกราคม 2560 ถึงเดือนกันยายน 2560 
ระดับตําบลจํานวนผู้สูงอายุ 884 คน 
 ก่อนดําเนินงานตรวจ 813 ค้นพบฟันผุ 580 คนมีหินปูน 652 คนหลังดําเนินงาน 850 ค้นพบฟันผุ 
435 คน มีหินปูน 350 คน 
ระดับหมู่บ้านจํานวนผู้สูงอายุ 66 คน 
 ก่อนดําเนินงานพบฟันผุ 23 คนหินปูน 47 คน หลังดําเนินงานพบปั้นถูก 10 คนมีหินปูน 28 คน 
ผลงานเชิงประจักษ์ 
 1 ผู้สูงอายุมีความรู้ที่ ถูกต้องในเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปาก 
 2 ผู้สูงอายุสามารถแปรงฟันได้อย่างถูกวิธี 
 3 ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมด้านการบริโภคอาหารที่ถูกต้อง 
 4 ผู้สูงอายุสามารถลด ละ เลิก  บุหรี่และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ 
 
นวัตกรรมแห่งความสําเร็จ 
 กระเช้า ฟันสวย ย้ิมสวย รวยสุข ในกระเช้าประกอบไปด้วย ชุดอุปกรณ์แปรงฟัน ไหมขัดฟัน ผ้าก๊อซ 
และคู่มือการดูแลสุขภาพช่องปาก 
ประโยชน์การนําไปใช้ 
 ใช้ในการออกติดตามเยี่ยมบ้าน เป็นอุปกรณ์สาธิตในการดูแลสุขภาพช่องปากของทุกกลุ่มวัย ให้
ความรู้สาธิตและฝึกปฏิบัติ จากนั้นประเมินผลโดยการพูดคุยซักถามและสาธิตย้อนหลัง 
จุดเด่นของการด าเนินงาน 
 1 อสมมีการพัฒนาตนเองในเรื่องความรู้โดยมีศูนย์เรียนรู้ในชุมชน 
 2 อสมต้องลงมือปฏิบัติจริงโดยมีศูนย์เรียนรู้และอุปกรณ์สาธิตสู่การปฏิบัติ 
 3 อสมต้องเป็นต้นแบบที่ดีต่อประชาชน 
 4 อสมต้องมีความรับผิดชอบ มีความจริงใจ มีความเสียสละในการปฏิบัติงาน 
 5 อสมต้องประสานงานและทํางานเป็นทีม มีความสามัคคี  มีทิศทาง มีเปูาหมายเดียวกัน 
 
แนวทางการขยายผลให้เกิดความยั่งยืน 
 1 การจัดตั้งศูนย์เรียนรู้สุขภาพช่องปากให้ครบทุกหมู่บ้าน 
 2 พัฒนาความรู้อสมเรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากให้ครอบคลุม 
 3 มีการสร้างแรงจูงใจให้กับประชาชนโดยการประกวดเพ่ือกระตุ้นให้เกิดการแข่งขันในด้านพฤติกรรมสุขภาพ
ที่ถูกต้อง 
 
ปัจจัยแห่งความสําเร็จ 
 1ประชาชนมีความตระหนักเรื่องสุขภาพ 
 2 ท้องถิ่นให้การสนับสนุนเรื่องงบประมาณต่อเนื่อง 
 3 การทํางานเป็นทีม 
 4 อสม.มีความรับผิดชอบในหน้าที่ มีใจอาสา และมีความเสียสละ  

 


