
สรุปกิจกรรมเฝ้าระวังทางทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน  
จ.นครศรีธรรมราช ร่วมกับ พอ.สว  

ระหว่างวันที่ 15-16 พฤษภาคม 2561 
 
1.โรงเรียนบ้านหลังอ้ายหมี ต าบลวังอ่าง อ าเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช  จ านวนนักเรียน 103 
คน อนุบาล 46 คน ประถมศึกษา 57 คน  โดยโรงเรียนน ำเสนอ กิจกรรมปี 61  
    -อบรมให้ควำมรู้ทันตสุขภำพ นร/ผปค. 
    -แปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันทุกวัน 
    -ตรวจสุขภำพช่องปำกนร.ภำคเรียนละ 1 ครั้ง 
    -ประกวดเด็กดี ฟันสวย ยิ้มใส (เด็กหลังอ้ำยหมีฟันสวย ยิ้มใส) 
ไดง้บประมำณจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพต ำบลวังอ่ำง 18,660 บำท 
 
พอ.สว.  

1. ต่อไปจะดูผลลัพธ์ที่นักเรียนคือดูว่ำเด็ก ป.6 ที่จบจำก รร.ตชด. จะมีฟันแท้ครบทั้ง 28 ซี่หรือไม่ 
พยำยำมไม่นับเรื่องถอน แต่เน้นเรื่องส่งเสริมสุขภำพ ท ำงำนร่วมกันระหว่ำง พอ.สว. กองก ำกับและ
กระทรวงสำธำรณสุข 

2. เรื่องสื่อที่ พอ.สว.ก ำลังท ำเป็นสื่อเคลื่อนไหวให้เห็นภำพ สำเหตุกำรเกิดฟันผุ เหงือกอักเสบ กำรแปรง
ฟัน จะท ำแจกรร.ตชด.ทั่วประเทศ 

3. ข้อมูลจำก ทพ.สมนึก คือ สมเด็จพระเทพฯเคยรับสั่งอยำกทรำบว่ำเด็กมีสุขภำพช่องปำกดีขึ้นเท่ำไร  
ไม่อยำกทรำบว่ำถูกถอนเท่ำไร 

4. ปีนี้พอ.สว.ท ำแปรงสีฟันมีแบรนด์ของตัวเอง แต่ยำสีฟันซื้อของคอลเกต (เน้นรำคำถูก) 
 
รพ.ชะอวด 

1. ตรวจช่องปำกนักเรียนทุกปีๆละ 1 ครั้ง ตรวจทุกคนเจ้ำหน้ำที่จำกโรงพยำบำลชะอวด มำตรวจเด็ก
นักเรียน 

2. กำรบริกำรนัดทีหลัง เพรำะมีก ำลังคนไมพ่อ อุปกรณ์ไม่พร้อมถ้ำต้องให้บริกำรนอกรพ. 
3. ให้บริกำรที่โรงพยำบำล (ห่ำงจำก รร.40 กม) รพ.สต.ไม่มี ทภ.อยู่ประจ ำ หมุนเวียนกันมำ 

 
รพสต. 

1. ท ำเรื่องอนำมัยในโรงเรียนทุกเรื่อง ไม่มีทภ.อยู่ประจ ำ 
2. ปีนี้ได้งบจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพแห่งชำติท ำเรื่อง ให้ควำมรู้ผปค.นร. กำรประกวดทันตสุขภำพ 

ดูแลเรื่องหนอนพยำธิ 
 
กองก ำกับ 

1. บริกำรทีร่พ.อำจนัด 4-5 คน แล้วรร.เอำรถไปส่งให้ก็ได้ 
2. ผลลัพธ์ปลำยทำง นร.อยู่รร.ชว่งเดียวอำจต้องให้ควำมรู้ผปค.ด้วย 

 
 



ประธำน 
     -ท ำอย่ำงไรให้เด็กรู้ เข้ำใจ ให้มีพฤติกรรมกำรแปรงฟันโดยไม่ต้องบังคับ 
โรงเรยีน 
     - แปรง ยำสีฟันได้รับสนับสนุนจำกพอ.สว คอลเกต 
 
ส ำนักทันตสำธำรณสุข 

ท ำแผนร่วมกับหน่วยงำนส่วนกลำงและภำคีเครือข่ำย โดยกรมสหกรณ์ได้ท ำหนังสือขอควำมร่วมมือ
จำกครูสหกรณ์ รร.ตชด.หำกจ ำเป็นต้องจ ำหน่ำยขนม/อำหำรให้เด็กนักเรียน ให้จัดหำสิ่งที่มีประโยชน์ 
จ ำหน่ำยให้นักเรียน หลีกเลี่ยงขนม/อำหำรที่เป็นผลเสียต่อสุขภำพ 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
2.โรงเรียนบ้านเขาวัง   
ภำคเรียนที่ 1 นักเรียน  46 คน ฟันผุ 7 คน ไม่ผุ 39 คน 
ภำคเรียนที่ 2 นักเรียน  46 คน ฟันผุ 2 คน ไม่ผุ 43 คน 
 

1. รพ.สต.บ้ำนขุนพัง ห่ำงจำกโรงเรียน 8 กม. 
2. หน่วยแพทย์ทันตกรรมพระรำชทำนมำเฉพำะช่วงรับเสด็จ ผู้ให้บริกำรประจ ำคือ รพ.สต.บ้ำนขุน

พัง และ รพ.ร่อนพิบูลย์ รพ.สต.มี ทันตำภิบำลประจ ำ จะมำตรวจนักเรียนทุกคนที่โรงเรียน แต่จะ
นัดให้ไปรับบริกำรที่ รพ.สต. โดยผู้ปกครองพำไป ส่วนใหญ่ไปทุกคนที่นัด ผู้ปกครองให้ควำม
ร่วมมือดี 

3. สิ่งสนับสนุนโรงเรียน เช่น แปรงสีฟัน ยำสีฟัน ได้รับเพียงพอจำกหน่วยงำนต่ำงๆทั้ง พอ.สว.   
คอลเกต ม.มหิดล 

4. โรงเรียนไม่มีอำหำร ขนมจ ำหน่ำย ไม่มีอำหำรเสี่ยงต่อกำรเกิดฟันผุ 
 



 
โรงเรียนน ำเสนอ 
           เนื่องจำกนักเรียนโรงเรียนต ำรวจตระเวนชำยแดนบ้ำนเขำวังยังมีปัญหำสุขภำพในช่องปำก ปัญหำ
พฤติกรรมกำรใช้รวมถึงรักษำควำมสะอำดห้องส้วม  ปัญหำเรื่องพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรที่ไม่ถูกต้องซึ่งมี
ผลกระทบต่อภำวะกำรเจริญเติบโตของเด็กในด้ำนต่ำงๆโดยรวมดังนั้นจึงได้จัดตั้งฐำนกำรเรียนรู้นี้ขึ้นมำโดย
กำรจัดตั้งชมรมขึ้นมำ ๓ ชมรม คือ ชมรมหนูน้อยรักส้วม ชมรมหนูน้อยสุขภำพฟันดี และชมรมอำหำร
ปลอดภัย (อ.ย.น้อย) เพ่ือเป็นกำรแก้ไขและป้องกันปัญหำต่ำงๆที่เกิดขึ้นแบบยั่งยืน 
            ชมรมหนูน้อยสุขภำพฟันดี  มีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

๑. ให้นักเรียนจัดตั้งชมรมเด็กไทยฟันดี ภำยใต้นักเรียนแกนน ำ 
๒. เรียนรู้กำรแปรงฟันทีถูกวิธีแบบฐำนกำรเรียนรู้เชิงปฏิบัติกำร 
๓. คิดค้นโครงงำนกำรดูแลสุขภำพทันตสุขภำพ 
๔. กำรเรียนรู้แบบบูรณำกำรทั้ง ๘ กลุ่มสำระวิชำ รวมถึงโครงกำรตำมแนวพระรำชด ำริฯ ๘ 

โครงกำร  กำรเล่ำข่ำวสุขภำพทันต  แต่งนิทำน  วำดภำพ  แต่งกลอน  ผลิตสื่อ 
๕. กำรแปรงฟันหลังอำหำรอย่ำงน้อยวันละ ๒ ครั้งพร้อมแบบบันทึกกำรแปรงฟัน 
๖. กำรท ำเมนูสุขภำพทันต ตำมวิถีพอเพียง( ลดหวำน มัน เค็ม เพ่ิมเติมผักผลไม้ ) 
๗. ประกวดหนูน้อยยิ้มสวยวัยใส 
๘. จัดมุมทันตสุขภำพแต่ละห้องเรียน 

       ชมรมหนูน้อยรักส้วม     -   น้ ำยำล้ำงห้องน้ ำกลิ่นใบเตย ตุ๊กตำ  และดอกไม้ดับกลิ่นใบเตย 
           ชมรม  อย.น้อย เพื่อแก้ไขพฤติกรรมกำรบริโภคอำหำรอย่ำงชำญฉลำด 
                 กิจกรรม  เรียนรู้วิธีกำรเลือกรับประทำนอำหำรที่มีประโยชน์และเรียนรู้โทษของอำหำรบำงชนิด
ที่นักเรียนนิยมรับประทำน เช่น น้ ำอัดลม  บะหมี่กึ่งส ำเร็จรูป  ลูกอม  ลูกกวำด  ขนมกรุบกรอบ เป็นต้น 
สมำชิกชมรมต้องน ำเพ่ือนๆรับประทำนผักสดและผลไม้แทนขนม และท ำน้ ำดื่มสมุนไพรต่ำงๆ ที่มีประโยชน์ต่อ
ร่ำงกำย เช่น น้ ำใบเตย น้ ำกระเจี๊ยบ น้ ำมะพร้ำว  น้ ำมะนำว เป็นต้น 
           สรุป 
  จำกผลกำรด ำเนินกิจกรรมส่งผลให้โรงเรียนต ำรวจตระเวนชำยแดนบ้ำนเขำวัง มีผลงำนเด่น ได้รับโล่
จำกส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอร่อนพิบูลย์ ได้รับเกียรติบัตรรับกำรรับรองมำตรฐำนโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ 
ระดับทอง จำก นำยณรงค์ศักดิ์  อังคะสุวพลำ อธิบดีกรมอนำมัย   ผ่ำนกำรรับรองมำตรฐำนโรงเรียนส่งเสริม
สุขภำพระดับทองตั้งแต่ปีกำรศึกษำ ๒๕๔๙ – ๒๕๕๖ และได้รำงวัลเหรียญทอง ในกำรประกวดโครงงำน
วิทยำศำสตร์ ด้ำนสุขภำพในงำนแข่งขันวิชำกำรระดับเขต ประจ ำปี  ๒๕๕๔  และปีกำรศึกษำ ๒๕๕๖ ได้รับ
เกียรติบัตรในโครงกำรเครือข่ำยเด็กไทยฟันดีระดับยอดเยี่ยม  และปัจจุบันเป็นโรงเรียนที่รักษำมำตรฐำนระดับ
ทอง ท ำให้คณะครู ผู้บังคับบัญชำ  นักเรียนและผู้ปกครอง มีควำมภำคภูมิใจและเห็นควำมส ำคัญของกำรดูแล
สุขภำพ ก่อให้เกิดกำรมีส่วนร่วมและสนับสนุนกำรท ำกิจกรรมของโครงกำร เนื่องจำกปฏิบัติแล้วมีผลดีต่อ
สุขภำพ และชุมชน  สำมำรถน ำผลิตภัณฑ์ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์กับครัวเรือนและในชีวิตประจ ำวัน 
 
พอ.สว. 

1. โดยปกติ พอ.สว.จะรำยงำนเฉพำะกิจกรรมที่ท ำ เช่น กำรแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวัน กำรให้
ควำมรู้เด็ก ผู้ปกครอง ในอนำคตจะรำยงำนที่ผลลัพธ์ คือดูว่ำเด็ก ป.6 ที่จบจำก รร.ตชด. จะมีฟัน
แท้ครบทั้ง 28 ซี่หรือไม่ 



2. กำรแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันที่โรงเรียนครั้งเดียวไม่พอ ต้องให้ผปค.ดูแลที่บ้ำนด้วย 
3. อยำกให้ครูชี้ชวนให้เด็กแปรงฟันโดยไม่บังคับ โดยครูเป็นตัวอย่ำงแปรงกับเด็กด้วย 

รพ.สต.  -  เด็กท่ีถูกถอนฟันส่วนใหญ่จะเป็นฟันน้ ำนมช่วงที่ฟันแท้เริ่มข้ึน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อังศณำ ฤทธิ์อยู่  สรุปผลกำรตรวจเยี่ยม  17 พฤษภำคม 2561 

 


