
การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อวางแผนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
และการทบทวนการด าเนินงานทันตสุขภาพในโรงเรียน

ระหว่างวันที่ 30 เมษายน 3 พฤษภาคม 2561 
ณ โรงแรมอมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

ส ำนักทันตสำธำรณสุข ได้ด ำเนินงำนส่งเสริมทันตสุขภำพและป้องกัน
โรคในกลุ่มเด็กวัยเรียน โดยใช้โครงกำรเครือข่ำยโรงเรียนเด็กไทยฟันดีเป็น
กลยุทธ์ในกำรพัฒนำ ซึ่งมีเรื่องสุขภำพช่องปำกเป็นประเด็นน ำในกำรท ำงำน
ส่งเสริมสุขภำพร่วมกับภำคีเครือข่ำยทุกภำคส่วน เพ่ือให้นักเรียนมี
พฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์และส่งผลให้เด็กวัยเรียนแข็งแรงและฉลำด 
โดยก ำหนดจัดประชุมระหว่ำงวันที่ 30 เมษายน - 3 พฤษภาคม 2561                  
ณ โรงแรมอมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพมหานคร ซึ่งได้รับเกียรติ
จำก นายแพทย์อรรถพล แก้วสัมฤทธิ์ รองอธิบดีกรมอนำมัย เป็นประธำน
ในพิธีเปิดกำรประชุม ผู้เข้ำร่วมประชุมประกอบด้วยครู ทันตบุคลากร 
และ ผู้ รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพวัยเรียน จากศูนย์อนามัย  
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
รวมทั้งสิ้น 90 คน

วันที่ 30 เมษายน - วันที่ 1 พฤษภาคม 2561

การถอดบทเรียนการด าเนินงานโรงเรียนเครือข่ายเด็กไทยฟันดี
ได้รับเกียรติจำก รศ.นพ.สุรเกียรติ อำชำนำนุภำพ ประธำนมูลนิธิหมอชำวบ้ำน 

เป็นวิทยำกรกระบวนกำรในกำรถอดบทเรียนครั้งนี้ ผู้เข้ำร่วมประชุมประกอบด้วย 
ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน ครู  ทันตบุคลำกรจำก 9 จังหวัด ได้แก่  จังหวัดล าปาง ตาก 

ร้อยเอ็ด สุรินทร์ สระแก้ว สุพรรณบุรี ชัยนาท สงขลานครศรีธรรมราช 
และ ทันตบุคลำกรจำกทุกศูนย์อนามัย 

ความส าเร็จที่เกิดขึ้นของการด าเนินงานเครือข่าย 
เกิดควำมเข้มแข็งของกำรด ำเนินงำนอย่ำงต่อเนื่อง เกิดควำมสัมพันธ์ภำยในเครือข่ำย

รวมทั้ง เกิดกำรด ำเนินกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภำพและผลลัพธ์ที่ดี
ปัจจัยแห่งความส าเร็จ

 ภาวะผู้น าและการจัดองค์กรครบถ้วนจำกทุกภำคีเครือข่ำย 
 การมีส่วนร่วมจากทุกภาคีเครือข่าย และมอบหมายหน้าทีก่ันภำยในเครือข่ำย 

เพ่ือให้เกิดกิจกรรมอย่ำงต่อเนื่อง รวมทั้งมีระบบการบริหารจัดการทีดี่
 มีระบบก ากับติดตามและประเมินผลที่ชัดเจน ท ำให้เครือข่ำยเห็นกำรเปลี่ยนแปลง

 มีนโยบายการด าเนินงานในระดับจังหวัด และงบประมาณในกำรด ำเนินงำน                    
รวมทั้งมกีารประกวดและมอบรางวัล



การคืนข้อมูลการส ารวจ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีที่พึงประสงค์ในเด็กวัยเรียน
ผู้เข้ำร่วมประชุม ได้แก่ ผู้รับผิดชอบงานวัยเรียนจากส่วนกลาง 

ศูนย์อนามัย และผู้เกี่ยวข้อง โดยมีเป้ำหมำยที่ส ำคัญคือ เด็ก 6-14 ปี
สูงดีสมส่วนร้อยละ 68   ซึ่งจากการส ารวจพบว่า เด็กกลุ่มอำยุ 12 ปี 
มีภำวะสูงดีสมส่วน ร้อยละ 63.8  โดยเพศชำยสูงเฉลี่ย 151.3 ซ.ม. 
และ เพศหญิง 151.8 ซ.ม. โดยทั้งหมดมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์
3 ด้านหลัก ประกอบด้วยโภชนาการ  กิจกรรมทางกาย และ
ทันตสุขภาพเพียงร้อยละ 3.3 ,18.5 และ 21.2 ตามล าดับ
สิ่งที่ด าเนินการต่อไป

แต่ละศูนย์อนนำมัยร่วมกันวิเครำะห์สถำนกำรณ์สุขภำพ ช่องว่ำง
กำรท ำงำน รวมถึงปัจจัยต่ำงๆที่ส่งผลต่อกำรเจริญโตของเด็กวัยเรียน
ของแต่ละเขตสุขภำพ เพ่ือวำงแผนกำรท ำงำนในปี 2562 ให้เด็กวัยเรียน
สูงดีสมส่วนต่อไป

วันที่ 2 พฤษภาคม 2561
2

การประชุมประสานการท างานร่วมกัน
ระหว่างส านักทันตสาธารณสุข และศูนย์อนามัย 
ผู้เข้าประชุมประกอบด้วย ผู้อ ำนวยกำรส ำนัก หัวหน้ำทุกกลุ่มงำน                          
ผู้ประสำนงำน cluster ทันตบุคลำกรจำกศูนย์อนำมัยที่ 1-12 และ

สถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง 
วัตถุประสงค์การประชุม เพ่ือพัฒนำช่องทำงกำรท ำงำนร่วมกันและสร้ำง

เครือข่ำยกำรท ำงำนของทันตบุคลำกรในกรมอนำมัย 
สรุปประเด็นข้อเสนอแนะ

1. ศูนยอ์นามัยที่ไม่มีกลุ่มงานทันตสาธารณสุข เช่น ศอ.1 เชียงใหม่ ศอ.6 
ชลบุรี และศอ.11 นครศรีธรรมรำช จะมอบหมำยให้ทันตแพทย์ในกลุ่มงาน               
ทันตกรรมช่วยประสานงานทันตสาธารณสุขแทน ซึ่งส ำนักทันตฯสำมำรถ

ติดต่อประสำนงำนไปยังทันตแพทยใ์นกลุ่มทันตกรรมได้ 
2. ศูนยอ์นามัยที่ไม่มีทันตแพทย์ ใหท้ันตแพทย์ในศูนย์ใกล้เคียงไปช่วยดูแล
เป็นพี่เลี้ยง เช่น ในศอ.8 อุดรธำนี ให้ศอ.7 ขอนแก่นเป็นพ่ีเลี้ยง ศอ.12 ยะลำ 
ให้ศอ.11 ช่วยดูแล และศอ.6 ชลบุรี ให้ทพ.แมนสรวงช่วยดูแลเรื่องออกนิเทศ

จังหวัดในเขตสุขภำพที่ 6  กำรประชุมครั้งนี้ท ำให้ได้ข้อสรุปกำรท ำงำนและเกิด
เครือข่ำยกำรท ำงำนทันตสำธำรณสุขในกรมอนำมัยท่ีเข้มแข็งต่อไป

ห้องย่อยที่ 1

ห้องย่อยที่ 2



โครงการวิจัยพัฒนางานอนามัยโรงเรียนที่มีคุณภาพ
กลุ่มพัฒนำทันตสุขภำพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน ร่วมกับกลุ่มบริหำร

ยุทธศำสตร์ ด ำเนินกำรวิจัยพัฒนำงำนอนำมัยโรงเรียนที่มีคุณภำพ เพ่ือศึกษำ
สถำนกำรณ์กำรด ำเนินงำนอนำมัยโรงเรียนและพัฒนำรูปแบบงำนอนำมัย
โรงเรียนให้มีคุณภำพ ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย คณะท ำงำนจำก
ส่วนกลำง ผู้รับผิดชอบงำนวัยเรียน และทันตบุคลำกร ที่เป็นทีมวิจัยจำก                             
ศูนย์อยำมัย ซึ่ง ทพญ.จิรำพร  ขีดดี จำกส ำนักทันตสำธำรณสุข ได้ชี้แจงเรื่อง
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ซึ่งประกอบไปด้วย 1.แบบสอบถำมกำร
ด ำเนินงำนอนำมัยโรงเรียนของเจ้ำหน้ำสำธำรณสุข 2.แบบสัมภำษณ์ระบบงำน
อนำมัยโรงเรียนของครูอนำมัยโรงเรียน 3.แบบสังเกตสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน                                 
4. แบบคัดลอกข้อมูลสุขภำพนักเรียน 5.แบบสอบถำมพฤติกรรมและทักษะ
สุขภำพของนักเรียน และ 6. แบบสอบถำมครูอนำมัยโรงเรียน นอกจำกนี้ยังได้
ชี้แจงเรื่อง กลุ่มตัวอย่างที่เก็บข้อมูลและรายละเอียดวิธีการเก็บข้อมูลใน
พื้นที่ โดยกลุ่มตัวอย่ำงที่เก็บข้อมูลในครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นป.1-6 ชั้นละ10 คน 
จำกทั้งหมด 52 โรงเรียนทั่วประเทศ ซึ่งจะด ำเนินกำรเก็บข้อมูลระหว่ำงเดือน
พฤษภาคม - กรกฎาคม 2561 และให้แต่ละศูนย์อนำมัยตรวจสอบจ ำนวน
นักเรียนในโรงเรียนเป้ำหมำย และ ช่วยปรับปรุงแบบสอบถำมที่ใช้ในกำรเก็บ
ข้อมูล รวมทั้งร่วมกันวำงแผนและประสำนพื้นที่ในกำรเก็บข้อมูลต่อไป

วันที่ 3 พฤษภาคม 2561
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