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สรุปถอดบทเรียนการด าเนินงานเพื่อสังคมไทยไร้ฟันผุในเด็กวัยเรียน 
จากการลงพ้ืนที่ติดตามพื้นที่ต้นแบบจังหวัดพิษณุโลกและจังหวัดสุรินทร์ 

 
กลุ่มเด็กวัยเรียน 6-12 ป ี

โรงเรียนเป็นสถานที่ส าคัญในการส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็กกลุ่มอายุ 6-12 ปี เพราะเด็กทุกคนใน 
กลุ่มอายุนี้ต้องอยู่ในระบบโรงเรียน จากรายงานสถิติการศึกษาของประเทศไทยสภาวะการศึกษาไทยปี 
2558/2559 อัตราการเข้าเรียนในระดับประถมศึกษาของเด็กไทยอยู่ที่ ร้อยละ 89.54 (ส านักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) โรงเรียนที่น่าอยู่ มีสิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ การท างาน และการมี
สุขภาพดี เป็นจุดเริ่มในการส่งเสริมสุขภาพและทันตสุขภาพที่ดีของบุคลากรในโรงเรียน นักเรียน และโรงเรียนยัง
เป็นจุดเชื่อมโยงไปถึงครอบครัวและชุมชนอีกด้วย การปลูกฝังการดูแลสุขภาพและทันตสุขภาพสามารถท าได้
ในช่วงวัยเรียนเพราะเป็นช่วงวัยที่ส าคัญในการพัฒนา ความเชื่อ ทัศนคติ และทักษะ ที่ส าคัญในการเกิดพฤติกรรม
ที่ดีทางทันตสุขภาพ การท างานส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนมีกลยุทธ์หลัก 4 กลยุทธ์คือ 1 ) การพัฒนาศักยภาพ
บุคลากร 2) การสร้างเครือข่ายโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 3) การพัฒนานโยบายระดับประเทศ และ 4) การ
ศึกษาวิจัยโครงการที่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมสุขภาพและขยายผล (World Health Organization, 1998)  
 การด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียน โดยกรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข มีการพัฒนา
ตามบริบทภายใต้สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป การแก้ไขปัญหาทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียนภายใต้สถานการณ์
ปัจจุบันเป็นที่ทราบกนัแล้วว่าสภาวะทันตสุขภาพไม่สามารถดีข้ึนได้จากการด าเนินงานเฉพาะการเน้นการให้บริการ
รักษาเพียงอย่างเดียว สุขภาพช่องปากเกี่ยวเนื่องกับหลายปัจจัย ในการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพต้อง
ค านึงถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องให้ครอบคลุม และต้องท างานร่วมกันกับหลากหลายภาคส่วน การท างานในระดับ
ประชากร (Population Approach) ไม่เพียงพอในการแก้ไขปัญหาในประชากรกลุ่มเสี่ยง เพราะกลุ่มเสี่ยงมีโอกาส
ในการเข้าถึงบริการด้านสุขภาพและรับข้อมูลข่าวสารที่น้อยกว่ากลุ่มอ่ืน การจัดการในระดับบุคคลจึงมีความส าคัญ 
ความท้าทายคือต้องหากลุ่มเสี่ยงและจัดการให้ได้โดยเร็ว  การด าเนินกิจกรรมในระดับ Population Approach 
และ School-family-community Approach มีความท้าทายคือความต่อเนื่องของการด าเนินกิจกรรม และการ
พัฒนาอย่างต่อเนื่องให้กิจกรรมมีประสิทธิภาพเพ่ิมมากขึ้น และครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายมากขึ้น  

ความท้าทายของทันตบุคลากรในการท างานส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียนคือการเพ่ิม 
ประสิทธิภาพของการด าเนินกิจกรรมทั้ง Individual Approach, Population Approach และ School-family-
community Approach โดยการประสานการท างานในทั้ง 3 ด้าน (Combination of the three) เพ่ือให้เด็กวัย
เรียนมีความตระหนักถึงความเป็น “เจ้าของสุขภาพ” และดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง (Self-care) ครอบครัว 
ชุมชน และทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็ก (Community Care) เด็กวัยเรียน
ได้รับบริการทันตสุขภาพที่มีประสิทธิภาพตามสิทธิประโยชน์และความจ าเป็น (Professional Care) รวมถึงการ
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จัดการสิ่งแวดล้อมทั้งในโรงเรียนและชุมชน และการมีนโยบายที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพช่องปากที่ดี เพ่ือท าให้เด็กวัย
เรียนฟันดีไม่มีผุ  
 
สรุปแนวทางในการด าเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียน 

  เพ่ือให้เด็กมีทันตสุขภาพที่ดี ส่งผลให้เด็กวัยเรียนฟันดีไม่มีผุ กิจกรรมควรมุ่งเน้นที่การสร้างเสริมทักษะ
ทันตสุขภาพที่เหมาะสมแก่เด็ก เพ่ือให้เด็กมีพฤติกรรมการท าความสะอาดช่องปาก รู้จักเลือกบริโภคอาหาร  จน
เกิดเป็นสุขนิสัย ตลอดจนได้อยู่ในสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อสุขภาพ  และได้รับบริการทันตสุขภาพที่มีประสิทธิภาพตาม
สิทธิประโยชน์และความจ าเป็น การมีทันตสุขภาพดีจะเกิดขึ้นได้นั้นจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคคลส าคัญ
คือ ครู ผู้ปกครอง ตัวเด็กเอง และยังต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้ที่เกี่ยวข้องหลายภาคส่วนได้แก่ทันตบุคลากร 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น บุคลากรสาธารณสุข และหน่วยงาน/องค์กร/บุคลากร/ที่เกี่ยวข้อง โดยแต่ละฝ่ายมี
บทบาทในการสนับสนุน การท างานซึ่งกันและกันโดยมีเป้าประสงค์และกลยุทธ์ในการด าเนินกิจกรรมดังนี้ 

เป้าประสงค์ เพ่ือให้เด็ก 12 ปี ฟันดีไม่มีผุ1 อย่างน้อยร้อยละ 60 ในปี 2564 

กลยุทธ์ที่ 1 ส่งเสริมความเป็น“เจ้าของสุขภาพ”ในเด็กวัยเรียน 
วัตถุประสงค ์

เพ่ือส่งเสริมให้เด็กวัยเรียนตระหนักถึงความเป็น“เจ้าของสุขภาพ”และดูแลทันตสุขภาพของตนเองได้
ส่งผลให้เด็กมีทันตสุขภาพที่ดี โดยมีความรู้ ทักษะที่เหมาะสม มีพฤติกรรมทันตสุขภาพที่เหมาะสม ตลอดจนอยู่ใน
สิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพดี โดยมีกลไกสนับสนุนผ่านการสร้างเครือข่ายต่างๆเช่น เครือข่ายเด็กไทยฟันดี 
โรงเรียนนักเรียนไทยสุขภาพดี โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ อย.น้อย และเครือข่ายเด็กไทยไม่กินหวาน เป็นต้น ทันต
บุคลากรควรสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องด าเนินกิจกรรมครอบคลุมประเด็นดังต่อไปนี้ 

 
กิจกรรมที่ 1 การจัดการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน 

วัตถุประสงค:์ เพ่ือให้เด็กมีความรู้เกี่ยวกับการดูแลทันตสุขภาพ มีทักษะที่เหมาะสม และมีพฤติกรรมการดูแลทันต
สุขภาพทีดี่ 

1.1 ถ่ายทอดความรู้ และทักษะด้านทันตสุขภาพ 

                                                           
1 ฟันดีไม่มผีุ คือ ฟันแท้ที่ปราศจากรูฟันผุ (Non-cavitated caries) ในช่องปากรวมถึง Arrested Lesions 
 และไม่มีประวัติการถอนฟันแท้จากสาเหตุฟันผ ุ
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ผู้เกี่ยวข้อง ท าอะไร ประเมินผล 
ทันตบุคลากร
และบุ คล ากร
สาธารณสุข  

-จัดอบรมหรือส่งเสริมการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา ความรู้ 
ทักษะด้านทันตสุขภาพ แก่ ครู นักเรียน และผู้ปกครอง 
-การพัฒนาสื่อในการบูรณาการความรู้ด้านทันตสุขภาพใน
การเรียนการสอน 
-ให้การสนับสนุนเนื้อหาสาระ และสื่อการสอนที่จ าเป็น 
-สนับสนุนโดยเป็นวิทยากรและที่ปรึกษาในการจัดกิจกรรม 

-สื่อด้านทันตสุขภาพในการเรียน
การสอน 
-กระบวนการจัดกิจกรรม 
-ความรู้ ทักษะด้านทันตสุขภาพใน
กลุ่มเป้าหมาย 
 

คร ู -จัดกระบวนการเรียนรู้  และพัฒนาสื่อการเรียนรู้ โดย
สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาโดย แยกเฉพาะเรื่อง “ทันต
สุขภาพ”หรือ บูรณาการกับเรื่องอ่ืนๆ  
-สนับสนุนนักเรียนในการจัดสิ่งแวดล้อมทางสังคม เช่น จัดตั้ง 
ชมรมในการดูแลทันตสุขภาพในโรงเรียน 
-ส่งเสริมให้นักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ ผ่านสื่อเช่น รูปแบบ
ละคร การออกแบบสื่อการเรียนรู้ด้านทันตสุขภาพ และ
รูปแบบกิจกรรมในการดูแลทันตสุขภาพโดยให้เด็กนักเรียนมี
ส่วนร่วม 
 

-สื่อด้านทันตสุขภาพในการเรียน
การสอน 
-การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ทีบู่รณาการด้านทันตสุขภาพ 
-การจัดสิ่งแวดล้อมทางสังคมที่เอ้ือ
ต่อการมีทันตสุขภาพท่ีดี 
-ความรู้ ทักษะด้านทันตสุขภาพใน
กลุ่มเด็ก 

นักเรียน -ถ่ ายทอด ความรู้  ทักษะ ด้ านทันตสุขภาพแก่ เ พ่ือน 
ผู้ปกครอง และชุมชน 
 

-เครือข่ายทางสังคมในโรงเรียน /
ชุมชน  

ผู้ปกครอง -สนับสนุน ส่งเสริมเด็กในการดูแลทันตสุขภาพ 
 

-การดูแลทันตสุขภาพเด็ก โดย
ผู้ปกครอง 

องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

-สนับสนุนงบประมาณและส่งเสริมการด าเนินโครงการทันต
สุขภาพในโรงเรียนและชุมชน 

-โครงการหรือกิจกรรมสนับสนุน
ด้านทันตสาธารณสุข 

 
1.2 ส่งเสริมการสร้างสุขนิสัย และปลูกฝังพฤติกรรมการดูแลทันตสุขภาพ 
ผู้เกี่ยวข้อง ท าอะไร ประเมินผล 
ทันตบุคลากร
และบุ คล ากร
สาธารณสุข  

-กระตุ้น สนับสนุน บริหารจัดการ และประเมินผลเพ่ือให้มี
การจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันที่โรงเรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพ สม่ าเสมอ และต่อเนื่อง 
-จัดอบรมและจัดกิจกรรมเพ่ือกระตุ้น สร้างเสริมทักษะ และ
พัฒนาศักยภาพ ครูและนักเรียน ในการดูแลทันตสุขภาพและ
แปรงฟันอย่างมีประสิทธิภาพ ผ่านการอบรมครูและแกนน า
ทันตสุขภาพนักเรียน 
-สนับสนุนให้มีการจัดสิ่งแวดล้อม ที่เอ้ือต่อการมีพฤติกรรม

-ความต่อเนื่องกิจกรรมแปรงฟัน
หลังอาหารกลางวัน 
-ประสิทธิภาพการแปรงฟันในเด็ก 
-สิ่ ง แ ว ดล้ อ ม ที่ เ อ้ื อ ต่ อ ก า ร มี
พฤติกรรมดูแลทันตสุขภาพท่ีดี  
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ผู้เกี่ยวข้อง ท าอะไร ประเมินผล 
ดูแลทันตสุขภาพท่ีดี  

คร ู -จัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันที่โรงเรียนทุกวัน  
-จัดให้มีการตรวจความสะอาดหลังแปรงฟัน (กระตุ้นให้มีการ
แปรงฟันอย่างมีประสิทธิภาพ) 
-จัดให้มีสถานที่แปรงฟัน และจัดเก็บอุปกรณ์การแปรงฟัน
อย่างถูกสุขลักษณะ 
-สนับสนุนการจัดสภาพแวดล้อมทางสังคมเช่นมีกิจกรรมการ
แปรงฟันพร้อมกัน การตรวจฟันจากผู้น านักเรียน เป็นต้น 
-จัดกระบวนการเรียนรู้  และพัฒนาสื่อการเรียนรู้ โดย
สอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษา 

-ความต่อเนื่องกิจกรรมแปรงฟัน
หลังอาหารกลางวัน 
-ประสิทธิภาพการแปรงฟันในเด็ก 
-สถานที่แปรงฟัน และอุปกรณ์ 
-รู ปแบบกิ จกรรม /สื่ อ ในการ
จัดการเรียนการสอน 
 

องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

-สนับสนุนงบประมาณและส่งเสริมการด าเนินโครงการทันต
สุขภาพในโรงเรียน 
-สนับสนุน และส่งเสริมกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน
ในโรงเรียนประถมศึกษาทุกสังกัดในพ้ืนที่รับผิดชอบ 
 

-โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพใน
โรงเรียน 
 

นักเรียน -แปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวันด้วยยาสี ฟันผสม
ฟลูออไรด์ นานอย่างน้อย 2 นาที 
-แปรงฟันทุกวันหลังอาหารเช้าและก่อนนอนด้วยยาสีฟันผสม
ฟลูออไรด์ นานอย่างน้อย 2 นาที 
-ตรวจฟันและเหงือกด้วยตนเองได้ 
-สังเกตความผิดปรกติของทันตสุขภาพและบอกผู้ปกครอง
เพ่ือไปรับบริการได้ 
 

-แปรงฟัน 222 
-ตรวจฟันด้วยตนเองและรับรู้
ปัญหา และแสวงหาการไปรับ
บริการ 

ผู้ปกครอง -ติดตามความสม่ าเสมอและตรวจสอบความสะอาดในการ
แปรงฟันที่บ้านของเด็ก 
 

-การดูแลการแปรงฟันที่บ้านโดย
ผู้ปกครอง 

 

1.3 ส่งเสริมการสร้างนิสัยการบริโภค อาหาร / ขนม / เครื่องดื่มท่ีไม่ส่งผลเสียต่อทันตสุขภาพ 

ผู้เกี่ยวข้อง ท าอะไร ประเมิน 
ทันตบุคลากร
และบุ คล ากร
สาธารณสุข  

-ศึกษาสภาพปัญหาการบริโภคของเด็กที่มีผลต่อทันตสุขภาพ 
-ศึกษาและน าเสนอมาตรการ รูปแบบและแนวทางเพ่ือเป็น
ทางเลือกในการแก้ปัญหา 
-เก็บรวบรวมและแจ้งข้อมูลการบริโภคของเด็กให้ครูและ

-รูปแบบและแนวทางในการแก้ไข
ปัญหา 
-ข้อมูลการบริโภคในเด็ก 
-กิจกรรมด้านการส่งเสริมการ
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ผู้เกี่ยวข้อง ท าอะไร ประเมิน 
ผู้ปกครอง ทราบปัญหา  
-ร่วมกับครู / ผู้ปกครอง / นักเรียนในการหาทางเลือกและ
เลือกวิธีแก้ไขท่ีเหมาะสม 
-จัดอบรม ให้ความรู้เรื่องการเลือกบริโภค การจัดการ
สิ่งแวดล้อมด้านอาหารในโรงเรียน และการจัดเมนูอาหาร
กลางวัน และอาหารว่างในโรงเรียน 
-สนับสนุนให้มีการจัดสภาพแวดล้อมด้านอาหารในโรงเรียน 
รอบรั้วโรงเรียน และชุมชน ที่เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมบริโภคที่
ดี 
-เป็นที่ปรึกษาในการด าเนินกิจกรรมในโรงเรียน 
 

บริโภคในโรงเรียน 

คร ู - มีนโยบายและ / หรือ  แนวทางการควบคุมการจ าหน่าย 
อาหาร / ขนม / เครื่องดื่มที่มีผลเสียต่อทันตสุขภาพใน
โรงเรียน รอบรั้วโรงเรียน และชุมชน 
-จัดกระบวนการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาให้เด็กมีทักษะในการเลือก
บริโภค 
-จัดสภาพแวดล้อมด้านอาหารในโรงเรียน รอบรั้วโรงเรียน 
และเชื่อมโยงกับชุมชน ไม่ให้มีอาหาร หวาน มัน เค็ม 
-จัดบริการอาหารกลางวัน  อาหารว่ างที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการ ลด หวาน มัน เค็ม เน้นผัก ผลไม้ 
 

-นโยบาย/แนวทางการควบคุม
การจ าหน่ายอาหารหวาน มัน 
เค็ม ในโรงเรียน รอบรั้วโรงเรียน 
และชุมชน 
-การจัดจัดกระบวนการเรียนรู้ 
-การจัดสภาพแวดล้อม 
-การจั ดอาหารกลางวั นและ
อาหารว่าง 

นักเรียน -มีเครือข่ายนักเรียน ในการดูแลเรื่องการเลือกบริโภคอาหาร
ที่มีประโยชน์ เชื่อมโยงถึงผู้ปกครองและชุมชน  
-เลือกบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพและเชื่อมโยงกับ
ครอบครัวและชุมชน 
-ความถี่ในการบริโภค ขนมกรุบกรอบ/น้ าหวาน ลดลง 

-พฤติกรรมบริโภคของเด็ก 
o ชนิดอาหาร 
o ความถี ่

-มีเครือข่ายในการพัฒนาทักษะ
ในการเลือกบริโภค 

ผู้ปกครอง -เลือกชนิดอาหารลด หวาน มัน เค็ม ให้เด็ก 
 

-รูปแบบอาหารที่เลือกบริโภคให้
เด็ก 

องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

-สนับสนุนงบประมาณและส่งเสริมการด าเนินโครงการทันต
สุขภาพในโรงเรียน 
-สนับสนุน และส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารใน
โรงเรียนและชุมชนให้เป็นอาหารที่มีประโบชน์ต่อสุขภาพ 
 

-โครงการทันตสุขภาพในโรงเรียน 
-การสนับสนุนและส่งเสริมการ
จัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารใน
โรงเรียนและชุมชน 
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กลยุทธ์ที่ 2 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนในการส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียน 
วัตถุประสงค์  

เพ่ือส่งเสริมให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน และภาคส่วนต่างๆที่เกี่ยวข้องมี
ส่วนร่วมในการส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียน และสร้างสิ่งแวดล้อม รวมถึง นโยบาย ที่สนับสนุนการมีทันต
สุขภาพดีในเด็กวัยเรียน โดยสร้างการมีส่วนร่วมผ่านการด าเนินงานเครือข่ายต่างๆเช่น เครือข่ายเด็กไทยฟันดี 
โรงเรียนนักเรียนไทยสุขภาพดี โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ อย.น้อย และเครือข่ายเด็กไทยไม่กินหวาน เป็นต้น ทันต
บุคลากรควรสนับสนุนและส่งเสริมให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องด าเนินกิจกรรมครอบคลุมประเด็นดังต่อไปนี้ 

กิจกรรมที่ 1 การจัดการสภาพแวดล้อม ที่เอื้อต่อทันตสุขภาพของเด็ก ทั้งในโรงเรียนและชุมชน 
ผู้เกี่ยวข้อง ท าอะไร ประเมิน 
ทันตบุคลากร
และบุ คล ากร
สาธารณสุข  

-จัดรณรงค์ สร้างกระแสความรับรู้ และความตระหนักเรื่อง
ทันตสุขภาพ ผ่านสถานการณ์ด้านทันตสาธารณสุขในพ้ืนที่ 
(ข้อมูลสภาวะทันตสุขภาพเด็กวัยเรียน ข้อมูลพฤติกรรมการ
ท าความสะอาดช่องปาก ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภค ข้อมูล
สภาพแวดล้อม)  
-สนับสนุนให้มีการรวมกลุ่มจัดพัฒนาโครงการ/กิจกรรม 
แก้ปัญหาทันตสาธารณสุขและส่งเสริมทันตสุขภาพในพ้ืนที่ 
-ผลักดันนโยบายสาธารณะหรือการพัฒนาสิ่งแวดล้อม โดย
ท างานร่วมกับทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 

-โ ค ร ง ก า ร /กิ จ ก ร ร ม ก า ร
ด าเนินงานพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
-การจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน
และชุมชนที่ เ อ้ือต่อการมีทันต
สุขภาพที่ดี 
-นโยบายสาธารณะด้านทันต
สุขภาพ 

คร ู -จัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการมีพฤติกรรมทันตสุขภาพที่ดี 
เช่น  

 จัดสภาพแวดล้อมด้านการเรียนการสอน 
  จัดสิ่งแวดล้อมด้านอาหารในโรงเรียน รอบรั้ว

โรงเรียน และเชื่อมโยงกับชุมชน ไม่ให้มีอาหาร 
หวาน มัน เค็ม  

 จัดสถานที่แปรงฟันอย่างถูกสุขลักษณะและมีการ
แปรงฟันอย่างเป็นระบบ 

  ส่งเสริมให้มีเครือข่ายทางสังคมของนักเรียนในการ
มีพฤติกรรมทันตสุขภาพท่ีดี 

- มีนโยบายและ / หรือ  แนวทางการควบคุมการจ าหน่าย 
อาหาร / ขนม / เครื่องดื่มที่มีผลเสียต่อทันตสุขภาพใน
โรงเรียน รอบรั้วโรงเรียน และชุมชน 
-เชื่อมโยงการด าเนินงานกับชุมชนในการสร้างสิ่งแวดล้อมที่
เอ้ือต่อการมีทันตสุขภาพท่ีดี 

-โ ค ร ง ก า ร /กิ จ ก ร ร ม ก า ร
ด าเนินงานพัฒนาสิ่งแวดล้อม 
-การจัดสภาพแวดล้อม 
-นโยบาย/แนวทางการควบคุม
การจ าหน่ายอาหารหวาน มัน 
เค็ม ในโรงเรียน รอบรั้วโรงเรียน 
และชุมชน 
-การจัดกิจกรรมการแปรงฟันที่มี
ประสิทธิภาพ 
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ผู้เกี่ยวข้อง ท าอะไร ประเมิน 
  

นักเรียน -มีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนให้เอ้ือต่อการ
มีพฤติกรรมทันตสุขภาพท่ีดี 
 

-การมีส่วนร่วมของเด็กในการ
ด าเนินกิจกรรม 

ผู้ปกครอง -มีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมที่บ้านให้เอ้ือต่อการมี
พฤติกรรมทันตสุขภาพที่ด ี
 

-การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน
การด าเนินกิจกรรม 
-สิ่งแวดล้อมท่ีบ้านให้เอื้อต่อการมี
พฤติกรรมทันตสุขภาพท่ีดี 
 

องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

-จัดสรรงบประมาณเพ่ือสนับสนุนให้โรงเรียนสามารถจัด
กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันด้วยยาสี ฟันผสม
ฟลูออไรด์ส าหรับเด็กทุกคนและทุกวันที่มาโรงเรียน 
-สนับสนุนให้โรงเรียนสามารถจัดหาผักและผลไม้ปลอดภัย 
เชื่อมโยงกับการเกษตรในชุมชน เพ่ือประกอบอาหารกลางวัน
ส าหรับเด็กทุกคนทุกวันที่มาโรงเรียน  
-สนับสนุน และส่งเสริมการจัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารใน
โรงเรียนและชุมชนให้เป็นอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
-ก าหนดนโยบาย หรือส่งเสริมการจัดระเบียบการจ าหน่าย
ขนมและเครื่องดื่มในชุมชน 
 

-โครงการทันตสุขภาพในโรงเรียน 
-การสนับสนุนและส่งเสริมการ
จัดการสิ่งแวดล้อมด้านอาหารใน
โรงเรียนและชุมชน 

ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา 

-ส่งเสริมสนับสนุนการจัดการสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีทันต
สุขภาพที่ดี เช่น 
 สนับสนุนงบประมาณในการสร้างอ่างแปรงฟัน 
 ประกาศนโยบายโรงเรียนปลอดน้ าอัดลมในเขตพ้ืนที่

การศึกษา 
 

-แผนสนับสนุน ติดตาม ประเมิน
กิจกรรมการด าเนินงานส่งเสริม
ทันตสุขภาพในพ้ืนที่ 

 
กิจกรรมที่ 2 การส่งเสริม สนับสนุน ติดตาม ก ากับ การด าเนินกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพนักเรียน 
ผู้เกี่ยวข้อง ท าอะไร ประเมิน 
ทันตบุคลากร
และบุ คล ากร
สาธารณสุข  

-กระตุ้น ติดตามให้มีการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพ
และพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  
-เป็นผู้ประสานในการรวมผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกภาคส่วนในการ 
การส่งเสริม สนับสนุน ติดตาม ก ากับ การด าเนินกิจกรรม
ส่งเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียน 

-มีการประเมินผลการด า เนิน
กิจกรรม และพัฒนาการด าเนิน
กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
-มีข้อมูลทางทันตสุขภาพของเด็ก
วั ย เ รี ย น  ใ น โ ร ง เ รี ย น พ้ื น ที่
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ผู้เกี่ยวข้อง ท าอะไร ประเมิน 
-สนับสนุนองค์ความรู้ เทคโนโลยี สื่อ ให้กับครูในการจัด
กระบวนการเรียนรู้ 
-จัดรวบรวมข้อมูลและแจ้งข้อมูลทันตสุขภาพนักเรียนให้ทาง
โรงเรียน 
 

รับผิดชอบ 

ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา 

-ส่งเสริม สนับสนุน ติดตาม ก ากับ การด าเนินกิจกรรม
ส่งเสริมทันตสุขภาพนักเรียน เช่น 
 การด าเนินงานเครือข่ายโรงเรียน เช่น เครือข่าย

เด็กไทยฟันดี โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ เครือข่าย
โรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี เครือข่าย
โรงเรียนปลอดน้ าอัดลม เครือข่ายเด็กไทยไม่กิน
หวาน เป็นต้น 
  

-มี ข้ อมูลการประเมินผลการ
ด าเนินกิจกรรม และสนับสนุน
การด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 

คร ู -จัดเวทีให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการด าเนินกิจกรรมทันตสุขภาพ
ในโรงเรียน มีโอกาสมาแลกเปลี่ยน เสนอความคิดเห็นเพ่ือ
การพัฒนาการด าเนินกิจกรรม 
- ส่งเสริม สนับสนุน ติดตาม ก ากับ การดูแลทันตสุขภาพของ
นักเรียนในโรงเรียนและเชื่อมโยงถึงท่ีบ้าน 

-โครงการ/กิจกรรม แบบประเมิน
การด า เนิ นงานส่ ง เสริ มทันต
สุขภาพในโรงเรียนและเชื่อมโยง
ถึงบ้าน 
 
 

ผู้ปกครอง -มีส่วนร่วมในการส่งเสริม สนับสนุน ติดตาม ก ากับ การ
ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพนักเรียนในโรงเรียน และ
ที่บ้าน 

-การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองใน
การด าเนินกิจกรรม 
-ก า ร ดู แ ล ทั น ต สุ ข ภ า พ เ ด็ ก
นักเรียนที่บ้าน 
-คณะท างานส่งเสริมทันตสุขภาพ
เด็กวัยเรียน 
 

องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

-ร่วมเป็นทีมงาน คณะกรรมการในการก ากับ ติดตาม การ
ด าเนินกิจกรรมส่งเสริมทันตสุขภาพของเด็กวัยเรียนใน
โรงเรียนและชุมชน  

-คณะกรรมการส่ ง เสริมทันต
สุขภาพเด็กวัยเรียน 
 

 
 
 
 
 



9 
 

กลยุทธ์ที่ 3 จัดบริการทันตสุขภาพที่มีประสิทธิภาพตามสิทธิประโยชน์และความจ าเป็นแก่เด็กวัยเรียน 
วัตถุประสงค์  

 เพ่ือให้บริการทันตสุขภาพที่มีประสิทธิภาพตามสิทธิประโยชน์และความจ าเป็นในการท าให้เด็กวัยเรียนฟัน
ดีไม่มีผุ  

กิจกรรม จัดบริการทันตสุขภาพ 

ผู้เกี่ยวข้อง ท าอะไร ประเมิน 
ทันตบุคลากร
และบุ คล ากร
สาธารณสุข  

- ตรวจสุขภาพช่องปากเด็กอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  
- ให้บริการป้องกันและควบคุมโรคในช่องปาก (ฟลูออไรด์ / 
diet counseling / การเคลือบหลุมร่องฟัน) ตามสิทธิ
ประโยชน์และความจ าเป็นอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
- ประสานกับครู/ผู้ปกครอง ในการจัดบริการและส่งต่อ
บริการ 
- จัดบริการเชิงรุกที่จ าเป็นเฉพาะบุคคล(comprehensive 
care) ในเด็กกลุ่มเสี่ยง และแนวทางการจัดการปัจจัยเสี่ยงแก่
ปกครอง/ครู และติดตามผล 
-จัดการโรคฟันผุให้ครอบคลุมทุกระยะของการเกิดโรค 
(caries as a continuum) โดย 1) ป้องกันไม่ให้เกิดโรคฟันผุ 
เน้นการพัฒนาพฤติกรรมทันตสุขภาพที่พึงประสงค์และการ
จัดสิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพและสังคมที่เ อ้ือต่อการมี
สุขภาพดี เพ่ิมearly detection และการจัดการ 2) ยับยั้ง
การเกิดโพรงฟันผุ (cavity) และ 3) ป้องกันไม่ให้มีการเกิด
รอยโรคฟันผุเพ่ิมข้ึนอีก (increment) 
-จัดเก็บข้อมูล สถานะสุขภาพ ปัจจัยเสี่ยง และกลุ่มเสี่ยง 
ความครอบคลุมการให้บริการ เพ่ือวางแผนและประเมินผล 
 

-ข้อมูลทางทันตสุขภาพของเด็ก
วั ย เ รี ย น  ใ น โ ร ง เ รี ย น พ้ื น ที่
รับผิดชอบ 
-แผนการด าเนินกิจกรรมในการ
ส่งเสริมสุขภาพและแก้ไขปัญหา 
-แผนการให้บริการ 
-กระบวนการในการหากลุ่มเสี่ยง
และจัดการ 
-กระบวนการในการเฝ้าระวังทันต
สุขภาพ 

ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษา 

-จัดระบบสนับสนุน ก ากับ ติดตามการเข้าถึงบริการทันตสุขา
ภาพเด็กวัยเรียน  

-มีข้อมูลความครอบคลุมการ
ให้ บ ริ ก า ร  และสภ าวะทั น ต
สุขภาพของนั ก เ รี ยนใน พ้ืนที่
รับผิดชอบ 

คร ู - ตรวจสุขภาพช่องปากเด็กเพ่ือเฝ้าระวังทันตสุขภาพในเด็ก
นักเรียน (screening, early detection, emergency and 
referral) 
-ประสานกับเจ้าหน้าที่และผู้ปกครองในการ พาเด็กไปรับ

-ข้อมูลการตรวจฟันเด็กนักเรียน 
-โครงการ/กิจกรรม แบบประเมิน
การด า เนิ นงานส่ ง เสริ มทันต
สุขภาพในโรงเรียนและเชื่อมโยง
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ผู้เกี่ยวข้อง ท าอะไร ประเมิน 
บริการ หรือน าบริการมาให้เด็กในเด็กที่ต้องการบริการทันตก
รรมในรายเร่งด่วน 
 

ถึงบ้าน 
 
 

ผู้ปกครอง -พาเด็กไปรับบริการตามค าแนะน า ของครู และ บุคลากร
สาธารณสุข 

-การรับรู้ข้อมูลด้านทันตสุขภาพ
ของเด็ก 

องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น 

-สนับสนุน/อ านวย ให้เด็กนักเรียนประถมศึกษาทุกคนใน
พ้ืนที่รับผิดชอบ ได้รับบริการสุขภาพช่องปากตามสิทธิ
ประโยชน์และความจ าเป็นอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
 

-กิจกรรมสนับสนุนการเข้าถึง
บริการของเด็กวัยเรียนในพ้ืนที่
รับผิดชอบ 

 


