
สรุปเยี่ยมเสริมพลังและประเมินสถานการณก์ารจัดอาหาร บริบาลน้้า และสร้างสุขภาวะท่ีดี             
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองคูคต (วัดประยูรธรรมาราม) จังหวัดปทุมธานี  
วันอังคาร ที่ 24 ตุลาคม 2560  

วัตถุประสงค์การเย่ียมเสริมพลังฯ:แลกเปลี่ยนข้อมูลสถานการณ์การจัดอาหาร บริบาลน้้า และสร้างสุขภาวะที่ดีในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยกับพ้ืนที่ เพ่ือจัดท้าคู่มือ เอกสารแนวทางการจัดอาหาร บริบาลน้้าและการสร้างสุขภาวะที่ดีในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยฯ ทีมเยี่ยมเสริมพลังฯประกอบด้วย ผู้แทนจาก สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ  ส้านักอนามัยสิ่งแวดล้อม ส้านักสุขาภิบาลอาหารและน้้า กองกิจกรรม-
ทางกายเพื่อสุขภาพ ส้านักทันตสาธารณสุข และองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ประเทศไทย จ้านวน 13 คน 

ประเด็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้   
1.การด้าเนินงานที่ผ่านมาของศูนย์เด็กเล็ก:  
      ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองคูคต มีเด็กที่มีอายุระหว่าง 3-5 ปีจ านวน 130 คน มีผู้ดูแลเด็กจ านวน 8 คน ผู้ประกอบอาหารจ านวน 1 คน มี
การจัดประสบการณ์เรียน การสอนเป็นไปตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย จัดกิจกรรมรูปแบบการเรียนการสอน (PPI) มีการด าเนินโครงการและ
กิจกรรมต่างๆเช่น โครงการศูนย์เด็กเล็กอ่อนหวาน และการจัดกิจกรรมเด็กด้านการส่งเสริมสุขภาพ เช่น กิจกรรม 1 มื้อ 1 ผัก 1 ผลไม้ โรงเรียนพ่อ
แม่ กิจกรรมคลินิกคิดส์ กิจกรรมบาร์เบอร์คิดส์ กิจกรรมจริยธรรมน าใจ เป็นต้น มีการบริการจัดการตามมาตรฐานศูนย์เด็กเล็กคุณภาพ และศูนย์เด็ก
เล็กปลอดโรคเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีกับตัวเด็ก 
2.ซักถามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดอาหาร บริบาลน้้าฯ 
ผู้แทนจากสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ ให้ข้อเสนอแนะในการด าเนินงานห้องปฐมพยาบาลดังนี้ 1.บริเวณเครื่องชั่งน้ าหนักและเครื่องวัดส่วนสูงควรอยู่ห่างจากตู้เย็น
เนื่องจากตู้เย็นมีการระบายความร้อนด้านข้าง อาจท าให้เกิดความเสียหายแก่เครื่องมือหรืออุปกรณ์ 2.ควรมี Ice pack ส ารองไว้ในตู้เย็นเพื่อใช้ส าหรับปฐมพยาบาลเบื้องต้น
แก่เด็กที่เกิดอุบัติเหตุ 
ผู้แทนจากส้านักสุขาภิบาลอาหารและน้้า: 1.วิธีการล้างผัก  2.การเลือกใช้ประเภทของภาชนะ อุปกรณ์และการจัดเก็บให้ถูกสุขลักษณะ 3.วิธีการเก็บรักษาผักที่ยังไม่ได้ใช้ใน
การประกอบอาหาร 4.การตรวจคุณภาพเครื่องกรองน้ า บ ารุงรักษาตามระยะเวลาที่ก าหนด 4.การตรวจสุขภาพผู้ประกอบอาหาร การจัดอาหารในศูนย์เด็กเล็ก และตรวจ
สุขภาพประจ าปี ได้แก่ X-ray ปอด ตรวจไวรัสตับอักเสบ ตรวจอุจจาระ เป็นต้น 
ผู้แทนจากส้านักอนามัยสิ่งแวดล้อม: 1. การคัดแยกขยะและการน าขยะแต่ละประเภทไปใช้ประโยชน์ 2.การตรวจสอบความปลอดภัยในการติดตั้งสายไฟ และตรวจสอบ    
ถังดับเพลิงและวิธีการใช้งานรวมทั้งมีแผนในการซ้อมดับเพลิง  3.การตรวจสอบวัสดุหรืออุปกรณ์ที่ช ารุดซ่ึงควรมีการตรวจสอบและแก้ไขหรือติดป้ายควรระวัง 
ผู้แทนจากส้านักโภชนาการ: 1.การชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงควรใช้กราฟการเจริญเติบโตทั้ง 3 กราฟ (อ้างอิง WHO ค.ศ. 2006) ในการแปลผลการเจริญเติบโต 
2.การใช้เครื่องชั่งน้ าหนักโดยต้องมีวิธีทวนสอบเครื่องมือว่าได้มาตรฐานและแนะน าเครื่องชั่งน้ าหนักและเครื่องวัดส่วนสูงที่ได้มาตรฐาน 3.การจัดอาหารตามสัดส่วน และการ
ตักปริมาณอาหารที่เด็กควรได้รับในเด็กช่วงวัย 1-5 ปี 4.การใช้โปรแกรมในการจัดเมนูอาหารเด็กในศูนย์เด็กเล็ก (Program Thai School lunch) 
ผู้แทนจากส้านักทันตสาธารณสุข: 1.การเก็บข้อมูลด้านสุขภาพช่องปากเด็กก่อน-หลัง เพื่อติดตามข้อมูลการลด-เพิ่มของเด็กฟันผุ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เพื่อน า
ข้อมูลไปใช้จัดกิจกรรมหรือให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง 2.การเยี่ยมบ้านและแนะน าปัญหาสุขภาพช่องปากแก่ผู้ปกครอง/ชุมชน 3.การพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ในเรื่องการดูแล
สุขภาพช่องปากเพื่อพัฒนาความรู้ใหม่ๆเพิ่มเติม 
ผู้แทนจากกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ :1.การใช้เครื่องเล่นให้ถูกวิธีและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องเล่น 2.จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายให้ครบ 60 นาที/วัน  
ช่วงกิจกรรมการเรียนรู้ 3.จัดให้เด็กนอนอย่างเพียงพอวันละ 11-14 ชั่วโมง 
 

นายวีรพจน์ ปานนุ่ม รองนายกเทศมนตรี ให้เกียรติในการต้อนรับทีมเยีย่มเสรมิพลังฯ
โดยให้ความส าคัญในการท างานของศูนย์เดก็เล็ก รวมถึงมีความยินดีหากมีหน่วยงาน
ของทางราชการมาให้ความรู้ความเขา้ใจ และการท างานรว่มกับองค์การทุนเพื่อเด็ก
แห่งสหประชาติ (UNICEF) ประเทศไทยในการพัฒนางานศูนย์เด็กเล็ก  

สิ่งที่ต้องด้าเนินการต่อ : 1.กรมอนามัยปรับเพ่ิมข้อมูลทางวิชาการและน าข้อมูลให้กับทางองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ประเทศไทย เพื่อ
ปรับแก้ไขต่อไป 
2.องค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ประเทศไทย ขอใหศู้นย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองคูคตให้ข้อเสนอแนะต่อ (ร่าง)คู่มือ เอกสารแนวทางการ
จัดอาหาร บริบาลน้ าและการสร้างสุขภาวะที่ดีในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยฯ และส่งกลับให้ทางองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ประเทศไทย 
เพ่ือปรับแก้ไข รวมถึงให้กรมอนามัยปรับเพ่ิมข้อมูล ทางวิชาการให้สมบูรณ์ 

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ  กรมอนามยั  National Institute of Child Health  เวปไซต์ http://nich.anamai.moph.go.th  
ติดต่อสอบถาม : สถานอนามัยเด็กกลาง 02-588-3088   ศูนย์เด็กเล็กวัลลภ  ไทยเหนือ 02-590-4405 



สรุปเยี่ยมเสริมพลังและประเมินสถานการณก์ารจัดอาหาร บริบาลน้้า และสร้างสุขภาวะท่ีดี             
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดมหาธาตุ เทศบาลต้าบลเชียงคาน อ้าเภอเชียงคาน จังหวัดเลย             
วันพุธ ที่ 13 ธันวาคม 2560  

 วัตถุประสงค์การเย่ียมเสริมพลังฯ:แลกเปลี่ยนข้อมูลสถานการณ์การจัดอาหาร บริบาลน้้า และสร้างสุขภาวะที่ดีในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยกับพ้ืนที่ เพ่ือจัดท้าคู่มือ เอกสารแนวทางการจัดอาหาร บริบาลน้้าและการสร้างสุขภาวะที่ดีในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยฯ ทีมเยี่ยมเสริมพลังฯประกอบด้วย ผู้แทนจาก สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ  ส้านักอนามัยสิ่งแวดล้อม ส้านักสุขาภิบาลอาหารและน้้า กองกิจกรรม-
ทางกายเพื่อสุขภาพ ส้านักทันตสาธารณสุข และองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ประเทศไทย จ้านวน 13 คน 

ประเด็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้   
1.การด้าเนินงานที่ผ่านมาของศูนย์เด็กเล็ก:  
      ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดมหาธาตุ (ศูนย์ที่ 1) มีเด็กที่อายุระหว่าง 3-5 ปี จ านวน 21 คน ผู้ดูแลเด็กจ านวน 3 คน จัดการเรียนการสอนโดยจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบบูรณาการ ยึดเด็กเป็นส าคัญซึ่งพัฒนาการเรียนรู้ให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้ลงมือ
ปฏิบัติ รู้จักวางแผนตัดสินใจด้วยตนเองอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข มีคุณธรรมจริยธรรม มีทักษะในการด ารงชีวิตประจ าวัน  ผู้ปกครองและผู้ที่
เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์ วางแผนสนับสนุนสื่อการสอน เข้าร่วมกิจกรรมกับชุมชนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์ให้กับ
เด็กและประเมินพัฒนาการเต็มตามศักยภาพ 
2.ซักถามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดอาหาร บริบาลน้้าฯ 
ผู้แทนจากสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ ให้ข้อเสนอแนะในการด าเนินงานห้องปฐมพยาบาลดังนี้ 1.บริเวณเครื่องชั่งน้ าหนักและเครื่องวัดส่วนสูงควรอยู่ห่างจากตู้เย็น
เนื่องจากตู้เย็นมีการระบายความร้อนด้านข้าง อาจท าให้เกิดความเสียหายแก่เครื่องมือหรืออุปกรณ์ 2.ควรมี Ice pack ส ารองไว้ในตู้เย็นเพื่อใช้ส าหรับปฐมพยาบาลเบื้องต้น
แก่เด็กที่เกิดอุบัติเหตุ 
ผู้แทนจากส้านักสุขาภิบาลอาหารและน้้า: 1.วิธีการล้างผัก  2.การเลือกใช้ประเภทของภาชนะ อุปกรณ์และการจัดเก็บให้ถูกสุขลักษณะ 3.วิธีการเก็บรักษาผักที่ยังไม่ได้ใช้ใน
การประกอบอาหาร 4.การตรวจคุณภาพเครื่องกรองน้ า บ ารุงรักษาตามระยะเวลาที่ก าหนด 4.การตรวจสุขภาพผู้ประกอบอาหาร การจัดอาหารในศูนย์เด็กเล็ก และตรวจ
สุขภาพประจ าปี ได้แก่ X-ray ปอด ตรวจไวรัสตับอักเสบ ตรวจอุจจาระ เป็นต้น 
ผู้แทนจากส้านักอนามัยสิ่งแวดล้อม: 1. การคัดแยกขยะและการน าขยะแต่ละประเภทไปใช้ประโยชน์ 2.การตรวจสอบความปลอดภัยในการติดตั้งสายไฟ และตรวจสอบ    
ถังดับเพลิงและวิธีการใช้งานรวมทั้งมีแผนในการซ้อมดับเพลิง  3.การตรวจสอบวัสดุหรืออุปกรณ์ที่ช ารุดซ่ึงควรมีการตรวจสอบและแก้ไขหรือติดป้ายควรระวัง 
ผู้แทนจากส้านักโภชนาการ: 1.การชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงควรใช้กราฟการเจริญเติบโตทั้ง 3 กราฟ (อ้างอิง WHO ค.ศ. 2006) ในการแปลผลการเจริญเติบโต 
2.การใช้เครื่องชั่งน้ าหนักโดยต้องมีวิธีทวนสอบเครื่องมือว่าได้มาตรฐานและแนะน าเครื่องชั่งน้ าหนักและเครื่องวัดส่วนสูงที่ได้มาตรฐาน 3.การจัดอาหารตามสัดส่วน และการ
ตักปริมาณอาหารที่เด็กควรได้รับในเด็กช่วงวัย 1-5 ปี 4.การใช้โปรแกรมในการจัดเมนูอาหารเด็กในศูนย์เด็กเล็ก (Program Thai School lunch) 
ผู้แทนจากส้านักทันตสาธารณสุข: 1.การเก็บข้อมูลด้านสุขภาพช่องปากเด็กก่อน-หลัง เพื่อติดตามข้อมูลการลด-เพิ่มของเด็กฟันผุ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เพื่อน า
ข้อมูลไปใช้จัดกิจกรรมหรือให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง 2.การเยี่ยมบ้านและแนะน าปัญหาสุขภาพช่องปากแก่ผู้ปกครอง/ชุมชน 3.การพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ในเรื่องการดูแล
สุขภาพช่องปากเพื่อพัฒนาความรู้ใหม่ๆเพิ่มเติม 
ผู้แทนจากกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ :1.การใช้เครื่องเล่นให้ถูกวิธีและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องเล่น 2.จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายให้ครบ 60 นาที/วัน  
ช่วงกิจกรรมการเรียนรู้ 3.จัดให้เด็กนอนอย่างเพียงพอวันละ 11-14 ชั่วโมง 
 
สิ่งที่ต้องด้าเนินการต่อ : 1.กรมอนามัยปรับเพ่ิมข้อมูลทางวิชาการและน าข้อมูลให้กับทางองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ประเทศไทย เพื่อ
ปรับแก้ไขต่อไป 
2.องค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ประเทศไทย ขอใหศู้นย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองคูคตให้ข้อเสนอแนะต่อ (ร่าง)คู่มือ เอกสารแนวทางการ
จัดอาหาร บริบาลน้ าและการสร้างสุขภาวะที่ดีในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยฯ และส่งกลับให้ทางองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ประเทศไทย 
เพ่ือปรับแก้ไข รวมถึงให้กรมอนามัยปรับเพ่ิมข้อมูล ทางวิชาการให้สมบูรณ์ 

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ  กรมอนามยั  National Institute of Child Health  เวปไซต์ http://nich.anamai.moph.go.th  
ติดต่อสอบถาม : สถานอนามัยเด็กกลาง 02-588-3088   ศูนย์เด็กเล็กวัลลภ  ไทยเหนือ 02-590-4405 

นายกเทศบาลต้าบลเชียงคาน ให้เกียรติในการต้อนรับทีมเยี่ยมเสริมพลังฯ และกล่าวให้
ความส าคัญในการท างานของศูนย์เด็กเล็ก รวมถึงมีความยินดีหากมีหน่วยงานของทาง
ราชการมาให้ค าแนะน า พร้อมน าแนวทางไปปฏิบัติ และกล่าวถึงการท างานร่วมกับองค์การ
ทุนเพ่ือเด็กแห่งสหประชาติ (UNICEF) ประเทศไทยในการพัฒนางานศูนย์เด็กเล็ก  



สรุปเยี่ยมเสริมพลังและประเมินสถานการณก์ารจัดอาหาร บริบาลน้้า และสร้างสุขภาวะท่ีดี             
ในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กไอทีเฉลมิพระเกียรต ิอ้าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
วันพฤหัสบดี  ที่ 14 ธันวาคม 2560  

วัตถุประสงค์การเย่ียมเสริมพลังฯ:แลกเปลี่ยนข้อมูลสถานการณ์การจัดอาหาร บริบาลน้้า และสร้างสุขภาวะที่ดีในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยกับพ้ืนที่ เพ่ือจัดท้าคู่มือ เอกสารแนวทางการจัดอาหาร บริบาลน้้าและการสร้างสุขภาวะที่ดีในสถาน
พัฒนาเด็กปฐมวัยฯ ทีมเยี่ยมเสริมพลังฯประกอบด้วย ผู้แทนจาก สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ  ส้านักอนามัยสิ่งแวดล้อม ส้านักสุขาภิบาลอาหารและน้้า กองกิจกรรม-
ทางกายเพื่อสุขภาพ ส้านักทันตสาธารณสุข และองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ประเทศไทย จ้านวน 13 คน 

ประเด็นแลกเปลี่ยนเรียนรู้   
1.การด้าเนินงานที่ผ่านมาของศูนย์เด็กเล็ก:  
      ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กไอทีเฉลิมพระเกียรติ  มีเด็กที่อายุระหว่าง 3-5 ปี จ านวน 70 คน ผู้ดูแลเด็กจ านวน 8 คน การจัดการศึกษาใช้หลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย พ. ศ. 2546 เน้นการอบรมเลี้ยงดูและการส่งเสริมกระบวนการการเรียนรู้สอนต่อธรรมชาติ พัฒนาการของเด็กแต่ละคนตาม
ศักยภาพด้วยความรักความเอื้ออาทรและความเข้าใจของทุกคน การจัดกิจกรรมสร้างเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ยึดหลักส าคัญคือการจัดการ
เรียนรู้และส่งเสริมพัฒนาการความรักและการเอาใจใส่เป็นพิเศษ เน้นพัฒนาการแบบองค์รวมทั้ง 4 ด้านคือ ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม สติปัญญา 
2.ซักถามและแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดอาหาร บริบาลน้้าฯ 
ผู้แทนจากสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ ให้ข้อเสนอแนะในการด าเนินงานห้องปฐมพยาบาลดังนี้ 1.บริเวณเครื่องชั่งน้ าหนักและเครื่องวัดส่วนสูงควรอยู่ห่างจากตู้เย็น
เนื่องจากตู้เย็นมีการระบายความร้อนด้านข้าง อาจท าให้เกิดความเสียหายแก่เครื่องมือหรืออุปกรณ์ 2.ควรมี Ice pack ส ารองไว้ในตู้เย็นเพื่อใช้ส าหรับปฐมพยาบาลเบื้องต้น
แก่เด็กที่เกิดอุบัติเหตุ 
ผู้แทนจากส้านักสุขาภิบาลอาหารและน้้า: 1.วิธีการล้างผัก  2.การเลือกใช้ประเภทของภาชนะ อุปกรณ์และการจัดเก็บให้ถูกสุขลักษณะ 3.วิธีการเก็บรักษาผักที่ยังไม่ได้ใช้ใน
การประกอบอาหาร 4.การตรวจคุณภาพเครื่องกรองน้ า บ ารุงรักษาตามระยะเวลาที่ก าหนด 4.การตรวจสุขภาพผู้ประกอบอาหาร การจัดอาหารในศูนย์เด็กเล็ก และตรวจ
สุขภาพประจ าปี ได้แก่ X-ray ปอด ตรวจไวรัสตับอักเสบ ตรวจอุจจาระ เป็นต้น 
ผู้แทนจากส้านักอนามัยสิ่งแวดล้อม: 1. การคัดแยกขยะและการน าขยะแต่ละประเภทไปใช้ประโยชน์ 2.การตรวจสอบความปลอดภัยในการติดตั้งสายไฟ และตรวจสอบ    
ถังดับเพลิงและวิธีการใช้งานรวมทั้งมีแผนในการซ้อมดับเพลิง  3.การตรวจสอบวัสดุหรืออุปกรณ์ที่ช ารุดซ่ึงควรมีการตรวจสอบและแก้ไขหรือติดป้ายควรระวัง 
ผู้แทนจากส้านักโภชนาการ: 1.การชั่งน้ าหนักและวัดส่วนสูงควรใช้กราฟการเจริญเติบโตทั้ง 3 กราฟ (อ้างอิง WHO ค.ศ. 2006) ในการแปลผลการเจริญเติบโต 
2.การใช้เครื่องชั่งน้ าหนักโดยต้องมีวิธีทวนสอบเครื่องมือว่าได้มาตรฐานและแนะน าเครื่องชั่งน้ าหนักและเครื่องวัดส่วนสูงที่ได้มาตรฐาน 3.การจัดอาหารตามสัดส่วน และการ
ตักปริมาณอาหารที่เด็กควรได้รับในเด็กช่วงวัย 1-5 ปี 4.การใช้โปรแกรมในการจัดเมนูอาหารเด็กในศูนย์เด็กเล็ก (Program Thai School lunch) 
ผู้แทนจากส้านักทันตสาธารณสุข: 1.การเก็บข้อมูลด้านสุขภาพช่องปากเด็กก่อน-หลัง เพื่อติดตามข้อมูลการลด-เพิ่มของเด็กฟันผุ และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เพื่อน า
ข้อมูลไปใช้จัดกิจกรรมหรือให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง 2.การเยี่ยมบ้านและแนะน าปัญหาสุขภาพช่องปากแก่ผู้ปกครอง/ชุมชน 3.การพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ในเรื่องการดูแล
สุขภาพช่องปากเพื่อพัฒนาความรู้ใหม่ๆเพิ่มเติม 
ผู้แทนจากกองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ :1.การใช้เครื่องเล่นให้ถูกวิธีและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องเล่น 2.จัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกายให้ครบ 60 นาที/วัน  
ช่วงกิจกรรมการเรียนรู้ 3.จัดให้เด็กนอนอย่างเพียงพอวันละ 11-14 ชั่วโมง 
 

สิ่งที่ต้องด้าเนินการต่อ : 1.กรมอนามัยปรับเพ่ิมข้อมูลทางวิชาการและน าข้อมูลให้กับทางองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ประเทศไทย เพื่อ
ปรับแก้ไขต่อไป 
2.องค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ประเทศไทย ขอใหศู้นย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองคูคตให้ข้อเสนอแนะต่อ (ร่าง)คู่มือ เอกสารแนวทางการ
จัดอาหาร บริบาลน้ าและการสร้างสุขภาวะที่ดีในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยฯ และส่งกลับให้ทางองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF) ประเทศไทย 
เพ่ือปรับแก้ไข รวมถึงให้กรมอนามัยปรับเพ่ิมข้อมูล ทางวิชาการให้สมบูรณ์ 

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ  กรมอนามยั  National Institute of Child Health  เวปไซต์ http://nich.anamai.moph.go.th  
ติดต่อสอบถาม : สถานอนามัยเด็กกลาง 02-588-3088   ศูนย์เด็กเล็กวัลลภ  ไทยเหนือ 02-590-4405 

รองนายกองค์การบริหารส่วนต้าบล และคณะกรรมการบริหารศูนย์เด็กเล็กให้เกียรติในการ
ต้อนรับทีมเยี่ยมเสริมพลังฯ และกล่าวให้ความส าคัญในการท างานของศูนย์เด็กเล็ก รวมถึงมีความ
ยินดีหากมีหน่วยงานของทางราชการมาให้ค าแนะน า พร้อมน าแนวทางไปปฏิบัติเพื่อใหเ้ป็นศูนย์
พัฒนาด็กเล็กน าร่องในพื้นที่ และกล่าวถึงการท างานร่วมกบัองค์การทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาติ 
(UNICEF) ประเทศไทยในการพัฒนางานศูนย์เด็กเล็ก  


