
    การประชุมโครงการมหกรรมการสร้างมูลค่าสู่การพัฒนาสุขภาพ 
เด็กวัยเรียนภาคใต้ ปี 2561 “วินัยสร้างชาติ เด็กไทยสุขภาพดี มีความสุข”   

แนวทางส าคัญในการขับเคลื่อนไปสู่เป้าหมาย 
  กลไกหลักที่ก าลังเกิดข้ึนตามระเบียบส านักนายกรัฐมนตรี คือ พชอ. บูรณาการการท างานในพื้นที่อ าเภอทุกช่วงชีวิต           
การที่คนจะมีสุขภาพดีไม่ได้ขึ้นกับคนในวงการสุขภาพ แต่ขึ้นอยู่กับสิ่งที่อยู่นอกวงการสาธารณสุข มากถึง 90 %  เนื่องจาก
ประชาชนให้ความส าคัญกับคุณภาพชีวิต มากกว่าการดูแลสุขภาพ 
3 ปัจจัยที่ท าให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตดี 

    ระหว่างวันที่ วันที่ 18 -20 กุมภาพันธ์ 2561 โรงแรมไดมอนด์พลาซ่า จังหวัดสุราษฏร์ธานี 

      การสร้างกระบวนการประกันคุณภาพโรงเรียนต้นแบบสุขภาพเด็กวัยเรียน ต้องดูแลเด็ก              
วัยเรียนทั้งในและนอกระบบ แบบองค์รวม โดยอาศัยการท างานร่วมกันของ 4 กระทรวงหลักใน       
การสร้างเป้าหมาย และแนวทางการท างานเดียวกัน  ผ่าน 4 องค์ประกอบส าคัญ คือ “ 4 H “ 
      โลกในยุคปัจจุบันมีเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว โดยเฉพาะเทคโนโลยี ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพคนก็
ต้องเปลี่ยนด้วย เป็นการพัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต คือการเรียนรู้ตลอดชีวิตและตามอัธยาศัย 
โดยดูแลคนตามหลัก “จากครรภ์มารดาสู่เชิงตะกอน” เป็นการดูแลตั้งแต่ก่อนคลอดจนถึงวาระสุดท้าย
ของชีวิตอย่างมีคุณภาพ และสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งการดูแลสุขภาพช่องปาก และการนอนหลับ 
เนื่องจากส่งผลต่อภาวะโภชนาการ  
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ผลจากการประเมินโรงเรียนที่ผ่านมา พบว่า การประเมินใช้เอกสารมากเกินไป ซึ่งถ้าดู
เอกสารเป็นหลักจะท าให้ผ่านการประเมินได้ง่าย แต่เมื่อมองที่ผลลัพธ์ปลายทางคือ 
ตัวเด็กแล้วจะไม่ผ่าน  ดังนั้นควรเปลี่ยนมาประเมินโดยดูผลลัพธ์เชิงประจักษ์ โดยดู
ของจริง สภาพจริง คือ “เด็กมีความสุข สุขภาพแข็งแรง ทุกคนในโรงเรียนมีความสุข 
> เป็นการประเมินเพ่ือการพัฒนา” และที่ส าคัญควรน าสารสนเทศมาใช้ให้เป็น
ประโยชน์เน้นการคืนข้อมูลแก่โรงเรียน ผู้ปกครอง เพ่ือหาทางป้องกัน/แก้ไขปัญหา 

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน ส านักทันตสาธารณสุข  


