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เด็กไทยฉลาดและแข็งแรง 
(ฉลาด : อาหาร กิจกรรมทางกาย การดูแลฟัน อนามัยสว่นบุคคล และสิง่แวดล้อมที่เอื้อและไม่เอ้ือต่อสุขภาพ, แข็งแรง : สูงสมส่วน ฟันดีไมม่ีผุ ภาวะโลหิตจาง หู-สายตาดี ปลอดเหา และสมรรถภาพทางกายดี) 

 

การส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพที่พึงประสงค์  การบริการสขุภาพ การจัดสิ่งแวดล้อม 

ระบบข้อมูลสารสนเทศ ระบบเฝ้าระวงั ระบบก าลงัคน ระบบบริหารจดัการ ระบบสื่อสาร ระบบก ากบัตดิตามและประเมินผล ระบบบริการ 

เช่ือมโยงเป็นระบบเดียวกัน 

- ผู้บริหารโรงเรียน : ให้ความส าคัญในการเข้าร่วมโครงการ 

- ครู : มีความรู ้
- เจ้าหน้าที่สาธารณสุข : ให้บริการสุขภาพ 

รู้ปัญหา/แก้ไขปญัหา 
ความถี่และการเข้าถึงบริการสุขภาพ 

- นักเรียนรับรู้ต่อภาวะสุขภาพของตนเอง 
- ผู้ปกครองรับรู้ภาวะสุขภาพของนักเรียน 
 

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขประเมินผล 
การบริหารจัดการทรัพยากร
คน-เงิน-สิ่งของ ที่มีอยู่ทั้งหมด 

- คน / งบประมาณ / อุปกรณ์  
- การวิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อพัฒนา/ขยายผลกิจกรรม 
เช่น จากโรงเรียน – อ าเภอ – เขต – ส่วนกลาง  
- มีการท างานแบบบูรณาการแตข่าดการเชื่อมโยง
ข้อมูลระหวา่งก.ศธ.และก.สธ. 

- ข้อมูลผลตรวจสุขภาพในเรื่องอนามัยส่วนบุคคล ภาวะโภชนาการ บันทกึข้อมลู
ในระบบ 43 แฟ้ม 
- ข้อมูลผลการส ารวจทกัษะอนามยัส่วนบุคคล ปี 2560 รายเขตสุขภาพ 
- การส ารวจขอ้มูลโรงอาหาร น้ าดื่ม ตามแบบส ารวจภาวะสุขภาพนักเรียน
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน ป ี2560 กรมอนามยั 
แบบบันทึกสุขภาพ 
- สมุดบันทึกกิจกรรมอนามัยโรงเรียน (อร.14) 
- สมุดบันทึกสุขภาพนกัเรียนด้วยตนเอง  
- สมุดบันทึกสุขภาพประจ าตวันักเรียนโดยครู 
- สมุดบันทึกสุขภาพประจ าตวันักเรียน โดย จนท.สธ (สศ.3) 
 

- ส ารวจสภาวะทันตสุขภาพและปัจจัยเสี่ยง 
ปีละ 1 ครั้ง 
- ส ารวจข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์
เด็กอาย ุ6-14 ปี 
- ส ารวจพฤติกรรมการกินขนมกรุบกรอบและ
พฤติกรรมการด่ืมน้ าอัดลม ทุก 5 ป ี
- รายงานส ารวจอนามยัและสวัสดกิาร ทุก 2 ป ี
 

- พัฒนาศักยภาพบุคลากร 
จัดสรรวิทยากร/ถา่ยทอด
ทักษะ/องค์ความรู ้
- สร้างเครือข่าย 

-การด าเนินงานอนามัยโรงเรียน 
-การบริการส่งเสริมสุขภาพและปอ้งกันโรคทั่วไป  
 ตามบริการชุดสิทธิประโยชน์อายุ 6-24 ป ี
- ตัวชี้วัดตรวจราชการ service plan 
- คัดกรองเด็กที่มีภาวะอว้น 
- คลินิก DPAC 
- การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ 
- โปรแกรม Thai school lunch 
- Smart kids Coacher Team  /นักเรียนแกน
น าสุขภาพ 
 

- ระบบคัดกรอง ส่งต่อ และแก้ไขปัญหา
เด็กกลุ่มเสี่ยง (ยังไม่มีระบบรายงาน
ข้อมูลที่ชัดเจน) 
- การได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก  
(ยังไม่มีระบบรายงานข้อมูลถึงความ
ครอบคลุมของการได้รับยา) 
- ขาดการส่งต่อข้อมูลมาสว่นกลาง 

- One-way communication 
(เอกสาร/คู่มือ แผ่นพบั 
โปสเตอร์ หนังสือราชการ 
เว็บไซต์ บอร์ดนิทรรศการ) 
- Two-way communication 
(การถ่ายทอด ชีแ้จงในการ
ประชุมระดับต่างๆ Line, 
Facebook  
 

- มาตรฐานตรวจราชการกรมอนามยั 
- การประเมนิโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ 
และการ reaccredit 
- มาตรฐานรับรองสุขาภิบาลอาหาร 
- การจัดการอาหารกลางวันตามมาตรฐาน 
- การปรับเปลี่ยนพฤตกิรรมออกก าลังกาย
และภาวะโภชนาการโดยมีการสุ่มตรวจ
ประเมินเทอมละคร้ังโดยครูและนักเรียน 
- การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ 
ภาคเรียนละ 1 คร้ัง 
- นโยบายการควบคุมการจัด/การจ าหนา่ย

- โปรแกรมการตรวจคัดกรองสุภาพ
นักเรียน 
- โปรแกรมการคัดกรองสายตานักเรียน 
(vision 2020) 
- การส ารวจภาวะสุขภาพนกัเรียน(GSHS) 
- ภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโต 
- ติดตามความก้าวหน้าเทอมละ 1 คร้ัง 
- ตัวชี้วัดตรวจราชการ cavity free  
ในเด็ก 12 ปี 
- ประเมินต่ออายุโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับเพชร 
- แบบประเมินโรงอาหารและรายงานผล

กรอบแนวคิด 


