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๑ 

ความเป็นมา 

จากการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพแห่งชาติปี ๒๕๓๗ และ ปี ๒๕๔๔ พบว่า เด็กอายุ ๖ ปี 
มีฟันน้ านมผุร้อยละ ๘๕.๑ และ ๘๗.๕ เด็กอายุ ๑๒ ปี มีฟันแท้ผุร้อยละ ๕๓.๙ และ ๕๗.๕ 
ตามล าดับ และมีแนวโน้มสูงขึ้นในเขตเมือง โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร และเขตชนบท ที่ก าลังเติบโต
เป็นเขตเมือง การใช้ฟลูออไรด์ในรูปแบบต่าง ๆ ยังเป็นหัวใจหลักของการปูองกันโรคฟันผุ และ
คณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิขององค์การอนามัยโลกด้านทันตสุขภาพยืนยันว่าการเสริมฟลูออไรด์ใน
นมเป็นวิธีการหนึ่ง ที่มีความประหยัด คุ้มทุน และมีประสิทธิผลในการปูองกันโรคฟันผุ 

กรมอนามัย จึงได้ร่วมมือกับศูนย์รวมนมในโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา และคณะ
ทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นหน่วยงานหลักในการด าเนินโครงการนมฟลูออไรด์
ปูองกันฟันผุในประเทศไทย ภายใต้การสนับสนุนด้านวิชาการ และงบประมาณบางส่วนจากมูลนิธิ 
The Borrow Foundation ประเทศอังกฤษ ผ่านทางองค์การอนามัยโลก และมีหน่วยงานที่เก่ียวข้อง
เป็นหน่วยงานสนับสนุน ได้แก่ 

 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
 กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น  กระทรวงมหาดไทย 
 กรมปศุสัตว์  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
 คณะทันตแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 ทันตแพทยสภา 
 ทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ 
 สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล  
 ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข 
 ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
 ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 
 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
 ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 
 ศูนย์อนามัยเขต  
 โรงเรียนในโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุ ทุกโรงเรียน 
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๒ 

วตัถุประสงค ์

วัตถุประสงค์ 

เพ่ือพัฒนารูปแบบและขยายผลการให้ฟลูออไรด์เสริมผ่านทางนม เพ่ือลดโรคฟันผุในเด็ก
อายุ ๔-๑๒ ปี ภายใต้สถานการณ์ของประเทศไทย ระยะแรกด าเนินการในโรงเรียนที่อยู่ใน
กรุงเทพมหานคร ภายใต้เงื่อนไข ๔ ประการ ได้แก่ 

๑. มีปัญหาโรคฟันผุสูง 
๒. มีระดับฟลูออไรด์ในน้ าดื่มของชุมชนต่ ากว่ามาตรฐาน 
๓. ยังไม่มีโครงการฟลูออไรด์เสริมในระดับชุมชน เช่น น้ าประปาฟลูออไรด์ 
๔. มีความเป็นไปได้ในด้านการผลิตและจัดส่งนมฟลูออไรด์ 

ในระยะต่อมาได้ขยายความครอบคลุมในพ้ืนที่เดิม และขยายการด าเนินงานในส่วนภูมิภาค
โดยเฉพาะในพื้นที่ซึ่งมีความชุกของโรคฟันผุในเด็กสูง   โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นมฟลูออไรด์เป็น
ทางเลือกหนึ่งในการลดโรคฟันผุในเด็กไทย ด้วยการพัฒนาการด าเนินงานในด้านการขยายความ
ครอบคลุม และการสร้างความเข็มแข็งเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน  

ระยะเวลาในการด าเนินงาน 

 ในระยะแรกด าเนินงานในกรุงเทพมหานครรวม ๕ ปี ตั้งแต่ปีพ.ศ.๒๕๔๓ – พ.ศ.
๒๕๔๘ 

 ระยะที่สองด าเนินงานในพื้นที่เดิมโดยขยายความครอบคลุม และศึกษาความเป็นไป
ได้เพ่ือด าเนินงานในพื้นที่ท่ีมีความเหมาะสม รวมระยะเวลาด าเนินการ ๕ ปี ตั้งแต่ปี 
พ.ศ. ๒๕๔๘ – ๒๕๕๓ 

 ระยะที่สามด าเนินงานในพื้นที่เดิมโดยขยายความครอบคลุมและสร้างความเข้มแข็ง 
และศึกษาความเป็นไปได้เพ่ือด าเนินงานในพ้ืนที่ที่มีความชุกของโรคฟันผุในเด็กสูง 
รวมระยะเวลาด าเนินการ ๕ ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๓ – ๒๕๕๘ 

 ระยะที่สี่ด าเนินงานในพ้ืนที่เดิมโดยขยายความครอบคลุม ร่วมกับการพัฒนาด้าน
คุณภาพและสร้างความเข้มแข็ง และศึกษาความเป็นไปได้เพ่ือด าเนินงานในพ้ืนที่ที่มี
ความชุกของโรคฟันผุในเด็กสูง รวมระยะเวลาด าเนินการ ๕ ปี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
๒๕๕๘ – ๒๕๖๓ 
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๓ 

คณะกรรมการโครงการฯ 

เพ่ือให้การด าเนินโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทย มีประสิทธิภาพ เป็นไป
ด้วยความเรียบร้อย และบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ จึงได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการโครงการฯ 

๑. คณะกรรมการอ านวยการโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทย 
ประกอบด้วยคณะกรรมการจาก หน่วยงานกรมอนามัย โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา คณะ
ทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล ทันตแพทยสภา ทันตแพทย
สมาคมแห่งประเทศไทย องค์การอนามัยโลก และThe Borrow Foundation, UK จ านวนทั้งสิ้น ๒๒ 
คน 

มีหน้าที่ ก าหนดนโยบาย อ านวยการ และสนับสนุนให้การปฏิบัติงาน โครงการนม
ฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทย มีประสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

๒. คณะกรรมการด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทย 
ประกอบด้วยคณะกรรมการจากหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้อง จ านวน ๑๙ คน 

มีหน้าที่ ด าเนินการ เตรียมการ บริหารจัดการ ประสานการด าเนินการ ติดตาม 
ก ากับการ ประเมินผลการด าเนินงาน ตลอดจนสนับสนุนทรัพยากรที่จ าเป็นต่อการด าเนินโครงการ 

๓. คณะกรรมการอบรมและเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ประกอบด้วยคณะกรรมการจาก
หน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องจ านวน ๑๕ คน 

มีหน้าที่ ด าเนินการอบรม เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ แก่นักเรียน ครู ผู้ปกครอง และ
ทันตบุคลากร โดยผลิตสื่อต่างๆ ตลอดจนการติดตาม ประเมินผล การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 

๔. คณะกรรมการวิชาการและประเมินผล ประกอบด้วยคณะกรรมการจากหน่วยงาน
ต่างๆ จ านวน ๒๓ คน 

มีหน้าที่ ด าเนินการประเมินประสิทธิผลของโครงการในการลดโรคฟันผุ ความคุ้มทุน 
ติดตาม ก ากับโครงการและพัฒนาโครงการให้มีความปลอดภัยแก่นักเรียน และเตรียมข้อมูลเพ่ือการ
ขยายผลในระยะต่อไป 
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๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๕ 

สรุปผลการด าเนินงาน 

(๑๕ พฤษภาคม ๒๕๔๓ – ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๐) 

โดยหลักการโครงการนมฟลูออไรด์ จะต้องด าเนินการในพ้ืนที่ที่มีปัญหาโรคฟันผุสูง มี
ปริมาณฟลูออไรด์ในน้ าดื่มต่ ากว่ามาตรฐาน (๐.๓ ส่วนในล้านส่วน) ไม่มีโครงการฟลูออไรด์เสริมใน
ระดับชุมชน มีความเป็นไปได้ในการผลิต และจัดส่งนมฟลูออไรด์ และมีหน่วยงานทางด้านทันต
สาธารณสุขที่รับผิดชอบในพ้ืนที่นั้นๆ ด าเนินการในด้านการเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ กับนักเรียน ครู 
ผู้ปกครอง บริหารจัดการให้เด็กได้ดื่มนมฟลูออไรด์อย่างต่อเนื่อง ตลอดจนติดตาม ควบคุม ก ากับ
ปริมาณฟลูออไรด์ และเฝูาระวังการด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในพ้ืนที่ ให้เกิด
ประโยชน์ และปลอดภัยต่อเด็กนักเรียน 

วันท่ี ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๔๓ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี  เสด็จฯ ทรงเปิดโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทย ณ ศูนย์รวมนม โครงการ
ส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา ซึ่งกรมอนามัย คณะกรรมการโครงการ โรงเรียนที่อยู่ในโครงการ ได้เข้า
เฝูาทูลละอองพระบาทถวายรายงาน และผู้แทนจาก The Borrow Foundation ประเทศอังกฤษ ได้
ทูลเกล้าฯ ถวายงบประมาณในการจัดซื้อ Cooling tank และเครื่องตรวจวัดปริมาณฟลูออไรด์ 

ในระยะเวลา ๑๕ ปีท่ีด าเนินการผ่านมามีความก้าวหน้าของโครงการ ดังนี้ 

จ านวนนักเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการในแต่ละพื้นท่ี 
การด าเนินงานในระยะที่ ๑ (ปี ๒๕๔๓ – ๒๕๔๘) 
เริ่มด าเนินงานในกรุงเทพมหานคร โดยปีแรกมีนักเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาล 

จนถึงประถมศึกษาปีที่ ๖ ประมาณ ๑๔,๐๐๐ คน ๑๔ โรงเรียน เข้าร่วม
โครงการ ภายใต้การดูแลของกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ในปีที่สอง ได้มี
การขยายจ านวนนักเรียนที่ดื่มนมฟลูออไรด์อีกประมาณ ๖,๐๐๐ คน ๑๑ 
โรงเรียน ซึ่งเป็นโรงเรียนที่มีความพร้อม และเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ โดยดู
จากสภาพปัญหาโรคฟันผุ ปริมาณฟลูออไรด์ในน้ า และมีทันตบุคลากรที่จะ
รับผิดชอบติดตามผลการด าเนินงานของโรงเรียนดังกล่าวได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่ง
กองทันตสาธารณสุข ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร และส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดปทุมธานี จะเป็นผู้ดูแลโรงเรียนที่ขยายทั้ง ๑๑ แห่ง ในปีที่สอง (ปี
การศึกษา ๒๕๔๔) 

โรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการเพ่ิมในปีที่สาม (ปีการศึกษา ๒๕๔๕) เป็น
โรงเรียนในเขตดุสิต จ านวน ๙ แห่ง และโรงเรียนมหาวีรานุวัตร เขตสัมพันธวงศ์ 
กรุงเทพมหานคร รวม ๑๐ แห่ง จ านวนประมาณ ๖,๐๐๐ คน 
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๖ 

ในปีที่สี่ (ปีการศึกษา ๒๕๔๖) มีโรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครที่เข้า
ร่วมโครงการเพ่ิม เป็นโรงเรียนในเขตสัมพันธวงศ์ ๓ แห่ง เขตบางซื่อ ๗ แห่ง 
และเขตพระนคร ๑๑ แห่ง จ านวนประมาณ ๙,๐๐๐ คน 

ในปีที่ห้า (ปีการศึกษา ๒๕๔๗) มีโรงเรียนในเขตปูอมปราบศัตรูพ่าย 
จ านวน ๔ แห่ง เข้าร่วมโครงการ ท าให้ในปีที่ห้า มีโรงเรียนในกรุงเทพมหานครที่
อยู่ในโครงการทั้งหมด ๖๐ โรงเรียน จ านวนนักเรียนทั้งสิ้นประมาณ ๓๖,๐๐๐ คน 

และในปีการศึกษา ๒๕๔๗ นี้ ได้มีการขยายการด าเนินงานไปในส่วน
ภูมิภาคที่จังหวัดชุมพร โดยมีนักเรียนที่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์จ านวน ๑๕,๐๐๐ คน 

โดยสรุปการด าเนินงานในระยะที่ ๑ ครอบคลุมนักเรียนทั้งสิ้น ๕๑,๐๐๐ 
คน โดยจ าแนกตามแต่ละพ้ืนที่ดังนี้คือ กรุงเทพมหานคร จ านวน ๓๖,๐๐๐ คน 
และ ชุมพร จ านวน ๑๕,๐๐๐ คน 

 

การด าเนินงานในระยะที่ ๒ (ปี ๒๕๔๘ – ๒๕๕๓) 
กรมอนามัยได้ร่วมกับส านักอนามัยและส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร 

จัดท าโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในเด็กกรุงเทพมหานคร เทิดพระเกียรติ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ทรงเจริญพระชนมายุ ๕๐ พรรษาขึ้น ระยะแรก
ของการด าเนินงานตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๔๘ – ๒๕๕๒ โดยในปีการศึกษา 
๒๕๔๘ เด็กนักเรียนของกรุงเทพมหานครในเขตบางแค บางคอแหลม คลองสาม
วา และ สวนหลวง ได้ดื่มนมฟลูออไรด์จ านวน ๒๖,๐๐๐ คน จากนั้นตั้งแต่ปี
การศึกษา ๒๕๔๙ เป็นต้นมา ได้ขยายความครอบคลุมให้เด็กทั้งหมดในสังกัด
กรุงเทพมหานครได้ดื่มนมฟลูออไรด์ รวมประมาณ ๓๐๐,๐๐๐ คน โดยในปี 
๒๕๕๒ ได้มีการประชุมชี้ แจงผู้ บริหารและครู โรง เรียนเอกชนในพ้ืนที
กรุงเทพมหานคร เพ่ือเตรียมการขยายการด าเนินการในโรงเรียนเอกชนซึ่งเริ่ม
ได้รับงบประมาณจากรัฐบาลสนับสนุนค่าอาหารเสริม (นม) โรงเรียนแก่นักเรียน  

ส าหรับจังหวัดชุมพร ซึ่งเริ่มด าเนินโครงการมาตั้งแต่ปี ๒๕๔๘ นั้น มีเด็ก
นักเรียนได้ดื่มนมฟลูออไรด์ จ านวน ๑๗,๑๕๓  ๑๕,๕๘๕  ๑๓,๖๙๑  ๑๓,๗๐๘ 
และ ๒๘,๕๙๐ คน ในปีการศึกษา ๒๕๔๘  ๒๕๔๙  ๒๕๕๐  ๒๕๕๑ และ 
๒๕๕๒ ตามล าดับ 

นอกจากนี้ในปีการศึกษา ๒๕๔๘ ยังได้เริ่มขยายการด าเนินงานไปที่
จังหวัดขอนแก่นด้วย โดยมีนักเรียนที่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์จ านวน ๔๑,๐๐๐  
๙๒,๕๐๐  ๑๐๑,๓๒๐  ๑๐๑,๙๓๕ และ ๑๐๑,๙๔๘ คน ในปีการศึกษา ๒๕๔๘  
๒๕๔๙  ๒๕๕๐  ๒๕๕๑ และ ๒๕๕๒ ตามล าดับ และในปีการศึกษา ๒๕๕๒ นี้ 
จังหวัดสุราษฎร์ธานีมีนักเรียนที่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์จ านวน ๘,๕๐๐ คน ส่วน
จังหวัดสระแก้วซึ่งเริ่มต้นด าเนินการในปีการศึกษา ๒๕๕๒ มีเด็กนักเรียนที่ได้ดื่ม
นมฟลูออไรด์จ านวน ๔๓,๘๖๘ คน  

โดยสรุปการด าเนินงานในระยะท่ี ๒ ครอบคลุมนักเรียนทั้งสิ้น ๔๘๔,๑๔๖ 
คน โดยจ าแนกตามแต่ละพ้ืนที่ดังนี้คือ กรุงเทพมหานคร จ านวน ๓๐๑,๒๔๐ คน 
จังหวัดชุมพร จ านวน ๒๘,๕๙๐ คน จังหวัดขอนแก่น จ านวน ๑๐๑,๙๔๘ คน 
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๗ 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน ๘,๕๐๐ คน  และจังหวัดสระแก้ว จ านวน 
๔๓,๘๖๘ คน   

 

การด าเนินงานในระยะที่ ๓ (ปี ๒๕๕๓ – ๒๕๕๘) 
ในปีการศึกษา ๒๕๕๓ ได้เริ่มขยายการด าเนินงานไปที่จังหวัดชลบุรี มีเด็ก

นักเรียนที่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์จ านวน ๙๔,๑๙๓ คน และในปีการศึกษา ๒๕๕๔ 
ได้ขยายการด าเนินงานไปที่จังหวัดกระบี่ รวมทั้งขยายความครอบคลุมในพ้ืนที่
เดิมที่ด าเนินโครงการอยู่แล้ว 

ในปีการศึกษา ๒๕๕๕ เกือบทุกจังหวัดมีการขยายความครอบคลุมการดื่ม
นมฟลูออไรด์ โดยจังหวัดสุราษฎร์ธานีมีการขยายความครอบคลุมสูงมาก (จาก
เดิมจ านวน ๘,๐๐๐ คน เพ่ิมเป็นจ านวน  ๑๒๕,๒๖๒ คน คิดเป็นร้อยละ 
๙๓.๓๘) และจังหวัดกระบี่ซึ่งเด็กในโครงการฯเริ่มได้ดื่มนมฟลูออไรด์เป็นปีที่ ๑ 
มีความครอบคลุมสูงถึงร้อยละ ๙๗.๔๔  

ในปีการศึกษา ๒๕๕๖ ได้ขยายการด าเนินงานไปที่จังหวัดพัทลุง และในปี
การศึกษา ๒๕๕๗ ได้ขยายการด าเนินงานไปที่จังหวัดตรัง ปัตตานี และยะลา 
รวมทั้งเตรียมการเพ่ือด าเนินงานในจังหวัดนราธิวาส 

 

การด าเนินงานในระยะที่ ๔ (ปี ๒๕๕๘ – ๒๕๖๓) 
ในปีการศึกษา ๒๕๕๘ ได้ขยายการด าเนินงานไปที่จังหวัดนราธิวาส 

รวมทั้งขยายความครอบคลุมการดื่มนมฟลูออไรด์ในพ้ืนที่เดิมโดยเฉพาะจังหวัด
ปัตตานีและยะลา 

โดยสรุปการด าเนินงานในระยะที่ ๔ จนถึงปัจจุบัน ครอบคลุมนักเรียนที่
ได้ดื่มนมฟลูออไรด์ทั้งสิ้น ๑,๓๗๗,๙๘๑ คน โดยจ าแนกตามแต่ละพ้ืนที่ดังนี้ คือ 

- กรุงเทพมหานคร จ านวน  ๒๘๖,๘๓๗ คน คิดเป็นความครอบคลุม
ร้อยละ ๑๐๐ ของเด็กนักเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร รวมกับ
โรงเรียนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและ
โรงเรียนเอกชนบางส่วน 

- ชุมพร จ านวน ๖๑,๘๔๗ คน  คิดเป็นความครอบคลุมร้อยละ 
๑๐๐ ของเด็กนักเรียนทั้งหมดที่ได้ดื่มนมโรงเรียน 

- ขอนแก่น จ านวน ๑๙๗,๓๔๔ คน  คิดเป็นความครอบคลุมร้อยละ 
๑๐๐ ของเด็กนักเรียนทั้งหมดที่ได้ดื่มนมโรงเรียน 

- สุราษฎร์ธานี จ านวน ๑๓๔,๕๐๔ คน  คิดเป็นความครอบคลุมร้อย
ละ ๑๐๐ ของเด็กนักเรียนทั้งหมดที่ได้ดื่มนมโรงเรียน 

- สระแก้ว จ านวน ๕๗,๔๖๙ คน  คิดเป็นความครอบคลุมร้อยละ 
๘๘.๒๘ ของเด็กนักเรียนทั้งหมดที่ได้ดื่มนมโรงเรียนในวันเรียน
ปกติ ทั้งนี้ในช่วงปิดเทอมเด็กทั้งหมด ๖๕,๐๙๘ คนจะได้รับนม
กล่องยูเอชทีฟลูออไรด์ 

- ชลบุรี จ านวน ๑๘๒,๑๑๔ คน คิดเป็นความครอบคลุมร้อยละ 
๑๐๐ ของเด็กนักเรียนทั้งหมดที่ได้ดื่มนมโรงเรียน 
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- กระบี่ จ านวน ๗๐,๓๖๓ คน คิดเป็นความครอบคลุมร้อยละ ๑๐๐ 
ของเด็กนักเรียนทั้งหมดที่ได้ดื่มนมโรงเรียน 

- พัทลุง จ านวน ๔๔,๑๗๖ คน คิดเป็นความครอบคลุมร้อยละ ๗๐ 
ของเด็กนักเรียนทั้งหมดที่ได้ดื่มนมโรงเรียนในวันเรียนปกติ ทั้งนี้
ในช่วงปิดเทอมเด็กทั้งหมด ๖๓,๑๐๖ คนจะได้รับนมกล่องยูเอชที
ฟลูออไรด์ 

- ตรัง จ านวน ๘๕,๓๑๒ คน คิดเป็นความครอบคลุมร้อยละ ๑๐๐ 
ของเด็กนักเรียนทั้งหมดที่ได้ดื่มนมโรงเรียน 

- ปัตตานี จ านวน ๙๘,๔๔๑ คน คิดเป็นความครอบคลุมร้อยละ 
๙๔.๒๓ ของเด็กนักเรียนทั้งหมดที่ได้ดื่มนมโรงเรียน 

- ยะลา จ านวน ๗๑,๕๑๓ คน คิดเป็นความครอบคลุมร้อยละ 
๗๓.๖๐ ของเด็กนักเรียนทั้งหมดที่ได้ดื่มนมโรงเรียนในวันเรียน
ปกติ ทั้งนี้ในช่วงปิดเทอมเด็ก ๙๔,๘๒๐ คน (ร้อยละ ๙๗.๕๙) จะ
ได้รับนมกล่องยูเอชทีฟลูออไรด์ 

- นราธิวาส  จ านวน ๘๘,๐๖๑ คน คิดเป็นความครอบคลุมร้อยละ 
๖๓.๖๐ ของเด็กนักเรียนทั้งหมดที่ได้ดื่มนมโรงเรียน 

 พบว่าการให้ความรู้ความเข้าใจถึงประโยชน์ของฟลูออไรด์ต่อการปรับปรุง
สุขภาพช่องปาก แก่ผู้น าท้องถิ่น ครูและผู้ปกครองมีส าคัญมากในการจะท าให้
เกิดการด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุขึ้นในแต่ละจังหวัดและมี
ความยั่งยืน ทั้งนี้ความพร้อมของโรงนมในการพัฒนาเพ่ือผลิตนมฟลูออไรด์
นับเป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่มีความส าคัญมากต่อการเพ่ิมความครอบคลุมของการดื่ม
นมฟลูออไรด์ด้วย 

 

การพัฒนาการผลิตนมฟลูออไรด์และการควบคุมคุณภาพให้อยู่ใน
มาตรฐาน 

วันที่ ๕ มิถุนายน ๒๕๔๓ นับเป็นวันแรกของการผลิตนมฟลูออไรด์ของประเทศไทย โดย
ศูนย์รวมนมโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา ได้ท าการผลิตนมฟลูออไรด์พาสเจอร์ไรส์หลังจากที่
เจ้าหน้าที่ฝุายควบคุมคุณภาพการผลิตของโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดาได้รับการฝึกอบรม
เทคนิคในการผลิตนมฟลูออไรด์ และวิธีการตรวจวัดปริมาณฟลูออไรด์ในนม จากคณะทันต
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ซึ่งนมฟลูออไรด์ที่ผลิตเป็นชนิดพาสเจอร์ไรส์ ขนาดบรรจุถุง
ละ ๒๐๐ มิลลิลิตร ปริมาณฟลูออไรด์ ๐.๕ มิลลิกรัมต่อ ๑ ถุง หรือ ๒.๕ ส่วนในล้านส่วน  

หลังการผลิตไปได้ระยะหนึ่ง ศูนย์รวมนมโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา ได้มีการ
พัฒนาคุณภาพการผลิต จากการผสมและเติมฟลูออไรด์โดยเจ้าหน้าที่ เป็นการใช้เครื่องมือและ
อุปกรณ์ในการเติมฟลูออไรด์ในนมอัตโนมัติ ก่อนกระบวนการพาสเจอร์ไรส์ ท าให้ค่าความเข้มข้นของ
ฟลูออไรด์ในนมคงที่ โดยมีค่าเฉลี่ยความเข้มข้นที่ ๒.๔๙    ๐.๑๒ ส่วนในล้านส่วน และมีการสุ่มตรวจวัด
ระดับฟลูออไรด์ซ้ าเป็นระยะจากกรมอนามัยและมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ นับเป็นโรงนมแห่งแรกที่ผลิตนม
ฟลูออไรด์ได้มาตรฐาน 
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ในปีการศึกษา ๒๕๔๕ ศูนย์รวมนมฯ ได้ท าการผลิตนมฟลูออไรด์พาสเจอร์ไรส์เต็มก าลัง
ความสามารถของการผลิตแล้ว จึงจ าเป็นต้องชะลอการขอเข้าร่วมโครงการนมฟลูออไรด์ไว้ก่อน และ
ทางโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา ได้พัฒนาและขยายการผลิตนมยูเอชที ขึ้น ซึ่งสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จทรงเปิดโรงนมยูเอชที  เมื่อวันที่ ๒ กันยายน 
๒๕๔๖ โดย  โรงนมแห่งใหม่นี้ผลิตนมยูเอชทีชนิดกล่อง ขนาดบรรจุ ๒๐๐ มิลลิลิตร  มีก าลังผลิตใน
เบื้องต้นอยู่ระหว่าง ๑๐ - ๒๐ ตันต่อวัน ซึ่งสามารถเก็บรักษาในอุณหภูมิห้องได้นาน ๘ เดือน เพ่ือให้
ประชาชนทั่วไปทั้งใกล้และไกลได้ดื่มนมคุณภาพดี และส่วนหนึ่งได้ผลิตเป็นนมโรงเรียนยูเอชทีชนิด
กล่องด้วย 

มูลนิธิ The Borrow Foundation ประเทศอังกฤษ ได้สนับสนุนงบประมาณส่วนหนึ่งใน
การพัฒนาโรงนมยูเอชทีเพ่ือการผลิตนมยูเอชทีฟลูออไรด์ชนิดกล่อง ดังนั้นในระหว่างเดือนกุมภาพันธ์
และมีนาคม ๒๕๔๗ โรงนมยูเอชทีจิตรลดา จึงได้ผลิตนมยูเอชทีฟลูออไรด์ชนิดกล่องขึ้นเป็นครั้งแรก
ในประเทศไทย ท าให้นักเรียนในโครงการนมฟลูออไรด์ฯ ได้ดื่มนมฟลูออไรด์อย่างต่อเนื่องในระหว่าง
ปิดเทอมที่บ้านอีก ๓๐ วัน   

ในระยะต่อมา เมื่อมีการขยายการด าเนินงานไปยังจังหวัดชุมพร ขอนแก่น สุราษฎร์ธานี 
สระแก้ว ชลบุรี กระบี่ พัทลุง ตรัง ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส รวมทั้งขยายความครอบคลุมให้เด็ก
นักเรียนทั้งหมดในกรุงเทพมหานครได้ดื่มนมฟลูออไรด์  จึงได้มีโรงนมเข้าร่วมผลิตนมฟลูออไรด์ 
รองรับนักเรียนในโครงการเพ่ิมขึ้น  ซึ่งเป็นโรงนมที่มีมาตรฐาน มีวิธีการควบคุมก ากับให้ได้ผลผลิตที่
อยู่ในมาตรฐานและมีความปลอดภัย  โดยมีโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดาท าหน้าที่ฝึกอบรม
และถ่ายทอดประสบการณ์และเทคโนโลยีในการผลิตและควบคุมคุณภาพการผลิตให้อยู่ในมาตรฐาน
ให้กับโรงนมทุกแห่งที่เข้าร่วมโครงการเพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนการผลิต นอกจากนี้โครงการส่วน
พระองค์ สวนจิตรลดา ได้ร่วมกับกรมอนามัยน าความรู้ และประสบการณ์ด้านวิธีการผลิตนม
ฟลูออไรด์และการควบคุมคุณภาพจากการด าเนินงานในระยะแรกมาจัดท าเป็นเอกสารคู่มือการ
ปฏิบัติงานเพื่อใช้ในการฝึกอบรมหลักสูตรดังกล่าวนี้ด้วย 

 

โรงนมที่เข้าร่วมในการผลิตนมฟลูออไรด์เพื่อรองรับนักเรียนที่เพ่ิมข้ึนมีดังนี้ 
๑. โรงนมกรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร

ลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพร ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ ตั้งแต่ภาคเรียนที่ ๒ 
ของปีการศึกษา ๒๕๔๗ ถึง ๒๕๔๘ โรงนมหยุดด าเนินการไประยะหนึ่ง และขณะนี้ได้
กลับมาร่วมผลิตนมฟลูออไรด์ต่อแล้ว ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๕๒ นี้เป็นต้นมา 

๒. องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวัด
ขอนแก่น ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ และชนิดยู เอช ที ตั้งแต่ปีการศึกษา 
๒๕๔๘ ถึงปัจจุบัน 

๓. องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย สาขาภาคกลาง อ าเภอมวกเหล็ก 
จังหวัดสระบุรี ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๔๘ ถึง
ปัจจุบัน โดยในปีการศึกษา๒๕๕๒ นี้ได้เริ่มผลิตนมฟลูออไรด์ชนิด ยู เอช ที อีกชนิด
หนึ่งด้วย 

๔. ศูนย์ผลิตภัณฑ์นม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ 
ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๔๙ ถึงปัจจุบัน 



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๑๐ 

๕. สหกรณ์โคนมหนองโพ ราชบุรี จ ากัด (ในพระบรมราชูปถัมภ์) ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิด   
พาสเจอร์ไรส์ และชนิดยู เอช ที ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๔๙ ถึงปัจจุบัน 

๖. สหกรณ์โคนมวังน้ าเย็น จ ากัด ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ และชนิดยู เอช ที 
ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๔๙ ถึงปัจจุบัน 

๗. บริษัทยูไนเต็ดแดรี่ฟูดส์ จ ากัด ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ ตั้งแต่ปีการศึกษา 
๒๕๔๙ ถึงปัจจุบัน 

๘. บริษัทคันทรีเฟรชแดรี่ จ ากัด ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ ตั้งแต่ปีการศึกษา 
๒๕๔๙ ถึง ๒๕๕๐ และผลิตนมฟลูออไรด์ชนิด ยู เอช ที ในปีการศึกษา ๒๕๕๐ และ
หยุดพัก การผลิตไประยะหนึ่ง  โดยขณะนี้ไดก้ลับมาผลิตนมฟลูออไรด์ทั้ง ๒ ชนิดนี้อีก
ครั้งหนึ่ง  

๙. บริษัทซีพี เมจิ จ ากัด ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ และชนิดยู เอช ที ในปี
การศึกษา ๒๕๔๙ ขณะนี้หยุดผลิต 

๑๐. สหกรณ์โคนมขอนแก่น จ ากัด ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ ตั้งแต่ภาคเรียนที่ 
๒ ของปีการศึกษา ๒๕๔๙ ถึงปัจจุบัน 

๑๑. บริษัทขอนแก่นแดรี่ จ ากัด ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ ตั้งแต่ภาคเรียนที่ ๒ 
ของปีการศึกษา ๒๕๔๙ ถึงปัจจุบัน 

๑๒. บริษัทแมรี่ แอน แดรี่ โปรดักส์ จ ากัด สาขาบ้านโปุง ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์
ไรส์ ตั้งแต่ภาคเรียนที่ ๒ ของปีการศึกษา ๒๕๕๑ ถึงปัจจุบัน 

๑๓. บริษัทเชียงใหม่เฟรชมิลค์ จ ากัด ผลิตนมฟลูออไรด์ ยู เอช ที ตั้งแต่ภาคเรียนที่ ๒ ของ
ปีการศึกษา ๒๕๕๒ ถึงปัจจุบัน 

๑๔. วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีขอนแก่น ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ ตั้งแต่
ภาคเรียนที่ ๑ ของปีการศึกษา ๒๕๕๓ ถึงปัจจุบัน 

๑๕. สหกรณโ์คนมบ้านบึง จ ากัด ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ ตั้งแต่ภาคเรียนที่ ๑ 
ของปีการศึกษา ๒๕๕๓ ถึงปัจจุบัน 

๑๖. บริษัทสุราษฎร์เฟรชมิลค์  จ ากัด ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ ตั้งแต่ปี
การศึกษา ๒๕๕๕ ถึงปัจจุบัน 

๑๗. องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย สาขาภาคใต้ จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ และชนิดยู เอช ที ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๕๕ ถึง
ปัจจุบัน 

๑๘. บริษัทแมรี่ แอน แดรี่ โปรดักส์ จ ากัด สาขาปากช่อง ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดยู เอช ที 
ตั้งแตป่ีการศึกษา ๒๕๕๕ ถึงปัจจุบัน 

๑๙. สหกรณ์โคนมชะอ า-ห้วยทราย จ ากัด ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ ตั้งแต่ปี
การศึกษา ๒๕๕๖ ถึงปัจจุบัน 

๒๐. สหกรณ์โคนมพัทลุง จ ากัด ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ และชนิดยู เอช ที 
ตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๕๖ ถึงปัจจุบัน 

๒๑. บริษัทเซาท์เทิร์น แดรี่ จ ากัด ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ ตั้งแต่ภาคเรียนที่ ๒ 
ของปีการศึกษา ๒๕๕๘ ถึงปจัจุบัน 



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๑๑ 

๒๒. สหกรณ์โคนมไทย-เดนมาร์ก อ่าวน้อย จ ากัด ก าลังอยู่ในระหว่างเตรียมการเพ่ือจะ
ผลิตนมฟลูออไรด์ชนิดพาสเจอร์ไรส์ ในปีการศึกษา ๒๕๖๐ ที่จะถึงนี ้

๒๓. สหกรณ์โคนมมวกเหล็ก จ ากัด ก าลังอยู่ในระหว่างเตรียมการเพ่ือจะผลิตนมฟลูออไรด์
ชนิดพาสเจอร์ไรส์ และชนิดยู เอช ที ในปีการศึกษา ๒๕๖๐ ที่จะถึงนี้  

๒๔. สหกรณ์โคนมปากช่อง จ ากัด ก าลังอยู่ในระหว่างเตรียมการเพ่ือจะผลิตนมฟลูออไรด์
ชนิดพาสเจอร์ไรส์ และชนิดยู เอช ที ในปีการศึกษา ๒๕๖๐ ที่จะถึงนี ้

๒๕. สหกรณ์โคนมไทยมิลค์ จ ากัด ก าลังอยู่ในระหว่างเตรียมการเพ่ือจะผลิตนมฟลูออไรด์
ชนิดพาสเจอร์ไรส์ และชนิดยู เอช ที ในปีการศึกษา ๒๕๖๐ ที่จะถึงนี้   

๒๖. บริษัทนครแดรี่พลัส จ ากัด ก าลังอยู่ในระหว่างเตรียมการเพ่ือจะผลิตนมฟลูออไรด์
ชนิดพาสเจอร์ไรส์ ในปีการศึกษา ๒๕๖๐ ที่จะถึงนี ้

ปัจจุบันมีโรงนมที่ร่วมผลิตนมฟลูออไรด์จ านวน ๒๑ แห่ง ได้แก่ โครงการส่วนพระองค์ 
สวนจิตรลดา  องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย (อ.ส.ค.) สาขาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
สาขาภาคกลาง และสาขาภาคใต้  โรงนมกรมหลวงชุมพรเขตรอุดมศักดิ์ สถาบันเทคโนโลยีพระจอม
เกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง วิทยาเขตชุมพร ศูนย์ผลิตภัณฑ์นม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์   
สหกรณ์โคนมหนองโพ ราชบุรี จ ากัด (ในพระบรมราชูปถัมภ์)   สหกรณ์โคนมวังน้ าเย็น จ ากัด   
บริษัทยูไนเต็ดแดรี่ฟูดส์ จ ากัด   สหกรณ์โคนมขอนแก่น จ ากัด   บริษัทขอนแก่นแดรี่ จ ากัด  
บริษัทแมรี่ แอน แดรี่ โปรดักส์ จ ากัด สาขาบ้านโปุงและสาขาปากช่อง บริษัทเชียงใหม่เฟรชมิลค์ 
จ ากัด วิทยาลัยเกษตรและเทคโนโลยีขอนแก่น บริษัทคันทรีเฟรชแดรี่ จ ากัด สหกรณ์โคนมบ้านบึง
จ ากัด บริษัทสุราษฎร์เฟรชมิลค์ จ ากัด สหกรณ์โคนมชะอ า-ห้วยทราย จ ากัด สหกรณ์โคนมพัทลุง 
จ ากัด และบริษัทเซาท์เทิร์น แดรี่ จ ากัด โดยกรมอนามัยและโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดาได้
ร่วมกันจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนาการผลิตและการตรวจวิเคราะห์นมฟลูออไรด์ให้กับ
บุคลากรทุกโรงนมซึ่งผลิตนมฟลูออไรด์รองรับการด าเนินงานนมฟลูออไรด์อยู่เดิมครอบคลุมพ้ืนที่ใน 
๑๒ จังหวัดเป็นประจ าทุกปี และนอกจากนี้ยังอยู่ระหว่างการร่วมกันพัฒนาโรงนมใหม่อีก ๕ แห่ง ซึ่ง
ได้แก่สหกรณ์โคนมไทย-เดนมาร์ก อ่าวน้อย จ ากัด สหกรณ์โคนมมวกเหล็ก จ ากัด สหกรณ์โคนมปาก
ช่อง จ ากัด สหกรณ์โคนมไทยมิลค์ จ ากัด และบริษัทนครแดรี่พลัส จ ากัด เพ่ือรองรับการขยายงานใน
กรุงเทพมหานคร และ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งได้แก่ ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส ด้วย 

การผลิตนมฟลูออไรด์ในโครงการฯ เป็นการผลิตภายใต้โครงการอาหารเสริม(นม)โรงเรียน
เท่านั้น  โดยได้รับอนุญาตให้ผลิตเป็นการเฉพาะคราวจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาและ
มีการขออนุญาตปีต่อปี  โดยโรงนมจ าหน่ายนมฟลูออไรด์ให้กับโรงเรียนในราคาเดิมเท่ากับราคานม
โรงเรียนปกติที่เป็นราคากลางของอาหารเสริม(นม)โรงเรียน  ซึ่งงบประมาณในการจัดซื้อนมให้กับ
นักเรียนได้จากภาครัฐที่จัดสรรให้กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

 

การบริหารจัดการให้เด็กได้ด่ืมนมฟลูออไรด์ 
ก่อนเปิดภาคเรียนของทุกปี ผู้ปกครองจะได้รับแบบสอบถามความสมัครใจในการอนุญาต

ให้เด็กในปกครองเข้าโครงการดื่มนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุ ควบคู่ไปกับการได้รับความรู้ถึงประโยชน์
ของนมฟลูออไรด์ ปัญหาที่อาจเกิดขึ้น จากการได้รับฟลูออไรด์มากเกินไป และข้อควรปฏิบัติเมื่อดื่ม
นมฟลูออไรด์ 
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กรณีผู้ปกครองอนุญาตให้เด็กเข้าร่วมโครงการดื่มนมฟลูออไรด์ ผู้ปกครองจะได้รับ
ค าแนะน าให้เด็กดื่มนมฟลูออไรด์วันละ ๑ ถุง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเด็กอายุต่ ากว่า ๖ ปี ซึ่งเพียงพอ
ในการปูองกันฟันผุ และงดการเสริมฟลูออไรด์ชนิดรับประทานที่บ้าน ส าหรับเด็กที่ผู้ปกครองไม่
อนุญาตให้เข้าร่วมโครงการ โรงเรียนจะบริหารจัดการให้ได้ดื่มนมธรรมดา 

โรงเรียนจะบริหารจัดการให้เด็กได้ดื่มนมฟลูออไรด์ทุกวันเรียน ส่วนใหญ่จะเป็นในระหว่าง
เวลา ๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. หรือตามความเหมาะสมของแต่ละโรงเรียน ในระยะที่ผ่านมานั้น โดยปกติ
นักเรียนจะได้ดื่มนมฟลูออไรด์ในระหว่างวันเรียนปีละประมาณ ๒๐๐ วัน และช่วงปิดเทอมอีก ๓๐ 
วัน รวมเป็น ๒๓๐ วัน และได้ดื่มต่อเนื่องถึงในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ เท่านั้น ยกเว้นในโรงเรียน
สังกัดกรุงเทพมหานครและเทศบาลอ่ืนที่มีความพร้อมจะจัดสรรงบประมาณจากท้องถิ่นให้เด็กได้ดื่ม
นมต่อเนื่องจนจบชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖  แต่ในปีการศึกษา ๒๕๕๒  รัฐบาลได้จัดสรรงบประมาณนม
โรงเรียนทั้งประเทศเพ่ิมขึ้นดังนี้ ๑) ให้นักเรียนได้ดื่มนมโรงเรียนเพ่ิมเป็น ๒๖๐ วันต่อปี โดยเพ่ิม
ในช่วงปิดภาคเรียนต้น  ๒) ขยายความครอบคลุมให้นักเรียนได้ดื่มนมโรงเรียนต่อเนื่องจนจบชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๖ และ ๓) จัดสรรงบประมาณอาหารเสริม(นม)โรงเรียนให้กับโรงเรียนเอกชนทั้ง
ประเทศ   ในเรื่องของการรายงานผลการดื่มนมของนักเรียนนั้น โรงเรียนได้ด าเนินการรวบรวมข้อมูล 
และจัดส่งรายงานการดื่มนมฟลูออไรด์ของแต่ละโรงเรียนแก่หน่วยงานที่รับผิดชอบในแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือ
รวบรวมเป็นข้อมูลของโครงการต่อไป 
 

การบริหารจัดการโครงการ 
ในระยะที่ ๑ เป็นการด าเนินงานในกรุงเทพมหานคร โดยมีกรมอนามัย โครงการส่วน

พระองค์ สวนจิตรลดา และคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นหน่วยงานหลักใน
การบริหารจัดการ และประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งประสานความร่วมมือด้าน
วิชาการกับองค์การอนามัยโลก และมูลนิธิ The Borrow Foundation ประเทศอังกฤษ  

ต่อมาเม่ือมีการด าเนินงานในระยะที่ ๒ และ ๓ ซึ่งมีการขยายพ้ืนที่ด าเนินงานมากขึ้น และ
มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องหลายแห่ง จึงมีการปรับระบบการบริหารจัดการโดยก าหนดบทบาทของแต่ละ
หน่วยงานดังนี้ 

บทบาทของหน่วยงานในส่วนกลาง 
กรมอนามัยมีหน้าที่สนับสนุนด้านวิชาการ  ถ่ายทอดประสบการณ์การด าเนินงาน 

ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  และจัดหางบเริ่มต้นในการด าเนินงาน  นอกจากนี้
กรมอนามัยยังร่วมกับโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา ส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ในการพัฒนาโรงนมและบุคลากรของทุกโรงนมที่ ร่วม
ผลิตนมฟลูออไรด์รองรับนักเรียนในโครงการฯ ของทุกพ้ืนที่ ตั้งแต่การเตรียมโรงนม 
ฝึกอบรมบุคลากรในการผลิตและควบคุมคุณภาพการผลิต ตรวจติดตามและก ากับการ
ผลิตนมฟลูออไรด์ให้อยู่ในมาตรฐานและมีความปลอดภัย  ตั้งแต่ในระยะเตรียมการและ
ระหว่างด าเนินการอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งจัดการอบรมเพ่ือพัฒนาวิชาการแก่บุคลากรโรง
นมเป็นประจ าทุกปีด้วย 

นอกจากนี้หน่วยงานในส่วนกลางยังท าหน้าที่ในการนิเทศ ติดตาม สนับสนุนด้าน
วิชาการและร่วมพัฒนาบุคลากรผู้รับผิดชอบงานโครงการนมฟลูออไรด์ของทุกพ้ืนที่ สร้าง
ความเข้มแข็งให้สามารถบริหารด้านวิชาการและบริหารจัดการโครงการภายในระดับ
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จังหวัดได้อย่างยั่งยืน รวมทั้งการพัฒนาวิชาการด้านการประเมินผลเพ่ือให้แต่ละพ้ืนที่
สามารถประเมินผลโครงการของตนเองและน าผลที่ได้มาพัฒนาการด าเนินงานให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ที่มีความแตกต่างกันในแต่ละพ้ืนที่ รวมทั้งทราบประสิทธิผลใน
การลดโรคฟันผุในเด็กท่ีอยู่ในโครงการ 

 

บทบาทของหน่วยงานในระดับจังหวัด 
ในแต่ละพ้ืนที่ที่ด าเนินโครงการฯ  จะมีหน่วยงานที่รับผิดชอบหลักในพ้ืนที่ ซึ่งได้แก่ 

ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร และ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด  ท าหน้าที่บริหาร
จัดการโครงการฯโดยรวมเพ่ือให้นักเรียนได้ดื่มนมฟลูออไรด์อย่างต่อเนื่อง  และควบคุม 
ก ากับการด าเนินงานของโครงการฯให้เป็นไปตามแผนที่ก าหนด  รวมทั้งผสมผสานกับงาน
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากนักเรียนในด้านอ่ืน ๆ  นอกจากนี้ยังมีบทบาทในการประเมินผล
โครงการในระดับจังหวัด  โดยประสานความร่วมมือกับคณะทันตแพทยศาสตร์ของ
มหาวิทยาลัยในพ้ืนที่ และศูนย์อนามัยเขต  นอกจากนี้ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดใน
พ้ืนที่ที่มีโรงนมที่ร่วมผลิตนมฟลูออไรด์ตั้งอยู่ จะร่วมกับส่วนกลางในการก ากับ ติดตามให้
โรงนมผลิตนมฟลูออไรด์ให้อยู่ในมาตรฐานอย่างต่อเนื่องด้วย 

 

การอบรม และเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
๑. จัดนิทรรศการ และถวายรายงานโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทย ณ 

โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา 
 ๑.๑ ครั้งที่ ๑ วันที่ ๑๕ พฤษภาคม ๒๕๔๓ 

๑.๒ ครั้งที่ ๒ วันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๔๔ 
๑.๓ ครั้งที่ ๓ วันที่   ๙ พฤษภาคม ๒๕๔๕ 
๑.๔ ครั้งที่ ๔ วันที่   ๒ กันยายน ๒๕๔๖ 
๑.๕ ครัง้ที่ ๕ วันที่   ๗ พฤษภาคม ๒๕๔๗ 
๑.๖ ครั้งที่ ๖ วันที่ ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๔๙ 
๑.๗ ครั้งที่ ๗ วันที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๐ 
๑.๘ ครั้งที่ ๘ วันที่   ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๑ 
๑.๙ ครั้งที่ ๙ วันที่ ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๕๒ 
๑.๑๐ ครั้งที่ ๑๐ วันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๓ 
๑.๑๑ ครั้งที่ ๑๑ วันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๔ 
๑.๑๒ ครั้งที่ ๑๒ วันที่   ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๕ 
๑.๑๓ ครั้งที่ ๑๓ วันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๖ 
๑.๑๔ ครั้งที่ ๑๔ วันที่   ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 
๑.๑๕ ครั้งที่ ๑๕ วันที่ ๑๓ พฤษภาคม ๒๕๕๘ 
๑.๑๖ ครั้งที่ ๑๖ วันที่   ๙ พฤษภาคม ๒๕๕๙ 
๑.๑๗ ครั้งที่ ๑๗ วันที่ ๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๐ 

๒. จัดการประชุมสัมมนาครูและผู้เกี่ยวข้องประจ าปี เพ่ือพัฒนาแนวทางการด าเนินงาน
โครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในระดับโรงเรียน ฟ้ืนฟูความรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์การ
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ด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ ชึ่งมีการด าเนินการในกรุงเทพมหานครอย่างต่อเนื่อง และนับตั้งแต่
ปี ๒๕๔๘  ทีเ่ริ่มขยายการด าเนินงานโครงการไปส่วนภูมิภาคนั้น ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดจะเป็น
หน่วยงานหลักในการจัดการประชุม โดยมีหน่วยงานในส่วนกลางให้การสนับสนุนและร่วมเป็น
วิทยากร 

๒.๑ ครั้งที่ ๑ ในวันที่ ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๓ ณ โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลส โรงเรียน
ที่เข้าร่วม จ านวน ๑๔ โรงเรียน 

๒.๒ ครั้งที่ ๒ ในวันที่ ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๔๔ ณ โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลส โรงเรียน
ที่เข้าร่วม จ านวน ๒๕ โรงเรียน 

๒.๓ ครั้งที่ ๓ ในวันที่ ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๖ ณ โรงแรมเอเซีย โรงเรียนที่เข้า
ร่วม จ านวน ๓๕ โรงเรียน 

๒.๔ ครั้งที่ ๔ ในวันที่ ๒๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๗ ณ โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลส 
โรงเรียนที่เข้าร่วม จ านวน ๕๖ โรงเรียน 

๒.๕ ครั้งที่ ๕ ในวันที่ ๑๘ มีนาคม ๒๕๔๘ ณ โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลส โรงเรียน
ที่เข้าร่วม จ านวน ๕๖ โรงเรียน 

๒.๖ ครั้งที่ ๖ ในวันที่ ๔ พฤษภาคม ๒๕๔๘ ณ โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลส (ประชุม
ผู้บริหารโรงเรียนในกทม.) 

๒.๗ ครั้งที ่๗ ในวันที่ ๑๓ – ๑๔ ตุลาคม ๒๕๔๘  ณ โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลส (แถลง
ข่าวโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในเด็กกทม.เทิดพระเกียรติสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯทรงเจริญพระชนมายุ ๕๐ พรรษา) โรงเรียนที่เข้า
ร่วมเป็นโรงเรียนในสังกัดกทม.และสพฐ. จ านวน ๔๗๓ โรงเรียน 

๒.๘ ครั้งที่ ๘ ในวันที่ ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๙  ณ โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลส โรงเรียน
ที่เข้าร่วมเป็นโรงเรียนในสังกัดกทม.และสพฐ. จ านวน ๔๗๓ โรงเรียน 

๒.๙ ครั้งที่ ๙ ในวันที่ ๒๕ และ ๒๗ มีนาคม ๒๕๕๑ ณ โรงเรียนวัดดอกไม้
และศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุุน) โรงเรียนที่เข้าร่วมเป็น
โรงเรียนในสังกัดกทม. สพฐ. และเอกชน จ านวน ๔๗๕ โรงเรียน 

๒.๑๐ ครั้งที่ ๑๐ ในวันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๒ ณ โรงแรมอินทรา  โรงเรียนที่
เข้าร่วมเป็นโรงเรียนในสังกัดกทม. สพฐ. และเอกชน จ านวน ๔๗๐ 
โรงเรียน 

๒.๑๑ ครั้งที่ ๑๑ ในวันที่ ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๒ ณ โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลซ 
โรงเรียนที่เข้าร่วมเป็นโรงเรียนเอกชน ในกรุงเทพมหานครจ านวน ๕๐๒ 
โรงเรียน 

๒.๑๒ ครั้งที่ ๑๒ ในวันที่ ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ ณ โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลซ 
โรงเรียนที่เข้าร่วมเป็นโรงเรียนเอกชน ในกรุงเทพมหานครจ านวน ๕๐๒ 
โรงเรียน 

๒.๑๓ ครั้งที่ ๑๓ ในวันที่ ๒๖ เมษายน ๒๕๕๔ ณ โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลซ  
โรงเรียนที่เข้าร่วมเป็นโรงเรียนในสังกัดกทม. และสพฐ. จ านวน ๔๖๘ 
โรงเรียน 
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๑๕ 

๒.๑๔ ครั้งที่ ๑๔ ในวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๙ ณ โรงแรมบางกอกพาเลส  
โรงเรียนที่เข้าร่วมเป็นโรงเรียนในสังกัดกทม. และสพฐ. จ านวน ๔๗๕ 
โรงเรียน 

 

ในการประชุมแต่ละครั้ง ผู้เข้าประชุมประกอบด้วย ครู และผู้บริหารโรงเรียนที่จะเข้าร่วม 
และได้เข้าร่วมโครงการนมฟลูออไรด์ ผู้แทนจากศูนย์รวมนมในโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน 
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร อาจารย์จากคณะทันต
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และทันตแพทย์จากส านักทันต
สาธารณสุข กรมอนามัย, ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร และส านักงานสาธารณสุขจังหวัดที่เข้าร่วม
โครงการ 

การประชุมครั้งที่ ๔ ในปี ๒๕๔๗ มีทันตแพทย์จากจังหวัดชุมพรและผู้แทนจากศูนย์
อนามัยที่ ๑,๒,๓,๕,๖,๗,๙ และ๑๒ ของกรมอนามัย เข้าร่วมประชุมด้วย เพ่ือเตรียมการรองรับการ
ขยายงานโครงการนมฟลูออไรด์ไปในระดับภูมิภาคต่อไป 

ผลจากการประชุมพบว่า  ทุกโรงเรียนในโครงการมีข้อคิดเห็นร่วมกันในการที่จะพัฒนา
งานส่งเสริมปูองกันทันตสุขภาพของนักเรียนในทุก ๆ ด้านแบบผสมผสาน  ได้แก่ การแปรงฟันหลัง
อาหารกลางวัน   การเลือกอาหารที่มีประโยชน์และไม่เป็นโทษต่อฟัน  การสร้างทัศนคติที่ดีในการดื่ม
นมจืด  การตรวจสุขภาพช่องปาก  การจัดท าสื่อ  และการจัดนิทรรศการและกิจกรรมรณรงค์ เป็นต้น  
เพ่ือให้การปูองกันฟันผุได้ผลเต็มที่  นอกจากนี้ที่ประชุมยังต้องการให้ด าเนินโครงการต่อ  รวมทั้ง
ขยายการด าเนินงานให้เด็กนักเรียนได้รับประโยชน์จากนมฟลูออไรด์ให้มากข้ึน 

การประชุมครั้งที่ ๑๐ เมื่อวันที่ ๒๖ มีนาคม ๒๕๕๒ ณ โรงแรมอินทรา กรุงเทพมหานคร
นั้น ครูผู้ เข้าร่วมประชุมเกือบทั้งหมดเป็นครูผู้รั บผิดชอบโครงการอาหารในโรงเรียนและด้าน
สุขอนามัย ได้มีการทบทวนความรู้ความเข้าใจเรื่องนมฟลูออไรด์ในการปูองกันฟันผุ โภชนาการใน
โรงเรียน เพ่ิมความรู้ในเรื่องการบริหารจัดการ และระเบียบการจัดซื้อนม มีการน าเสนอข้อมูลการ
ด าเนินงานจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากของโรงเรียนที่เหมาะสม รวมทั้งการจัดนิทรรศการ
ด้วย ซึ่งครูได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน  นอกจากนี้ครูได้ระบุความประสงค์ในการขอ
เยี่ยมชมโรงนมที่จัดส่งนมให้กับโรงเรียน โดยเฉพาะมีผู้ระบุความจ านงต้องการให้จัดการเข้าเยี่ยมชม
โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดามากท่ีสุด ซึ่งจะได้มีการประสานเพื่อด าเนินการในระยะต่อไป 

การประชุมครั้ งที่  ๑๑ ในวันที่  ๑๔ ตุลาคม ๒๕๕๒ ณ โรงแรมปริ๊น ซ์  พาเลซ 
กรุงเทพมหานครนั้น ผู้เข้าร่วมประชุมเป็นผู้บริหารโรงเรียนเอกชนในกรุงเทพมหานคร จ านวน ๕๐๒ 
โรงเรียน และผู้เกี่ยวข้องจากหน่วยงานต่างๆ รวมผู้เข้าประชุมทั้งสิ้น ๖๕๐ คน ในการประชุมได้มีให้
ความรู้เกี่ยวกับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพและการปูองกันโรคในช่องปากในโรงเรียน ของส านัก
อนามัย กรุงเทพมหานคร ซึ่งแต่ละโรงเรียนสามารถน าไปด าเนินการ รวมทั้งประสานความร่วมมือกับ
หน่วยงานของกรุงเทพมหานครที่เกี่ยวข้องต่อไปได้  รวมทั้งผู้บริหารโรงเรียนได้รับรู้ข้อมูลของการ
ด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในกรุงเทพมหานคร และสามารถเข้าร่วมโครงการนี้
ต่อไปได้ อย่างไรก็ตามเนื่องจากปีการศึกษานี้เป็นปีแรกที่โรงเรียนเอกชนได้รับสนับสนุนงบประมาณ
อาหารเสริม (นม) โรงเรียนจากรัฐบาล ดังนั้นการประสานงานระหว่างภาครัฐ โรงนม โรงเรียน และ
ผู้ปกครองจึงยังไม่ชัดเจน ท าให้ยังไม่สามารถด าเนินการให้เด็กนักเรียนโรงเรียนเอกชนได้ดื่มนม
ฟลูออไรด์ได ้
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การประชุมครั้งที่  ๑๒ ในวันที่  ๒๓ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ ณ โรงแรมปริ๊นซ์ พาเลซ 
กรุงเทพมหานคร ผู้เข้าร่วมประชุมเป็นผู้บริหารโรงเรียนเอกชนในกรุงเทพมหานคร และผู้เกี่ยวข้อง
จากหน่วยงานต่างๆ รวมทั้งสิ้น ๕๐๐ คน โดยในการประชุมครั้งนี้ได้มีการให้ความรู้และแนวทางการ
เข้าร่วมโครงการนมฟลูออไรด์ของโรงเรียนเอกชนภายใต้โครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในเด็ก
กรุงเทพมหานคร เทิดพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ทรงเจริญพระชนมายุ ๕๐ พรรษา 
นอกจากนี้ยังมีตัวแทนของคณะอนุกรรมการนมโรงเรียนมาให้ความรู้เรื่องระบบนมโรงเรียน และการ
ประสานงานระหว่างโรงเรียนและโรงนม ที่ประชุมมีข้อสรุปให้โรงเรียนที่สนใจเข้าร่วมโครงการแจ้ง
ความประสงค์ไปที่ส านักบริหารงานคณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชนเพื่อด าเนินการต่อไป 

การประชุมครั้ งที่  ๑๓ ในวันที่  ๒๖ เมษายน ๒๕๕๔ ณ โรงแรมปริ๊นซ์  พาเลซ 
กรุงเทพมหานคร ผู้เข้าร่วมเป็นครูจากโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร และสพฐ. จ านวน ๕๕๐ คน 
ได้มีการทบทวนความรู้ความเข้าใจเรื่องนมฟลูออไรด์ในการปูองกันฟันผุ และความก้าวหน้าของการ
ด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ในกรุงเทพมหานคร ความรู้เรื่องระบบนมโรงเรียนในปัจจุบัน การ
ส่งเสริมการดื่มนมจืดและข้อแนะน าด้านโภชนาการเพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพและปูองกันโรค ที่
ประชุมมีความเห็นร่วมกันในการรณรงค์ให้เด็กได้ดื่มนมโรงเรียนทุกคนทุกวัน นอกจากนี้มีการ
น าเสนอข้อมูลเบื้องต้นของการศึกษาประสิทธิผลของนมฟลูออไรด์ในการปูองกันฟันผุในเด็ก
กรุงเทพมหานครระยะที่ ๒ ซึ่งพบว่ามีแนวโน้มการเกิดโรคฟันผุลดลง แต่อย่างไรก็ตามกลับพบว่าเด็ก
กรุงเทพมหานครมีสภาวะอนามัยช่องปากด้อยกว่ากลุ่มควบคุม จึงมีข้อเสนอแนะให้มีการรณรงค์การ
ดูแลอนามัยช่องปากของนักเรียน 

การประชุมครั้งที่ ๑๔ ในวันที่  ๑๙ กุมภาพันธ์  ๒๕๕๙ ณ โรงแรมบางกอกพาเลส 
กรุงเทพมหานคร ผู้เข้าร่วมเป็นผู้บริหารจากโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร และสพฐ. รวมทั้ง
บุคลากรจากส านักอนามัย ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา และกรมอนามัย รวมทั้งสิ้น ๕๔๐ 
คน ได้มีการชี้แจงสภาวะสุขภาพช่องปากเด็กกรุงเทพมหานคร ให้ความรู้เรื่องการผลิตนมฟลูออไรด์
และการควบคุมคุณภาพให้อยู่ในมาตรฐาน มาตรฐานการเก็บรักษานมโรงเรียนเพ่ือความปลอดภัย 
รวมทั้งทบทวนความรู้ความเข้าใจเรื่องนมฟลูออไรด์ในการปูองกันฟันผุ  และผลการติดตามการ
ด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ในกรุงเทพมหานคร รวมทั้งมีการประชุมกลุ่มเพ่ือหาแนวทางการ
พัฒนาการด าเนินงานโครงการฯ ทั้งนี้ที่ประชุมมีความเห็นร่วมกันในการรณรงค์ให้เด็กได้ดื่มนม
โรงเรียนที่มีคุณภาพดีทุกคนทุกวัน โดยพัฒนาการเก็บรักษานมก่อนให้นักเรียนดื่มให้อยู่ในมาตรฐาน 
และด าเนินการร่วมกับการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนในรูปแบบอื่นด้วย  

๓. เผยแพร่ความรู้และประชาสัมพันธ์แก่ครูผู้บริหาร ครู ผู้ปกครอง และนักเรียนทั้ง
โรงเรียน ถึงประโยชน์และข้อเสียที่อาจเกิดขึ้นฟลูออไรด์ ประโยชน์ของนมฟลูออไรด์และข้อควร
ปฏิบัติในการดื่มนมฟลูออไรด์ ผ่านทาง 

๓.๑ การประชุมผู้ปกครอง โดยครู และทันตแพทย์ที่เกี่ยวข้อง ในโครงการ
นมฟลูออไรด์ 

๓.๒ การประชุมครู ผู้บริหารโรงเรียนที่เข้าร่วมโครงการ และผู้บริหารเขต 
ของกรุงเทพมหานคร โดย ทันตแพทย์ที่เกี่ยวข้อง ในโครงการนม
ฟลูออไรด์ 
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๓.๓ การประชุมนักเรียน การจัดนิทรรศการ และกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
ช่องปาก รวมทั้งการส่งเสริมการดื่มนมฟลูออไรด์เพ่ือปูองกันฟันผุ โดย
ครู และทันตแพทย์ที่เก่ียวข้อง ในโครงการนมฟลูออไรด์ 

๓.๔ การสอดแทรกความรู้เรื่องนมฟลูออไรด์ ในกิจกรรมการเรียนการสอน
ของนักเรียน โดยครูในโรงเรียน ที่เข้าร่วมโครงการนมฟลูออไรด์ 

๔. ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อมวลชนทางหนังสือพิมพ์ , วิทย ุ, โทรทัศน์ นิตยสาร “วิมานเมฆ”  
หนังสือ “เส้นทางท ามาหากิน”  วารสารอนามัย ของกรุงเทพมหานคร  Website ของส านักทันต
สาธารณสุข กรมอนามัย (http://dental.anamai.moph.go.th/) ตลอดจนวารสารหมอชาวบ้าน 
และวารสารชมรมทันตกรรมส าหรับเด็กแห่งประเทศไทย 

๕. เผยแพร่ความรู้เรื่องนมฟลูออไรด์ แก่ทันตบุคลากรทาง Telemedicine, แผ่นพับ 
ข่าวสารทันตสาธารณสุข, “ตีฆ้อง ร้องปุาว”  

๖. จัดท าสื่อ สิ่งสนับสนุนการด าเนินงานโครงการ 
- หนังสือ “มารู้จักนมฟลูออไรด์กันเถอะ” 
- หนงัสือ “ฟันแข็งแรงกับแม่แพรวและหนูพราว” 
- หนังสือ “ฟันแข็งแรงด้วยนมฟลูออไรด์” 
- แผ่นพับความรู้เรื่อง นมฟลูออไรด์ ๑-๒ 
- โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ประโยชน์ของนมฟลูออไรด์ 
- เสื้อยืด/สมุดบันทึก ส าหรับโรงเรียนที่จัดนิทรรศการ 
- แปรงสีฟัน “นมฟลูออไรด์” / ยาสีฟัน ส าหรับโรงเรียนที่เข้าร่วม

โครงการฯ และโรงเรียนที่จัดนิทรรศการ 
- มีการจัดท าเอกสารรายงานผลการด าเนินการนมฟลูออไรด์ในประเทศ

ไทยประจ าปีอย่างต่อเนื่อง 
- มีการจัดท าปฏิทินประจ าปี เผยแพร่ในโรงเรียน และหน่วยงานที่

เกี่ยวข้อง 
- สนับสนุนให้จังหวัดจัดท าวารสาร สื่อสัมพันธ์โครงการนมฟลูออไรด์

ภายในจังหวัด และระหว่างพื้นที่ 
- สนับสนุนให้จังหวัดจัดท าสื่อ วิดิทัศน์ ประชาสัมพันธ์การด าเนินงาน

โครงการนมฟลูออไรด์ของจังหวัด และร่วมเผยแพร่ 
- สนับสนุนให้โรงนมจัดท าสื่อ วิดิทัศน์ ประชาสัมพันธ์การด าเนินงาน

โครงการนมฟลูออไรด์ของจังหวัด และขบวนการผลิตนมฟลูออไรด์ที่
ได้มาตรฐานของโรงนม และร่วมเผยแพร่ 

- จัดท าโปสเตอร์และดีวีดี ชุด“ดื่มนมฟลูออไรด์ ร่างกายแข็งแรงฟันไม่
ผุ” เพ่ือส่งเสริมการดื่มนมฟลูออไรด์ และสนับสนุนให้กับโรงเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการ 

- จัดท าหนังสือ “ดื่มนมฟลูออไรด์ ร่างกายแข็งแรงและฟันไม่ผุ” เพ่ือ
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ใน
โอกาสฉลองพระชนมายุ ๕ รอบ ๒ เมษายน ๒๕๕๘ และเพ่ือเผยแพร่
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๑๘ 

ความรู้และสร้างความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับการดื่มนมฟลูออไรด์
ให้แก่อาจารย์ เด็กนักเรียน ผู้ปกครอง และผู้ที่สนใจ 

๗. ร่วมสนับสนุนงบประมาณการจัดกิจกรรมส่งเสริมการดื่มนมฟลูออไรด์ในโรงเรียน 
๘. การประชุมวิชาการเรื่องฟลูออไรด์ในนมพร้อมดื่มและแนวทางการด าเนินงานในพ้ืนที่

กรุงเทพมหานคร  จ านวน ๒ รุ่น  ระหว่างวันที่ ๑๙ – ๒๐ เมษายน ๒๕๔๗  ณ โรงแรมปริ๊นส์ตั้น 
พาร์คสวีท กรุงเทพฯ  ผู้เข้าร่วมประชุมเป็นทันตแพทย์ทั้งหมดที่สังกัดกองทันตสาธารณสุข  ส านัก
อนามัย กรุงเทพมหานคร และทันตแพทย์ที่ด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ในจังหวัดชุมพร รวม
ทั้งสิ้น ๑๐๐ คน  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความรู้เรื่องฟลูออไรด์ในการปูองกันฟันผุ  แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การด าเนินงานนมฟลูออไรด์  และจัดท าแผนรองรับการขยายงานโครงการนมฟลูออไรด์
ในกรุงเทพมหานครต่อไป   

๙. ร่วมสนับสนุนการจัดนิทรรศการเผยแพร่ความรู้เรื่องนมฟลูออไรด์ ในจังหวัดต่าง ๆ ที่
ด าเนินโครงการ 

๑๐.  ร่วมจัดแถลงข่าวและจัดนิทรรศการในการเปิดตัวโครงการในกรุงเทพมหานคร  จังหวัด
ชุมพร  จังหวัดขอนแก่น  จังหวัดสุราษฎร์ธานี  จังหวัดสระแก้ว จังหวัดชลบุรี จังหวัดกระบี่ จังหวัด
พัทลุง จังหวัดตรัง จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา และจังหวัดนราธิวาส 

๑๑.  ร่วมจัดแถลงข่าวและจัดกิจกรรม “นมฟลูออไรด์ถุงแรก” ในจังหวัดที่เริ่มด าเนินการ
โครงการนมฟลูออไรด์ฯ ในกรุงเทพมหานคร จังหวัดชุมพร จังหวัดขอนแก่น จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
จังหวัดสระแก้ว จังหวัดชลบุรี จังหวัดกระบี่ จังหวัดพัทลุง จังหวัดตรัง จังหวัดปัตตานี จังหวัดยะลา 
และจังหวัดนราธิวาส 

๑๒. ร่วมในการจัดประกวดโรงเรียนส่งเสริมการดื่มนมฟลูออไรด์ดีเด่นของจังหวัดขอนแก่น 
๑๓. สนับสนุนการจัดท าจดหมายข่าวนมฟลูออไรด์ของจังหวัดขอนแก่น เพื่อเผยแพร่ข่าวสาร

และความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับโครงการนมฟลูออไรด์ทั้งในจังหวัดขอนแก่นและในพ้ืนที่อ่ืน 
๑๔. ร่วมจัดนิทรรศการในการประชุมเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี สุขภาพดี วันที่ ๑๕-๑๖ 

กุมภาพันธ์ ๒๕๖๐ ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ต   
 

การประเมินผลโครงการ 
การด าเนินงานในระยะที่ ๑ (ปี ๒๕๔๓ – ๒๕๔๘)   

ได้มีการตรวจสภาวะโรคฟันผุในเด็ก เพ่ือประเมินประสิทธิผลในการลดโรคฟันผุของ
นมฟลูออไรด์  เริ่มท าการเก็บข้อมูลพ้ืนฐานในปี ๒๕๔๓ ทั้งการตรวจสภาวะช่องปาก และท า
แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับสภาวะช่องปาก ในเด็กกลุ่มอายุ ๔ ปี  ๖ ปี 
และ ๙ ปี และกลุ่มอ้างอิง อายุ ๑๑ ปี ก่อนเริ่มโครงการ  ในโรงเรียนที่เด็กจะได้ดื่มนม
ฟลูออไรด์(กลุ่มทดลอง) ๒ โรงเรียน และไม่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์(กลุ่มควบคุม) ๒ โรงเรียน และ
ตรวจซ้ าทุกปีในเด็กคนเดิม  

 

๑. ผลการศึกษาในระยะ ๒ ปี ในกลุ่มเด็กที่เริ่มดื่มนมฟลูออไรด์ตั้งแต่อายุ ๔ ปี   
พบว่าเมื่อควบคุมปัจจัยระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมเมื่อเริ่มต้นการศึกษา

ในปี ๒๕๔๓ ให้ไม่มีความแตกต่างกันในเรื่อง ค่าเฉลี่ยประสบการณ์ฟันผุในฟันน้ านมรายด้าน : 
๖.๐๙(๑๐.๘๔) และ ๖.๒๑(๑๐.๘๗) ตามล าดับ คะแนนคราบจุลินทรีย์ : ๑.๒๕๘(๐.๔๖๙) 
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และ ๑.๒๖๒(๐.๕๙๒) ตามล าดับ และ คะแนนการบริโภคน้ าตาล : ๓๕.๔๗(๗.๔๙) และ 
๓๕.๔๖(๗.๔๓)ตามล าดับ   ในขณะที่ ค่าเฉลี่ยประสบการณ์ฟันผุในฟันน้ านมรายซี่ ของกลุ่ม
ทดลองจะสูงกว่า : ๒.๔๑(๓.๔๕) และ ๒.๗๐(๓.๘๙) ตามล าดับ และ จ านวนซี่ฟันที่ได้รับการ
เคลือบปูองกันฟันผุจะต่ ากว่ากลุ่มควบคุม : ๐.๓๐(๑.๑๕) และ ๐.๑๓(๐.๖๙) ตามล าดับ  แต่
เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยประสบการณ์ฟันผุในฟันน้ านมรายด้าน ในปี ๒๕๔๕ ซึ่งเด็กในกลุ่ม
ทดลองได้ดื่มนมฟลูออไรด์ต่อเนื่อง ๒ ปี พบว่าได้ค่าเฉลี่ยผลต่างของประสบการณ์ฟันผุในฟัน
น้ านมรายด้าน (แบบ paired) = ๑.๗๔ สรุปว่าค่าเฉลี่ยประสบการณ์ฟันผุในฟันน้ านมรายด้าน
ของ ๒ กลุ่มแตกต่างกัน : ๗.๖๖(๑๐.๗) และ ๖.๒๒(๘.๙๔) ตามล าดับ โดยกลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉลี่ยประสบการณ์ฟันผุในฟันน้ านมรายด้านสูงกว่า กลุ่มทดลอง ที่ระดับนัยส าคัญ ๐.๐๕  

สรุป นมฟลูออไรด์มีผลในการลดโรคฟันผุในฟันน้ านมเมื่อดื่มต่อเนื่อง ๑๖๐ – ๑๗๐ 
วันต่อปี ต่อเนื่อง ๒ ปี 

  

๒. ผลการศึกษาประสิทธิผลของนมฟลูออไรด์ในการป้องกันฟันผุในฟันแท้ในเด็กที่
เริ่มได้รับนมฟลูออไรด์ตั้งแต่อายุ ๖ ปี และต่อเนื่อง ๔ ปี และ ๕ ปี  
๑. ท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยประสบการณ์ฟันผุเป็นรายด้านในฟันน้ านมและใน

ฟันแท้และแยกเป็นรายโรงเรียนก่อนเริ่มโครงการ (ปี ๒๕๔๓) ซึ่งพบว่าโรงเรียนเรวดีมี ค่าต่ า
กว่าโรงเรียนอ่ืนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (ยกเว้นค่าในฟันแท้ไม่ต่างกับโรงเรียนอนุบาลสาม
เสน) จึงได้ตัดออกจากการศึกษา  

๒. ท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยประสบการณ์ฟันผุเป็นรายด้านในฟันแท้ในเด็กอายุ
๑๑ปี เปรียบเทียบระหว่างตัวแทนกลุ่มศึกษาที่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์ ๔ ปีระหว่างอายุ   ๖ - ๙ ปี 
(โรงเรียนอนุบาลสามเสน) กับตัวแทนกลุ่มควบคุม (โรงเรียนพญาไท) พบว่ากลุ่มที่ดื่มนม
ฟลูออไรด์ มีค่าเฉลี่ยของประสบการณ์ฟันแท้ผุน้อยกว่ากลุ่มควบคุมแต่ไม่แตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ    

สรุปได้ว่า เด็กที่เริ่มดื่มนมฟลูออไรด์ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เป็นจ านวนวัน 
๑๖๐ - ๑๗๐ วัน ต่อเนื่อง ๔ ปีและหยุดไปไม่เพียงพอที่จะแสดงให้เห็นประสิทธิผลในการลด
โรคฟันผุหลังจากนั้น ๒ ปีเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กในกลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์   

ข้อคิดเห็นและเสนอแนะ ควรมีการศึกษาต่อในเรื่องนี้เมื่อเด็กได้ดื่มนมในจ านวน
วันที่เพ่ิมข้ึน เช่นจาก ๑๖๕ วันต่อปี มาเป็น ๒๖๐ วันต่อปี เหมือนในสถานการณ์ปัจจุบัน 

๓. ท าการวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยประสบการณ์ฟันผุเมื่อเริ่มต้นการศึกษา, หลังดื่มนม 
๕ ปี และ ค่าที่เพ่ิมข้ึนในระหว่าง ๕ ปี และการเคลือบร่องฟันเป็นรายด้านในฟันแท้ ในเด็กอายุ 
๑๑ปี เปรียบเทียบระหว่างตัวแทนกลุ่มศึกษาที่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์ ๕ ปีระหว่างอายุ ๖ - ๑๐ ปี 
(โรงเรียนสวนบัว) กับตัวแทนกลุ่มควบคุม (โรงเรียนพญาไท) พบว่ากลุ่มที่ดื่มนมฟลูออไรด์ มี
ค่าเฉลี่ยของประสบการณ์ฟันแท้ผุ และค่าที่เพ่ิมขึ้นน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ โดยไม่พบความแตกต่างในค่าเฉลี่ยการเคลือบร่องฟันเป็นรายด้านในฟันแท้ระหว่าง ๒ กลุ่ม 

สรุป  เด็กท่ีเริ่มดื่มนมฟลูออไรด์ตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เป็นจ านวนวัน ๑๖๐ 
- ๑๗๐ วันต่อเนื่อง ๕ ปี แสดงให้เห็นประสิทธิผลในการลดโรคฟันผุ เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กใน
กลุ่มควบคุมท่ีไม่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์ โดยมีประสิทธิผลในการลดโรคฟันผุร้อยละ ๓๔.๔  

ข้อคิดเห็นและเสนอแนะ  ผลการศึกษาเรื่องประสิทธิผลของนมฟลูออไรด์ใน
ประเทศไทยสอดคล้อง กับค าแนะน าขององค์การอนามัยโลกที่ว่า ผลของนมฟลูออไรด์ในการ
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ปูองกันฟันผุจะเพ่ิมข้ึนในเด็กท่ีได้รับนมฟลูออไรด์ตั้งแต่อายุน้อยและได้รับต่อเนื่องในระยะยาว  
และควรมีการศึกษาต่อในเรื่องนี้ในกลุ่มเด็กที่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์ในโรงเรียนเพ่ิมเป็น ๒๖๐ วัน
ต่อปีอยู่ในขณะนี้ และควรหาแนวทางให้เด็กที่อายุมากกว่านี้ได้รับฟลูออไรด์ในขนาดพอเหมาะ
ต่อไปด้วยเพื่อให้ด ารงสุขภาพช่องปากท่ีดีนี้ไว้ต่อไป 

 

การด าเนินงานในระยะที่ ๒ (ปี ๒๕๔๘ – ๒๕๕๓)  
กรมอนามัยได้มีการประชุมวางแนวทางการประเมินผลโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกัน

ฟันผุในประเทศไทยในเดือนพฤษภาคม ๒๕๔๙ โดยมีผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย 
ผู้เชี่ยวชาญจากองค์การอนามัยโลก ผู้เชี่ยวชาญจากมูลนิธิ The Borrow Foundation 
ประเทศอังกฤษ นักวิชาการจากกรมอนามัย กรุงเทพมหานคร คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ และคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ซึ่งผลสรุปจาก
การประชุมท าให้ได้รูปแบบและแนวทางการวิจัยประเมินผลโครงการฯ และน ามาวางแผน
ปฏิบัติงานและจัดท าโครงการวิจัยประเมินผลโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศ
ไทย ซึ่งแต่ละพ้ืนที่ที่ด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ฯ จะใช้รูปแบบการศึกษาวิจัยเหมือนกัน 

รูปแบบการศึกษาเป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวางระยะยาว (Serial cross sectional 
study) ระยะ ๕ ปี โดยศึกษาใน ๔ กลุ่มอายุได้แก่ เด็กอายุ ๔ - ๕ ปี, ๖ - ๗ ปี, ๘ - ๙ ปี และ 
๑๑ - ๑๒ ปี กลุ่มอายุละ ๓๐๐ คน เท่ากันทั้งกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม รวมจ านวนตัวอย่างที่
ใช้ในการศึกษาของแต่ละพ้ืนที่ ๒,๔๐๐  คน ซึ่งได้วางแผนออกเก็บข้อมูลเบื้องต้นในปี
การศึกษา ๒๕๕๐ และจะท าการเก็บข้อมูลซ้ าในเด็กกลุ่มอายุเดิมทั้ง ๔ กลุ่มอีก ในปี พ.ศ. 
๒๕๕๒ และ ๒๕๕๕ ตามล าดับ โดยจะมีการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของประสบการณ์การเกิดฟัน
ผุทั้งในฟันน้ านมและฟันแท้ในทุกกลุ่มอายุ  และมีการศึกษาสภาวะฟันตกกระ  รวมทั้งจะมี
การศึกษาเก็บข้อมูล ปัจจัยตัวกวนที่มีอิทธิพลต่อผลการศึกษาด้วย 

ในเดือนกรกฎาคม ๒๕๕๐ กรมอนามัยได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การปรับ
มาตรฐานการตรวจสภาวะช่องปากในการประเมินผลโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุใน
ประเทศไทย” เพ่ือปรับมาตรฐานการตรวจระหว่างผู้ตรวจแต่ละคนให้มีความเข้าใจที่ตรงกัน 
และสามารถตรวจและบันทึกข้อมูลได้ถูกต้องเป็นมาตรฐานเดียวกัน ซึ่งผลการวิเคราะห์พบว่า
ค่าร้อยละของความเที่ยงตรงในระหว่างผู้ตรวจ (Kappa) ของการตรวจฟันผุมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
๐.๘๖๗ และค่าร้อยละของความเที่ยงตรงในระหว่างผู้ตรวจ (Kappa) ของการตรวจฟันตกกระ
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ ๐.๕๙๐  

ในปีการศึกษา ๒๕๕๐ โครงการนมฟลูออไรด์ฯ ของกรุงเทพมหานคร ชุมพร และ
จังหวัดขอนแก่น ได้ออกเก็บข้อมูลด้านสภาวะช่องปากและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในนักเรียนที่เป็น
กลุ่มตัวอย่างท้ังกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุม  

ส าหรับข้อมูลของกรุงเทพมหานครนั้น นับเป็นการเก็บข้อมูลเบื้องต้นของการ
ด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ฯ ในระยะที่มีการขยายความครอบคลุมการดื่มนมฟลูออไรด์
ทั้งกรุงเทพมหานคร เมื่อน ามาวิเคราะห์ในเบื้องต้น พบว่า ภายใต้การสุ่มแบบ Stratified 
Cluster Sampling Technique โดยก่อนที่จะตัดสินใจเลือกโรงเรียนเพ่ือเป็นตัวแทนใน
การศึกษาข้อมูลเบื้องต้นด้านสภาวะช่องปากส าหรับประเมินประสิทธิผลในการปูองกันฟันผุ
ของนมฟลูออไรด์นั้น ได้มีการส ารวจอย่างง่ายในโรงเรียนทุกแห่งที่สุ่มเลือกได้ก่อน โดยสุ่มเลือก 
๑ ชั้นเรียนในทุกกลุ่มอายุ เพื่อดูสภาวะโรคฟันผุเป็นรายซี่ ร่วมกับการสัมภาษณ์สอบถามข้อมูล
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ปัจจัยแวดล้อมของโรงเรียนและผู้ปกครองที่อาจมีผลต่อสภาวะช่องปากนักเรียนได้ ซึ่งผลจาก
การด าเนินการดังกล่าว ท าให้ต้องคัดโรงเรียน ๒ แห่งที่มีลักษณะของความไม่คล้ายคลึงกันของ
ข้อมูลประสบการณ์ฟันผุออกจากการศึกษาและสุ่มเลือกตัวแทนโรงเรียนในพ้ืนที่เขตเดิม
ทดแทนจ านวน ๒ แห่ง เพ่ือให้ผลของการศึกษานี้สามารถใช้เป็นตัวแทนของเด็กส่วนใหญ่ของ
พ้ืนที่ได้ ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ยืนยันว่าเด็กกลุ่มอายุ ๔ - ๕ ปีที่เป็นตัวแทนของทุก
โรงเรียนทั้งในกลุ่มที่ดื่มนมฟลูออไรด์(กลุ่มศึกษา)และกลุ่มที่ไม่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์(กลุ่มควบคุม)
มีค่าร้อยละของเด็กที่มีฟันน้ านมผุใกล้เคียงกัน และค่าเฉลี่ยฟันน้ านมผุ ถอน อุดทั้งรายด้าน
และรายซี่ฟันซึ่งเป็นตัวแปรหลักของการศึกษาในกลุ่มอายุนี้ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติระหว่างกลุ่มศึกษาทั้งสอง กล่าวโดยสรุปคือ ตัวอย่างในกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุมนี้มี
ความเหมาะสมในการเป็นตัวแทนของการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของนมฟลูออไรด์ใน
การปูองกันฟันผุต่อไปได้  และในปีการศึกษา ๒๕๕๒ และ ๒๕๕๕ ที่ผ่านมา กรุงเทพมหานคร
ได้ท าการเก็บข้อมูลด้านสภาวะช่องปากและปัจจัยที่เกี่ยวข้องในนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ดื่มนม
ฟลูออไรด์ในกรุงเทพมหานครและกลุ่มควบคุมในจังหวัดสมุทรปราการอีก ๒ ครั้ง หลังจากที่
กรมอนามัยได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การปรับมาตรฐานการตรวจสภาวะช่องปากใน
การประเมินผลโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทย”  ในเดือน พฤศจิกายน 
๒๕๕๒ และ มิถุนายน ๒๕๕๕ ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ในเบื้องต้นของการเก็บข้อมูลในปี 
๒๕๕๒ แสดงให้เห็นแนวโน้มในการลดโรคฟันผุในเด็กที่ดื่มนมฟลูออไรด์ อย่างไรก็ตามพบว่า
สภาวะอนามัยช่องปากของเด็กในกลุ่มควบคุมดีกว่าในกลุ่มที่ดื่มนมฟลูออไรด์ ส่วนผลของการ
เก็บข้อมูลในปี ๒๕๕๕ ก าลังอยู่ในระหว่างการวิเคราะห์ข้อมูล 

ส าหรับจังหวัดชุมพรนั้น ได้มีการเก็บข้อมูลพ้ืนฐานด้านสภาวะช่องปากของตัวแทน
นักเรียนในกลุ่มที่จะดื่มนมฟลูออไรด์และในกลุ่มควบคุม (กลุ่มอายุ ๖ - ๗ ปี และ ๑๑ - ๑๒ ปี) 
ตั้งแต่เมื่อจะเริ่มโครงการฯ ในปีการศึกษา ๒๕๔๗ และท าการเก็บข้อมูลติดตามผลต่อเนื่อง 
โดยเก็บข้อมูลในกลุ่มอายุ ๖ - ๗ ปี ในปีการศึกษา ๒๕๕๐ ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เปรียบเทียบระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้งสอง ใน ๒ ช่วงเวลา แสดงให้เห็นว่าเด็กกลุ่มอายุ ๔ - ๕ ปี 
ที่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์ต่อเนื่องเป็นเวลา ๒ ปี  มีสภาวะช่องปากเมื่ออายุ ๖ - ๗ ปีดีกว่าเด็กใน
กลุ่มอายุเดียวกันเมื่อก่อนเริ่มโครงการ ฯ และดีกว่ากลุ่มที่ไม่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์รวมทั้งกลุ่มที่
ดื่มนมฟลูออไรด์ไม่ต่อเนื่องด้วย สรุปได้ว่านมฟลูออไรด์มีผลในการลดโรคฟันผุในฟันน้ านม 
และในปี ๒๕๕๒ ไดม้ีการส ารวจสภาวะช่องปากของตัวแทนนักเรียนในกลุ่มอายุ ๘ - ๙ ปี และ 
๑๑-๑๒ ปี ผลของการศึกษาครั้งนี้สอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา โดยพบว่าเด็กที่ได้ดื่มนม
ฟลูออไรด์ตั้งแต่อายุน้อย และต่อเนื่อง ๒ ปีขึ้นไป มีผลในการลดโรคฟันผุในฟันแท้ด้วยในทั้ง ๒ 
กลุ่มอายุที่ศึกษา 

ส าหรับจังหวัดขอนแก่นนั้น ในปีการศึกษา ๒๕๕๐ ได้ท าการเก็บข้อมูลพ้ืนฐานด้าน
สภาวะช่องปากของตัวแทนนักเรียนในกลุ่มที่จะดื่มนมฟลูออไรด์และในกลุ่มควบคุม โดยท าการ
เก็บข้อมูลในตัวแทนกลุ่มอายุ ๔ - ๕, ๖ - ๗, ๘ - ๙ และ ๑๑-๑๒ ปี อย่างไรก็ตามผลของการ
วิเคราะห์ข้อมูลในเบื้องต้นแสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวแทนโรงเรียนในจังหวัดทั้งสอง มีความ
แตกต่างกัน ดังนั้นจึงได้มีการปรับใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างคัดเลือกพ้ืนที่ โรงเรียน และนักเรียน
ตามเกณฑ์มาตรฐานเดียวกัน และท าการเก็บข้อมูลใหม่ในปีการศึกษา ๒๕๕๑ ซึ่งผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลในเบื้องต้นแสดงให้เห็นว่า ตัวแทนเด็กกลุ่มอายุ ๔ - ๕ และ ๖ - ๗ ปี ในกลุ่ม
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ดื่มนมฟลูออไรด์และกลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์มีสภาวะช่องปากไม่แตกต่างกัน โดย
สรุปคือ ตัวอย่างในกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุมนี้มีความเหมาะสมเป็นตัวแทนที่จะติดตาม ใน
การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของนมฟลูออไรด์ในการปูองกันฟันผุต่อไปได้ อย่างไรก็ตาม
ผลการตรวจกลุ่มอายุ ๘ - ๙ ปีซึ่งได้มีการดื่มนมฟลูออไรด์มาแล้ว ๒ ปี แสดงให้เห็นว่าเด็กกลุ่ม
ที่ดื่มนมฟลูออไรด์มีสภาวะช่องปากดีกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์ โดยพบว่ามี
ค่าเฉลี่ยประสบการณ์ฟันแท้ผุ อุด ถอน รวม น้อยกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แม้ว่าเด็กกลุ่ม
ควบคุมจะแสดงให้เห็นว่ามีฟันซึ่งได้รับบริการเคลือบร่องฟันปูองกันฟันผุสูงกว่ากลุ่มดื่มนม
ฟลูออไรด์ก็ตาม นั่นคือหากยอมรับว่าเด็กในโรงเรียนตัวแทนทั้งหมดมีพ้ืนฐานความเป็นอยู่ใน
ครอบครัวใกล้เคียงกันก่อนเข้าสู่ระบบการศึกษาในโรงเรียน ดังนั้นภายใต้โปรแกรมการส่งเสริม
สุขภาพช่องปากในโรงเรียนน่าจะเป็นปัจจัยหลักที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพช่องปากของนักเรียนใน
ระยะต่อมา จังหวัดขอนแก่นและจังหวัดที่เป็นกลุ่มควบคุม มีลักษณะการให้บริการด้านการ
ส่งเสริมทันตสุขภาพและการปูองกันโรคพ้ืนฐานใกล้เคียงกัน ดังนั้นการดื่มนมฟลูออไรด์จึงเป็น
ปัจจัยหลักที่มีความแตกต่างในระหว่าง ๒ กลุ่มศึกษานี้ นั่นคือนมฟลูออไรด์มีประสิทธิผลใน
การลดโรคฟันผุในฟันแท้ของเด็กที่เริ่มดื่มเมื่ออายุ ๖ - ๗ ปี และดื่มต่อเนื่อง ๒ ปี อย่างไรก็ตาม
จะได้มีการตรวจเก็บข้อมูลด้านสภาวะช่องปากต่อเนื่อง เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนขึ้นในทุกกลุ่ม
อายุ 

ในปีการศึกษา ๒๕๕๓ จังหวัดขอนแก่นได้ท าการเก็บข้อมูลสภาวะช่องปาก และท า
แบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาวะช่องปากในพ้ืนที่ที่ดื่มนมฟลูออไรด์ (อ าเภอน้ าพอง) 
เปรียบเทียบกับพ้ืนที่ที่ยังไม่มีการด าเนินโครงการนมฟลูออไรด์ภายในจังหวัด (อ าเภอชุมแพ) 
โดยท าการศึกษาใน ๔ กลุ่มอายุ ได้แก่ ๖-๗ ๘-๙ ๑๐-๑๑ และ ๑๑-๑๒ ปี ซึ่งได้ดื่มนม
ฟลูออไรด์ต่อเนื่องเป็นระยะเวลา ๒-๔ ปี ซึ่งผลของการศึกษาพบว่า เมื่อควบคุมปัจจัยตัวกวนที่
เกี่ยวข้องได้แก่ การใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์  ความถี่ในการแปรงฟัน ค่าเฉลี่ยของคะแนน
คราบจุลินทรีย์ การบริโภคขนม ความบ่อยในการดื่มนมจืด การเคลือบหลุมร่องฟัน และ การ
จ่ายเงินซื้อขนมที่โรงเรียน พบว่าในเด็กทุกกลุ่มอายุที่ท าการศึกษาในอ าเภอน้ าพอง จังหวัด
ขอนแก่น ซึ่งได้ดื่มนมฟลูออไรด์ต่อเนื่องตั้งแต่ ๒ ปีขึ้นไป มีประสบการณ์ฟันผุในฟันน้ านมและ
ฟันแท้น้อยกว่ากลุ่มควบคุมในกลุ่มอายุเดียวกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และมีความชุกของ
การเกิดโรคฟันผุน้อยกว่าในทุกกลุ่มอายุ ผลการศึกษานี้แสดงให้เห็นถึงผลของฟลูออไรด์ในนม
ในการลดโรคฟันผุทั้งในฟันแท้และฟันน้ านมในเด็กทุกกลุ่มอายุ 

 

โดยสรุป ในทุกพ้ืนที่ซึ่งด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ฯ แสดงถึงผลในการปรับปรุง
สภาวะช่องปากโดยไม่พบผลปัญหาสภาวะฟันตกกระในเด็กที่อยู่ในโครงการฯ   

 

การด าเนินงานในระยะที่ ๓ (ปี ๒๕๕๓ – ๒๕๕๘)  
จังหวัดกระบี่ได้มีการเตรียมการด าเนินโครงการนมฟลูออไรด์มาตั้งแต่ปี ๒๕๕๔ และเด็ก

ในโครงการฯ ได้เริ่มดื่มนมฟลูออไรด์ในปีการศึกษา ๒๕๕๕   ซึ่งนับเป็นจังหวัดแรกที่เริ่มด าเนิน
โครงการฯ หลังจากท่ีรัฐบาลได้มีนโยบายสนับสนุนโครงการอาหารเสริม(นม)โรงเรียนเพ่ิมเติมขึ้น
อย่างมีนัยส าคัญต่อสุขภาพเด็กไทยทั้งประเทศ  โดย ๑) มีการเพ่ิมจ านวนวันดื่มนมในแต่ละปี
การศึกษาเป็น ๒๖๐ วัน (จากเดิม ๒๐๐ วัน) ๒) ขยายจ านวนปีที่เด็กจะไดด้ื่มนมเพ่ิมขึ้น จากเดิม
ที่เริ่มจากระดับอนุบาลถึงประถมศึกษาปีที่ ๔ เป็นต่อเนื่องถึงระดับประถมศึกษาปีที่ ๖ และที่



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๒๓ 

ส าคัญกว่านั้นคือ ๓) มีการจัดสรรงบประมาณนมโรงเรียนครอบคลุมโรงเรียนเอกชนทั้งหมดทั่ว
ประเทศดว้ย ซึ่งจากเดิมการจัดสรรงบประมาณดังกล่าวนี้จะจ ากัดเฉพาะโรงเรียนในสังกัดภาครัฐ
เท่านั้น จึงนับว่าเป็นโอกาสที่การเสริมฟลูออไรด์ในนมเพ่ือปูองกันฟันผุจะมีความเป็นไปได้
ส าหรับโรงเรียนเอกชนด้วย  

จากการที่เด็กจะได้ดื่มนมฟลูออไรด์ตั้งแต่อายุน้อยและต่อเนื่องไปในจ านวนปีที่นานขึ้น 
โดยมีจ านวนวันในแต่ละปีเพ่ิมมากขึ้นกว่าเดิมด้วยนี้ เป็นที่ยืนยันในทางวิชาการแล้วว่าจะ
สามารถหวังผลในการปูองกันฟันผุได้เพ่ิมขึ้นกว่าในสถานการณ์เดิมที่ผ่านมา ทั้งนี้ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัดกระบี่ได้มีการประเมินผลการด าเนินงาน โดยเริ่มเก็บข้อมูลด้านสุขภาพช่อง
ปากและปัจจัยด้านอื่นท่ีเกี่ยวข้องในปีการศึกษา ๒๕๕๗ เป็นต้นมา 

จังหวัดพัทลุงเข้าร่วมโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในปี ๒๕๕๕ โดยได้มีการพัฒนา
โรงนมในพ้ืนที่เพ่ือผลิตนมฟลูออไรด์รองรับนักเรียนในโครงการ และมีการประชุมชี้แจง
โครงการฯ แก่หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งด้านสาธารณสุข ท้องถิ่น และการศึกษา โดยได้มีการ
ประชุมเปิดตัวโครงการฯอย่างเป็นทางการในปี ๒๕๕๖ และเด็กได้เริ่มต้นดื่มนมฟลูออไรด์ตั้งแต่
นั้นมา ทั้งนี้ทางส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุงได้มีการประเมินผลการด าเนินงานด้วย โดยได้
เริ่มเก็บข้อมูลด้านสุขภาพช่องปากและปัจจัยด้านอื่นที่เก่ียวข้องในปีการศึกษา ๒๕๕๗ เป็นต้นมา 

จังหวัดตรังเข้าร่วมโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในปี ๒๕๕๖ โดยได้มีการประชุม
เปิดตัวโครงการฯอย่างเป็นทางการในปีการศึกษา ๒๕๕๗ และเด็กได้เริ่มต้นดื่มนมฟลูออไรด์
ตั้งแต่นั้นมา ทั้งนี้ทางส านักงานสาธารณสุขจังหวัดตรังได้มีการวิจัยประเมินผล โดยได้มีการเก็บ
ข้อมูลพ้ืนฐานก่อนเด็กเริ่มดื่มนมฟลูออไรด์ ในช่วงปลายปีการศึกษา ๒๕๕๖ และเก็บข้อมูลหลัง
ดื่มนมฟลูออไรด์ ๓ ปีการศึกษาไปแล้วในช่วงปลายปีการศึกษา ๒๕๕๙ ที่ผ่านมา ขณะนี้อยู่ใน
ระหว่างการวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น 

 

การพัฒนาโครงการนมฟลูออไรด์ในจังหวัดปัตตานี ยะลาและนราธิวาส 
เด็กใน ๓ จังหวัดนี้มีปัญหาฟันผุสูงระดับต้นๆของประเทศ การด าเนินงานส่งเสริม

ปูองกันสุขภาพช่องปากตามปกติไม่สามารถลดปัญหาได้ จึงมีความร่วมมือกันทุกภาคส่วน จัดท า
โครงการนมฟลูออไรด์ฯขึ้นเพ่ือช่วยลดโรคฟันผุในเด็ก มีการเก็บตัวอย่างน้ าบริโภคของทั้ง ๓ 
จังหวัดมาตรวจปริมาณฟลูออไรด์ พบว่าเกือบทั้งหมดมีปริมาณฟลูออไรด์ต่ ากว่า ๐.๓ ppm ไม่มี
ผลในการปูองกันฟันผุ นอกจากนี้ยังได้ชี้แจงโครงการให้ทันตบุคลากรและหน่วยงานต่างๆที่
เกี่ยวข้องทั้งด้านสาธารณสุข ท้องถิ่น และการศึกษาแล้ว ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดี และ
เพ่ือให้การลดโรคฟันผุในเด็ก ๓ จังหวัดนี้ได้ผลเต็มที่ จะมีการรณรงค์ปรับลดพฤติกรรมการ
บริโภคหวาน และเพ่ิมการดูแลอนามัยช่องปากด้วย 

 

การด าเนินงานในระยะที่ ๔ (ปี ๒๕๕๘ – ๒๕๖๓) 
จังหวัดปัตตานี ยะลา และนราธิวาสได้เข้าร่วมโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในปี 

๒๕๕๗ โดยจังหวัดปัตตานี และยะลาได้มีการประชุมเปิดตัวโครงการฯ อย่างเป็นทางการในภาค
เรียนที่ ๒ ของปีการศึกษา ๒๕๕๗ ส่วนจังหวัดนราธิวาสเปิดตัวโครงการฯในภาคเรียนที่ ๑ ของปี
การศึกษา ๒๕๕๘ และเด็กได้เริ่มต้นดื่มนมฟลูออไรด์ตั้งแต่นั้นมา ทั้งนี้ทางส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดยะลาและนราธิวาสได้เตรียมการประเมินผลการด าเนินงานด้วย โดยเริ่มเก็บข้อมูลด้าน
สุขภาพช่องปากและปัจจัยด้านอื่นท่ีเกี่ยวข้องเบื้องต้นในปีการศึกษา ๒๕๕๙    



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๒๔ 

การควบคุมก ากับปริมาณฟลูออไรด์ในนมท่ีผลิตและจัดส่งนักเรียนในโครงการ 
กรมอนามัยร่วมกับส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ได้ร่วมกันวางแนวทางในการ

ควบคุม ก ากับปริมาณฟลูออไรด์ในนมที่ผลิตจากโรงนมให้อยู่ในมาตรฐาน  ดังนี้ 
๑. การตรวจประเมินโรงนม 

๑.๑  การตรวจประเมินโรงนมในระยะเตรียมการผลิตนมฟลูออไรด์ 
หลังจากที่โรงนมที่เข้าร่วมในการผลิตนมฟลูออไรด์รองรับเด็กนักเรียนใน

โครงการ  และได้รับอนุญาตจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาให้ผลิตนม
ฟลูออไรด์เป็นการเฉพาะคราวแล้ว  จะต้องส่งเจ้าหน้าที่ที่รับผิดชอบในการผลิตและ
เจ้าหน้าที่ท่ีรับผิดชอบในการควบคุมคุณภาพ (อย่างน้อยฝุายละ ๑ คน) มาฝึกอบรมที่
โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา  รวมทั้งมีการเตรียมโรงนมให้พร้อมที่จะผลิตนม
ฟลูออไรด์  ทั้งในด้านอุปกรณ์เครื่องมือ ถังผสม และเครื่องวิเคราะห์ปริมาณฟลูออไรด์  
เมื่อเตรียมพร้อมแล้วก่อนจะเริ่มผลิต  กรมอนามัย ร่วมกับส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา  โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา และส านักงานสาธารณสุขจังหวัด
ที่โรงนมนั้นตั้งอยู่  จะออกตรวจประเมินโรงนมก่อนการผลิตนมฟลูออไรด์  

หากพบว่าไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด  จะให้ทางโรงนมด าเนินการปรับปรุง
แก้ไขเมื่อพร้อมแล้วเจ้าหน้าที่จากกลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดที่รับผิดชอบจะตรวจติดตามอีกครั้ง  เมื่อผ่านการตรวจประเมินแล้วจึงจะ
สามารถผลิตนมฟลูออไรด์ได้ 

 

๑.๒  การตรวจติดตามระหว่างการผลิต 
นอกจากนี้จะมีการตรวจติดตามที่โรงนมระหว่างการผลิตเป็นระยะทั้งจาก

กรมอนามัย  ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา  และส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดที่โรงนมนั้นตั้งอยู่  รวมทั้งมีการประเมินเพ่ือประกอบการขออนุญาตการผลิต
จากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาในปีต่อไป   

ในการตรวจประเมินโรงนมดังกล่าว กรมอนามัย ส านักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา และโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา ได้ร่วมกันพัฒนาแนวทางและ
จัดท า “บันทึกการตรวจประเมินสถานที่ผลิตนมฟลูออไรด์ตามโครงการนมฟลูออไรด์
ปูองกันฟันผุในประเทศไทย” ขึ้น เพื่อใช้ก ากับการตรวจโรงนมที่เข้าร่วมโครงการ และ
ได้น าผลจากการตรวจประเมินมาใช้พัฒนาและปรับปรุงแบบบันทึกดังกล่าวให้มีความ
เหมาะสมทั้งทางด้านวิชาการและในเชิงปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง ซึ่งในปี ๒๕๕๘ ได้มีการ
ประชุมเพ่ือพัฒนาและก าหนดแนวทางการประเมินเพ่ือจัดล าดับความพร้อมของ
สถานที่ผลิตนมฟลูออไรด์ โดยจัดท าเป็นคู่มือการพิจารณาให้คะแนนในการตรวจ
ประเมินด้วย ซึ่งได้เริ่มใช้ในการตรวจติดตามโรงนมในปี ๒๕๕๙  

ในปี ๒๕๕๓ กรมอนามัยร่วมกับโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา ได้จัด
ประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง การผลิตนมฟลูออไรด์และการควบคุมคุณภาพให้อยู่ใน
มาตรฐานส าหรับผู้ตรวจติดตามการผลิตนมฟลูออไรด์ขึ้น ผู้เข้าประชุมเป็นเจ้าหน้าที่
จากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา และจากกลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค 
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดที่เข้าร่วมโครงการและจังหวัดที่มีโรงนมที่ผลิตนม



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๒๕ 

ฟลูออไรด์ตั้งอยู่ จ านวนทั้งสิ้น ๑๗ คน โดยมีการให้ความรู้และฝึกปฏิบัติในเรื่องการ
ผลิต การตรวจวัดปริมาณฟลูออไรด์ การควบคุมให้อยู่ในมาตรฐาน รวมทั้งการตรวจ
ติดตามโรงนมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

๒. การควบคุม ก ากับปริมาณฟลูออไรด์ในนมให้อยู่ในมาตรฐาน  (๒.๕  ๐.๒ ส่วนใน
ล้านส่วน) 
๒.๑ การสุ่มตรวจตัวอย่างนมฟลูออไรด์จากโรงนม 

โรงนมจะท าการสุ่มตรวจตัวอย่างนมฟลูออไรด์ทุกครั้งที่ท าการผลิต  โดย
แบ่งเป็นระยะต้น กลาง และท้ายของการผลิต  และบันทึกข้อมูลการผลิตลงในแบบ
บันทึกข้อมูลผลการวิเคราะห์คุณภาพนมฟลูออไรด์โดยมีการสรุปผลประจ าเดือน 

นอกจากนี้แต่ละโรงนมจะส่งตัวอย่างนมฟลูออไรด์ให้กรมอนามัยและ/หรือ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดที่ด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ตรวจวิเคราะห์
ปริมาณฟลูออไรด์ในนมเป็นระยะ เพ่ือเปรียบเทียบมาตรฐานการตรวจวิเคราะห์ของ
โรงนมกับกรมอนามัยและ/หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัด  โดยแบ่งตัวอย่างที่น าส่ง
ออกเป็น ๒ กลุ่ม กลุ่มแรกเป็นตัวอย่างนมฟลูออไรด์ที่ เปิดถุงเพ่ือท าการตรวจ
วิเคราะห์ปริมาณฟลูออไรด์แล้ว  กลุ่มที่ ๒ เป็นตัวอย่างนมฟลูออไรด์ที่ยังไม่ได้เปิดถุง
และยังไม่ได้ตรวจวิเคราะห์ปริมาณฟลูออไรด์  ซึ่งแต่ละกลุ่มจะสุ่มจาก ๓ ช่วงการ
บรรจุคือช่วงเริ่มต้น  ช่วงระยะกลาง  และช่วงระยะท้าย  โดยในระยะแรกที่เริ่มผลิต
จะส่งตรวจเดือนละ ๑ ครั้ง และหากพบว่าปริมาณความเข้มข้นอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
คือ   ๒.๕  ๐.๒ ส่วนในล้านส่วนอย่างต่อเนื่องจะลดความถี่ในการส่งตรวจลง 

จากการสุ่มตรวจฟลูออไรด์ในนมที่ผลิตจากทุกโรงนม พบว่าค่าเฉลี่ยความ
เข้มข้นของฟลูออไรด์ในนมในแต่ละช่วงการผลิต (ต้น กลาง ท้าย) ทั้งถุงที่เปิดและถุงที่
ปิด ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ แสดงให้เห็นว่าโรงนมมีความสามารถใน
การผลิตนมฟลูออไรด์ให้อยู่ในมาตรฐานตลอดสายการผลิตแต่ละครั้ง จึงเห็นควรให้มี
การปรับวิธีการควบคุมก ากับการผลิตนมฟลูออไรด์ให้อยู่ในมาตรฐานของโรงนมในแต่
ละช่วง 1 เดือนระหว่างการผลิต โดยลดจ านวนตัวอย่างนมฟลูออไรด์ที่ส่งตรวจ เหลือ
เพียง ๑ ตัวอย่างในแต่ละชนิดที่ผลิตเท่านั้น ทั้งนีโ้รงนมจะท าการตรวจค่าฟลูออไรด์ใน
นมในถุงหรือกล่องข้างเคียง (ก่อนและหลัง) ถุงหรือกล่องที่จะจัดส่งมาตรวจที่กรม
อนามัยและแจ้งผลมาด้วย เพื่อเปรียบเทียบผลการตรวจระหว่างโรงนมกับกรมอนามัย 
โดยจะเริ่มใช้ในปีการศึกษา ๒๕๖๐ ที่จะถึงนี ้

 

๒.๒ การสุ่มตรวจตัวอย่างนมฟลูออไรด์ที่จัดส่งให้โรงเรียน 
กรมอนามัยและ/หรือส านักงานสาธารณสุขจังหวัดที่ด าเนินงานโครงการนม

ฟลูออไรด์จะท าการสุ่มเก็บตัวอย่างนมฟลูออไรด์ของทุกโรงนมจากโรงเรียนที่ดื่มนม
ฟลูออไรด์เพ่ือวิเคราะห์ปริมาณฟลูออไรด์ในนมเป็นระยะ โดยในระยะแรกที่เริ่มผลิต
จะสุ่มตรวจเดือนละ ๑ ครั้ง และหากพบว่าปริมาณความเข้มข้นอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน
คือ ๒.๕  ๐.๒ ส่วนในล้านส่วนอย่างต่อเนื่องจะลดความถี่ในการสุ่มตรวจลง 

ผลจากการสุ่มตรวจตัวอย่างนมฟลูออไรด์ทั้งที่ส่งมาจากโรงนมโดยตรงและที่
สุ่มเก็บมาจากโรงเรียนในโครงการฯ ซึ่งท าการวัดค่าโดยกรมอนามัย ตลอดปี



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๒๖ 

การศึกษา ๒๕๔๙ จนถึง ๒๕๕๙ พบว่าผลิตภัณฑ์นมฟลูออไรด์โดยรวมทั้งชนิดพาส
เจอร์ไรส์และยูเอชที ของทุกโรงนมเกือบทั้งหมด มีค่าเฉลี่ยความเข้มข้นของฟลูออไรด์
ในนมอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ๒.๕ ± ๐.๒ ส่วนในล้านส่วน โดยคิดเป็นร้อยละ ๘๗.๘ 
๘๙.๒ ๘๙.๑ ๘๙.๕ ๙๗.๕๒ ๙๘.๘ ๙๘.๕ ๙๓.๒ ๙๘ ๙๘ และ๙๘.๗ ในปีการศึกษา 
๒๕๔๙ ๒๕๕๐ ๒๕๕๑ ๒๕๕๒ ๒๕๕๓ ๒๕๕๔ ๒๕๕๕  ๒๕๕๖ ๒๕๕๗ ๒๕๕๘ และ 
๒๕๕๙ ตามล าดับ ดังแสดงในตาราง  

 

ปีการศึกษา 
จ านวน

ครั้ง 
จ านวน
ตัวอย่าง 

ค่าเฉลี่ย
(ppm) 

ส่วน
เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

อยู่ในค่า
มาตรฐาน 
(ร้อยละ) 

๒๕๔๙ ๓๑ ๑๔๙ ๒.๔๕ ๐.๑๕ ๘๗.๘ 

๒๕๕๐ ๔๕ ๑๘๕ ๒.๔๗ ๐.๑๒ ๘๙.๒ 

๒๕๕๑ ๔๘ ๑๗๒ ๒.๔๖ ๐.๒๑ ๘๙.๑ 

๒๕๕๒ ๕๖ ๓๐๔ ๒.๔๗ ๐.๐๘ ๘๙.๕ 

๒๕๕๓ ๗๘ ๔๓๒ ๒.๔๕ ๐.๐๙ ๙๗.๕๒ 

๒๕๕๔ ๗๙ ๔๙๗ ๒.๔๗ ๐.๐๘ ๙๘.๘ 

๒๕๕๕ ๑๒๓ ๖๒๒ ๒.๔๗ ๐.๑๐ ๙๘.๕ 

๒๕๕๖ ๑๔๐ ๗๒๖ ๒.๔๘ ๐.๑๐ ๙๓.๒ 

๒๕๕๗ ๑๒๗ ๗๖๑ ๒.๔๗ ๐.๑๐ ๙๘ 

๒๕๕8 ๑๒๗ 767 2.47 ๐.1๐ 98 

๒๕๕๙ ๑๕๔ ๙๓๕ ๒.๕๐ ๐.๐๘ ๙๘.๗ 

 
ตารางแสดงค่าเฉลี่ยความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในนมที่ผลิตจากทุกโรงนม
ระหว่างปี ๒๕๔๙ – ๒๕๕๙  

 

อย่างไรก็ตาม ในทุกปีจะมีโรงนมใหม่เข้าร่วมโครงการเพ่ิมขึ้นซึ่งพบว่าใน
ระยะแรกของการเริ่มต้นผลิต  ค่าท่ีได้จากการวัดฟลูออไรด์ในตัวอย่างนมกลุ่มเดียวกัน
ของโรงนมบางแห่งเมื่อเปรียบเทียบกับค่าที่วัดโดยกรมอนามัย จะมีค่าค่อนไปทางต่ า
กว่า หรือสูงกว่าบ้างแม้ว่าเมื่อดูค่าท่ีโรงนมตรวจเองจะอยู่ในค่าปกติก็ตาม กรมอนามัย
ได้ท าการแจ้งข้อมูลไปยังแต่ละโรงนมและทางโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดาให้
ค าแนะน าเพ่ือปรับแก้ ซึ่งพบว่ามักเกิดจากเทคนิควิธีการตรวจวัด กระบวนการเตรียม
สารละลาย เวลาในการกวนสารผสม อุณหภูมิระหว่างการวัดค่า และรวมทั้งความ
บริสุทธิ์ของน้ ากลั่นที่ใช้ในกระบวนการตรวจ เป็นต้น  และได้ให้โรงนมที่พบปัญหา
ดังกล่าวส่งตัวอย่างนมมาเพ่ือตรวจซ้ าทันทีจนได้ค่าที่สอดคล้องกัน และพบว่าในระยะ



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๒๗ 

ต่อมาทุกโรงนมสามารถผลิตได้มาตรฐาน ซึ่งปัญหาดังกล่าวได้ถูกน ามาเป็นหัวข้อใน
การอภิปรายกลุ่มในการประชุมพัฒนาโรงนมประจ าปี  รวมทั้งมีการพัฒนาหลักสูตร
การฝึกอบรมการผลิตนมฟลูออไรด์โดยเน้นการฝึกปฏิบัติให้เข้มข้นขึ้น  และในการ
อบรมพัฒนาบุคลากรของโรงนมที่เข้าร่วมโครงการประจ าปีการศึกษา ๒๕๕๙ ที่ผ่าน
มานี้พบว่า ทุกโรงนมสามารถแสดงให้เห็นถึงความพร้อมและความสามารถในการ
ปฏิบัติงานและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการตรวจวิเคราะห์ฟลูออไรด์ในนมได้เป็นอย่างดี 

 

๒.๓ การปรับมาตรฐานเครื่องตรวจ (Validation) ระหว่างโรงนม 
โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา ได้จัดให้มีการพัฒนาบุคลากรด้านการ

ควบคุมคุณภาพของทุกโรงนม และมีการทวนสอบการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่
ห้องปฏิบัติการวิเคราะห์ฟลูออไรด์เป็นระยะ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้มีการน าเสนอ
ข้อมูลสถิติซึ่งเกี่ยวข้องกับคุณภาพ  ตลอดจนความผันแปรที่อาจเกิดขึ้นจากการตรวจ
วิเคราะห์ฟลูออไรด์ ทั้งภายในและระหว่างห้องปฏิบัติการ  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการ
ปรับเทียบมาตรฐานการตรวจวิเคราะห์ โดยการเตรียมสารละลายฟลูออไรด์มาตรฐาน
ที่มีความเข้มข้นต่าง ๆ กัน  ส่งไปยังห้องปฏิบัติการต่าง ๆ ของทุกโรงนมที่ร่วม
โครงการ  และน าค่าที่ได้มาประเมินผลในด้านความแม่นย าในการวิเคราะห์ และความ
โน้มเอียงที่เกิดขึ้น  เพ่ือช่วยกระตุ้นให้ผู้ปฏิบัติงานตื่นตัว และเห็นความส าคัญด้านการ
ประกันคุณภาพมากยิ่งข้ึน รวมทั้งปรับปรุงแก้ไขในกรณีท่ีมีความเบี่ยงเบน 

  

๒.๔  การทดสอบความช านาญการวิเคราะห์ (Proficiency Testing, PT) 
ในปีการศึกษา ๒๕๕๑ โรงงานผลิตนมฟลูออไรด์จ านวน ๖ แห่ง ได้น าร่องเข้า

ร่วมทดสอบความช านาญการวิเคราะห์ (Proficiency Testing, PT) ซึ่งเป็น
กระบวนการควบคุมคุณภาพการตรวจวิเคราะห์ภายนอก (External quality 
control) ที่บ่งชี้ถึงระดับความสามารถในการวิเคราะห์ของห้องปฏิบัติการ ซึ่งจัดโดย
ส านักคุณภาพและความปลอดภัยอาหาร กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ พบว่าผลการ
วิเคราะห์ปริมาณฟลูออไรด์ของทั้ง ๖ โรงนมอยู่ในเกณฑ์ที่น่าพอใจ (Satisfactory) 
โดยมีค่า z-score น้อยกว่า ๒ ที่ระดับความเชื่อมั่น ๙๕% ทั้ง ๖ โรงงาน และในปี
การศึกษา ๒๕๕๒ เกือบทุกโรงนมได้เข้าร่วมการทดสอบนี้ และผ่านเกณฑ์ทดสอบใน
ระดับท่ีดี ดังนั้นจึงสนับสนุนให้ทุกโรงนมเข้าร่วมทดสอบเป็นประจ าต่อเนื่องทุกปีจนถึง
ปัจจุบัน 

 

๒.๕  การประชุมเชิงปฏิบัติการปรับมาตรฐานการวิเคราะห์ฟลูออไรด์ใน
ห้องปฏิบัติการ ระหว่างโครงการส่วนพระองค์  สวนจิตรลดา และกรม
อนามัย 
การที่โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดาให้การฝึกอบรมและถ่ายทอด

ประสบการณ์และเทคโนโลยีในการผลิตและควบคุมคุณภาพการผลิตให้อยู่ใน
มาตรฐานให้กับโรงนมทุกแห่งที่เข้าร่วมโครงการ และ ส านักทันตสาธารณสุข กรม
อนามัย ท าหน้าที่ตรวจฟลูออไรด์ในผลผลิตนมฟลูออไรด์ทั้งที่ส่งมาตรวจจากโรงนม
โดยตรงและที่ส่วนกลางท าการสุ่มเก็บตัวอย่างนมฟลูออไรด์ที่จัดส่งไปยังโรงเรียนต่างๆ 
มาตรวจเป็นประจ านั้น  กรมอนามัยจึงได้จัดการประชุมเชิงปฏิบัติการปรับมาตรฐาน
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๒๘ 

การวิเคราะห์ฟลูออไรด์ในห้องปฏิบัติการ ในระหว่างหน่วยงานทั้งสองแห่งนี้ขึ้น 
เพ่ือให้มีการปรับวิธีการตรวจให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกัน
และกัน รวมทั้งทดสอบตรวจนมฟลูออไรด์ร่วมกัน  ซึ่งผลการทดสอบแสดงให้เห็นว่า
แม้เครื่องมือจะเป็นรุ่นที่แตกต่างกัน เมื่อใช้เทคนิคท่ีเหมาะสมอย่างเดียวกัน จะได้ค่าที่
ใกล้เคียงกัน จึงสามารถตรวจเปรียบเทียบกับโรงนมอ่ืน ๆ ทั้งหมดได้อย่างเหมาะสมใน
เชิงวิชาการในส่วนที่แต่ละหน่วยงานรับผิดชอบ 

 

๒.๖  การประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การพัฒนาคุณภาพนมฟลูออไรด์ใน
โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในประเทศไทย” วันที่ ๒๒ – ๒๓ 
มีนาคม ๒๕๖๐  
การประชุมครั้งนี้ประกอบด้วย ๑) การประชุมเจ้าหน้าที่โรงนม วันที่ ๒๒ 

มีนาคม ๒๕๖๐ ณ โรงแรมอมารี ดอนเมือง และ๒) การประชุมเชิงปฏิบัติการ
เจ้าหน้าที่โรงนมด้านวิเคราะห์ฟลูออไรด์ วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๐ ณ โครงการ
ส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา 

๒.๖.๑  การประชุมพัฒนาวิชาการประจ าปีส าหรับเจ้าหน้าที่โรงนม วันที่ 
๒๒ มีนาคม ๒๕๖๐ 
ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วยตัวแทนฝุายควบคุมคุณภาพ ฝุาย

ผลิต และผู ้จ ัดการโรงนมของทุกโรงนมที ่ร ่วมโครงการ เจ้าหน้าที่จาก
โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
(อย.) ส านักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
ทันตบุคลากรและเจ้าหน้าที่กลุ่มงานคุ้มครองผู้บริโภค ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดชุมพร  ขอนแก่น  สุราษฎร์ธานี  สระแก้ว ชลบุรี  กระบี่ พัทลุง ตรัง 
ยะลา นราธิ วาส  สระบุ รี  นครราชสีมา เชี ยงใหม่  เพชรบุ รี  สงขลา 
นครศรีธรรมราช ศูนย์อนามัยที่ ๖ ชลบุรี ศูนย์อนามัยที่ ๗ ขอนแก่น และศูนย์
อนามัยที่ ๑๒ ยะลา รวมจ านวน ๑๕๘ คน  

การประชุมเริ่มด้วยรองอธิบดีกรมอนามัยเป็นประธานเปิดการ
ประชุม และมอบประกาศนียบัตรผู้ผ่านการอบรมหลักสูตรการผลิตนม
ฟลูออไรด์และการควบคุมคุณภาพจากโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา 
ในระหว่างปี ๒๕๕๙ ที่ผ่านมา จ านวน ๒๔ คน 

จากนั้นเป็นการบรรยายเรื ่อง “การพัฒนาอุตสาหกรรมนมตาม
แนวพระราชด าริพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถ
บพิตร ของโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา”  

อภิปรายกลุ ่มเรื ่อง“สรุปผลการด าเนินงานและการตรวจติดตาม
สถานที่ผลิตนมฟลูออไรด์” โดยผู้เชี ่ยวชาญได้มาร่วมกันให้ข้อมูลผลการ
ด าเนินงานโครงการ และผลตรวจติดตามโรงนมประจ าปีและให้ข้อคิดเห็น
เพ่ือการพัฒนาการผลิตนมฟลูออไรด์ให้อยู่ในคุณภาพที่ดีต่อไป ซึ่งเป็นการ
ให้ข้อมูลในหลายด้านทั้งในส่วนของ ๑) ส านักงานคณะกรรมการอาหาร
และยา ๒) กรมอนามัย ๓) นักวิชาการจากสหกรณ์โคนมวังน้ าเย็น จ ากัด 
และ ๔) โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา นอกจากนี้ยังมีการเน้นย้ าให้
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๒๙ 

เห็นความส าคัญของการควบคุมคุณภาพในการวิเคราะห์ค่าฟลูออไรด์ของ
ห้องปฏิบัติการโรงนมให้มีความถูกต้อง แม่นย าและน่าเชื่อถือ โดยการ
ควบคุมคุณภาพทั้งภายใน (โดยควบคุมทุกขั้นตอนในการวิเคราะห์) และ
ภายนอก  ( โดย เข ้า ร ่วม โปรแกรมแผนทดสอบความช านาญทาง
ห้องปฏิบัติการ หรือ Proficiency testing, PT) รวมทั้งชี้แจงการเตรียม
ความพร้อมของโรงนมเพื่อรับการตรวจติดตาม ซึ่งทั้งหมดนี้ท าให้ผู ้ร่วม
ประชุมได้รับรู้ในผลการด าเนินงานของโครงการฯ โดยภาพรวมที่ผ่านมาใน
ปี ๒๕๕๙ และแนวทางการพัฒนาการด าเนินงานต่อไป (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก) 

จากนั้นมีวิทยากรน าเสนอข้อมูลทางวิชาการและประสบการณ์
การพัฒนาการผลิต การควบคุมคุณภาพ และการจัดส่งนมฟลูออไรด์ โดย
กลุ่มนักวิชาการจากโรงนมในเรื ่องต่าง ๆ ได้แก่  ๑) “สถานการณ์นม
โรงเรียนในปีที่ผ่านมาและนโยบายนมโรงเรียนปี ๒๕๖๐” โดย ผู้บริหารของ
องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย  ๒) “นวัตกรรมเพ่ือการนับ
จ านวนนมพาสเจอร์ไรส์ในการบรรจุใส่ถุงรวมให้แม่นย า” โดย บริษัทเคซีจี 
คอร์ปอเรชั่น จ ากัด (ดูรายละเ อียดในภาคผนวก)  ๓ ) “การพัฒนา
กระบวนการผลิตนมฟลูออไรด์ของสหกรณ์โคนมหนองโพ ราชบุรี จ ากัด ให้
อยู่ในมาตรฐาน” โดย สหกรณ์โคนมหนองโพ ราชบุรี จ ากัด (ดูรายละเอียด
ในภาคผนวก)  

จากนั ้นผู ้เข้าประชุมทั ้งในระดับผู ้บริหาร และผู ้ปฏิบัติงานได้
ร่วมกันประชุมกลุ่ม ในหัวข้อ“แนวทางการพัฒนาเพ่ือให้สายส่งสามารถส่ง
นมอย่างมีคุณภาพและสง่างาม” โดยได ้น า เสนอประสบการณ์และ
แลกเปลี ่ยนความคิดเห็นระหว่างกันเพื่อ พัฒนาการปฏิบัติงาน รวมทั ้ง
ก าหนดแนวทางร่วมกัน ในการปรับทิศทางการบริหารจัดการให้สอดรับกับ
นโยบายนมโรงเรียน เพ่ือให้คุณภาพน้ านมดิบ (ต้นน้ า) การผลิต (กลางน้ า) 
และการจัดส่ง (ปลายน้ า) อยู่ในมาตรฐานที่ก าหนด  

 

๒.๖.๒  การประช ุมเช ิงปฏ ิบ ัต ิการเจ ้าหน้าที ่โ รงนมด ้านว ิเคราะห์
ฟลูออไรด์ วันที่ ๒๓ มีนาคม ๒๕๖๐ 
ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบตัวแทนฝุายควบคุมคุณภาพของทุกโรง

นมที่ร่วมโครงการ เจ้าหน้าที่จากโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา และ
ทันตบุคลากรจากส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย รวมจ านวน ๗๘ คน 

การประชุมเป็นการฝึกปฏิบัติและทดสอบเรื่อง “การเปรียบเทียบ
ผลการตรวจวิเคราะห์ฟลูออไรด์ในน้ าระหว่างโรงนม” และฝึกปฏิบัติและ
ทดสอบเรื่อง “การทดสอบความสามารถในการตรวจวิเคราะห์ฟลูออไรด์ใน
นม” โดยผู้เชี่ยวชาญซึ่งได้แก่ครูฝึกจากโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา 
และนักว ิชาการจากสหกรณ์โคนมวังน้ าเย็น จ ากัด  (ดูรายละเอียดใน
ภาคผนวก) ซึ่งเป็นองค์ความรู้ที่จะช่วยให้การปฏิบัติงานผลิตนมฟลูอไรด์มี
ความถ ูกต ้องแม ่นย า  นอกจากนี ้ย ัง เป ็นโอกาสด ีที ่ผู ้ผ ่านการอบรม
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๓๐ 

กระบวนการผลิตมาในหลายรุ่น หลายช่วงเวลาได้มาทบทวนและได้รับองค์
ความรู้เพ่ิมเติมให้เท่าเทียมกัน และในทิศทางเดียวกัน ซึ่งพบว่า เจ้าหน้าที่
ทุกโรงนมมีทักษะที่ดี และสามารถปฏิบัติได้เหมาะสม  

 

การควบคุม ก ากับ ปริมาณฟลูออไรด์ท่ีเด็กได้รับ 
ทางโครงการฯ ได้ควบคุมดูแลปริมาณฟลูออไรด์ที่ เด็กควรได้รับ ให้อยู่ในปริมาณที่

เหมาะสมในการปูองกันฟันผุและมีความปลอดภัย โดยการเผยแพร่ข้อมูลแก่ครู ผู้ปกครอง และ
นักเรียน ว่าในเด็กที่ดื่มนมฟลูออไรด์จะได้รับฟลูออไรด์ในปริมาณที่เพียงพอ และมีผลต่อการปูองกัน
ฟันผุอยู่แล้ว ไม่จ าเป็นต้องได้รับฟลูออไรด์ทางระบบวิธีอ่ืนๆ และควรระมัดระวังการกลืนยาสีฟันใน
เด็กเล็ก ซึ่งอาจท าให้ได้รับฟลูออไรด์ในปริมาณสูงได้ 

ในการด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทยนั้น  เด็กจะเริ่มได้ดื่ม
นมฟลูออไรด์เมื่ออายุ ๔ – ๕ ปีขึ้นไป ซึ่งในช่วงอายุนี้ฟันส่วนใหญ่โดยเฉพาะฟันหน้าได้มีการสร้าง
สมบูรณ์แล้ว จึงไม่มีโอกาสจะท าให้เกิดฟันตกกระจากการดื่มนมฟลูออไรด์ได้  อย่างไรก็ตามในเด็ก
กลุ่มอายุ ๔ – ๕ ปี (อนุบาล ๑) ยังมีฟันบางซี่โดยเฉพาะฟันกรามแท้ซี่ที่ ๒ และฟันกรามน้อยที่ยัง
สร้างตัวอยู่ ดังนั้นเพ่ือให้เกิดความมั่นใจว่า เด็กได้รับฟลูออไรด์ในปริมาณที่เหมาะสมในการปูองกัน
ฟันผุและมีความปลอดภัย ทางโครงการฯ ได้มีการควบคุมก ากับปริมาณฟลูออไรด์ที่เด็กได้รับ โดยได้มี
การสุ่มตรวจฟลูออไรด์ในปัสสาวะของตัวแทนนักเรียนระดับชั้นต่างๆ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่ม
อนุบาลปีที่ ๑ (อายุ  ๔ - ๕ ปี) ซึ่งเป็นกลุ่มอายุน้อยที่สุดที่ดื่มนมฟลูออไรด์ 

 

 การด าเนินงานระยะที่ ๑ (ปี ๒๕๔๓–๒๕๔๘)  
ได้มีการสุ่มตรวจฟลูออไรด์ในปัสสาวะในตัวแทนนักเรียนอายุ ๔ ปี  ๖ ปี  และ ๙ 

ปี ตั้งแต่เมื่อเริ่มโครงการ(ก่อนเด็กดื่มนมฟลูออไรด์) หลังจากดื่มนมฟลูออไรด์ได้ ๖ เดือน 
และตรวจซ้ าทุกปีในเด็กกลุ่มเดิม เปรียบเทียบกับนักเรียนในโรงเรียนที่ไม่ได้ดื่มนม
ฟลูออไรด์ ซึ่งผลของการศึกษาท าให้ทราบว่าปริมาณฟลูออไรด์โดยรวมที่เด็กได้รับ ๒๔ 
ชั่วโมงเมื่อก่อนได้รับนมฟลูออไรด์ อยู่ในเกณฑ์ต่ า และเมื่อดื่มนมฟลูออไรด์พบว่าปริมาณ
ฟลูออไรด์สูงขึ้น และอยู่ในระดับที่เหมาะสมในการปูองกันฟันผุและปลอดภัยตาม
มาตรฐานขององค์การอนามัยโลก 

 

การด าเนินงานในระยะที่ ๒ (ปี ๒๕๔๘ – ๒๕๕๓)  
ได้ก าหนดให้มีการเก็บตัวอย่างปัสสาวะ ในเด็กกลุ่มอายุ ๔ - ๕ ปี ที่ดื่มนม

ฟลูออไรด์และกลุ่มที่ไม่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์ เป็นประจ าทุกปีอย่างต่อเนื่อง รวมทั้งให้
สอดคล้องกับช่วงเวลาที่มีการส ารวจสภาวะช่องปากทุกครั้งด้วย เพ่ือตรวจหาปริมาณ
โดยรวมของฟลูออไรด์ที่ถูกขับออกทางปัสสาวะใน ๒๔ ชั่วโมง แล้วน าไปเทียบกับค่าที่
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณฟลูออไรด์ที่ขับออกใน ๒๔ ชั่วโมงกับปริมาณโดยรวม
ของฟลูออไรด์ที่ได้รับในแต่ละวันจากตารางมาตรฐาน ซึ่งองค์การอนามัยโลก กับ
ผู้เชี่ยวชาญได้มีการศึกษาและสรุปน าเสนอไว้ในเอกสารเรื่อง “Monitoring Fluoride 
Excretion in Community Preventive Programme on Oral Health” ซึ่งจะท าให้รู้
ว่าเด็กนักเรียน ตัวแทนที่ศึกษาในกลุ่มอายุดังกล่าวนั้นได้รับฟลูออไรด์เข้าสู่ร่างกายในแต่
ละวันในขนาดที่พอเหมาะที่จะมีผลในการปูองกันฟันผุหรือมากเกินไปหรือน้อยเกินไปได้ 
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๓๑ 

ดังนั้นการตรวจหาปริมาณฟลูออไรด์ที่ถูกขับออกจากปัสสาวะ จึงเป็นมาตรการเฝูาระวัง
ปริมาณฟลูออไรด์ในเด็กให้อยู่ในขนาดที่เหมาะสมในการปูองกันฟันผุและมีความปลอดภัย 
รวมทั้งเป็นการควบคุมก ากับการให้แน่ใจว่าเด็กที่อยู่ในโครงการฯ ได้ดื่มนมฟลูออไรด์ใน
ปริมาณที่เหมาะสมด้วย 

โดยครั้งที่ ๑ ได้ด าเนินการในภาคเรียนที่ ๒ ของปีการศึกษา ๒๕๕๐ และมีผล
การศึกษาดังนี้ 

๑. เด็กในกลุ่มศึกษาและกลุ่มควบคุมมีปริมาณปัสสาวะในทุกช่วงเวลา รวมทั้ง
พฤติกรรมการแปรงฟันไม่แตกต่างกัน  โดยพบว่าเด็กทั้ง ๒ กลุ่มมีการแปรงฟันหลังอาหาร
กลางวันทุกคน   

๒. เด็กในกลุ่มศึกษามีค่าเฉลี่ยปริมาณฟลูออไรด์ที่ขับออกทางปัสสาวะ และค่า
ความเข้มข้นของ ฟลูออไรด์ที่ขับออกทางปัสสาวะที่แสดงให้เห็นว่าปริมาณฟลูออไรด์ที่
ได้รับในแต่ละวันอยู่ในขนาดที่เหมาะสมในการปูองกันฟันผุ 

๓. ส าหรับอัตราการขับออกของฟลูออไรด์ในปัสสาวะใน ๑ ชั่วโมงต่อน้ าหนักตัว 
๑ กิโลกรัมนั้น เมื่อค านวณย้อนกลับโดยมีข้อสมมุติฐานว่ามีการดูดซึมฟลูออไรด์และขับ
ออกในอัตราร้อยละ ๓๐ - ๕๐ พบว่ามีค่าเฉลี่ยการได้รับฟลูออไรด์โดยรวมไม่เกิน ๐.๐๕ 
มิลลิกรัมต่อน้ าหนักตัวเด็ก ๑ กิโลกรัม ซึ่งเป็นขนาดที่ยอมรับกันว่าเหมาะสมส าหรับเด็ก 
และมีความปลอดภัย การศึกษานี้สามารถพยากรณ์ได้ว่าภายใต้สถานการณ์ปัจจุบัน เด็ก
กรุงเทพมหานครที่ดื่มนมฟลูออไรด์ในโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนเพ่ือปูองกันฟันผุ
ไม่ได้เพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดฟันตกกระ และส าหรับในกลุ่มควบคุมนั้นผลการศึกษาแสดง
ให้เห็นว่ามีการได้รับฟลูออไรด์โดยรวมอยู่ในระดับน้อยกว่าที่จะหวังผลจากฟลูออไรด์ในการ
ปูองกันฟันผุ  

ในภาคเรียนที่ ๒ ของปีการศึกษา ๒๕๕๑ ได้ท าการศึกษาการประมาณค่าปริมาณ
ฟลูออไรด์โดยรวมที่เด็กอายุ ๔ - ๕ ปีที่อยู่ในโครงการนมฟลูออไรด์ของกรุงเทพมหานคร
ได้รับ ต่อเนื่องเป็นครั้งที่ ๒ ขึ้น เพ่ือเป็นการเฝูาระวังสถานการณ์ของการได้รับฟลูออไรด์
โดยรวมของเด็กอายุ ๔ – ๕ ปีกลุ่มใหม่ ซึ่งได้ผลการศึกษา ใกล้เคียงกับการศึกษาครั้งที่ ๑ 
ที่ผ่านมา โดยพบว่าค่าเฉลี่ยปริมาณการขับออกของฟลูออไรด์ในปัสสาวะ ๒๔ ชั่วโมงเมื่อ
เทียบกับตารางค่ามาตรฐานขององค์การอนามัยโลกสะท้อนให้เห็นว่าเด็กในโครงการนม
ฟลูออไรด์ในกลุ่มที่อายุน้อยที่สุดที่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์ในกรุงเทพมหานครได้รับฟลูออไรด์
โดยรวม ๒๔ ชั่วโมงใกล้เคียงกับค่าท่ีพอเหมาะซึ่งมีผลในการปูองกันฟันผุ  

ในภาคเรียนที่ ๒ ของปีการศึกษา ๒๕๕๒ ๒๕๕๓ และ ๒๕๕๔ ได้ท าการศึกษา
การประมาณค่าปริมาณฟลูออไรด์โดยรวมที่เด็กอายุ ๔ - ๕ ปีที่อยู่ในโครงการนมฟลูออไรด์
ของกรุงเทพมหานครได้รับ ต่อเนื่องเป็นครั้งที่ ๓ ๔ และ ๕ ขึ้น เพ่ือเป็นการเฝูาระวัง
สถานการณ์ของการได้รับฟลูออไรด์โดยรวมของเด็กอายุ ๔ - ๕ ปีกลุ่มใหม่ โดยใน
การศึกษาทั้ง ๓ ครั้งนี้ ได้ท าการตรวจหาปริมาณสาร ครีอะตินิน โดยวิธี Enzymatic ด้วย
เครื่องอัตโนมัติ ของ ROCHE  รุ่น COBAS INTECRA ๔๐๐  ร่วมด้วย และเปรียบเทียบกับ
ค่ามาตรฐาน ซึ่งจะช่วยยืนยันว่าปริมาณปัสสาวะที่เก็บในเด็กแต่ละคนมีความสมบรูณ์
ครบถ้วน ดังนั้นหากพบข้อมูลของเด็กที่มีปริมาณสารครีอะตินิน ต่ าหรือสูงกว่าช่วงค่า
มาตรฐานจะถูกคัดออก  แล้วจึงน าข้อมูลที่คงอยู่ไปท าการวิเคราะห์ต่อไป    ผลการศึกษา
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๓๒ 

ทั้ง ๓ ครั้งพบว่าใกล้เคียงกันและสอดคล้องกับการศึกษาทุกครั้งที่ผ่านมา ซึ่งยืนยันให้เห็น
ว่า เด็กในโครงการนมฟลูออไรด์ ในกลุ่มที่อายุน้อยที่ สุดที่ ได้ดื่มนมฟลูออไรด์ ใน
กรุงเทพมหานครได้รับฟลูออไรด์โดยรวม ๒๔ ชั่วโมงใกล้เคียงกับค่าที่พอเหมาะซึ่งมีผลใน
การปูองกันฟันผุ ไม่เพ่ิมความเสี่ยงในการเกิดผลข้างเคียง 

 

การด าเนินงานในระยะที่ ๓ (ปี ๒๕๕๓ – ๒๕๕๘) 
การศึกษาการประมาณค่าปริมาณฟลูออไรด์โดยรวมที่เด็กได้รับใน ๒๔ ชั่วโมง 

ในเด็กอายุ ๔-๕ ปี ก่อนเริ่มดื่มนมฟลูออไรด์ในจังหวัดที่เริ่มด าเนินการ และการติดตาม
ภายหลังเด็กได้ดื่มนมฟลูออไรด์ไประยะหนึ่ง โดยท าการศึกษาปริมาณการขับออกของ
ฟลูออไรด์ในปัสสาวะ ๒๔ ชั่วโมงในเด็กอายุ ๔-๕ ปี ซึ่งใช้ค่ามาตรฐานของครีอะตินินใน
การตัดสินความสมบูรณ์ของตัวอย่างปัสสาวะที่เก็บ โดยเทียบปริมาณฟลูออไรด์ที่ขับออกใน
ปัสสาวะกับตารางค่ามาตรฐานขององค์การอนามัยโลก ซ่ึงแสดงถึงช่วงค่าของฟลูออไรด์
โดยรวมที่เด็กได้รับ ทั้งนี้เพ่ือให้แน่ใจว่าเด็กเล็กในพ้ืนที่ด าเนินการมีค่าฟลูออไรด์ต่ าสมควร
ได้รับเสริม และหลังจากที่เด็กได้ดื่มนมฟลูออไรด์แล้วได้รับเพ่ิมขึ้นอยู่ระดับที่พอเหมาะใน
การปูองกันฟันผุ   

โดยในปีการศึกษา ๒๕๕๕ ได้มีการศึกษาในจังหวัดกระบี่ โดยกรมอนามัยและ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดกระบี่ ได้ร่วมกันเก็บตัวอย่างปัสสาวะในเด็กจ านวน ๓๐ คนที่
โรงเรียนอนุบาลกระบี่ในเวลาเรียน โดยมีผู้ปกครองของเด็กซึ่งได้รับการอบรมและชี้แจง
วิธีการ ช่วยท าหน้าที่เก็บปัสสาวะเด็กที่บ้านต่อเนื่องจนครบ ๒๔ ชั่วโมง มีการวัดปริมาตร
ปัสสาวะทั้งหมด  แล้วจึงส่งตัวอย่างปัสสาวะไปท าการตรวจวัดค่าความเข้มข้นของ
ฟลูออไรด์และครีอะตีนิน ข้อมูลทั้งหมดถูกน ามาวิเคราะห์ค่าปริมาณฟลูออไรด์ และครีอะ
ตีนินที่ถูกขับออกทางปัสสาวะโดยรวม ๒๔ ชั่วโมง และเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานใน
ตารางขององค์การอนามัยโลก ซึ่งพบว่า ๑) เด็กมีค่าเฉลี่ยฟลูออไรด์ที่ถูกขับออกทาง
ปัสสาวะ ๒๔ ชั่วโมง ในเกณฑ์ที่สะท้อนถึงการได้รับปริมาณฟลูออไรด์อยู่ในช่วงค่าที่ต่ า ไม่
มีผลในการปูองกันฟันผุ และควรได้รับเสริมเพ่ือปูองกันฟันผุ และ ๒) เด็กมีการท างานของ
ไตปกต ิ 

ต่อมาในปีการศึกษา ๒๕๕๖ ได้มีการศึกษาในจังหวัดพัทลุง โดยกรมอนามัยและ
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง ได้ร่วมกันเก็บตัวอย่างปัสสาวะในเด็ก ๒ โรงเรียน ได้แก่ 
๑) โรงเรียนวัดอภยาราม ซึ่งมีค่าฟลูออไรด์ในน้ าบริโภคอยู่ในระดับต่ า (๐.๑๕ ppm,) มา
โดยตลอด และ ๒) โรงเรียนบ้านโหล๊ะหาร ซึ่งมีประวัติใช้แหล่งน้ าบริโภคที่มีค่าฟลูออไรด์
สูงเกินค่ามาตรฐาน (๙.๗ ppm) แต่ได้เปลี่ยนมาใช้แหล่งน้ าที่มีค่าฟลูออไรด์ในระดับต่ า
(๐.๐๕ ppm) โดยศึกษาในเด็กจ านวนโรงเรียนละ ๓๐ คน โดยมีผู้ปกครองของเด็กซึ่งได้รับ
การอบรมและชี้แจงวิธีการ ช่วยท าหน้าที่เก็บปัสสาวะเด็กท่ีบ้านต่อเนื่องจนครบ ๒๔ ชั่วโมง 
มีการวัดปริมาตรปัสสาวะทั้งหมด  แล้วจึงส่งตัวอย่างปัสสาวะไปท าการตรวจวัดค่าความ
เข้มข้นของฟลูออไรด์และครีอะตีนิน ข้อมูลทั้งหมดถูกน ามาวิเคราะห์ค่าปริมาณฟลูออไรด์ 
และครีอะตีนินที่ถูกขับออกทางปัสสาวะโดยรวม ๒๔ ชั่วโมง และเปรียบเทียบกับค่า
มาตรฐานในตารางขององค์การอนามัยโลก ซึ่งพบว่า ๑) เด็กทั้ง ๒ โรงเรียนมีค่าเฉลี่ย
ฟลูออไรด์ที่ถูกขับออกทางปัสสาวะ ๒๔ ชั่วโมง ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
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และอยู่ในเกณฑ์ที่สะท้อนถึงการได้รับปริมาณฟลูออไรด์อยู่ในช่วงค่าที่ต่ า ไม่มีผลในการ
ปูองกันฟันผุ และควรได้รับเสริมเพ่ือปูองกันฟันผุ และ ๒) เด็กมีการท างานของไตปกติ  

ในปีการศึกษา ๒๕๕๗ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดพัทลุง จังหวัดตรังร่วมกับ
กรมอนามัย ได้ร่วมกันเก็บตัวอย่างปัสสาวะในกลุ่มเด็กอายุ ๔-๕ ปี และ ๑๑-๑๒ ปีก่อน
เริ่มดื่มนมฟลูออไรด์ และติดตามเก็บตัวอย่างซ้ าในเด็กคนเดิมทั้งสองกลุ่มอายุ หลังเด็กดื่ม
นมฟลูออไรด์ได้ประมาณ ๖ เดือน ซึ่งผลการวิเคราะห์ข้อมูลยืนยันว่าในพ้ืนที่ซึ่งมีค่า
ฟลูออไรด์ในน้ าบริโภคต่ าจะมีค่าฟลูออไรด์ที่เด็กได้รับโดยรวม ๒๔ ชั่วโมงอยู่ในระดับต่ าไม่
มีผลในการปูองกันฟันผุ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นในการได้รับฟลูออไรด์เสริม  และ
เมื่อเด็กกลุ่มเดิมได้ดื่มนมฟลูออไรด์ จะมีค่าฟลูออไรด์โดยรวม ๒๔ ชั่วโมงที่ได้รับสูงขึ้น
ใกล้เคียงกับระดับที่พอเหมาะในการปูองกันฟันผุ และเด็กมีการท างานของไตปกติ  

และนอกจากนี้ จังหวัดพัทลุงและจังหวัดกระบี่ยังได้มีการศึกษาก ากับปริมาณ
ฟลูออไรด์โดยรวมใน ๒๔ ชั่วโมงที่เด็กอายุ ๔-๕ ปีในโครงการฯ ได้รับต่อเนื่องในปี ๒๕๕๘ 
ด้วย ซึ่งรูปแบบของการศึกษา และการเก็บตัวอย่างปัสสาวะจะใกล้เคียงกับจังหวัดตรัง โดย
เจ้าหน้าที่ของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดด าเนินงานในพ้ืนที่เอง ทั้งนี้ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลพบว่าเด็กที่ดื่มนมฟลูออไรด์มีปริมาณฟลูออไรด์โดยรวมในระดับที่พอเหมาะในการ
ปูองกันฟันผุ สอดคล้องกับผลการศึกษาของจังหวัดตรัง 

 

การด าเนินงานในระยะที่ ๔ (ปี ๒๕๕๘ – ๒๕๖๓) 
ในปีการศึกษา ๒๕๕๘ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดของจังหวัดปัตตานี ยะลา 

และนราธิวาส ได้มีการก ากับความปลอดภัยของการได้รับฟลูออไรด์โดยรวมในนักเรียน 
โดยการศึกษาการขับออกของฟลูออไรด์ในปัสสาวะ 24 ชั่วโมง โดยส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดปัตตานี ได้ท าการศึกษาโดยเก็บตัวอย่างปัสสาวะในกลุ่มเด็กอายุ ๔-๕ ปี ก่อนเริ่ม
ด่ืมนมฟลูออไรด์ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส ได้ท าการศึกษาในกลุ่มเด็กอายุ ๔-
๕ ปี และ ๑๑-๑๒ ปีก่อนเริ่มดื่มนมฟลูออไรด์ และส านักงานสาธารณสุขจังหวัดยะลา ได้
ท าการศึกษาในกลุ่มเด็กอายุ ๔-๕ ปี เมื่อเริ่มดื่มนมฟลูออไรด์ไปแล้ว ๓ เดือน ซึ่งเมื่อน าผล
การวิเคราะห์ข้อมูลมาเปรียบเทียบกันและเทียบกับตารางค่ามาตรฐานขององค์การอนามัย
โลก ยืนยันว่าก่อนเริ่มดื่มนมฟลูออไรด์เด็กในจังหวัดปัตตานีและนราธิวาสมีปริมาณ
ฟลูออไรด์ที่เด็กได้รับโดยรวม ๒๔ ชั่วโมงอยู่ในระดับต่ าไม่มีผลในการปูองกันฟันผุ ซึ่งแสดง
ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการได้รับฟลูออไรด์เสริม และเด็กในจังหวัดยะลาที่ได้รับฟลูออไรด์
จากนมฟลูออไรด์แล้ว จะมีค่าฟลูออไรด์โดยรวมเพ่ิมสูงกว่า และใกล้เคียงกับระดับที่
พอเหมาะในการปูองกันฟันผุ ซึ่งจะหวังผลในการปูองกันฟันผุได้โดยไม่มีความเสี่ยงต่อการ
เกิดผลข้างเคียงต่อสุขภาพ 

นอกจากนี้ ในปีการศึกษา ๒๕๕๘ กรมอนามัยได้ร่วมท าการศึกษาในจังหวัด     
สุราษฎร์ธานี และสระแก้ว โดยได้ร่วมกันเก็บตัวอย่างปัสสาวะ ๒๔ ชั่วโมงในกลุ่มเด็กอายุ 
๔-๕ ปี และ ๑๑-๑๒ ปี และในปีการศึกษา ๒๕๕๙ ได้ร่วมศึกษาในกลุ่มเด็กอายุ ๔-๕ ปีใน
จังหวัดสุราษฎร์ธานีด้วย 
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การวิเคราะห์ต้นทุนท่ีเพิ่มขึ้นเนื่องจากการเติมฟลูออไรด์ในนม: การ
ลงทุนในปีแรกของโรงนม 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาแบบย้อนหลัง (Retrospective Study) วิเคราะห์เฉพาะ
ต้นทุนที่เพ่ิมขึ้น ภายหลังจากมีการผลิตนมฟลูออไรด์เสริมเข้าไปกับศูนย์รวมนม ในโครงการส่วน
พระองค์ สวนจิตรลดา ข้อมูลส่วนหนึ่งได้จากการสัมภาษณ์ผู้ที่เข้าไปเกี่ยวข้องในกระบวนการผลิตนม
ฟลูออไรด์ และข้อมูลบันทึกราคาซื้ออุปกรณ์และวัสดุเพ่ือการผลิตนมฟลูออไรด์ ข้อมูลบางตัวที่ไม่
สามารถหาได้จะประมาณการจากราคาตลาด 

การผลิตนมฟลูออไรด์เป็นการผลิตนมวันต่อวัน อัตราการผลิตเฉลี่ยอยู่ที่ประมาณ 
๒๐,๐๐๐ ถุง ต่อวัน ท าการผลิตเฉพาะวันเปิดเรียน กระบวนการผลิตแบ่งออกเป็นสองงานหลัก คือ 
ขั้นตอนผลิต และข้ันตอนการควบคุมคุณภาพ ส่วนขั้นตอนการส่งนมไม่ได้น ามาพิจารณา เนื่องจากไม่
มีค่าต้นทุนที่เพ่ิมข้ึน 

การวิเคราะห์ต้นทุน เป็นการท าแบบจ าลองคณิตศาสตร์บนโปรแกรม EXCEL แยกการ
วิเคราะห์เป็นต้นทุนค่าเสื่อม ต้นทุนวัสดุ ต้นทุนแรงงาน และต้นทุนบริหารจัดการ สามารถ
ปรับเปลี่ยนตัวแปรบางตัวที่เป็นข้อมูลเบื้องต้นได้เพ่ือการท า Sensitivity Test หากต้องการ การ
ค านวณค่าเสื่อมของอุปกรณ์ใช้วิธี Double Declining Technique ท าให้ค่าต้นทุนในแต่ละปีของ
การด าเนินโครงการไม่เท่ากัน ซึ่งจะสูงในปีแรกของการลงทุน 

เนื่องจากบุคลากรที่ใช้เพื่อการผลิตนมฟลูออไรด์ เป็นการท างานโดยสมัครใจจากเจ้าหน้าที่
เดิมที่อยู่ในศูนย์รวมนม โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา ซึ่งการศึกษานี้ก าหนดอัตราค่าจ้างของ
บุคลากรดังกล่าวเป็นการจ่ายตามเวลาและข้ึนกับวุฒิการศึกษา 

การค านวณค่าบริหารจัดการ และรวมทั้งค่าบริหารจัดการทั้งหมดที่เกิดขึ้น เนื่องจากไม่ได้
ท าการบันทึก การวิเคราะห์ได้ก าหนดช่วงไว้ตั้งแต่ ๕ –๑๕% ของค่าต้นทุนรวมที่เพ่ิมขึ้น ส าหรับการ
รายงานผลวิเคราะห์เลือกใช้ที่อัตรา ๕% 

ผลลัพธ์ที่ได้ แสดงเฉพาะต้นทุนที่เพ่ิมขึ้นเนื่องจากการเติมฟลูออไรด์ และเป็นต้นทุนในปี
แรกของการลงทุน 

ต้นทุนต่อหน่วยที่เพ่ิมข้ึนเนื่องจากเติมฟลูออไรด์ มีหน่วยเป็น บาท/ถุง และท าการค านวณ
เพ่ิมเติม เพ่ือแสดงค่าใช้จ่ายในการลงทุนต่อหัว หน่วยเป็นบาท/หัว/ปี 

ผลการศึกษาต้นทุนรวมที่เพ่ิมขึ้นเนื่องจากเติมฟลูออไรด์ เป็น ๑๑๐,๑๕๖.๗๘ บาท แยก
เป็นค่าเสื่อมในปีแรกเป็น ๗๑,๖๓๙.๖๐ บาท/ปี ค่าต้นทุนวัสดุ ๒๑,๒๒๕.๘๔ บาท/ปี ค่าต้นทุน
แรงงาน ๗,๒๗๗.๐๘ บาท/ปี และค่าบริหารจัดการ ๑๐,๐๑๔.๒๕ บาท/ปี คิดเป็นต้นทุนต่อนมหนึ่ง
ถุงท่ีต้องจ่ายเพิ่ม หากต้องเติมฟลูออไรด์เป็น ๐.๐๓๙๗ บาท/ถุง 

เมื่อค านวณเป็นค่าใช้จ่ายรายหัวต่อปี มีค่าต้นทุนที่เพ่ิมข้ึนเพื่อผลิตนมฟลูออไรด์เป็น ๕.๓๑
บาท/คน/ปี (ภายใต้เงื่อนไขการผลิตนมและส่งนมฟลูออไรด์ให้แก่เด็กเฉพาะวันที่มีการเรียนการสอน
เท่านั้น) 

หากต้องผลิตนมฟลูออไรด์ทุกวันเพ่ือให้เด็กดื่มทุกวัน คาดว่าต้องจ่ายเพ่ิมเพ่ือการท านม
ฟลูออไรด์เป็น ๑๔.๕๐บาท/คน/ปี 
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การด าเนินงานในระดับโรงเรียน 
การด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ฯ มีเปูาหมายเพ่ือปูองกันและลดโรคฟันผุในเด็ก

นักเรียน ซึ่งจะได้ผลดีเมื่อเด็กนักเรียนได้ดื่มนมฟลูออไรด์อย่างต่อเนื่องในทุกวันเรียนและยั่ งยืนใน
ระยะยาว และมีการผสมผสานกับการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในรูปแบบอ่ืนด้วย ดังนั้นการ
ด าเนินงานในระดับโรงเรียนซึ่งเป็นการประสานการปฏิบัติงานร่วมกันระหว่างครู และบุคลากรของ
โรงเรียน เจ้าหน้าที่ของโรงนม ทันตบุคลากรในพ้ืนที่ และผู้ปกครองรวมทั้งตัวนักเรียนเองด้วย จึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่ง  จากการด าเนินงานที่ผ่านมาพบว่า การพัฒนาการด าเนินงานในระดับโรงเรียน
ควรประกอบด้วย 

๑. การแต่งตั้งคณะท างานโครงการฯ ในระดับโรงเรียน 
๒. การนิเทศติดตามการด าเนินงานในโรงเรียน ทั้งโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ทันต

บุคลากร หรือบุคลากรทางการศึกษา 
๓. การจัดประชุมสัมมนาครูทั้งในระดับผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงาน 
๔. การจัดท าเอกสารคู่มือการด าเนินงานในโรงเรียน 
๕. การจัดท าสื่อให้ความรู้ทั้งในเรื่องนมฟลูออไรด์และการส่งเสริมปูองกันทันตสุขภาพใน

รูปแบบอื่น  
๖. การประชุมผู้ปกครองและนักเรียน 
๗. การรณรงค์ และการจัดนิทรรศการทางสุขภาพ 
ทั้งนี้เพ่ือให้ครูในโรงเรียนและผู้เกี่ยวข้องได้เข้าใจโครงการฯ รับรู้ข้อมูลและแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ประสบการณ์ในการด าเนินงานฯ กับโรงเรียนอ่ืน  ร่วมกันแก้ไขปัญหาอุปสรรค  รวมทั้งน า
ตัวอย่างการด าเนินงานที่ดีและประสบผลส าเร็จในด้านต่างๆ มาเผยแพร่และเป็นแนวทางให้กับ
โรงเรียนอื่นต่อไป 

 

การด าเนินงานในระยะที่ ๑ (ปี ๒๕๔๓ – ๒๕๔๘)  
ในการด าเนินงานระยะแรก กรมอนามัยได้ออกติดตามการด าเนินงานในโรงเรียนที่เข้าร่วม

โครงการ โดยการสัมภาษณ์ สอบถามครูเกี่ยวกับการด าเนินงานในโรงเรียน และดูการดื่มนมของ
นักเรียน ซึ่งพบว่า เด็กที่ได้ดื่มนมฟลูออไรด์ มีตั้งแต่ชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษาปีที่ ๖ โดยเด็กชั้น
อนุบาลถึงประถมศึกษาปีที่ ๔ เกือบทั้งหมด (ร้อยละ ๙๘.๑๓) ได้ดื่มนมฟลูออไรด์ ทั้งนี้ในโรงเรียน
สังกัดรัฐบาลจะได้รับการสนับสนุนเงินค่านมจากรัฐบาล จนถึงชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ ส่วนโรงเรียน
เอกชน ผู้ปกครองจะเป็นผู้จ่ายค่านมเอง 

ศูนย์รวมนมฯ ผลิตนมฟลูออไรด์ และจัดส่งให้กับโรงเรียนทุกวันเรียน ในเวลา ๘.๐๐ - 
๙.๐๐ น. โดยเมื่อมาถึง โรงเรียนส่วนใหญ่จะเตรียมให้เด็กได้ดื่มนมทันที  ส่วนบางแห่งจะพักนมไว้ใน
ตู้เย็นหรือ    ตู้แช่แข็งก่อนจนถึงเวลาดื่มนม โดยมีเจ้าหน้าที่ของโรงเรียนเป็นผู้นับแยกนมและน าไปไว้
ตามห้องเรียน เด็กนักเรียนจะได้ดื่มนมในช่วงระหว่างเวลาไม่เกิน ๙.๐๐ - ๑๐.๓๐ น. โดยเด็กอนุบาล
ถึงประถมศึกษาปีที่ ๑ จะดื่มนมไม่เกินวันละ ๑ ถุง ในกรณีที่เด็กไม่ดื่มนมฟลูออไรด์ โรงเรียนจะจัด
นมธรรมดาให้หรือบางแห่งจะให้เด็กน านมชนิดอ่ืนมาเอง ส่วนเด็กเล็กที่ไม่ชอบดื่มนมจืด โรงเรียนจะ
แก้ปัญหาโดยครูจะให้ดื่มทีละน้อย แล้วค่อยๆ เพ่ิมปริมาณขึ้นโดยอาจมีการร้องเพลงและจัดกิจกรรม
กระตุ้นให้เด็กรักการดื่มนม ทั้งนี้โดยปกติเกือบทุกโรงเรียนจะไม่มีนมเหลือค้างในแต่ละวัน และไม่มี
การจ าหน่ายนมฟลูออไรด์ในโรงเรียน 



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๓๖ 

ในส่วนของการจัดกิจกรรมให้ความรู้ โรงเรียนส่วนใหญ่จะจัดโอกาสให้ผู้ปกครองได้รับ
ความรู้ในเรื่องนมฟลูออไรด์ และท าแบบสอบถามการอนุญาตให้ดื่มนมฟลูออไรด์ในเด็กเข้าใหม่ทุกคน 
รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมการดื่มนม ร่วมกับการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก หรืออาจ
ผสมผสานไปกับการส่งเสริมสุขภาพโดยรวม นอกจากนี้ ยังมีหน่วยงานทั้งภายในประเทศและ
ต่างประเทศสนใจขอเข้าเยี่ยมชมการด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ในโรงเรียนเป็นประจ า 

โรงเรียนมีการจัดท ารายงานการดื่มนมฟลูออไรด์ของเด็กนักเรียน และประชาชนจัดส่งกรมอนามัย
ทุกภาคเรียน โดยส่งผ่านศูนย์รวมนม ซึ่งจะเห็นว่าไม่มีปัญหาในการประสานงานระหว่างแต่ละหน่วยงาน 

โรง เรียนมีข้ อ เสนอแนะเ พ่ือการพัฒนาโครงการ คือ อยากให้ทุก โรง เรียนใน
กรุงเทพมหานครได้ดื่มนมฟลูออไรด์ และศูนย์รวมนมควรเพิ่มการผลิตนมฟลูออไรด์ให้มากขึ้น รวมทั้ง
การผลิตนมกล่องฟลูออไรด์ ยูเอชที ซึ่งจะท าให้โรงเรียนไกลๆ ได้มีโอกาสดื่มนมฟลูออไรด์ด้วย และยัง
เห็นประโยชน์ของการติดตามงานจากคณะกรรมการด าเนินงาน และต้องการให้ปฏิบัติต่อเนื่องทุกปี 
เนื่องจากมีประโยชน์ต่อการด าเนินงานของโรงเรียน นอกจากนี้ทางโครงการควรมีการประชาสัมพันธ์
ทางสื่อมวลชน เรื่องประโยชน์ของนมฟลูออไรด์เป็นระยะเพ่ือให้มีความเข้าใจ ให้ความร่วมมือและ
เกิดความรู้สึกอยากให้เด็กดื่มนมฟลูออไรด์ ทั้งนี้เพราะโรงเรียนเห็นว่าเป็นประโยชน์ต่อเด็กในระยะ
ยาว และจะเป็นผลดีต่อไปถึงในอนาคต เพราะฟันดีช่วยให้สุขภาพโดยรวมดีด้วย 

 

การด าเนินงานในระยะที่ ๒ (ปี ๒๕๔๘ – ๒๕๕๓)  
หน่วยงานผู้รับผิดชอบโครงการนมฟลูออไรด์ในแต่ละพ้ืนที่  ได้แก่  ส านักอนามัย 

กรุงเทพมหานคร ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดที่ด าเนินโครงการ จะเป็นผู้ติดตามการด าเนินงานใน
โรงเรียน โดยอาจร่วมไปกับการออกหน่วยทันตกรรมหรืองานอนามัยโรงเรียน  นอกจากนี้ยังมีแบบ
รายงานการติดตามการด าเนินโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในระดับโรงเรียน ที่ให้ครูในโรงเรียน
รายงานทุกภาคการศึกษา ซึ่งข้อมูลที่ได้จากแบบรายงานสามารถน ามาวางแผนเพ่ือพัฒนาการ
ด าเนินงานในโรงเรียนต่อไป 

ทั้งนี้กรมอนามัย จะมีหน้าที่ประสานแหล่งทุนในการสนับสนุนงบประมาณเพ่ือการจัด
ประชุมครูและการนิเทศติดตาม รวมทั้งงบประมาณในการจัดท าสื่อให้ความรู้และเผยแพร่
ประชาสัมพันธ์โครงการด้วย 

 

การด าเนินงานในระยะที่ ๓ (ปี ๒๕๕๓ – ๒๕๕๘)  
กรมอนามัย ร่วมกับส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดชลบุรี   

สุราษฎร์ธานี กระบี่ พัทลุง สระแก้ว ตรัง ปัตตานี และยะลา จัดประชุมเพ่ือพัฒนาการด าเนินงาน
โครงการนมฟลูออไรด์ในโรงเรียน โดยผู้เข้าประชุมประกอบด้วย ผู้บริหารและครูจากโรงเรียนทุกแห่ง 
เจ้าหน้าที่จากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน องค์การบริหารส่วนจังหวัด เทศบาล 
องค์การบริหารส่วนต าบล  รวมทั้งหน่วยงานสาธารณสุข โดยมุ่งให้ครูและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เห็นถึงประโยชน์ของนมฟลูออไรด์ และดูแลให้เด็กนักเรียนได้ดื่มนมฟลูออไรด์ที่มีคุณภาพทุกคน ทุก
วัน ทั้งในช่วงเปิดเทอมและระหว่างปิดเทอม  

ในเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๕๗ จังหวัดสระแก้วได้จัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
การดื่มนมฟลูออไรด์ โดยได้เชิญครูผู้รับผิดชอบโครงการอาหารเสริม(นม)โรงเรียนในโรงเรียนและศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก รวมทั้งผู้รับผิดชอบงานทันตสาธารณสุขจากโรงพยาบาลและส านักงานสาธารณสุข
อ าเภอทุกแห่งในจังหวัด มาร่วมประชุม โดยแบ่งเป็น ๒ รุ่น รุ่นละ ๒๕๐ คน การประชุมเริ่มด้วยการ



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๓๗ 

บรรยายเกี่ยวกับกระบวนการผลิตนมฟลูออไรด์ การจัดส่ง และการดูแลรักษานมฟลูออไรด์ โดย
วิทยากรจากสหกรณ์โคนมวังน้ าเย็น จ ากัด จากนั้นเป็นการบรรยายเรื่องบทบาทของนมฟลูออไรด์ใน
การปูองกันฟันผุและความก้าวหน้าของโครงการ โดยวิทยากรจากกรมอนามัย นอกจากนี้ยั งมีการ
ประชุมกลุ่ม เพ่ือร่วมกันหาแนวทางการบริหารจัดการให้เด็กได้ดื่มนมฟลูออไรด์อย่างมีคุณภาพ โดย
ให้ครูทุกท่านได้น าเสนอประสบการณ์และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทั้งในด้านการรับนม การจัดเก็บ
นมก่อนให้เด็กดื่ม การจัดระบบการดื่มนม การจัดการกับนมที่เหลือในแต่ละวัน การจัดการกับปัญหา
เด็กไม่ชอบดื่มนมโรงเรียน การบันทึกการดื่มนมของเด็ก บทบาทของครู นักเรียน และผู้ปกครองใน
การจัดการให้เด็กดื่มนมโรงเรียน การประสานกับโรงนม รวมทั้งการจัดการกับนมโรงเรียนที่ให้เด็กดื่ม
ในช่วงปิดเทอม นอกจากนี้ยังร่วมกันเสนอแนวทางในการรณรงค์ให้เด็กในสระแก้วได้ดื่มนมฟลูออไรด์
ทุกคน ทุกวันเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลเนื่องในวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงเจริญ
พระชนมายุครบ ๘๗ พรรษาด้วย 

นอกจากนี้ในปีการศึกษา ๒๕๕๗ จังหวัดชุมพร ชลบุรี และพัทลุง ได้จัดให้มีการประชุมครู
ประจ าปีด้วย 

 

การด าเนินงานในระยะที่ ๔ (ปี ๒๕๕๘ – ๒๕๖๓)  
ในปีการศึกษา ๒๕๕๘ กรมอนามัย ร่วมกับส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนราธิวาส พัทลุง 

สุราษฎร์ธานี สระแก้ว ชลบุรี กระบี่ และส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร จัดประชุมเพ่ือพัฒนาการ
ด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ในโรงเรียน โดยผู้เข้าประชุมประกอบด้วย ผู้บริหารและครูจาก
โรงเรียนทุกแห่ง เจ้าหน้าที่จากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน องค์การบริหารส่วน
จังหวัด เทศบาล องค์การบริหารส่วนต าบล  รวมทั้งหน่วยงานสาธารณสุข โดยมุ่งให้ครูและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเห็นถึงประโยชน์ของนมฟลูออไรด์ และดูแลให้เด็กนักเรียนได้ดื่มนมฟลูออไรด์ที่มี
คุณภาพทุกคน ทุกวัน ทั้งในช่วงเปิดเทอมและระหว่างปิดเทอม 

ในปีการศึกษา ๒๕๕๙ จังหวัดนราธิวาส ตรัง และชลบุรี ได้จัดให้มีการประชุมครู องค์การ
บริหารส่วนต าบล รวมทั้งหน่วยงานสาธารณสุขด้วย   

นอกจากนี้ในภาคเรียนที่ ๑ ของปีการศึกษา ๒๕๕๙ จังหวัดชุมพรได้ท าการศึกษาอัตรา
การดื่มนมฟลูออไรด์ของเด็กในแต่ละช่วงวัย โดยได้ท าการสุ่มส ารวจเก็บข้อมูลการดื่มนมฟลูออไรด์
ของนักเรียนจากโรงเรียน ๕๓ แห่ง ๔๔๗ ห้องเรียน เป็นเด็กนักเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาล ๑ ถึง
ประถมศึกษาปีที่ ๖ อายุระหว่าง ๓-๑๒ ปี จ านวนนักเรียนที่ศึกษาทั้งสิ้น ๙,๖๐๓ คน แบ่งเป็นเด็ก
ระดับอนุบาล จ านวน ๑,๑๕๘ คน ระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้นจ านวน ๕,๘๖๕ คน และระดับชั้น
ประถมศึกษาตอนปลายจ านวน ๒,๕๘๐ คน เป็นผู้ตอบค าถามเรื่องการดื่มนมฟลูออไรด์ จาก
ผู้ปฏิบัติงานภาคสนามเพียง ๑ คนตลอดการศึกษา ผลการศึกษาพบว่า เด็กในกลุ่มระดับอนุบาลมี
อัตราการดื่มนมฟลูออไรด์และการดื่มหมดถุงสูงสุด และลดลงในกลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษา
ตอนต้นและตอนปลายเป็นล าดับ ซึ่งจ านวนวันและปริมาณการได้รับฟลูออไรด์ที่น้อยลง จะมีผลต่อ
ประสิทธิผลในการลดโรคฟันผุ ดังนั้นหากต้องการให้เกิดผลดีสูงสุดในการลดโรคฟันผุจากการเสริม
ฟลูออไรด์ในนมตามโครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน จึงต้องมีการจัดระบบและกระบวนการ
ส่งเสริมการดื่มนมและก ากับดูแลให้เด็กดื่มนมฟลูออไรด์อย่างต่อเนื่องจริงจังยิ่งขึ้น ซึ่งเป็นผลดีทั้งต่อ
สุขภาพโดยรวมและสุขภาพช่องปาก (ดูรายละเอียดในภาคผนวก) 
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๓๘ 

การพัฒนาวิชาการ 
๑. การศึกษาวิจัย “การพัฒนา TISAB III ส าหรับใช้ตรวจฟลูออไรด์ในห้อง 

ปฏิบัติการ” 
ความเป็นมา 

ในการตรวจวิเคราะห์เพ่ือหาค่าฟลูออไรด์  จ าเป็นต้องมีการเติมสารละลาย 
TISAB III (Total Ionic Strength Adjustment Buffer) ซึ่งช่วยในการเคลื่อนที่ของ 
Ion fluoride ได้ดีขึ้น ทั้งนี้ในการตรวจวิเคราะห์แต่ละครั้งต้องใช้ปริมาณ TISAB III 
ในอัตราส่วน ๑:๑๐(ตัวอย่าง) ซึ่งจากการประชุมร่วมกันระหว่างกรมอนามัย โครงการ
ส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา และมูลนิธิ The Borrow Foundation ประเทศอังกฤษ 
ได้มีข้อสรุปในเรื่อง การเตรียมสารละลายทดแทน TISAB III ขึ้นเอง โดยได้รับ
ค าแนะน าจาก  Prof. Alberto Villa ผู้เชี่ยวชาญจากประเทศชิลี ผ่านทางมูลนิธิ The 
Borrow Foundation ว่าการเตรียมสารละลายดังกล่าวท าให้ค่าฟลูออไรด์ที่วัดได้มี
ความคลาดเคลื่อนน้อยลง (เนื่องจากสารละลาย TISAB III Commercial มีปริมาณ
ของ Ion fluoride ปนอยู่ด้วย ดังนั้นค่าที่วัดได้อาจมีความคลาดเคลื่อนไปทาง
มากกว่า) และหากผลิตเองได้จะลดค่าใช้จ่ายในส่วนนี้ และสามารถพ่ึงพาตัวเองได้  
ดังนั้น ในปี ๒๕๕๐ กรมอนามัยจึงร่วมกับโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา จัดท า
โครงการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนา TISAB III ส าหรับใช้ตรวจฟลูออไรด์ใน
ห้องปฏิบัติการ”ขึ้น และด าเนินการต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน 
วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือพัฒนาการเตรียมสารละลายทดแทน TISAB III  
๒. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่างสารละลาย TISAB III Commercial 

(Thermo Electron Corporation Band) และสารละลายทดแทน TISAB III ทั้งใน
ด้านของค่าฟลูออไรด์ที่วัดได้ อายุการเก็บรักษาของสารละลายทดแทน TISAB III 
และปัญหาที่อาจพบกับเครื่องมือวิเคราะห์ 

 

การศึกษาระยะที่ ๑ ในปีการศึกษา ๒๕๕๑ 
วิธีการศึกษา 

๑. การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่างสารละลายTISAB III ๒ชนิด 
-  เตรียมสารละลายทดแทน TISAB III ตามสูตรที่ได้รับค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญ   
-  ทดลองเปรียบเทียบการวัดค่าปริมาณฟลูออไรด์ในนมฟลูออไรด์พาสเจอร์ไรส์ 

โดยใช้สารละลาย TISAB III Commercial และ สารละลายทดแทน TISAB III 
จ านวน ๑๐๐ ตัวอย่าง (ทดสอบ ๓ ซ้ า) บันทึกค่าฟลูออไรด์ที่วัดได้ และหาค่า
สัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ 

๒. การทดสอบอายุการเก็บรักษา 
-  น าตัวอย่างนมฟลูออไรด์พาสเจอร์ไรส์  มาวัดปริมาณฟลูออไรด์โดยใช้

สารละลาย TISAB III Commercial และ สารละลายทดแทน TISAB III โดยวัด
ค่าทุก ๒ สัปดาห์ จ านวน ๓ ตัวอย่าง (ทดสอบ ๓ ซ้ า) ทดสอบเป็นเวลา ๓ 
เดือน บันทึกค่าฟลูออไรด์ที่วัดได้ และหาค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ 
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๓๙ 

ผลการศึกษา 
๑. การศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่างสารละลายTISAB III ๒ชนิด 

พบว่าค่าฟลูออไรด์ที่วัดได้จากการเติม TISAB III Commercial มีค่าสูงกว่าค่าที่
วัดได้จากการเติมสารละลายทดแทน TISAB III ซึ่งเมื่อน าค่าฟลูออไรด์ที่วัดได้จากเติม
สารละลายทดแทน TISAB III มาเปรียบเทียบกับค่าฟลูออไรด์ที่วัดได้จากการเติม TISAB III 
Commercial ที่หักปริมาณฟลูออไรด์ที่ปนมากับ TISAB III Commercial แล้ว พบว่ามี
ค่าสัมประสิทธ์ความสัมพันธ์เท่ากับ ๐.๗๙ แสดงถึง TISAB III ทั้ง ๒ ชนิดมีความสัมพันธ์ใน
ทิศทางเดียวกันและมีความสัมพันธ์กันมาก โดยค่าใช้จ่ายในการเตรียมสารละลายทดแทน 
TISAB III ขึ้นเองมีราคาถูกกว่า TISAB III Commercial ถึงร้อยละ ๕๐  

๒.  การทดสอบอายุการเก็บรักษา 
เมื่อน าตัวอย่างนมฟลูออไรด์พาสเจอร์ไรส์ มาวัดปริมาณฟลูออไรด์โดยใช้

สารละลาย TISAB III ทั้ง ๒ ชนิด ที่ได้เก็บไว้ ๓ เดือน พบว่า ค่าฟลูออไรด์ที่วัดได้แสดงให้
เห็นว่า TISAB III ทั้ง ๒ ชนิด มีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันและมีความสัมพันธ์กันมาก 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์เท่ากับ ๐.๙๕  
สรุปผลการศึกษา 

๑. TISAB III Commercial (Thermo Electron Corporation Band) และ
สารละลายทดแทน TISAB III ไม่ท าให้ค่าฟลูออไรด์ที่วัดได้มีความแตกต่างกันที่
ระดับความเชื่อมั่น ๙๕ % (T-test) เมื่อท าการเก็บไว้ ๓ เดือนก็ยังพบว่าผลการ
ทดลองยังคงเหมือนเดิม 

๒. สารละลายทดแทน TISAB III เมื่อน ามาใช้งานเป็นเวลา ๖ เดือน ไม่พบความ
ผิดปกติของเครื่อง ION ANALYSER (๔-Star, ๗๒๐A) 

 

การศึกษาระยะที่ ๒ ในปีการศึกษา ๒๕๕๑ 
วิธีการศึกษา 

เจ้าหน้าที่โรงนมที่มีประสบการณ์ จาก ๑๐ โรงงานซึ่งร่วมโครงการนมฟลูออไรด์ฯ 
ท าการวัดค่าความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในนม ๓ ตัวอย่าง ซึ่งมีความเข้มข้น ๓ ระดับคือ 
๑.๗๐, ๒.๖๐ และ ๖.๕๐ ppm  โดยใช้สารละลาย TISAB III  ๒ ชนิด คือ TISAB III  ที่มี
จ าหน่ายอยู่ กับ ชนิดที่ทดลองผลิต  นมฟลูออไรด์แต่ละตัวอย่างจะท าการวัดค่า ๓ ซ้ า 
และท าการทดลอง ๒ ซ้ า เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าความเข้มข้นฟลูออไรด์ที่วัดได้
จากการใช้ TISAB III ชนิดที่มีจ าหน่ายอยู่ กับ ชนิดที่ทดลองผลิต โดยน าข้อมูลที่ได้มา
วิเคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of variance : ANOVA) 
ผลการศึกษา 

พบว่า การใช้ TISAB III ชนิดที่มีจ าหน่ายอยู่ กับ ชนิดที่ทดลองผลิต ในการวัดค่า
ความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในตัวอย่างนม ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ
ความเชื่อมั่น ๙๕ %   
สรุปผลการศึกษา 

TISAB III ชนิดที่มีจ าหน่ายอยู่ กับ ชนิดที่ทดลองผลิต สามารถใช้ทดแทนกันได้
เนื่องจากค่าความเข้มข้นของฟลูออไรด์ในตัวอย่างนมซึ่งวัดค่าโดยใช้ TISAB III ทั้ง๒ชนิด 
ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ 
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๔๐ 

ขณะนี้ก าลังอยู่ในระหว่างการศึกษาความเป็นไปได้ ในการให้มีหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเป็นผู้ผลิตในปริมาณสูงอย่างต่อเนื่อง เพ่ือจ าหน่ายให้แก่โรงนมทั้งหมดได้น าไปใช้
ในการปฏิบัติ งานประจ า 

 

๒. การประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการพัฒนาภาคีเครือข่ายระดับประเทศของโครงการ
นมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในประเทศไทย (National Network Group Meeting 
of Milk Fluoridation Programme in Thailand) ณ โรงแรมดุสิตธานี 
กรุงเทพมหานคร  โรงแรมดุสิต ดีทู จังหวัดเชียงใหม่ และโรงแรมฮิลตัน อ.หัวหิน 
จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ วันที่ ๑๕ – ๒๔ มกราคม ๒๕๕๒ 
ดังมีผลสรุปของการประชุมดังนี้ 
๒.๑  การประชุมพัฒนาวิชาการร่วมกับนักวิชาการของกรมอนามัยและหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้อง 
๑. Associated Professor Rodrigo Marino จากมหาวิทยาลัย 

เมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลีย ได้บรรยายเกี่ยวกับโปรแกรมนมฟลูออไรด์
ปูองกันฟันผุในประเทศชิลี โดยบรรยายสรุปโปรแกรมนมฟลูออไรด์ในประเทศ
ชิลี และสรุปประสบการณ์การประเมินผลของโปรแกรมนี้ ซึ่งประกอบด้วยการ
ประเมินเปรียบเทียบประสิทธิผลในการปูองกันฟันผุของนมฟลูออไรด์ กับการ
เสริมฟลูออไรด์ชนิดเยล  ผลการประเมินสภาวะฟันตกกระที่มีการด าเนินงาน
อยู่ในประเทศชิลี และประเมินเปรียบเทียบต้นทุนที่ใช้ในการปูองกันฟันผุ
ระหว่าง ๒ รูปแบบนั้นด้วย นอกจากนี้ยังได้น าเสนอผลการศึกษาความพึง
พอใจของผู้เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานนมฟลูออไรด์ในระดับต่าง ๆ  ซึ่งโดย
สรุปนั้นโปรแกรมนมฟลูออไรด์ในประเทศชิลีมีประสิทธิผลในการปูองกันฟันผุ 
มีการเกิดฟันตกกระในระดับที่น้อยกว่าที่เกิดขึ้นจากการได้รับฟลูออไรด์ใน
น้ าประปาที่มีการด าเนินการอยู่ในประเทศชิลี แม้ว่าเด็กจะได้รับนมฟลูออไรด์
ในอายุที่น้อยกว่า ๓ ขวบ เป็นที่ยอมรับของผู้ปฏิบัติงาน ประหยัด และลดการ
พ่ึงพาทันตบุคลากร เมื่อเปรียบเทียบกับการทาฟลูออไรด์เยล การพัฒนา
โปรแกรมนมฟลูออไรด์ในประเทศชิลีมีการด าเนินการควบคู่ไปกับการวิจัยมา
โดยตลอด และขณะนี้มีการด าเนินการต่อเนื่องมากว่า ๑๐ ปีแล้ว  

๒. Professor Andrew Rugg-Gunn ได้บรรยายสรุปถึงการรายงานของ
องค์การอนามัยโลกในปี ๒๕๔๖ ที่ชี้ให้เห็นว่าโรคฟันผุยังเป็นปัญหาในระดับ
โลก และเป็นที่ยืนยันอย่างแน่นอนในเชิงวิชาการ ถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
สุขภาพช่องปากและสุขภาพโดยทั่วไป  และได้เน้นย้ าถึงการน าฟลูออไรด์มาใช้
อย่างมีประสิทธิผลเพ่ือปูองกันฟันผุในศตวรรษที่ ๒๑ นี้โดยมีการแนะน าให้
ด าเนินการเสริมฟลูออไรด์ทางระบบอย่างหนึ่งร่วมกับการใช้ยาสีฟันผสม
ฟลูออไรด์ ซึ่งได้แก่น้ าประปาฟลูออไรด์ซึ่งจัดเป็นกลวิธีที่ได้ประโยชน์อย่างมาก
ในพ้ืนที่ซึ่งสามารถท าได้  นอกเหนือจากนี้ควรพิจารณาทางเลือกอ่ืนได้แก่ 
เกลือฟลูออไรด์ และนมฟลูออไรด์ และมีการก ากับให้รู้ว่าเด็กได้รับฟลูออไรด์
พอเหมาะไม่มากเกินไปเพ่ือหลีกเลี่ยงการเกิดฟันตกกระในระดับที่เป็นปัญหา  
ส าหรับโปรแกรมนมฟลูออไรด์ในประเทศไทยนั้นโดยทางวิชาการแทบจะไม่มี
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โอกาสเกิดฟันตกกระเพ่ิมขึ้นเลย  อย่างไรก็ตามมีข้อแนะน าให้ท าการตรวจ
ก ากับปริมาณฟลูออไรด์ในนม ปริมาณนมที่เด็กดื่ม ปริมาณโดยรวมของ
ฟลูออไรด์ที่เด็กได้รับ(ศึกษาได้ทางอ้อมจากปริมาณการขับออกของฟลูออไรด์
ในปัสสาวะ)  รวมทั้งการตรวจหาฟันตกกระในฟันแท้ของเด็กอย่างต่อเนื่อง 
และให้ความรู้ในเรื่องนี้แก่ผู้เกี่ยวข้อง  

๓. ได้มีการน าเสนอผลการศึกษาปริมาณการขับออกของฟลูออไรด์ใน
ปัสสาวะ การศึกษาประสิทธิผลของนมฟลูออไรด์ในการปูองกันฟันผุของ
กรุงเทพมหานคร จังหวัดชุมพร และที่ประชุมได้ร่วมให้ข้อคิดเห็น และมี
ข้อเสนอในการพัฒนาการศึกษาท้ัง ๒ เรื่องดังกล่าวในระยะต่อไป โดยมีข้อสรุป
ดังนี้ 

- การเก็บข้อมูลด้านสุขภาพช่องปาก ควรใช้ Blind technique  
- การเก็บปัสสาวะ ควรเพ่ิมการตรวจ Creatinine เพ่ือยืนยันว่าเก็บ

ปัสสาวะได้ครบถ้วนสมบรูณ์  
- ควรมีการประเมินต้นทุน-ประสิทธิผลของนมฟลูออไรด์ด้วย 
- ควรมีการประสานความร่วมมือกับผู้เชี่ยวชาญจากต่างประเทศในการ

ร่วมศึกษาวิจัยดังกล่าวนี้ในระยะต่อไปด้วย 
ซึ่งผลจากข้อแนะน าเหล่านี้ท าให้ในปี ๒๕๕๒ ที่ผ่านมามีการด าเนินการต่อไปนี้ 
๑) ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญจากประเทศชิลีในการประเมินด้านเศรษฐศาสตร์ของ
โครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทย ในระยะที่ ๒   และ ๒) มี
การตรวจวัดปริมาณสารครีอะตินินที่ขับออกมาในปัสสาวะ ๒๔ ชั่วโมง ร่วมไป
กับการศึกษาปริมาณการขับออกของฟลูออไรด์ในปัสสาวะ ๒๔ ชั่วโมงด้วย  

๒.๒ การประชุมหัวหน้าโครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในระดับจังหวัดเพื่อ
พัฒนาแนวทางบริหารจัดการโครงการ 

๑. ผู้เข้าร่วมประชุมเป็นตัวแทนหัวหน้าโครงการนมฟลูออไรด์ในระดับ
จังหวัด ๕ แห่ง ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ชุมพร ขอนแก่น สุราษฎร์ธานี 
สระแก้ว และตัวแทนส่วนกลาง ๒ คน รวม ๗ คน และมีผู้ประสานงาน
โปรแกรมนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศอังกฤษ กรรมการมูลนิธิ The 
Borrow Foundation และวิทยากรผู้เชี่ยวชาญด้านการประเมินผลโปรแกรม
ด้านทันตสาธารณสุขจากมหาวิทยาลัยเมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลีย เป็น
วิทยากรให้ความรู้และ ร่วมประชุมด้วย 

๒. Mrs. Margaret Woodward ผู้ประสานงานโปรแกรมนมฟลูออไรด์
ปูองกันฟันผุในประเทศอังกฤษได้เดินทางมาเป็นวิทยากรพิเศษ บรรยายเรื่อง
ประสบการณ์การก่อตั้งกลุ่มภาคีเครือข่ายนมฟลูออไรด์ วัตถุประสงค์ ตลอดจน
วิธีการด าเนินงานในประเทศอังกฤษ และประเทศบัลแกเรีย ซึ่งกลุ่มภาคี
เครือข่ายดังกล่าวมีส่วนส าคัญต่อการท าให้โปรแกรมใน ๒ ประเทศดังกล่าวมี
ความยั่งยืน และผู้เข้าประชุมได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์  

๓. Mrs. Margaret Woodward ได้บรรยายหัวข้อ Safety Fluoride in 
Milk Fluoridation Programme ซึ่ง Professor Andrew Rugg-Gunn 
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ผู้เชี่ยวชาญจากประเทศอังกฤษเป็นผู้รวบรวมจากเอกสารทางวิชาการซึ่งได้รับ
ความยอมรับทางวิชาการที่มีการเผยแพร่อยู่ ซ่ึงโดยสรุปในทางวิชาการนั้น
โปรแกรมนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทยซึ่งด าเนินการขณะนี้ที่ให้เด็ก
กลุ่มอายุ ๔-๑๒ ปี ดื่มนมฟลูออไรด์ ขนาด ๒๐๐ มิลลิลิตร ความเข้มข้น ๒.๕ 
ส่วนในล้านส่วน วันละ ๑ ถุง จะได้รับฟลูออไรด์จากนม ๐.๕ มิลลิกรัมซึ่งเป็น
ขนาดที่องค์การอนามัยโลกแนะน าในเด็กอายุ ๓-๖ ปี และใกล้เคียงกับหลาย
ประเทศท่ีด าเนินการโปรแกรมนี้อยู่ ไม่ท าให้เกิดผลเสียใดๆ ต่อท้ังสุขภาพทั่วไป
และฟัน 

๔. Associated Professor Rodrigo Marino ได้บรรยายประสบการณ์
การประเมินผลโปรแกรมนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศชิลี  ซึ่ ง
ประกอบด้วยการประเมินเปรียบเทียบประสิทธิผลในการปูองกันฟันผุของนม
ฟลูออไรด์ กับการเสริมฟลูออไรด์ชนิดเยล ผลการประเมินสภาวะฟันตกกระที่
มีการด าเนินงานอยู่ในประเทศชิลี และประเมินต้นทุนที่ใช้ในการปูองกันฟันผุ
เปรียบเทียบกันด้วย นอกจากนี้ยังได้น าเสนอผลการศึกษาความพึงพอใจของ
ผู้เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานนมฟลูออไรด์ในระดับต่าง ๆ  ซึ่งโดยสรุปนั้น
โปรแกรมนมฟลูออไรด์ในประเทศชิลีมีประสิทธิผลในการปูองกันฟันผุ มีการ
เกิดฟันตกกระในระดับที่น้อยกว่าที่เกิดข้ึนจากการได้รับฟลูออไรด์ในน้ าประปา
ที่มีการด าเนินการอยู่ในประเทศชิลี แม้ว่าเด็กจะได้รับนมฟลูออไรด์ในอายุที่
น้อยกว่า ๓ ขวบ เป็นที่ยอมรับของผู้ปฏิบัติงาน ประหยัด และลดการพ่ึงพา
ทันตบุคลากร เมื่อเปรียบเทียบกับการทาฟลูออไรด์เยล การพัฒนาโปรแกรม
นมฟลูออไรด์ในประเทศชิลีมีการด าเนินการควบคู่ไปกับการวิจัยมาโดยตลอด 
และขณะนี้มีการด าเนินการต่อเนื่องมากว่า ๑๐ ปีแล้ว  

๕. หัวหน้าโครงการนมฟลูออไรด์ในแต่ละจังหวัดรายงานผลการ
ปฏิบัติงานประจ าปี ร่วมหารือและได้จัดตั้งภาคีเครือข่ายนมฟลูออไรด์ใน
ประเทศไทย โดยมีหัวหน้าโครงการเป็นสมาชิกหลัก และก าหนดวัตถุประสงค์ที่
จะพัฒนาการด าเนินงานให้เป็นไปตามแผนที่วางไว้โดยมุ่งให้เด็กไทยมีสุขภาพ
ช่องปากที่ดีขึ้นโดยการผสมผสานงานแบบองค์รวมและให้เด็กได้ดื่มนม
ฟลูออไรด์ที่มีคุณภาพ ภายใต้การช่วยเหลือเกื้อกูลระหว่างกัน และได้ร่วม
ก าหนดแผนปฏิบัติงานของแต่ละจังหวัดรวมทั้งการพัฒนาภาคีเครือข่ายภายใน
จังหวัดด้วย 

ผลจากการประชุมจัดตั้งภาคีเครือข่ายนมฟลูออไรด์ระดับประเทศใน
ครั้งแรกนั้น ท าให้หัวหน้าโครงการนมฟลูออไรด์ฯในแต่ละพ้ืนที่ได้เกิดการ
ติดต่อสื่อสารระหว่างกันตลอดเวลาอย่างไม่เป็นทางการ ท าให้สามารถ
ช่วยเหลือกันและกันในการพัฒนาการด าเนินงานและแก้ไขปัญหาที่พบในแต่ละ
พ้ืนที่ได้ และได้มีการประชุมร่วมกัน ๑ ครั้งในระหว่างเดือนกันยายน ๒๕๕๒ 
ซึ่งได้มีการน าเสนอผลการด าเนินงานและจัดท าแผนการด าเนินงานประจ าปี
ร่วมกัน และในปีการศึกษา ๒๕๕๓ นี้ จะมีการประชุมร่วมกัน เพ่ือสรุป
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บทเรียน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือพัฒนากิจกรรมแกนกลางของโครงการนม
ฟลูออไรด์ในระดับจังหวัดต่อไป 

๒.๓ การประชุมร่วมกรมอนามัย โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา มูลนิธิ 
The Borrow Foundation ประเทศอังกฤษ 

กรมอนามัยและโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดาได้น าเสนอผลการ
ปฏิบัติงานโครงการนมฟลูออไรด์ฯ ที่ผ่านมาในส่วนที่รับผิดชอบ รวมทั้งผล
การศึกษาร่วมกันเรื่องการพัฒนาสารละลายทดแทน TISAB III จากนั้นได้
ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นและได้ข้อสรุปของการพัฒนาการปฏิบัติงาน
ในระยะต่อไป ทั้งในส่วนการพัฒนาบุคลากรโรงนมที่เข้าร่วมโครงการ การ
พัฒนาสารละลายทดแทน TISAB III เพ่ือน าไปทดลองใช้และในการผลิต
ปริมาณมากต่อไป โดยมีข้อสรุปดังนี้     

ผู้เข้าอบรมการผลิตนมฟลูออไรด์จะต้องเป็นผู้ที่จะปฏิบัติงานโดยตรง 
และต้องอบรมจนครบหลักสูตรและมีการสอบเมื่อผ่านเกณฑ์จึงจะได้
ประกาศนียบัตร  

โครงการส่ วนพระองค์ฯ ก าหนดแนวทาง และแบบฟอร์มการ
ประสานงานกับโรงนมต่างๆ เพื่อให้ค าปรึกษา ตรวจสอบยืนยันสภาพเครื่องมือ
ก่อนตัดสินใจส่งซ่อม ส ารองเครื่องมือให้ใช้ระหว่างส่งซ่อม โดยกรมอนามัย
ด าเนินการจัดส่ง 

จัดประชุมพัฒนาบุคลากรโรงนมประจ าปีอย่างต่อเนื่อง และจัดเพ่ิมเติม
เมื่อต้องมีเทคนิคใหม่ หรือข้อตกลงใหม่ๆ ร่วมกัน 

มูลนิธิ The Borrow Foundation ประสานผู้เชี่ยวชาญต่างประเทศเพ่ือ
การพัฒนาบุคลากรโรงนมด้านวิชาการท่ีเกี่ยวข้อง 

 

๓. การลงนามบันทึกความเข้าใจระหว่างประเทศไทยกับประเทศชิลีว่าด้วยความ
ร่วมมือในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์และส่งเสริมการด าเนินโปรแกรมส่งเสริม
สุขภาพในโรงเรียนเพื่อปรับปรุงสภาวะช่องปากและโภชนาการในเด็กของสอง
ประเทศ   

ในระหว่าง วันที่ ๒๕-๒๙ พฤษภาคม ๒๕๕๒ เจ้าหน้าที่จากกรมอนามัย และ
โครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดา ได้ไปร่วมประชุมเพ่ือลงนามตามบันทึกความ
เข้าใจกับหน่วยงานคณะกรรมการเพ่ือการช่วยเหลือนักเรียนและการให้ทุนนักเรียน
แห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ แห่งสาธารณรัฐชิลี(JUNEAB) และมูลนิธิ The Borrow 
Foundationสหราชอาณาจักร ว่าด้วยความร่วมมือในการแลกเปลี่ยนประสบการณ์
และส่งเสริมการด าเนินโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนเพ่ือปรับปรุงสภาวะช่อง
ปากและโภชนาการในเด็กของสองประเทศ  โดย JUNAEB เป็นสถาบันของภาครัฐ 
(ภายใต้กระทรวงศึกษาธิการ แห่งสาธารณรัฐชิลี) ซึ่งท าหน้าที่อ านวยการให้เกิดความ
ร่วมมือ ความยั่งยืนและความส าเร็จในระบบการศึกษาของกลุ่มเด็กด้อยโอกาส ทั้งใน
ด้าน สังคม เศรษฐกิจ การมีปัญหาทางด้านจิตใจและความบกพร่องของร่างกาย โดย
ภาระงานขององค์กรนี้จะมุ่งเน้นผ่านทางระบบของโรงเรียน และได้จัดตั้งโปรแกรมนม
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ฟลูออไรด์ระดับชาติ(PAE)ขึ้นในโรงเรียนเขตชนบทของประเทศ เพ่ือการมีสุขภาพช่อง
ปากท่ีดีขึ้นของเด็กนักเรียน  

ทั้ง ๒ ประเทศได้ด าเนินโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุ ภายใต้การ
สนับสนุนด้านวิชาการจากองค์การอนามัยโลกและมีความสนใจในทิศทางเดียวกันที่จะ
ให้โรงเรียนเป็นแหล่งของการส่งเสริมสุขภาพช่องปากและปูองกันโรคในเด็ก รวมทั้ง
ปรับปรุงสภาวะโภชนาการ  ด ังนั ้น ในการลงนามในบันทึกความร่วมมือจึงมี
วัตถุประสงค์หลัก เ พ่ือพัฒนาสภาวะสุขภาพของเด็ก ด้วยการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และร่วมกันสนับสนุนให้ใช้โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพและปูองกันโรคใน
โรงเรียนเพ่ือปรับปรุงสุขภาพช่องปากและภาวะโภชนาการของเด็กในทั้งสองประเทศ 
โดยก าหนดระยะเวลาความร่วมมือในเบื้องต้น  ๕ ปี โดยมีการศึกษาดูการด าเนินงาน
ในประเทศชิลี และน าเสนอข้อมูลของประเทศไทยเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ และจะ
ก าหนดเป็นข้อตกลงและแผนปฏิบัติงานความร่วมมือ  โดยจะมีการทบทวนในแต่ละป ี  

ข้อสรุปที่ได้จากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับหน่วยงาน/บุคคลที่เกี่ยวข้องใน
สาธารณรัฐชิลี  

๑. JUNAEB เป็นหน่วยงานของกระทรวงศึกษาธิการ ท าหน้าที่ประสาน
ความร่วมมือ ให้เกิดความยั่งยืนและความส าเร็จในระบบการศึกษาของเด็กทุกคน
อย่างเท่าเทียมกันในเด็กที่มีปัญหาด้านสังคม เศรษฐกิจ ด้านจิตใจและความบกพร่อง
ของร่างกาย ผ่านทางระบบโรงเรียน ซึ่งรวมไปถึงโปรแกรมอาหารในโรงเรียนและ
โปรแกรมการดูแลสุขภาพ โดยมีแพทย์และทันตแพทย์ประจ าที่กระทรวงศึกษาธิการ 
รับผิดชอบดูแลสุขภาพและสุขภาพช่องปากเด็กที่โรงเรียน พร้อมทั้งมีการจัดสรร
งบประมาณเพ่ือสุขภาพเด็กไว้ที่กระทรวงศึกษาธิการ   

๒. มีการประสานงานระหว่างกระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวงสาธารณสุข 
เพ่ือการดูแลสุขภาพและสุขภาพช่องปากเด็กอย่างครบวงจร ทั้งการดูแลที่โรงเรียน
โดยกระทรวงศึกษาธิการ และการส่งไปรับบริการส่งเสริม ปูองกัน รักษาที่ศูนย์สุขภาพ
ข อ ง ก ร ะท ร ว ง ส า ธ า ร ณ สุ ข  โ ด ย ง บ ป ร ะ ม า ณ ก า ร ดู แ ล ที่ โ ร ง เ รี ย น อยู่ ที่
กระทรวงศึกษาธิการ งบประมาณการจัดบริการอยู่ที่กระทรวงสาธารณสุข   

๓. โครงสร้างกระทรวงสาธารณสุขของสาธารณรัฐชิลี มีกรมสุขภาพช่องปาก 
ทีก่ าหนดนโยบายงานทันตสาธารณสุขของประเทศ เน้นประสิทธิภาพ ความเสมอ
ภาค และให้ความส าคัญกับการส่งเสริมสุขภาพและการปูองกันโรคเป็นหลัก โดยใช้
ข้อมูลจากการศึกษาทางระบาดวิทยาตามกลุ่มอายุ จึงมีแนวทางการเติมฟลูออไรด์เพ่ือ
การปูองกันฟันผุในระบบชุมชน โดยนักเรียนเขตเมืองได้รับฟลูออไรด์จากน้ าประปา
ครอบคลุมถึง  ร้อยละ ๗๒ ส่วนเขตชนบทได้รับฟลูออไรด์จากนมผงขนาด ๐.๖๒๕ 
มิลลิกรัม/คน/วัน เป็นเวลา ๒๐๐ วัน/ปี  

๔. การพัฒนาโครงการนมฟลูออไรด์ของสาธารณรัฐชิลี ด าเนินการโดย
กระทรวงศึกษาธิการร่วมกับสถาบันเทคโนโลยีด้านอาหารและภาวะโภชนาการ 
มหาวิทยาลัยชิลีตั้งแต่ปี ๒๕๓๖ เป็นต้นมา โดยเริ่มศึกษาความเป็นไปได้ในการผลิต 
การบริหารจัดการให้เด็กดื่มนม และท าเป็นโครงการน าร่องในพื้นที่ที่มีปริมาณ
ฟลูออไรด์ในน้ าดื่มต่ ากว่ามาตรฐาน รวมทั้งติดตาม ประเมินผลเป็นระยะ ๆ ก่อน
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๔๕ 

เสนอกระทรวงสาธารณสุข  และระยะต่อไปก าลังจะเริ่มศึกษาในพ้ืนที่ที่มีฟลูออไรด์
สูง 

๕. ในระดับพ้ืนที่ การดูแลสุขภาพเด็กที่โรงเรียน เป็นความร่วมมือระหว่างครู 
ผู้ปกครอง องค์กรปกครองท้องถิ่น และส านักงานการศึกษาเขต โดยนักเรียนในเขต
ชนบทได้ดื่มนมผงฟลูออไรด์ละลายน้ าในโปรแกรมอาหารของโรงเรียนทุกเช้า ภายใต้
การก ากับดูแลของหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
 

๔. การฝึกอบรม เทคนิคการวิเคราะห์ปริมาณฟลูออไรด์ ณ. ประเทศชิลี ระหว่าง 
กรกฎาคม ๒๕๕๒  

เจ้าหน้าที่จากโครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดาซึ่งท าหน้าที่เป็นครูฝึกใน
การอบรมวิธีการผลิตนมฟลูออไรด์และการควบคุมปริมาณฟลูออไรด์ในนมให้อยู่
มาตรฐานให้แก่เจ้าหน้าที่ของโรงนมอ่ืนทั้งหมดที่เข้าร่วมการผลิตนมฟลูออไรด์รองรับ
นักเรียนในทุกพ้ืนที่ ได้ไปรับการอบรมเพ่ิมพูนความรู้ในเรื่องเทคนิคการตรวจวัด
ฟลูออไรด์ในห้องปฏิบัติการจากผู้เชี่ยวชาญของมหาวิทยาลัย ชิลี ประเทศชิลี (INTA) 
ซึ่งรับผิดชอบในการก ากับควบคุมคุณภาพการผลิตนมผงฟลูออไรด์รองรับนักเรียนใน
โครงการนมฟลูออไรด์ในประเทศชิลีที่มีการด าเนินงานมากว่า ๑๕ ปี ตามบันทึกความ
เข้าใจระหว่างประเทศไทยกับประเทศชิลี ว่าด้วยความร่วมมือในการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และส่งเสริมการด าเนินโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนเพ่ือปรับปรุง
สภาวะช่องปากและโภชนาการในเด็กของทั้งสองประเทศ  โดยในการอบรมครั้งนี้ได้มี
การ สาธิต และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในด้านเทคนิคการตรวจวิเคราะห์ปริมาณ
ฟลูออไรด์ในนมโดยทั่วไปแล้ว ยังได้มีการฝึกอบรมวิธีการตรวจฟลูออไรด์ด้วยเทคนิค
พิเศษดังต่อไปนี้ด้วย 

๑. Known addition method เป็นการวิเคราะห์ปริมาณฟลูออไรด์โดยการ
เติมสารมาตรฐานฟลูออไรด์เข้มข้นที่ทราบปริมาตร ลงในตัวอย่างที่ต้องการวิเคราะห์ 
โดยวัดค่าความแตกต่างระหว่างความต่างศักย์สารละลายก่อน และหลังเติมสาร
มาตรฐาน จากนั้นน าไปค านวณเพ่ือหาปริมาณฟลูออไรด์ ซึ่งวิธีนี้เหมาะส าหรับ
ตัวอย่างที่มีปริมาณฟลูออไรด์น้อยมากๆ เช่น น้ าประปา ปัสสาวะ เป็นต้น 

๒. การวิเคราะห์ปริมาณฟลูออไรด์ทั้งหมด วิธีนี้เป็นการวิเคราะห์เพ่ือให้ได้
ปริมาณฟลูออไรด์ที่แท้จริงในตัวอย่าง โดยท าให้เกิดปฏิกิริยา ไฮโดรไลซิส ด้วยกรด
เปอร์คลอริก (HClO๔) ๑ N. เพ่ือแยกฟลูออไรด์ที่จับกับโมเลกุลอื่นๆ เป็นสารประกอบ
เชิงซ้อนให้เป็นอิสระก่อนวัดค่าความต่างศักย์ จากนั้นจึงวิเคราะห์ปริมาณฟลูออไรด์
ทั้งหมดด้วยวิธี Known addition  

 

๕. การประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการประเมินด้านเศรษฐศาสตร์ของโครงการนม
ฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในประเทศไทย ระยะที่ ๒-๓ ระหว่าง ๑๔-๑๕ กันยายน 
๒๕๕๒   

โดยที่โครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทยในปัจจุบันได้มีการ
ขยายความครอบคลุมการด าเนินงานในพ้ืนที่เดิมและมีการด าเนินงานเพ่ิมขึ้นในหลาย
จังหวัด โดยมีโรงนมเข้าร่วมการผลิตมากขึ้น และมีรูปแบบการบริหารจัดการ
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๔๖ 

โปรแกรมแตกต่างกัน จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องมีการประเมินด้านเศรษฐศาสตร์ของ
โครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทยขึ้นใหม่ เพ่ือให้รู้ต้นทุนของการ
ด าเนินงานเมื่อพิจารณาถึงผลได้ในสถานการณ์ปัจจุบันและเป็นข้อมูลส าหรับผู้มีส่วน
ในการตัดสินใจในการที่จะเลือกด าเนินการโปรแกรมการส่งเสริมปูองกันโรคในช่อง
ปากต่างๆ รวมทั้งโปรแกรมนมฟลูออไรด์ให้ประหยัดและคุ้มค่า  ซึ่งการจัดประชุมครั้ง
นี้ผู้เชี่ยวชาญจากประเทศชิลี ได้มาถ่ายทอดประสบการณ์การศึกษาในเรื่องดังกล่าวนี้
ที่ได้มาจากการศึกษาในโครงการนมฟลูออไรด์ในประเทศชิลี   รวมทั้งได้บรรยาย
ความรู้ทางวิชาการที่เกี่ยวกับการศึกษาในเรื่องนี้แก่ผู้เกี่ยวข้อง และเป็นแนวทางใน
การศึกษาของประเทศไทยต่อไป  ผลสรุปของการประชุมได้มีข้อตกลงที่จะ เริ่ม
ท าการศึกษาประเมินทางเศรษฐศาสตร์ของการด าเนินงานนมฟลูออไรด์ใน
กรุงเทพมหานคร ก่อน และเป็นแนวทางให้มีการศึกษาในพ้ืนที่อ่ืนของประเทศไทย
ต่อไป โดยขณะนี้ก าลังอยู่ในระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

๖. การร่วมประชุม WPCDครั้งที่ ๙ ระหว่าง ๗-๑๐ กันยายน ๒๕๕๒ และการประชุม 
ACOHPSC ครั้งที ่๕ ระหว่าง ๑๐-๑๒ กันยายน ๒๕๕๒ ณ จังหวัดภูเก็ต ประเทศไทย  

คณะท างานโครงการนมฟลูออไรด์จากส่วนกลางและหัวหน้าโครงการนม
ฟลูออไรด์ในทุกจังหวัดได้รับการสนับสนุนจากมูลนิธิ The Borrow Foundation ใน
การเข้าร่วมประชุม World Congress of Preventive Dentistry (WPCD) ครั้งที่ ๙ 
และ การประชุม Asian Conference of Oral Health Promotion for School 
Children (ACOHPSC) ครั้งที่ ๕  

ข้อสรุปของการประชุม WPCD มีดังนี้ ๑) เรียกร้องให้คนส่วนใหญ่ในโลกได้
เข้าถึงและได้รับบริการทางด้านทันตสุขภาพอย่างทั่วถึง โดยเฉพาะกลุ่มผู้ด้อยโอกาส 
และร่วมกันหยุดยั้งอิทธิพลทางการค้าต่อการชี้น าผลิตภัณฑ์ และอาหารที่เป็นผลเสีย
ต่อสุขภาพ ๒) การส่งเสริมและผลักดันให้ทุกภาคส่วนในชุมชน มามีสวนในการร่วมใน
การพัฒนาการด าเนินงานด้านการส่งเสริมสุขภาพช่องปากและการปูองกันโรคในแต่
ละท้องถิ่น แต่ละชุมชน และประเทศชาติ โดยการค้นหาปัญหาจ าเพาะในท้องถิ่น และ
หาแนวทางรวมทั้งการด าเนินการแก้ปัญหาเหล่านั้นเองโดยมีบุคลากรด้านสุขภาพให้
การสนับสนุนและร่วมมือ  ๓) ความเกี่ยวข้องของฟลูออไรด์ในด้านสุขภาพ โดยมี
ความพยายามให้คนได้เข้าถึงฟลูออไรด์ในระดับที่พอเหมาะในการปูองกันโรคฟันผุ 
โดยไม่ให้เกิดผลเสียจากการได้รับในขนาดมากเกินไป ซึ่งมีวิธีการศึกษาในหลาย
รูปแบบที่ใช้ในการตรวจวัดปริมาณฟลูออไรด์ที่ได้รับเข้าสู่ร่างกาย โดยรวม  และ
ผู้แทนจากองค์การอนามัยโลกได้มาประกาศเปิดตัวหนังสือ Milk Fluoridation เล่ม
ใหม่ และยืนยันถึงการใช้ฟลูออไรด์ผ่านทางนม เป็นมาตรการหนึ่งที่องค์การอนามัย
โลกสนับสนุนให้ด าเนินการในระดับชุมชนเพ่ือปรับปรุงสุขภาพช่องปากในเด็ก ๔) มี
การเน้นย้ าถึงปัญหาฟันผุชนิดทั้งปากในกลุ่มเด็กเล็ก และเรียกร้องชุมชนตระหนักถึง
ปัญหานี้ และให้ส่งเสริมความรู้ด้านอาหารและการดูแลสุขภาพช่องปากที่เหมาะสมแก่
ผู้เลี้ยงดูเด็ก รวมทั้งการส่งเสริมให้มีอาหารที่มีประโยชน์และปลอดภัยต่อสุขภาพอยู่
โดยทั่วไปในระดับครัวเรือนและชุมชุน และ ๕) การส่งเสริมความสามารถของ
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๔๗ 

ผู้ปฏิบัติงานด้านงานส่งเสริมสุขภาพ ในการสื่อสารด้านสาธารณสุข และสุขภาพต่อ
สาธารณะ ทั้งในด้านการพูดและการเขียน รวมทั้งการแสดงออกทางพฤติกรรม 

ข้อสรุปของการประชุม ACOHPSC มีดังนี้ ๑) การด าเนินงานส่งเสริม 
สุขภาพช่องปากของประเทศต่างๆ ทั้ง ๖ ประเทศ ซึ่งมีความใกล้เคียงกัน โดยมี
กิจกรรมการส่งเสริมการแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ในโรงเรียน การจัด
นิทรรศการ และการรณรงค์ในเรื่องสุขภาพช่องปากในโรงเรียน และการเคลือบร่อง
ฟัน  ๒) มีการน าเสนอแนวทางการด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในระดับ
โรงเรียน โดยใช้มาตรการทางชุมชน ซึ่งเน้นย้ าการสร้างให้ชุมชนเห็นปัญหาและรับว่า
เป็นผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง และเป็นแกนน าในการจัดการแก้ปัญหาเหล่านั้นให้แก่ลูกหลาน
ของเขาเอง โดยเจ้าหน้าที่ภาครัฐรวมทั้งกระทรวงสาธารณสุขท าหน้าที่ให้การ
สนับสนุนทางวิชาการและงบประมาณในเวลาที่เหมาะสม  ๓) ปัจจัยสู่ความส าเร็จใน
การท างานของแต่ละประเทศ ส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับความเอาใจใส่งานของผู้ด าเนินการ 
การคิดรูปแบบการท างานที่สอดคล้องกับสถานการณ์ และการใช้ทรัพยากรในทุกภาค
ส่วนทั้งรัฐและเอกชน รวมทั้งการมีนโยบายสนับสนุน  ๔) ในเรื่องการผสานความ
ร่วมมือระหว่าง บ้าน ชุมชน และโรงเรียนเพ่ือสุขภาพช่องปากที่ดีขึ้นของเด็ก ได้มีการ
น าเสนอตัวอย่างรูปแบบการด าเนินงานที่มีความร่วมมือของโรงเรียน ผู้ปกครองและ
ชุมชน การเน้นถึงการสื่อสารสาธารณะอย่างมีประสิทธิภาพและการประเมินผล
โครงการ และมีที่ประชุมร่วมกันสรุปสาระของการประชุมทั้งหมด 

 

๗. การประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องการพัฒนาภาคีเครือข่ายระดับประเทศของโครงการ
นมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในประเทศไทย (National Network Group Meeting 
of Milk Fluoridation Programme in Thailand) วันที่ ๕-๑๕ สิงหาคม 
๒๕๕๓ ณ โรงแรมฮิลตัน มิลเลียนเนียม กรุงเทพมหานคร  

๗.๑ การประชุมหัวหน้าโครงการนมฟลูออไรด์ในระดับประเทศ เพ่ือ
พัฒนาการท างานแบบภาคีเครือข่าย และพัฒนาองค์ความรู้ในด้านการด าเนินงาน
ทันตสาธารณสุข และการด าเนินงานโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียนใน
ระดับท้องถิ่น และนานาประเทศ ในระหว่างประเทศ อังกฤษ เกาหลี ลาว และไทย 
โดยมีการน าเสนอข้อมูลผลการด าเนินงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และร่วมกันพัฒนา
แผนปฏิบัติงาน ผลสรุปการประชุม แสดงให้เห็นการพัฒนาการด าเนินงานในทุกพ้ืนที่ 
มีการตกลงร่วมกันในการจัดท าเอกสารสรุปผลการด าเนินโครงการนมฟลูออไรด์ (๑๐ 
years Thailand Milk Fluoridation Monograph) โดยทางมูลนิธิ The Borrow 
Foundation ให้การสนับสนุนด้านโครงร่างการจัดท าเนื้อหา และงบประมาณ  

๗.๒ การประชุม ศึกษาดูงาน และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการด าเนินงาน
โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากในโรงเรียน และโครงการนมฟลูออไรด์ ในระหว่างผู้
มาศึกษาดูงานจาก ประเทศ เกาหลี ลาว และอังกฤษกับประเทศไทย ซึ่งท าให้เกิดการ
พัฒนา ความรู้ในการด าเนินงาน และความร่วมมือด้านวิชาการในระหว่างกัน 

 
 



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๔๘ 

๘. การอบรมเชิงปฏิบัติการนานาชาติเรื่อง “International training workshop 
on data collection and analysis of the total fluoride intake and 
urine excretion of young children in Chiang Mai, Thailand” ระหว่าง
วันที่  ๓๐  สิ งหาคม – ๘  กันยายน ๒๕๕๓ ณ คณะทันตแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

ผู้เข้าประชุมประกอบด้วยเจ้าหน้าที่จากโครงการส่วนพระองค์สวนจิตรลดา 
คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ทันตแพทย์จากส านักทันตสาธารณสุข 
กรมอนามัย ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร สหกรณ์โคนมวังน้ าเย็น จ ากัด ศูนย์
ผลิตภัณฑ์นม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ และส านักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม่  
โดยมี Dr Alberto Villa ผู้เชี่ยวชาญจากประเทศชิลีมาให้ความรู้เกี่ยวกับกลไกของ
ฟลูออไรด์ในการปูองกันฟันผุ วิธีการตรวจวัดฟลูออไรด์ทางห้องปฏิบัติการ วิธีการเก็บ
ตัวอย่างอาหารเพื่อตรวจฟลูออไรด์ โดยมีการศึกษาดูงานในพ้ืนที่และการฝึกปฏิบัติใน
ห้องปฏิบัติการ ซึ่งผลการประชุมท าให้เกิดการพัฒนาวิธีการปฏิบัติงาน โดยได้น ามา
ปรับปรุงหลักสูตรการอบรมวิธีการผลิตนมฟลูออไรด์ และการควบคุมมาตรฐาน 
รวมทั้งน ามาจัดอบรมถ่ายทอดเพ่ือปรับปรุงวิธีการปฏิบัติงานของโรงนมทั้งหมด 

 

๙. การประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่องแนวทางการประเมินผลโครงการนมฟลูออไรด์
ป้องกันฟันผุในประเทศไทย ระยะที ่๒-๓ ระหว่าง ๑๖-๑๘ มีนาคม ๒๕๕๔ 

ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วยเจ้าหน้าที่จากโครงการส่วนพระองค์สวน
จิตรลดา ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย และส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร โดย
มี Dr Rodrigo Marino จากมหาวิทยาลัยเมลเบิร์น ประเทศออสเตรเลีย มาให้ความรู้
ในเรื่องหลักการประเมินผลโครงการ หลักการประเมินทางเศรษฐศาสตร์ของโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพและปูองกันโรค ที่ประชุมได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นและจัดท าแนว
ทางการประเมินผลโครงการนมฟลูออไรด์ในประเทศไทยครอบคลุมในด้าน
เศรษฐศาสตร์ ด้านการประเมินกระบวนการ และการประเมินประสิทธิผลต่อสุขภาพ
ช่องปาก ทั้งนี้หากมีความเป็นไปได้ จะมีความร่วมมือระหว่างกันในการประเมินผล
โครงการนมฟลูออไรด์ในประเทศไทยในระยะต่อไป 

 

๑๐. การประชุม “Workshop on Effective Use of Fluoride in Asia” วันที่ ๒๒-
๒๔ มีนาคม ๒๕๕๔ ณ โรงแรมเลอเมอริเดียน เขาหลัก จ.พังงา 

เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทย ได้
เข้าร่วมในการประชุมนานาชาติภาคพ้ืนเอเชียเพ่ือร่วมกันวางแนวทางการด าเนินงาน
และการพัฒนาการใช้ฟลูออไรด์เพือ่ปูองกันฟันผุในแต่ละประเทศ ทั้งนี้ได้มีผู้เชี่ยวชาญ
จากทั่วโลกรวมทั้งองค์การอนามัยโลกมาให้ความรู้ในเรื่องฟลูออไรด์ในการปูองกันฟัน
ผุทั้งในระดับบุคคล ชุมชน และโดยทันตแพทย์ นอกจากนี้ยังได้มีการน าเสนอรูปแบบ
ต่าง ๆ ของการด าเนินงานโครงการฟลูออไรด์เพ่ือปูองกันฟันผุในแต่ละประเทศ และ
ร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นเพ่ือหาแนวทางการใช้ฟลูออไรด์ที่เหมาะสม 

 
 



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๔๙ 

๑๑. การประชุม ACOHPSC ครั้งที่ ๖ ระหว่าง ๙-๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ ณ ประเทศ
สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 

คณะท างานโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุจากส่วนกลางและ
กรุงเทพมหานคร ได้รับการสนับสนุนจากมูลนิธิ The Borrow Foundation ประเทศ
อังกฤษ ในการเข้าร่วมประชุม Asian Conference of Oral Health Promotion 
for School Children (ACOHPSC) ครั้งที่ ๖ ซึ่งก าหนด theme การประชุมเป็น 
Oral Health for school children : New Challenges and New Solutions มี
ผู้เข้าร่วมประชุมจ านวนกว่า ๔๐๐ คนจากประเทศต่าง ๆ ในเอเชีย ๒๐ ประเทศ และ
ผู้เชี่ยวชาญจากประเทศต่าง ๆ ๒๕ คน โดยมีวิทยากรจาก ๙ ประเทศ ได้แก่ 
Australia, Thailand, Japan, Korea, Vietnam, United Kingdom, Denmark, 
China และHong Kong รวมทั้งจากองค์การอนามัยโลก เจนีวา โดยส านักทันต
สาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขได้รับเชิญให้เป็นตัวแทนประเทศไทยใน
การน าเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในเรื่องการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน
ร่วมกับวิทยากรจากประเทศต่าง ๆ อีก ๗ ประเทศ ได้แก่ ประเทศกัมพูชา อินโดนีเซีย 
ญี่ปุุน สาธารณรัฐเกาหลี  มาเลเซีย ไต้หวัน และสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม   

ข้อสรุปของการประชุม มีดังนี้ WHO Global School Health Initiative ได้
เริ่มขึ้นในปี ๒๕๓๘ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสนับสนุนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ (Health 
Promoting Schools) ประกอบด้วยกลยุทธ์หลัก ๔ เรื่อง ได้แก่ การสร้างศักยภาพ
เพ่ือสนับสนุนให้เกิดการพัฒนาโครงการสุขภาพในโรงเรียน การสร้างเครือข่ายและ
พันธมิตรในการพัฒนาโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ การสร้างเสริมศักยภาพของประเทศ 
และการวิจัยเพ่ือพัฒนาประสิทธิผลชองโครงการสุขภาพในโรงเรียน ประเทศต่าง ๆ 
ได้น าหลักการของโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพไปประยุกต์ใช้และสร้างโครงการสุขภาพใน
โรงเรียนของตนเองขึ้นมา แต่ละประเทศจึงมีโครงการที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับ
ทรัพยากรที่มีอยู่ เกือบทุกโรงเรียนในประเทศญี่ปุุน เกาหลี และไต้หวันมีพยาบาลหรือ
ทันตแพทย์ประจ าโรงเรียน ในขณะที่ประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย ไทยและเวียดนาม
จะมีศูนย์สุขภาพชุมชน (community health centers) รับผิดชอบให้บริการด้าน
ทันตสุขภาพในโรงเรียนในพ้ืนที่ที่รับผิดชอบ 

 กิจกรรมหลักในโครงการสุขภาพในโรงเรียน ได้แก่ 
๑. การให้ทันตสุขศึกษาและโภชนาการ 
๒. การฝึกแปรงฟันและการสร้างนิสัยการมีวิถีชีวิตเพ่ือสุขภาพที่ดี 
๓. การตรวจสุขภาพช่องปาก 
๔. การให้บริการทันตกรรมปูองกันโดยการเคลือบหลุมร่องฟัน (ทั้ง

โดย composite resin และ glass ionomer) 
๕. การให้ฟลูออไรด์เสริมเพ่ือปูองกันฟันผุ เช่น ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ 

น้ ายาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์ (โซเดียมฟลูออไรด์ ๐.๐๕% ทุกวัน 
หรือ โซเดียมฟลูออไรด์ ๐.๒% สัปดาห์ละครั้ง) ฟลูออไรด์วานิช 
และ นมฟลูออไรด์ (โซเดียมฟลูออไรด์ ความเข้มข้น ๒.๕ ppm 
ปริมาณ ๒๐๐ มิลลิลิตรทุกวันเรียน) 



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    
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๖. การรักษาทางทันตกรรม 
๗. การสร้างเครือข่ายครูและผู้ปกครอง 

 

๑๒. การประชุม International Conference of Asian Academy of Preventive 
Dentistry (ICAAPD) ครั้งที่ ๑๐ ระหว่าง ๑๔-๑๖ กันยายน ๒๕๕๕ ณ ประเทศ
มองโกเลีย 

ผู้แทนจากโครงการนมฟลูออไรด์ฯ กรมอนามัย ได้รับการสนับสนุนจากมูลนิธิ 
The Borrow Foundation ประเทศอังกฤษ ในการเข้าร่วมประชุมนานาชาติ 
“International Conference of Asian Academy of Preventive Dentistry 
(ICAAPD) ครั้งที่ ๑๐” ระหว่าง ๑๔-๑๖ กันยายน ๒๕๕๕ ณ ประเทศมองโกเลีย ซึ่ง
การประชุมครั้งนี้เป็นการน าเสนอองค์ความรู้และรูปแบบการปูองกันโรคในช่องปาก 
ทั้งในส่วนของโรคฟันผุและโรคปริทันต์ ซึ่งเป็นปัญหาในระดับประเทศในภูมิภาคนี้
และปัญหาในระดับโลก ซึ่งกลวิธีที่ใช้ในการปูองกันโรคจะแบ่งออกเป็นระดับบุคคล 
บ้าน-ครัวเรือน คลินิค-สถานบริการ และชุมชน และการได้รับโดยอัตโนมัติ การได้รับ
แบบพ้ืนฐาน และการได้รับในระดับกลุ่มเสี่ยงสูง  

การใช้ฟลูออไรด์เพ่ือการปูองกันฟันผุยังมีความส าคัญที่สุด มีการน าเสนอใน
รูปแบบหลากหลาย ประเทศเจ้าภาพคือมองโกเลียได้น าเสนอข้อมูลสภาวะสุขภาพ
ของประเทศ ซึ่งแสดงให้เห็นว่า เด็กของประเทศนี้มีแนวโน้มของการเกิดโรคฟันผุเพ่ิม
สูงขึ้น และผู้แทนประเทศได้น าเสนอแก่ท่ีประชุมว่ามีการวางแผนที่จะด าเนินโครงการ
นมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศมองโกเลียในระยะอันใกล้นี้ต่อไป 

ในการประชุมครั้งนี้ผู้แทนจากโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศ
ไทยได้เป็นวิทยากรน าเสนอผลการด าเนินโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุใน
ประเทศไทยแก่ผู้เข้าร่วมประชุมด้วยภายใต้หัวข้อ“Milk Fluoridation in Thailand: 
One Component of a Wider Preventive Strategy” ซึ่งมีการบรรยายสรุปการ
ด าเนินโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทยที่ผ่านมา ความเป็นมา และ
ปัญหาโรคฟันผุในเด็กไทย น าเสนอให้เห็นว่า ๑) การที่รัฐบาลมีนโยบายและ
งบประมาณส าหรับโครงการอาหารเสริม(นม)โรงเรียน เป็นโอกาสให้เสริมฟลูออไรด์ใน
นม ๒) การได้รับการสนับสนุนจากโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดาในการผลิต 
สาธิตและฝึกอบรมโรงนมอ่ืน เป็นหัวใจที่ท าให้โครงการได้รับการสนับสนุนจากทุก
ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง และด าเนินงานได้ยั่งยืน ๓) การสนับสนุนจาก อย. ท าให้สามารถ
ผลิตนมฟลูออไรด์ได้ และพัฒนาคุณภาพโรงนมและผลิตภัณฑ์นม ๔) การมีโรงนมเข้า
ร่วมการผลิตเพิ่มข้ึนช่วยให้ขยายความครอบคลุมได้กว้างขวาง ๕) สสจ.เป็นหน่วยงาน
หลักของโครงการในภูมิภาค และ๖) ระบบการจัดสรรสิทธิการจ าหน่ายนมโรงเรียนซึ่ง
พิจารณาให้โรงนมที่ได้รับอนุญาตผลิตนมฟลูออไรด์ได้รับสิทธิจ าหน่ายนมโรงเรียน ใน
พ้ืนที่ซึ่งด าเนินโครงการนมฟลูออไรด์ฯอยู่ ท าให้เด็กในโครงการฯ ได้รับนมฟลูออไรด์
อย่างต่อเนื่อง เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพได้เต็มที่ 

 
 



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๕๑ 

๑๓. การประชุม ACOHPSC ครั้งที่ ๗ ระหว่าง ๑๒-๑๔ กันยายน ๒๕๕๖ ณ บาหลี 
ประเทศอินโดนีเซีย 

ตัวแทนกรมอนามัยได้รับการสนับสนุนจากมูลนิธิ  The Borrow 
Foundation ประเทศอังกฤษ ในการเข้าร่วมประชุม Asian Conference of Oral 
Health Promotion for School Children (ACOHPSC) ครั้งที่ ๗ ระหว่าง ๑๒-๑๔ 
กันยายน ๒๕๕๖ ณ บาหลี ประเทศอินโดนีเซีย ในหัวข้อ “Empowering School 
Community: New Paradigm and Innovation in Oral Health Promotion for 
School Children” ซึ่งในการประชุมครั้งนี้ได้มีตัวแทนของประเทศต่างๆ ในกลุ่ม 
Asian เข้าร่วมประชุมจ านวน ๒๐ ประเทศ โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี้ ๑) บูรณาการเรื่อง
ทันตสุขภาพเข้ากับสุขภาพทั่วไปเพ่ือส่งผลต่อพัฒนาการด้านอารมณ์และสังคมของ
เด็ก  ๒) แก้ปัญหาเด็กนักเรียนในกลุ่มประเทศเอเซียแปซิฟิกที่ยังคงมีปัญหาสุขภาพ
ช่องปากจ านวนมากโดยเฉพาะปัญหาโรคฟันผุ ๓) ให้ความส าคัญกับการให้ข้อมูล
ข่าวสารและการปูองกันในโครงการส่งเสริมทันตสุขภาพมากกว่าการรักษา เนื่องจาก
ต้นทุนการรักษาสูงกว่าการส่งเสริมปูองกัน  

 

๑๔. การศึกษาต้นทุนของโครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในประเทศไทย         
การรู้ต้นทุนของการด าเนินโปรแกรมทางสุขภาพช่องปากในหลายๆ วิธีการ 

จะเป็นข้อมูลทางด้านเศรษฐศาสตร์ที่จะช่วยให้ผู้บริหารน าไปใช้อ้างอิงและประกอบ
ในการตัดสินใจและท าความตกลงเพ่ือด าเนินโครงการด้านสุขภาพช่องปากใน
ระดับประเทศต่อไปได ้ดังนั้นกรมอนามัยได้ร่วมมือกับมหาวิทยาลัยเมลเบิร์น ประเทศ
ออสเตรเลีย ท าการศึกษาต้นทุนของโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศ
ไทย โดยในการศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายที่จะหาต้นทุนในมุมมองของภาครัฐ ในเรื่อง
การด าเนินงานตามโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุ การผลิตและจัดส่งนม
ฟลูออไรด์ให้แก่เด็กอายุ ๔-๑๒ ปีของกรุงเทพมหานคร ประเทศไทย ทั้งนี้รูปแบบของ
การประเมินทางเศรษฐศาสตร์ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้ใช้การวิเคราะห์ต้นทุน เฉพาะ
ต้นทุนของปัจจัยน าเข้าของการด าเนินงานเท่านั้น โดยไม่ได้น าข้อมูลผลทางสุขภาพ
ช่องปากต่อการปูองกันฟันผุที่เกิดขึ้นมาร่วมในการวิเคราะห์ด้วย โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลย้อนหลังเป็นเวลา ๘ ปี ซ่ึงในการศึกษาครั้งนี้ ต้นทุนทั้งหมด จะถูกปรับราคาลง
ให้ไปอยู่ในราคา ณ เวลาในปัจจุบัน โดยใช้อัตราค่าเสื่อมถอยของราคาที่ร้อยละ ๓.๒ 
ซึ่งผลของการศึกษาพบว่า ต้นทุนตั้งแต่เริ่มด าเนินการโครงการนมฟลูออไรด์ฯและ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่องในเด็กนักเรียน  ๗๕,๐๐๐ คนของส านักการศึกษา 
กรุงเทพมหานคร เป็นเวลา ๘ ปี รวมทั้งสิ้น ๑๘,๐๗๐,๐๖๗ บาท โดยต้นทุนนี้จะรวม
ตั้งแต่ค่าต้นทุนในการลงทุนเมื่อเริ่มต้น ค่าต้นทุนการด าเนินกิจกรรมของโครงการ
ประจ าปี ค่าการตรวจทางห้องปฏิบัติการ การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์โครงการ และ
การบริหารจัดการโครงการ คิดเป็น ๒๔๐.๙ บาทต่อคนในระยะเวลา ๘ ปีของการ
ด าเนินงาน หรือคิดเป็น ๓๐.๑ บาทต่อคนต่อปี ซึ่งข้อสรุปของผลการศึกษาครั้งนี้ ได้
แสดงถึงต้นทุนรายหัวของนักเรียนที่อยู่ในโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุใน
กรุงเทพมหานครว่าอยู่ในระดับที่ต่ า และข้อมูลที่ได้เป็นประโยชน์ต่อการตัดสินใจ



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๕๒ 

ทางเลือกในการปูองกันฟันผุในเด็กในระดับชุมชน และใช้ในการศึกษาประเมิน
ทางด้านเศรษฐศาสตร์อ่ืนของโปรแกรมนี้ต่อไป  

ผลการศึกษานี้ได้ถูกน าไปเสนอทางวิชาการในรูปแบบโปสเตอร์ ในการ
ประชุมนานาชาติ “การประชุม ACOHPSC ครั้งที่ ๗” ระหว่าง ๑๒-๑๔ กันยายน 
๒๕๕๖ ณ บาหลี ประเทศอินโดนีเซีย   

 

๑๕. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพในการประเมินผลในระดับชุมชน 
ระหว่าง ๒๕-๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ณ โรงแรมตวันนา ส านักอนามัย กทม.และ
โรงแรมดสุิตธานี กทม. 

หัวหน้าโครงการนมฟลูออไรด์ในระดับจังหวัดจ านวน ๖ จังหวัดซึ่งมีความ
สนใจและอยู่ระหว่างเตรียมการที่จะศึกษาประเมินผลการด าเนินโครงการนม
ฟลูออไรด์ ได้เข้าร่วมการประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาศักยภาพในการประเมินผล
ในระดับชุมชน โดยมีนักวิชาการผู้มีความเชี่ยวชาญระดับโลก Professor Andrew 
Rugg-Gunn จากประเทศอังกฤษ มาให้ความรู้ด้านระเบียบวิธีการวิจัย และผู้เข้า
ประชุมได้ประชุมกลุ่มร่วมกันจัดท าโครงร่างการศึกษาวิจัยของแต่ละพ้ืนที่ ซึ่ง
ประกอบด้วยการประเมินผลกระบวนการท างาน และการประเมินประสิทธิผลของนม
ฟลูออไรด์ในการปูองกันฟันผุ โดยผู้เชี่ยวชาญให้ค าแนะน าในการปรับปรุงโครงร่าง
การวิจัยให้ถูกหลักวิชาการ เพ่ือน าไปด าเนินงานต่อไป 

นอกจากนี้ ในวันที่ ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ Professor Andrew Rugg-
Gunn ยังได้ไปบรรยายในเรื่อง “นมฟลูออไรด์และการป้องกันฟันผุ: ประสิทธิภาพ
และความปลอดภัย” ให้กับทันตแพทย์และทันตบุคลากรของส านักอนามัย กทม. 
อาจารย์จากคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ทันตแพทย์จาก
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และทันตแพทย์หัวหน้าโครงการนมฟลูออไรด์จาก
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดที่ร่วมโครงการ จ านวนประมาณ ๑๐๐ คน  

(ดูรายละเอียดในภาคผนวก) 
 

๑๖. การประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพในการประเมินผลในระดับชุมชน 
ครั้งที่ ๒ วันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๕๗ ณ โรงแรมเซ็นจูรี่ พาร์ค กรุงเทพฯ ซ่ึงเป็น
การจัดประชุมทางวิชาการด้านการจัดท าโครงการศึกษาประเมินผลอย่างต่อเนื่อง
ให้แก่หัวหน้าโครงการนมฟลูออไรด์ในระดับจังหวัด โดยในครั้งนี้แต่ละพ้ืนที่ได้มีการ
น าเสนอความก้าวหน้าของการจัดท าโครงการศึกษา และผลการด าเนินงานการศึกษา 
โดยมี Professor Andrew Rugg-Gunn ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญได้ให้ค าแนะน าทาง
วิชาการเพ่ิมเติม รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เข้าประชุมได้ร่วมกันเสนอความคิดเห็นด้วย ซึ่ง
ท าให้ผู้เข้าประชุมได้เพ่ิมพูนความรู้ตามหลักวิชาการและแนวทางการพัฒนาการศึกษา
ประเมินผลไปสู่ระดับสากลต่อไป 

 

๑๗. การประชุม ACOHPSC ครั้งที่ ๘ ระหว่าง ๑๘-๒๐ กันยายน ๒๕๕๘ ณ ประเทศ
ไต้หวัน 

ตัวแทนกรมอนามัย ไ ด้รับการสนับสนุนจากมูลนิธิ  The Borrow 
Foundation ประเทศอังกฤษ ในการเข้าร่วมประชุม Asian Conference of Oral 



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๕๓ 

Health Promotion for School Children (ACOHPSC) ครั้งที่ ๘ ระหว่าง ๑๘-๒๐ 
กันยายน ๒๕๕๘ ณ ประเทศไต้หวัน ในหัวข้อ “Nature, We Care – 
Contemporary Progress in Oral Health Promotion” ซึ่งในการประชุมครั้งนี้ได้
มีตัวแทนของประเทศต่างๆ ในกลุ่ม Asian เข้าร่วมประชุมจ านวนมาก โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือสร้างภาคีเครือข่ายระดับประเทศ และแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ใหม่ ๆ 
ในการส่งเสริมสุขภาพช่องปากของเด็กนักเรียน ข้อสรุปที่ได้จากการประชุมจะมุ่งให้
เกิดการน าความรู้ทางด้านการปูองกันโรคและส่งเสริมสุขภาพไปด าเนินการให้เกิดขึ้น
จริง โดยเฉพาะเด็กนักเรียนในโรงเรียนและก่อนวัยเรียน โดยใช้ข้อมูลหลักฐานทาง
วิชาการสนับสนุน 

 

๑๘. ศึกษาและดูงานโครงการนมฟลูออไรด์ในประเทศอังกฤษและประเทศเดนมาร์ค 
ระหว่างวันที่ ๑๒-๒๒ กันยายน ๒๕๕๙ 

ตัวแทนโครงการนมฟลูออไรด์ของกรมอนามัยได้รับการสนับสนุนจากมูลนิธิ 
The Borrow Foundation ประเทศอังกฤษ เดินทางไปร่วมประชุมกับผู้รับผิดชอบ
โครงการนมฟลูออไรด์ของประเทศอังกฤษ คณะผู้บริหารท้องถิ่นและเจ้าหน้าที่ด้าน
สาธารณสุขผู้รับผิดชอบโครงการนมฟลูออไรด์ของเมือง Black Pool ประเทศอังกฤษ
ซ่ึงจะเริ่มด าเนินงานพ้ืนที่ใหม่นี้ในเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๙ โดยมีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การด าเนินโครงการนมฟลูออไรด์ระหว่าง  ๒ ประเทศรวมทั้งแนว
ทางการพัฒนาการด าเนินงานในพ้ืนที่ใหม่ ทั้งนี้การพัฒนาโครงการนมฟลูออไรด์ใน
เมือง Black Pool มุ่งเน้นการแก้ปัญหาสุขภาพโดยรวมและโรคฟันผุในเด็กซึ่งมีเศรษ
ฐานะต่ ากว่าเกณฑ์และมีโรคฟันผุสูงกว่าค่าเฉลี่ย โดยองค์กรท้องถิ่นเป็นผู้จัดสรร
งบประมาณเรื่องนมฟลูออไรด์แก่เด็กในโครงการ และมหาวิทยาลัย Manchester จะ
รับผิดชอบด้านการประเมินประสิทธิผลการลดโรคฟันผุของเด็กในโครงการนี้  

นอกจากนี้ตัวแทนโครงการนมฟลูออไรด์ของกรมอนามัยยังได้เดินทางไป
ประเทศเดนมาร์ค เพ่ือร่วมประชุมกับผู้เชี่ยวชาญ Professor Poul Erik Petersen 
ซึ่งปัจจุบันด ารงต าแหน่งผู้แทนองค์การอนามัยโลกภาคพ้ืนยุโรป เพ่ือศึกษาแนวทาง
และการจัดเตรียมข้อมูลทางวิชาการในการประเมินผลโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกัน
ฟันผุในประเทศไทย และยกร่างเอกสารรายงานในเรื่องดังกล่าว โดยขณะนี้อยู่ใน
ระหว่างการจัดท าต่อเพ่ือให้แล้วเสร็จและจะเผยแพร่ผลงานนี้ต่อไป  

 

การเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ 
๑. เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ เรื่อง ปริมาณฟลูออไรด์ในปัสสาวะในเด็กที่ดื่มนม

ฟลูออไรด์ ในการประชุมวิชาการ ขององค์กรผู้บริหารคณะทันตแพทยศาสตร์แห่ง
ประเทศไทย ณ โรงแรมทวารวดี จังหวัดปราจีนบุรี วันที่ ๓๑ กรกฎาคม ถึง วันที่ ๓ 
สิงหาคม ๒๕๔๔ ผู้เข้าประชุมประกอบด้วย ทันตแพทย์จากมหาวิทยาลัยต่างๆ ทันต
แพทย์จากหน่วยงานต่างๆ ในภาครัฐ 

๒. ร่วมจัดการประชุม เรื่อง Appropriate Use of Fluoride in Thailand ณ 
โรงแรมโซฟิเทล เซ็นทรัลพลาซ่า กรุงเทพมหานคร วันที่ ๑๑-๑๒ ธันวาคม ๒๕๔๕ ผู้



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๕๔ 

เข้าประชุมประกอบด้วย ผู้ เชี่ยวชาญจากองค์การอนามัยโลก มหาวิทยาลัย
ต่ า งประเทศ ทันตแพทย์และผู้ เ ชี่ ยวชาญจากหน่ วยงานหลักต่ า งๆ ได้ แก่ 
ทบวงมหาวิทยาลัย ทันตแพทยสภา ทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชูปถัมภ์ ชมรมทันตกรรมส าหรับเด็ก ชมรมทันตสาธารณสุขภูธร ส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด กองทันตสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร ส านักอนามัยสิ่งแวดล้อม
สถาบันวิจัยโภชนาการ  ภาควิชากุมารเวช คณะแพทยศาสตร์ กรมทรัพยากรธรณี 
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย และผู้
สังเกตการณ์ 

ผลการประชุมมีข้อเสนอให้ โครงการนมฟลูออไรด์ในโรงเรียนเป็นทาง 
เลือกหนึ่ง ของการใช้ฟลูออไรด์เสริม ส าหรับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กนักเรียน ใน
พื้นที่ที่มีความชุกของโรคฟันผุสูง และมีปริมาณฟลูออไรด์ในแหล่งน้ าต่ า 

๓. เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ เรื่อง School Fluoridated Milk for Caries 
Prevention in Thailand ใน The ๒nd Asian Conference of Oral Health 
Promotion for School Children ณ โรงแรมกรุงศรีริเวอร์ จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา วันที่ ๒๑-๒๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๖ ผู้เข้าประชุมประกอบด้วย 
ผู้เชี่ยวชาญจากองค์การอนามัยโลก มหาวิทยาลัยต่างประเทศ ผู้แทนทันตแพทย์จาก
ประเทศในแถบเอเชีย ทันตแพทย์และผู้เชี่ยวชาญจากหน่วยงานหลักต่างๆ ได้แก่ 
ทบวงมหาวิทยาลัย ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ กองทันต
สาธารณสุข ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร และกองทันตสาธารณสุขกรมอนามัย 

๔. เผยแพร่ความรู้เรื่องการด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในประเทศ
ไทย และแลกเปลี่ยนประสบการณ์การด าเนินงานระหว่างประเทศไทยกับประเทศ
อังกฤษ ในการศึกษาดูงานโครงการนมฟลูออไรด์ในประเทศอังกฤษ ระหว่างวันที่ ๑๐ 
-๑๗ กรกฎาคม ๒๕๔๙ 

๕. เผยแพร่ความรู้เรื่องการด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในประเทศ
ไทย ในการประชุมร่วมกับผู้เชี่ยวชาญรวม ๘๑ คน จาก ๓๐ ประเทศทั่วโลก
ภายใต้หัวข้อเรื่อง “Global Consultation on Oral Health Through 
Fluoride” ซึ่งเป็นการประสานความร่วมมือในการจัดการประชุมนี้ โดย องค์การ
อนามัยโลก (World Health Organization, WHO) สมาพันธ์ทันตแพทย์แห่งโลก 
(FDI World Dental Federation) และสมาคมวิจัยทางทันตแพทยศาสตร์นานาชาติ             
(International Association for Dental Research, IADR) ในระหว่างวันที่ ๑๗ – 
๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ ที่องค์การอนามัยโลก เจนีวา ประเทศสวิสเซอร์แลนด์ และ
เมือง Ferney-Voltaire ประเทศฝรั่งเศส โดยผลจากการประชุมมีข้อสรุปดังนี้ 

ผู้เข้าร่วมประชุมได้แสดงถึงความห่วงใยเป็นอย่างยิ่งต่อความไม่เท่าเทียมกัน
ในด้านการมีสุขภาพช่องปากที่ดี ซึ่งเพ่ิมมากขึ้นรวมทั้งการขาดความก้าวหน้าในการ
หาทางเอาชนะต่อปัญหาในเรื่องโรคฟันผุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มประชากรที่ด้อย
โอกาส 

ปัญหาโรคฟันผุมีผลเสียต่อกลุ่มเด็ก ผู้ใหญ่ และผู้สูงวัย โดยลดคุณภาพชีวิต 
ท าให้เกิดความเจ็บปวด ทรมาน สิ้นเปลืองค่าใช้จ่ายและเกิดความยุ่งยากในด้าน
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๕๕ 

เศรษฐกิจ ส่วนใหญ่ของคนที่เป็นโรคเหล่านี้จะยังไม่ได้รับการรักษา โดยเฉพาะในกลุ่ม
ประชากรที่มีรายได้ปานกลางและต่ า การปูองกันโรคฟันผุโดยการใช้ฟลูออไรด์เป็น
วิธีการเดียวที่เป็นไปได้จริงในการที่จะลดปัญหาโรคฟันผุในกลุ่มประชากรนี้ 

โดยการพิจารณาจากข้อมูลทางด้านวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่จนถึงขณะนี้ รวมทั้ง
มติจากการประชุมผู้เชี่ยวชาญที่จัดโดยองค์การอนามัยโลกในเรื่องเดียวกันนี้ในทุกครั้ง
ที่ผ่านมา ตลอดจนการรายงานทางด้านเทคนิควิชาการต่างๆที่เกี่ยวข้อง   นั้น กลุ่ม
ผู้เชี่ยวชาญในการประชุมครั้งนี้ได้ยืนยันอีกครั้งหนึ่งถึงประสิทธิภาพประสิทธิผลต่อ
ต้นทุน และความปลอดภัยของการใช้ฟลูออไรด์ในระดับที่พอเหมาะเป็นประจ าในแต่
ละวัน และกลุ่มผู้เชี่ยวชาญเหล่านี้ยังได้ยืนยันร่วมกันอีกด้วยว่าการให้ประชากรได้
เข้าถึงฟลูออไรด์ได้โดยทั่วไปเพ่ือการมีสุขภาพช่องปากที่ดีเป็นสิทธิมนุษยชนขั้น
พ้ืนฐานที่ควรได้รับเพื่อการมีสุขภาพท่ีดี 

เมื่อค านึงถึงขนาดของปัญหาโรคฟันผุที่มีอยู่และการที่จะบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย
นี้ คณะผู้เชี่ยวชาญที่มาเป็นตัวแทนขององค์การอนามัยโลก สมาพันธ์ทันตแพทย์แห่ง
โลก และสมาคมวิจัยทางทันตแพทยศาสตร์นานาชาติในการประชุมครั้งนี้ ขอประกาศ
ข้อเสนอแนะต่างๆ เพ่ือกระตุ้นและเร่งเร้าให้รัฐบาลและองค์กรแกนน าต่างๆ ที่
เกี่ยวข้องทั่วโลกได้ร่วมรับผิดชอบและด าเนินการในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 

๑. พัฒนากฎหมาย ข้อชี้น า และโปรแกรมต่างๆ ที่มีประสิทธิผล ซึ่งจะเป็น
หลักประกันในการเข้าถึงฟลูออไรด์ เพ่ือการมีสุขภาพช่องปากที่ดีของทุก
ประเทศ 

๒. รวมเอาเรื่องของฟลูออไรด์เข้าเป็นเรื่องหนึ่งของการสื่อสารด้านสุขภาพ   
กลยุทธ์และโปรแกรมด้านการส่งเสริมสุขภาพด้วย 

๓. รวมเอาเรื่องของฟลูออไรด์เข้าเป็นส่วนหนึ่งของอาหารเพ่ือสุขภาพที่ดี ใน
โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพผ่านทางเรื่องของอาหาร 

๔. สนับสนุนรัฐบาลในการที่จะลดหรืองดภาษีหรือภาษีศุลกากรที่เกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์ที่เสริมฟลูออไรด์เพื่อสุขภาพช่องปาก  

๕. สนับสนุนผู้ผลิตและผู้จัดหาผลิตภัณฑ์ในการพัฒนาให้มียาสีฟันผสม
ฟลูออไรด์ที่มีประสิทธิผลในราคาประหยัด วางจ าหน่ายให้ทั่วถึงส าหรับ
กลุ่มประชากรที่ด้อยโอกาส 

การแสดงออกในเรื่องต่าง ๆ ตามข้อเสนอนี้ จะช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวิตและ
เพ่ิมสัมฤทธิผลของเปูาหมายการพัฒนาเพ่ือความถูกต้องโดยลดปัญหาโรคฟันผุที่มีอยู่
อย่างมากในประชากรโดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและกลุ่มผู้ด้อยโอกาสลงได้ โดยองค์กรทั้ง 
๓ ที่ได้ร่วมจัดการประชุมครั้งนี้เสนอท่ีจะให้ค าแนะน าและให้การสนับสนุนด้านเทคนิค
ในทุกข้อเสนอแนะดังกล่าวข้างต้น 

๖. เผยแพร่ความรู้เรื่องการด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในประเทศ
ไทย ในการประชุมระหว่างผู้ประสานงานโครงการนมฟลูออไรด์ฯ ของประเทศ
ต่างๆ (Project coordinators) จาก ๕ ประเทศ ได้แก่ประเทศอังกฤษ  รัสเซีย  ชิลี  
บัลแกเรีย และไทย ในระหว่างวันที่ ๑๐ – ๑๗ ธันวาคม ๒๕๔๙ โดยประชุมที่
กรุงเทพมหานคร  ขอนแก่น และเชียงใหม่  ซึ่งได้มีการน าเสนอผลการด าเนินงานของ
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แต่ละประเทศ แลกเปลี่ยนประสบการณ์การด าเนินงานซึ่งกันและกัน รวมทั้งศึกษาดู
งานโครงการนมฟลูออไรด์ฯ ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร และขอนแก่น รวมทั้งได้ร่วมกัน
วางแนวทางเพ่ือแก้ไขปัญหาอุปสรรค และพัฒนาการด าเนินงานโครงการของแต่ละ
ประเทศต่อไป 

๗. เผยแพร่ความรู้เรื่อง “นมฟลูออไรด์” ในการประชุมสัมมนาวิชาการฝ่ายเกษตร 
สกว. วันที่ ๑๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๐  ณ โรงแรมอมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต  

๘. เผยแพร่ผลงานทางวิชาการเรื่อง “Urinary fluoride excretion in children 
drinking fluoridated school milk in Thailand” ใน Journal of the Black 
Sea Countries Network of Dental Faculties: Oral Health and Dental 
Management in the Black Sea Countries (OHDMBSC ๒๐๐๗;๖:๑๒–๒๐).  

๙. เผยแพร่ผลงานทางวิชาการเรื่อง”การศึกษาปริมาณการขับออกของฟลูออไรด์ใน
ปัสสาวะ ๒๔ ชั่วโมง ในเด็กอายุ ๔ - ๕ ปี ของโครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุ
ในกรุงเทพมหานคร” ในวิทยาสารทันตสาธารณสุข ปีที่๑๓ ฉบับที่ ๕ กรกฎาคม 
๒๕๕๑ 

๑๐. เผยแพร่ผลงานทางวิชาการด้วยโปสเตอร์ เรื่อง “Evaluation of ๒๔ hours 
urinary fluoride excretion of children aged ๔ - ๕ years participating 
in the milk fluoridation programme, Bangkok, year ๒๐๐๘.” ในการ
ประชุม The ๕th Asian Conference on Oral Health Promotion for School 
Children (ACOHPSC) วันที่ ๑๐-๑๒ กันยายน ๒๕๕๒  ณ โรงแรมถาวรปาลม์บีช รี
สอร์ต จังหวัดภูเก็ต ประเทศไทย 

๑๑.เผยแพร่ผลงานทางวิชาการด้วยโปสเตอร์ เรื่อง “The implementation of a 
milk fluoridation scheme as part of a wider health promoting 
schools programme in Thailand” และเรื่อง “Milk Fluoridation project 
for caries prevention among BMA students to pay tribute to Her 
Royal Highness Princess Mana Chakkri Sirindhorn’s ๕๐th birthday 
anniversary” ในการประชุม The ๖th Asian Conference on Oral Health 
Promotion for School Children (ACOHPSC) วันที่ ๙-๑๑ พฤศจิกายน ๒๕๕๔  
ณ ประเทศสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 

๑๒.บรรยายและเผยแพร่เรื่อง “การพัฒนาการด าเนินงานนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุใน
ประเทศไทย” แก่นักศึกษานานาชาติหลักสูตรปริญญาโทสาขาวิชาทันตแพทยศาสตร์
(หลักสูตรนานาชาติ) ที่มหาวิทยาลัยมหิดล วันที่ ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ 

๑๓.บรรยายและเผยแพร่ความรู้เรื่องการด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุ
ในประเทศไทยภายใต้หัวข้อ “Milk Fluoridation in Thailand: One 
Component of a Wider Preventive Strategy” ในการประชุม 
International Conference of Asian Academy of Preventive Dentistry 
(ICAAPD) ครั้งที ่๑๐ ระหว่าง ๑๔-๑๖ กันยายน ๒๕๕๕ ณ ประเทศมองโกเลีย 

ในการประชุมครั้งนี้ผู้แทนจากโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศ
ไทยได้น าเป็นวิทยากรน าเสนอผลการด าเนินโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุใน
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ประเทศไทยแก่ผู้เข้าร่วมประชุมด้วยภายใต้หัวข้อ “Milk Fluoridation in Thailand: 
One Component of a Wider Preventive Strategy” ซึ่งได้มีการบรรยายสรุป
การด าเนินโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทยที่ผ่านมา ความเป็นมา 
และปัญหาโรคฟันผุในเด็กไทย น าเสนอให้เห็นว่า ๑) การที่รัฐบาลมีนโยบายและ
งบประมาณส าหรับโครงการอาหารเสริม(นม)โรงเรียน เป็นโอกาสให้เสริมฟลูออไรด์ใน
นม ๒) การได้รับการสนับสนุนจากโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดาในการผลิต 
สาธิตและฝึกอบรมโรงนมอ่ืน เป็นหัวใจที่ท าให้โครงการได้รับการสนับสนุนจากทุก
ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง และด าเนินงานได้ยั่งยืน ๓) การสนับสนุนจาก อย. ท าให้สามารถ
ผลิตนมฟลูออไรด์ได้ และพัฒนาคุณภาพโรงนมและผลิตภัณฑ์นม ๔)การมีโรงนมเข้า
ร่วมการผลิตเพิ่มข้ึนช่วยให้ขยายความครอบคลุมได้กว้างขวาง ๕) สสจ.เป็นหน่วยงาน
หลักของโครงการในภูมิภาค และ๖) ระบบการจัดสรรสิทธิการจ าหน่ายนมโรงเรียนซึ่ง
พิจารณาให้โรงนมที่ได้รับอนุญาตผลิตนมฟลูออไรด์ได้รับสิทธิจ าหน่ายนมโรงเรียน ใน
พ้ืนที่ซึ่งด าเนินโครงการนมฟลูออไรด์ฯอยู่ ท าให้เด็กในโครงการฯ ได้รับนมฟลูออไรด์
อย่างต่อเนื่อง เกิดประโยชน์ต่อสุขภาพได้เต็มที่ 

๑๔.เผยแพร่ความรู้เรื่องการด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในประเทศ
ไทย ในการประชุมระหว่างผู้ประสานงานโครงการนมฟลูออไรด์ฯ ของประเทศ
ต่างๆ (Project coordinators) จาก ๖ ประเทศ ได้แก่ ประเทศอังกฤษ รัสเซีย ชิลี 
บัลแกเรีย มาซิโดเนีย และไทย ในระหว่างวันที่ ๑๗ – ๒๑ กันยายน ๒๕๕๕ 

๑๕.เผยแพร่ผลงานทางวิชาการด้วยโปสเตอร์ เรื่อง “Cost analysis of milk 
fluoridation in Bangkok, Thailand : a school-based dental caries 
prevention program” ในการประชุม The ๗th Asian Conference on Oral 
Health Promotion for School Children (ACOHPSC) วันที่ ๑๒-๑๔ กันยายน 
๒๕๕๖ ณ ประเทศอินโดนีเซีย 

๑๖.เผยแพร่ความรู้เรื่องการด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในประเทศ
ไทย และแลกเปลี่ยนประสบการณ์การด าเนินงานระหว่างประเทศไทยกับประเทศ
อังกฤษ ระหว่างวันที่ ๒๙ กันยายน - ๗ ตุลาคม ๒๕๕๖ 

ต้วแทนจากกรมอนามัยและหัวหน้าโครงการนมฟลูออไรด์ในจังหวัดชุมพร 
ขอนแก่น และกรุงเทพมหานคร ได้เดินทางไปศึกษาดูงานโครงการนมฟลูออไรด์ใน
ประเทศอังกฤษ และได้ร่วมประชุมกับคณะผู้รับผิดชอบโครงการนมฟลูออไรด์ใน
ประเทศอังกฤษ และคณะกรรมการ The Borrow Foundation ซึ่งสนับสนุนการ
ด าเนินโครงการนมฟลูออไรด์ในประเทศไทย เพ่ือรายงานความก้าวหน้าในการด าเนิน
โครงการนมฟลูออไรด์ในระดับประเทศ และแต่ละจังหวัด รวมทั้งได้มีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์การด าเนินงานระหว่าง ๒ ประเทศ ซึ่งจะได้น ามาพัฒนาการด าเนินงาน
ต่อไป 

๑๗. เผยแพร่ผลงานทางวิชาการด้วยโปสเตอร์ เรื่อง “Cost-Effectiveness Analysis 
of a School-Based Dental Caries Prevention Program In Bangkok, 
Thailand” และ “The Feasibility Study: Decision Making for 
Implementation of a School-Based Milk Fluoridation in Trang, 



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๕๘ 

Thailand”  ในการประชุม The ๘th Asian Conference on Oral Health 
Promotion for School Children (ACOHPSC) วันที่ ๑๘-๒๐ กันยายน 
๒๕๕๘ ณ ประเทศไต้หวัน 

๑๘. ร่วมกับจังหวัดขอนแก่นท าการศึกษาและเผยแพร่ผลงานทางวิชาการเรื่อง “การ
บริหารจัดการโครงการนมฟลูออไรด์โรงเรียนประถมศึกษาในรูปแบบภาคีเครือข่าย 
อ าเภอพระยืน จังหวัดขอนแก่น” ในวารสารทันตาภิบาล (Thai Dental Nurse 
Journal) วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแก่น ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 
มกราคม-มิถุนายน 2560 

 

การสนับสนุนการพัฒนาโครงการนมฟลูออไรด์ในประเทศต่าง ๆ 
๑. การประชุมและศึกษาดูงานโครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในประเทศไทย (The 

meeting and visit for the Milk Fluoridation Programme in Thailand) 
โดยทันตแพทย์จากประเทศเกาหลี มาเลเซีย บรูไน และมองโกเลีย วันที่ ๑ – ๔ 
สิงหาคม ๒๕๕๔ ณ โรงแรมแชงกรี-ล่า โรงเรียนวัดสมณานัมบริหาร โครงการส่วน
พระองค์ สวนจิตรลดา สหกรณ์โคนมบ้านบึง จ ากัด โรงเรียนบ้านโปุงสะเก็ต อ.บางละ
มุง จ.ชลบุรี และโรงแรมดุสิตธานี พัทยา 

สืบเนื่องจากการน าเสนอผลการด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟัน
ผุในประเทศไทยในการประชุม “Workshop on Effective Use of Fluoride in 
Asia” วันที่ ๒๒-๒๔ มีนาคม ๒๕๕๔ ณ โรงแรมเลอเมอริเดียน เขาหลัก จ.พังงา ท าให้
ประเทศเกาหลี มาเลเซีย บรูไน และมองโกเลียมีความสนใจและขอมาศึกษาดูงาน
โครงการนมฟลูออไรด์ในประเทศไทย โดยในการประชุมได้มีการน าเสนอข้อมูลการ
ด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากและปูองกันโรคฟันผุในเด็กของทุกประเทศ รวมทั้ง
ยังได้มีการน าเสนอสรุปผลการด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุใน
ประเทศไทยในฐานะที่เป็นส่วนหนึ่งของโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียนด้วย ที่
ประชุมได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ร่วมกันในการพัฒนาการใช้ฟลูออไรด์ในระดับ
ชุมชนเพ่ือปูองกันโรคฟันผุในเด็ก นอกจากนี้ยังได้มีการศึกษาดูงานการผลิตและ
ควบคุมคุณภาพนมฟลูออไรด์ที่โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดาและสหกรณ์โคนม
บ้านบึง จ ากัด รวมทั้งเยี่ยมชมการด าเนินงานโครงการนมฟลูออไรด์ในโรงเรียน
ประถมศึกษาได้แก่ โรงเรียนวัดสมณานัมบริหาร กรุงเทพมหานคร และโรงเรียนบ้าน
โปุงสะเก็ต จ.ชลบุรี  

๒. การเข้าร่วมประชุมและเป็นวิทยากรบรรยายในการประชุม Conference of 
Korean Academy of Clinical Preventive Dentistry ครั้งที่ ๑๓ วันที่ ๑๓ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๔ ณ กรุงโซล ประเทศเกาหลี 

๓. เป็นวิทยากรบรรยายเรื่อง “การพัฒนาการด าเนินงานนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุใน
ประเทศไทย” ให้กับอาจารย์และนักศึกษาทันตแพทย์ของมหาวิทยาลัยต่างๆใน
ประเทศเกาหลี วันที่ ๑๔ – ๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๕๔ 
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๔. การฝึกอบรมวิธีการผลิตนมฟลูออไรด์ (Fluoridated Milk Production 
Training Program) ของประเทศมองโกเลีย วันที่ ๑๒ – ๑๖ มีนาคม ๒๕๕๕ ณ 
โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา  

ประเทศมองโกเลียก าลังอยู่ในระหว่างเตรียมการเพ่ือพัฒนาโครงการนม
ฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในเด็กมองโกเลีย และได้ขอความร่วมมือจากประเทศไทยในการ
ฝึกอบรมเจ้าหน้าที่จากโรงนม Monsuu Co., Ltd. จ านวน ๒ คน, ทันตแพทย์จาก 
School of Dentistry, Health Sciences University of Mongolia จ านวน ๑ คน, 
Inspector of health control และ Inspector of state's food and technology 
จาก The capital specialized Inspection Agency จ านวน ๒ คน รวมทั้งสิ้น ๕ 
คน ในการฝึกอบรมครั้งนี้เจ้าหน้าที่ได้รับความรู้และได้ฝึกปฏิบัติในเรื่องกระบวนการ
ผลิตนมฟลูออไรด์และการตรวจวิเคราะห์ปริมาณฟลูออไรด์ในนมทางห้องปฏิบัติการ 
รวมทั้งได้รับการถ่ายทอดประสบการณ์การพัฒนาโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุ
ในประเทศไทย เพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ของประเทศ
มองโกเลียต่อไป 

๕. การศึกษาดูงานโครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในประเทศไทยของทันตแพทย์
จากประเทศภูฎาน โดยเข้าเยี่ยมชมและฟังบรรยายการผลิตและการควบคุมคุณภาพ
นมฟลูออไรด์ ณ โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา ในวันที่ ๗ พฤษภาคม ๒๕๕๘  

 

การยกเว้นภาษีมูลค่าเพิ่มส าหรับการขายนมฟลูออไรด์ภายใต้โครงการ
อาหารเสริมนมโรงเรียน 

นมฟลูออไรด์ที่ผลิตประกอบด้วยนมสดร้อยละ ๙๙.๙๙๙๗๕ และฟลูออไรด์ร้อยละ 
๐.๐๐๐๒๕ เป็นนมรสจืด ไม่มีสีและไม่มีกลิ่น ในการผลิตผู้ประกอบการ  โรงนมจะต้องได้รับการ
อนุญาตผลิตเป็นการเฉพาะคราวจากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา และได้รับการตรวจสอบ
คุณภาพการผลิตจากกรมอนามัย โดยจะท าการผลิตตามจ านวนที่ได้รับสิทธิการประมูลจากส านักงาน
การประถมศึกษาข้ันพื้นฐานหรือองค์การบริหารส่วนต าบลในพ้ืนที่ที่โรงเรียนเข้าร่วมโครงการ ซึ่งเป็น
พ้ืนที่ที่กรมอนามัยตรวจพบว่าขาดแคลนฟลูออไรด์ตามแหล่งธรรมชาติ ในการจ าหน่ายนมฟลูออไรด์ 
โรงนมได้มีการจ าหน่ายให้กับโรงเรียนในราคาเท่ากับราคานมโรงเรียนตามโครงการอาหารเสริมนม
โรงเรียน ซึ่งเป็นราคาที่มิได้รวมภาษีมูลค่าเพ่ิม ทั้งนี้โรงนมจะไม่สามารถจ าหน่ายนมดังกล่าวให้ กับ
บุคคลอื่นได ้

ตามข้อกฎหมายปัจจุบัน  การผลิตและขายน้ านมจากสัตว์ที่มิได้ปรุงแต่งสี กลิ่น หรือรส 
ได้รับยกเว้นภาษีมูลค่าเพ่ิมตามมาตรา ๘๑(๑)(ข) แห่งประมวลรัษฎากร ประกอบค าสั่งกรมสรรพากร            
ป.๒๙/๒๕๓๕  เรื่อง การขายสัตว์ไม่ว่าจะมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต ดังนั้นในการผลิตและการจ าหน่ายนม
ฟลูออไรด์ตามโครงการอาหารเสริมนมโรงเรียน ผู้ประกอบการโรงนมมีหน้าที่ต้องเสียภาษีมูลค่าเพ่ิม 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขได้มีหนังสือขอให้กรมสรรพากรพิจารณายกเว้น
ภาษีมูลค่าเพ่ิมนมโรงเรียนฟลูออไรด์ส าหรับทุกโรงนมที่ผลิตนมฟลูออไรด์รองรับนักเรียนในโครงการ
นมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทย  ทั้งนี้เพ่ือเป็นการบรรเทาภาระค่าใช้จ่ายในการผลิตของโรง



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    
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นมที่เพ่ิมข้ึน อันอาจมีผลกระทบต่อการผลิตและการด าเนินการของโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟัน
ผุในประเทศไทย 

กรมสรรพากรได้พิจารณาแล้วเห็นว่า เพ่ือเป็นการส่งเสริมให้เยาวชนซึ่งเป็นก าลังส าคัญ
ของประเทศมีสุขภาพฟันและร่างกายที่แข็งแรง และเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงใน
อนาคตและเพ่ือเป็นการลดภาระภาษีให้กับผู้ประกอบการโรงนมให้สามารถผลิตนมฟลูออไรด์ให้กับ
โครงการนมฟลูออไรด์เพ่ือปูองกันฟันผุในประเทศไทยได้ต่อไป เห็นควรก าหนดให้มีการยกเว้น
ภาษีมูลค่าเพ่ิมให้กับโรงนมส าหรับการผลิตนมฟลูออไรด์ตามโครงการนี้ โดยก าหนดให้มีการยกเว้น
ภาษีมูลค่าเพ่ิมให้กับผู้ประกอบการโรงนม ส าหรับการผลิตนมฟลูออไรด์ตามโครงการนมฟลูออไรด์
เพ่ือปูองกันฟันผุในประเทศไทย กระทรวงการคลังสามารถด าเนินการโดยตราเป็นพระราชกฤษฎีกา 
ออกตามความในประมวลรัษฎากร ว่าด้วยการยกเว้นภาษีมูลค่าเพ่ิม พ.ศ. ....และเมื่อกฎหมายมีผลใช้
บังคับกรมสรรพากรจะออกประกาศอธิบดีกรมสรรพากรเพื่อก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการและเงื่อนไขใน
การยกเว้นภาษีต่อไป 

คณะรัฐมนตรีได้มีมติเมื่อวันที่ ๒๒ มกราคม ๒๕๕๑ อนุมัติหลักการร่างพระราชกฤษฎีกา
ออกตามความในประมวลรัษฎากร ว่าด้วยการยกเว้นภาษีมูลค่าเพ่ิม(ฉบับที่ ..)  พ.ศ. .... (การยกเว้น
ภาษีมูลค่าเพ่ิมส าหรับการขายนมฟลูออไรด์ ภายใต้โครงการอาหารเสริมนมโรงเรียน) ตามที่
กระทรวงการคลังเสนอ  

ในวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๒ ได้มีประกาศพระราชกฤษฎีกา ออกตามความในประมวล
รัษฎากร ว่าด้วยการยกเว้นภาษีมูลค่าเพ่ิม (ฉบับที่ ๔๘๖) พ.ศ. ๒๕๕๒ การขายนมสดพาสเจอไรซ์
และนมสดยูเอชที ผสมฟลูออไรด์ ของผู้ประกอบการที่เข้าร่วมโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุใน
ประเทศไทย ภายใต้โครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียนซึ่งกระท าตั้งแต่วันที่ ๓ มิถุนายน พ.ศ. 
๒๕๕๓ เป็นต้นไป ทั้งนี ้ตามหลักเกณฑ ์วิธีการ และเงื่อนไขที่อธิบดีประกาศก าหนด” 

ในวันที่ ๒๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๓ ได้มีประกาศอธิบดีกรมสรรพากร เกี่ยวกับ
ภาษีมูลค่าเพ่ิม (ฉบับที่ ๑๗๖) เรื่อง ก าหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข การขายนมสดพาสเจอ
ไรซ์และนมสด ยูเอชที ผสมฟลูออไรด์ ของผู้ประกอบการที่เข้าร่วมโครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุ
ในประเทศไทย ภายใต้โครงการอาหารเสริม (นม) โรงเรียน  โดยต้องเป็นการขายนมสดพาสเจอไรซ์
และนมสดยูเอชที ผสมฟลูออไรด์ให้แก่ ส านักงานการประถมศึกษาขั้นพ้ืนฐานหรือองค์การบริหาร
ส่วนต าบล หรือ โรงเรียน  และผู้ประกอบการต้องมีหลักฐานเป็นหนังสือการได้รับอนุญาตให้ผลิตนม
ฟลูออไรด์ จากส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา   ทั้งนี้ประกาศนี้ใช้บังคับตั้งแต่วันที่ ๓ 
มิถุนายน ๒๕๕๓ เป็นต้นไป  
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“โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟันผุในประเทศไทย” ได้รับรางวัลบริการ
ภาครัฐแห่งชาติประจ าปี พ.ศ. ๒๕๕๖ (Thailand Public Service 
Awards) ในประเภท “บูรณาการการบริการท่ีเป็นเลิศ ระดับดีเด่น”  

นับตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๔๖ เป็นต้นมา คณะกรรมการพัฒนาระบบราชการ (ก.พ.ร.) ได้มอบ
รางวัลคุณภาพการให้บริการประชาชนแก่หน่วยงานของรัฐทั้งส่วนราชการ จังหวัด สถาบันอุดมศึกษา 
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และองค์การมหาชนเพ่ือเชิดชูเกียรติ และเป็นขวัญก าลังใจให้แก่
เจ้าหน้าที่และหน่วยงานที่มีความโดดเด่นในการพัฒนาหรือปรับปรุงบริการจนสามารถตอบสนองและ
สร้างความพึงพอใจให้แก่ผู้รับบริการ 

ดังนั้นในปี ๒๕๕๖ ที่ผ่านมา โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดาจึงเป็นหน่วยงานหลัก
น าเสนอผลการด าเนินงาน“โครงการนมฟลูออไรด์ปูองกันฟันผุในประเทศไทย” ซึ่งมีรูปแบบการ
ท างานแบบบูรณาการกับหน่วยงานต่างๆ ทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ โดยมีจุดมุ่งหมาย
ร่วมกันในการปรับปรุงสุขภาพช่องปากเด็กไทยและเป็นการพัฒนาผู้ประกอบการโรงนม รวมทั้งส่งผล
ต่อความมั่นคงของอาชีพการเลี้ยงโคนมในประเทศไทย และมีผลการด าเนินงานที่ประสบผลส าเร็จ
ตามแผน เป็นที่ยอมรับและมีการขยายความครอบคลุมเพ่ิมข้ึนมาโดยตลอด  

ผลงานที่น าเสนอได้ผ่านการตรวจสอบในด้านเอกสาร และการตรวจสอบติดตามการปฏิบัติ
จริ งในหน่วยงานตามหลักเกณฑ์ที่ เข้มงวดของคณะกรรมการ และ ได้มีการประกาศโดย
คณะอนุกรรมการพัฒนาระบบราชการเฉพาะกิจเกี่ยวกับการยกระดับคุณภาพและลดขั้นตอน 
ระยะเวลาการปฏิบัติราชการเพ่ืออ านวยความสะดวก และตอบสนองความต้องการของประชาชน
เรื่อง “การพิจารณารางวัลบริการภาครัฐแห่งชาติ” ประจ าปี ๒๕๕๖ ลงวันที่ ๑๑ ก.ย. ๒๕๕๖ ว่า
ได้รับรางวัลบริการภาครัฐแห่งชาติประจ าปี พ.ศ. ๒๕๕๖ (Thailand Public Service Awards) ใน
ประเภท “บูรณาการการบริการที่เป็นเลิศ ระดับดีเด่น”  

(ดูรายละเอียดในภาคผนวก)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกนัฟันผใุนประเทศไทย    

๖๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 


