
ฟันยังไม่ข้ึน ใช้ผ้าสะอาดชุบน้้าต้มสุกที่เย็นแล้ว  

เช็ดเหงือก กระพุ้งแก้ม ลิ้น วันละ 2 ครั้ง  

มีฟันกรามน้้านมข้ึน อย่าลืมแปรงฟันกรามน้้านมด้านใน 

ถ้าพบฟันเร่ิมผุเป็นรอยขาวขุ่น  

รีบพาไปพบทันตแพทยก์่อนฟันผุลุกลาม 

เร่ิมฝึกให้ลูกแปรงฟันเอง  

โดยพ่อแม่แปรงซ้้าให้ทุกครั้ง 

แปรงฟันวันละ2ครั้ง โดยพ่อแม่แปรงซ้้าให้ จนถึงอายุ 7-8ปี  

เปิดริมฝีปากลูก ตรวจดูฟันทุกวัน อ้าปากกว้าง  

ดูฟันล่างก้มหน้าลง ดูฟันบนเงยหน้าขึ้น 

ส้านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

0-6 
เดือน 

7-11 
เดือน 

1-2 
ป ี

2-3 
ป ี

3-5 
ป ี

แปรงฟันให้ลูกตั้งแต่ซี่แรกด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ เช้า-ก่อนนอน 
แตะปลายขนแปรงพอชื้น ถูไปมาสั้นๆในแนวขวาง ใชผ้้าสะอาดเช็ดฟองออก 
หลังแปรงฟัน ใช้หลอดพลาสติกเล็กๆขูดบนตัวฟัน 
ต้องไม่มีคราบจุลินทรียต์ิดออกมา  

 


