
รายงานผลการประชุม 
ประชุมถ่ายทอดความรู้เรื่องเทคนิคการจัดการค่ากลางแกท่ันตบุคลากร 

 
การประชุมถ่ายทอดความรู้ เรื่องเทคนิคการจัดการค่ากลางแก่ทันตบุคลากร จัดโดยส านัก          

ทันตสาธารณสุขกรมอนามัย และการประชุมของทันตบุคลากรในเขตสุขภาพที่ 8 (โครงการพัฒนาศักยภาพ
การบูรณาการสุขภาพช่องปากด้วยเทคนิคการจัดการค่ากลางในเขตสุขภาพที่ 8) เมื่อวันที่ 2-4 พฤษภาคม 
2560 ณ.โรงแรมบุศยรินทร์ รีสอร์ท จ.หนองคาย โดยมีตัวแทนจากทันตบุคลากรสังกัด ส านักงานสาธารณสุข 
จังหวัด โรงพยาบาลชุมชน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล และตัวแทนจากอสม.เข้าร่วมประชุมจาก 
12 จังหวัด รวม 90 คน มีการจัดกระบวนการ ทบทวนบทบาทและเรียนรู้การจัดท าค่ากลางประเด็นสุขภาพ
ช่องปาก มีผลสรุปดังนี้    

เนื้อหา ดร.นพ.อมร นนทสุต อดีตปลัดกระทรวงสาธารณสุข ปูชนียบุคคลด้านสาธารณสุขของ
ประเทศไทย ได้พัฒนา “ค่ากลาง” ให้เป็นเครื่องมือในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนซึ่งต้องใช้ความร่วมมือ
ของภาคประชาชน องค์การบริหารส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต   
ตามหลักการ“เขา้ใจ เข้าถึง พัฒนา” เพ่ือให้การด าเนนิงานโครงการของหน่วยงานต่างๆในการพัฒนาสุขภาพมี
ความสอดคล้องเชื่อมโยงกัน เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่ เพ่ิมประสิทธิผลและประสิทธิภาพของโครงการ 

“ค่ากลาง” หมายถึง งานที่ใครๆ ก็ท า เป็นเครื่องมือในการปรับทิศทางของ แผนงาน/ โครงการในแต่
ละชุมชน มุ่งเน้นให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของประชาชนที่เป็นเป้าหมาย ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 
ค่ากลางส าหรับผู้ปฏิบัติ (ส าหรับหน่วยปฏิบัติงานระดับอ าเภอและต าบล) และค่ากลางส าหรับผู้สนับสนุน 
(หน่วยงานบริหารและวิชาการ) โดยในการประชุมนี้ให้ฝึกปฏิบัติจากสิ่งที่ตนเองถนัดและท าได้ดี ได้แก่ 

1. กลุ่มผู้ปฏิบัติ (ทันตบุคลากรใน รพ.รพ.สต.และอสม.) ได้เลือกฝึกปฏิบัติท าค่ากลางด้านสุขภาพช่อง
ปากในกลุ่มแม่และเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และวัยเรียน ในกรอบกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรมคือ     

   - กิจกรรมที่ 1 การเฝ้าระวัง/ คัดกรอง หมายถึง กลุ่มของงานที่ท าเพ่ือให้รู้ ความชุกของโรค 
ท านายแนวโน้มการเกิดปัญหาสุขภาพ สร้างฐานข้อมูล ประเมินผล มาตรการควบคุมและป้องกันโรค โดยมีการ
เก็บข้อมูลปัจจัยทีเ่กี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ วิเคราะห์ แปลผล และเผยแพร่อย่างสม่ าเสมอ  

   - กิจกรรมที่ 2 การใช้มาตรการทางสังคม หมายถึง กลุ่มของงานที่ท าเพ่ือให้สังคมมีบทบาทในการ 
คุ้มครอง และจัดการปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ โดยมุ่งสร้างจิตส านึก และความรับผิดชอบให้ชุมชน โดยอาจท าเป็น
ข้อตกลงของบุคคลในชุมชน ให้คุณต่อพฤติกรรมในทางบวกและให้โทษต่อพฤติกรรมในทางลบ  

  - กิจกรรมที่ 3 การสื่อสารเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม หมายถึง กลุ่มของงานที่ท าในการเผยแพร่
ข้อมูลด้านสุขภาพท่ีเป็นประโยชน์ต่อประชาชนในชุมชน มุ่งเน้น ให้เกิดความรู้ ความตระหนัก รวมถึงสร้างแรง
เสริมให้ประชาชนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพ่ือการมีสุขภาพดีของตนเอง  

2. กลุ่มผู้สนับสนุน (บุคลากรจากสสจ.และ สสอ.) ฝึกท าในกรอบ 6 กิจกรรม คือ  
     - กิจกรรมที่ 1 สนับสนุนการเฝ้าระวังคัดกรอง 
     - กิจกรรมที่ 2 สนับสนุนการใช้มาตรการสังคม 
     - กิจกรรมที่ 3 สนับสนุนการสื่อสารเพ่ือปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
     - กิจกรรมที่ 4 สนับสนุนการประเมินผล/เสนอนโยบาย 
     - กิจกรรมที่ 5 สนับสนุนการสร้างนวัตกรรมสังคม 
     - กิจกรรมที่ 6 สนับสนุนการสร้างสมรรถนะ 



โดยค่ากลางที่ได้จากการประชุมของทั้งสองกลุ่มมีดังนี้  
1. ค่ากลางด้านสุขภาพช่องปากของผู้ปฏิบัติ 

1.1 กลุ่มแม่และเด็ก 
กิจกรรมเฝ้าระวัง 

ตรวจสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ 
ตรวจช่องปากเด็กในชุมชนโดยอสม 

กิจกรรมการใช้มาตรการสังคม   
               ให้เกียรติบัตรแม่ที่ดูแลสุขภาพช่องปากลูกได้ด ี 
              หาต้นแบบแม่ที่ดี /ประกวดครอบครัวฟันดี   
              ตกลงกับร้านค้าในชุมชนให้จัดวางขนมโดยไม่ล่อตาเด็กเล็กหรือเด็กหยิบเองได้ยาก 
กิจกรรมการสื่อสารเพื่อการปรับพฤติกรรม 
              ท าสติ้กเกอร์ ติดห้องน้ าเรื่องการแปรงฟันให้หญิงตั้งครรภ์ 
              ท าสติ้กเกอร์ให้ความรู้แจกแม ่ 
              จัดท าไลน์กลุ่ม เฟสบุ้ค  
              จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ในกลุ่มแม่กับต้นแบบแม่ท่ีดูแลสุขภาพช่องปากลูกได้ด ี
 
1.2 กลุ่มเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
กิจกรรมเฝ้าระวัง 

ตรวจช่องปากเด็ก โดยครูพ่ีเลี้ยง  
ส ารวจพฤติกรรม ดื่มนม/ กินขนมกรุบกรอบ/ แปรงฟัน 
ตรวจความสะอาดฟันหลังแปรงฟัน (ถ้าแปรงฟันไม่สะอาด ครูจะแจ้งผปค) 
ตรวจขนมเด็กที่พามาศพด  
คืนข้อมูลให้ผู้ปกครอง /ชุมชน/ องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น(กองสาธารณสุข) 
นัดกลุ่มผู้ปกครองมาพูดคุยกันในชุมชน  

กิจกรรมการใช้มาตรการสังคม   
               จัดท าข้อตกลงที่ศพด (ห้ามน าขวดนม/ขนมมาศพด) 
               ให้รางวัลเด็กฟันดี /ค้นหา Idol ต้นแบบ 
               ประกวดหนูน้อยฟันดี  
กิจกรรมการสื่อสารเพื่อการปรับพฤติกรรม 
              เยี่ยมแด็กที่บ้าน ดูการแปรงฟัน (เพ่ือนเยี่ยมเพื่อน 
              จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ระหว่างผู้ปกครอง 
              ออกหอกระจายข่าว /วิทยุชุมชน  

 
 
 
 
 
 
 



1.3 กลุ่มเด็กวัยเรียน 
กิจกรรมเฝ้าระวัง 

ตรวจเฝ้าระวัง ช่องปาก นร. โดยครูอนามัย 
ตรวจฟันโดยทันตบุคลากรร่วมกับอสม 
จ าแนกกลุ่มเด็กเพ่ือการจัดการ 
คืนข้อมูลผู้ปกครอง  
สร้างสัมพันธภาพ กับ ผอ.และครู (หมอกับครูกินข้าวด้วยกัน พูดคุยกัน) 
สอนผู้อ านวยการโรงเรียนแปรงฟัน 
ติดตามการแปรงฟัน  

กิจกรรมการใช้มาตรการสังคม   
พูดคุยกับร้านค้าไม่ขายน้ าอัดลม/ขนมกรุบกรอบ ในโรงเรยีน และรอบรั้ว  

                นโยบายโรงเรียนปลอดน้ าอัดลม 
กิจกรรมการสื่อสารเพื่อการปรับพฤติกรรม 
               ท าป้ายไวนิลให้รร. ติดที่อ่างแปรงฟัน  
               ท าไลน์กรุ้ป ประสานครูอนามัย นัดหมายการตรวจ การรับบริการ  
               เชิดชูเกียรติเด็กที่ฟันดี เป็นต้นแบบ  
               พาต้นแบบไปแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่อ่ืนๆ ต่อเนื่อง 

 
2. ค่ากลางด้านสุขภาพช่องปากของกลุ่มผู้สนับสนุน 

กิจกรรมสนับสนุนการเฝ้าระวัง 
จัดท าคู่มือการตรวจเฝ้าระวังฯ 
จัดท าคู่มือการวิเคราะห์ผลข้อมูล 
แนวทางการคืนข้อมูลแก่ผู้เกี่ยวข้อง   

กิจกรรมสนับสนุนการใช้มาตรการสังคม   
รวบรวมมาตรการจากพ้ืนที่ น าเสนอเพ่ือให้เกิดการขับเคลื่อน 
ติดตามการท างาน การน ามาตรการไปใช้ ได้ผลอย่างไร สุ่มส ารวจใน รร. ศพด. 
คุยกับผู้เกี่ยวข้อง ครู ผู้บริหารองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น สถานศึกษา  

                ผลักดันให้ CUP จัดเวทีคืนข้อมูลให้ภาคีทุกคนมีส่วนร่วมมาแลกเปลี่ยนกัน 
กิจกรรมสนับสนุนการสื่อสารเพื่อการปรับพฤติกรรม 
               ก าหนด key message ของกลุ่มเป้าหมาย  
               สร้างสัมพันธ์และคืนข้อมูลกับภาคีท่ีจะขับเคลื่อนงานต่อ เช่น ผู้บริหาร  
               (สสจ.สถานศึกษา และ ท้องถิ่น)  
               สอน/ชักชวนผู้บริหารแปรงฟันถูกวิธี  

          ผลิตสื่อ น าเสนอสื่อ  
          จัดเวทีให้ภาคีมาน าเสนอสื่อ ประเมินผลสื่อ  
 

 
 
 



2. ค่ากลางด้านสุขภาพช่องปากของกลุ่มผู้สนับสนุน (ต่อ) 
กิจกรรมสนับสนุนการประเมินผล/เสนอนโยบาย 

         ก าหนดตัวชี้วัดที่จะประเมินร่วมกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย  
         สนับสนุนเครื่องมือในการประเมิน 
         ด าเนินการประเมินผล 

กิจกรรมสนับสนุนการสร้างนวตกรรม 
          เปิดเวทีแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ นวตกรรมด้านต่างๆ  
          หาต้นแบบและขยายผล น าไปใช้ต่อ   
          เผยแพร่ผ่านเวทีสมัชชา  เวทีสัญจร  มหกรรมสุขภาพ  
          บูรณาการเกณฑ์ ศพด. จากกรมต่างๆ รวมทั้งท้องถิ่น มาเป็นเกณฑ์ของจังหวัด   
         (ใช้การบูรณาการเกณฑ์ท าให้หน่วยงานต่างๆมาคุยกัน)  

กิจกรรมพัฒนาสมรรถนะบุคลากร 
          อบรมปรับกระบวนทัศน์การท างานของบุคลากร 
          สอบถามความต้องการพื้นที่ และดูจากปัญหาของพ้ืนที่  
          ก าหนดรูปแบบกระบวนการในการอบรม 
          นิเทศ ติดตามและประเมินผล 

 
หลังจากได้ค่ากลางกลุ่มจังหวัดที่เข้าร่วมประชุมจะน าไปทดลองน าค่ากลางเป็นแนวปฏิบัติในพ้ืนที่ต่อไป 

                                                                         
 

 ทพญ.สุรัตน์ มงคลชัยอรัญญา และ นางแคทธิยา โฆษร 
ผู้รายงาน 

  
 
 
 
 


