
    

แนวทางการใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ส าหรับเด็ก พ.ศ. 2559  โดยทันตแพทยสมาคมแห่งประเทศไทย 

   ตารางแสดงปริมาณฟลูออไรด์ในยาสีฟันฟลูออไรด์ที่แนะน า  

ช่วงอายุของเด็ก ปริมาณยาสีฟัน 

ผสมฟลูออไรด์ 

( 1,000 ส่วนในล้านส่วน ) 

ค าแนะน าเพิ่มเติม 

ฟันซี่แรกขึ้นถึงอายุต่่ากว่า 3 ปี แตะขนแปรงพอเปียก ผู้ปกครองแปรงให้และเช็ดฟองออก 

อายุ 3 - < 6 ปี เท่ากับความกว้างของแปรง ผู้ปกครองบีบยาสีฟันให้และช่วยแปรงฟัน 

อายุ > 6 ปีขึ้นไป เท่ากับความยาวของแปรง ให้เด็กแปรงเอง และผู้ปกครองตรวจซ้่า 

 

ปริมาณฟลูออไรด์ในยาสีฟัน  ส่ารวจโดยส่านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย พ.ศ. 2557 

ยาสีฟันส าหรับเด็กที่มีปริมาณฟลูออไรด์  500 ppm 
1. ฟลูออคารีล  2-6 ปี  
2. โคโดโม 0.5 ปีขึ้นไป    ชนดิ เจล / ครีม 
3. ออรัลเมด คิดส์   
4. ดีนี่  ชนิดเจล / ครีม 
5. Clear clean kids grape (kao brand) 

 
ยาสีฟันส าหรับเด็กที่มีปริมาณฟลูออไรด์ 1,000 ppm 

1. ฟลูโอคารีลคิดส์  6 + 
2. โคโดโม  เจลลี่แอนด์ครีม  ส่าหรับเด็ก 6 ปีขึ้นไป 
3. เซนต์แอนดรูว์   คูล คิตตี้   For teen 12 + 
4. เซนต์แอนดรูว์   ชนิดครีม 
5. เซนต์แอนดรูว์   Classic pooh 
6. ดีนี่ผสมเม็ดบีดส์  
7. เทสโก้ สตรอเบอรี่  ไอศกรีม เฟลเวอร์ สตริปป์ 

 
ยาสีฟันส าหรับเด็กที่ไม่มีฟลูออไรด์ 

1. เพียวรีน  ก้านกล้วย   
2. First Teeth Apple-banana flavor 

 
 
 
 



 

 

ตารางแสดงปริมาณฟลูออไรด์ในยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ส าหรับเด็กที่วางจ าหน่ายใน พ.ศ. 2557 

 
 


