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แบบฝึกหัดที่ 1.2 การให้คำแนะนำแนวทางการจัดการโรคฟันผุ ตามระดับความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุ หาก
ท่านประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กแล้วพบว่าเด็กมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดฟันผุ  
ท่านจะวางแผนการนัดตรวจติดตามที่เหมาะสมสำหรับเด็กทีเ่สี่ยงต่อการเกิดฟันผุสูงรายนี้อย่างไรบ้าง 
 
แนวทางปฏิบัติในการจัดการโรคฟันผุตามระดับความเสี่ยง กรณีมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดฟันผุ 

  แนวทางปฏิบัติในการจัดการโรคฟันผุ 

1. การตรวจติดตาม 1.  3-4 เดือน 
2.  4-6 เดือน 
3.  6-12 เดือน 

2. การถ่ายภาพรังสีด้านประชิด 1.  6-18 เดือน 
2.  18-24 เดือน 
3.  2-3 ปี 

3. การแนะนำให้ใช้ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์วันละ 2 ครั้ง 1. แนะนำ 
2. ไม่แนะนำ 

4. การเลือกใช้ฟลูออไรด์เฉพาะที่โดยทันตแพทย์ เช่น 
ฟลูออไรด์เจล หรือ ฟลูออไรด์วานิช 

1.  ไม่จำเป็น 
2.  ทุก  6 เดือน 
3.  ทุก 3 เดือน 

5. จ่ายน้ำยาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์ 0.05% โซเดียม
ฟลูออไรด์ หรือ หมากฝรั่งที่มีส่วนผสมของไซลิทอล อย่าง
น้อยวันละ   6-10 กรัม 

1.  ไม่จำเป็น 
2.  แนะนำเป็นทางเลือก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


