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 แบบรายงานผลการด าเนินงาน Cluster กลุ่มผู้สูงอายุ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 ไตรมาสท่ี 3 (เมษายน – มิถุนายน 2563) 

****************************************************************** 

1. หน่วยงาน : ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

2. ช่ือโครงการ : โครงการพัฒนาระบบการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 

วัตถุประสงค์โครงการ :  
1. เพื่อสร้างระบบการดูแลสุขภาพช่องปากในกลุม่เป้าหมายทั้งผู้สูงอายุและก่อนวยัสูงอาย ุ ที่มกีารเชื่อมโยงต้ังแต่ระดับ

ครอบครัว เครือข่ายประชาชน ชมุชน กับระบบบริการโดยบคุลากร ในประเด็นปญัหาส าคญัที่มคีวามชุกและรนุแรงสูง  
2. เพื่อให้กลุม่เป้าหมายทั้งผู้สูงอายุและกลุม่ก่อนวยัสูงอาย ุเข้าถึงบริการ/นวัตกรรมการดูแลช่องปากผสมผสาน ท้ังการ

ส่งเสรมิ ป้องกัน รักษา และฟืน้ฟสูภาพ ในประเด็นปัญหาส าคัญ  

ตัวช้ีวัดเป้าหมายโครงการ (Outputs)  
1. จ านวนกลุ่มเป้าหมาย ที่เข้าถึงบริการ/นวัตกรรม การดูแลช่องปากในระบบบริการ ใน 3 ประเด็นปัญหาส าคัญ ได้แก่  

การสูญเสียฟัน มะเร็งช่องปาก และภาวะน้ าลายแห้งในกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง 400,000 คน 
2. จ านวนเครือข่ายภาคประชาชน ชมรม ทีม่ีกิจกรรม/นวัตกรรม เพื่อการดูแลช่องปากด้วยตนเอง 7,000 ชมรม 

ตัวช้ีวัดผลลพัธ์ (Outcomes) 
เชิงปรมิาณ :  ผู้สูงอายุ มีสุขภาพช่องปากดี มีฟนัใช้งานได้อย่างเหมาะสม 20 ซ่ี หรือ 4 คู่สบ ร้อยละ 62 
เชิงคุณภาพ : มีระบบการดูแลสุขภาพช่องปาก ของกลุ่มเป้าหมาย  ที่มีการเชื่อมโยงต้ังแต่ระดับครอบครัว  

            เครือข่ายประชาชน กับระบบบริการโดยบคุลากร ในประเด็นปัญหาส าคัญ 1 ระบบ/ประเด็น 

3. ผลการด าเนินงานตามกิจกรรมส าคัญ/ข้ันตอนการด าเนินงาน 

กิจกรรมส าคัญ 

เป้าหมายกิจกรรม 

ผลการด าเนินงาน 
เป้าหมาย 

 
ผล 
 

ร้อยละ 
ความส าเร็จ 

1. การประชุมช้ีแจงแนว
ทางการด าเนินงานแก่เขต/
จังหวัด 15-17 ต.ค.62 

ชี้แจงวัตถุประสงค์ เป้าหมาย
ตชว. แนวทางการด าเนินงาน 
แก่บุคลากรพ้ืนที่ทั่วประเทศ 

แนวทางการด าเนินงานใน
พ้ืนที่ 

 มีการด าเนินงานตาม
เป้าหมายในพ้ืนที่ 

2. การพัฒนาระบบการสร้าง
เสริมสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุแบบไร้รอยต่อใน
ชุมชน 

outputข้อ1: การเข้าถึง
บริการ และoutcome เชิง
คุณภาพ: การจัดระบบ 

  ผลการด าเนินงาน ตาม
ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
2.1 การประชุม เพ่ือจัดท า
กรอบการจัดการระบบบริการ
ทันตสุขภาพในผู้สูงอายุ โดย
ทันตบุคลากร ในชุมชน แบบ
ไร้รอยต่อ ครั้งที่ 1 ; 26 พ.ย.
62 
 

 
กรอบการจัดท าแนวทางการ
จัดบริการทันตสุขภาพ ใน
ผู้สูงอายุ ในชุมชน โดยทันต
บุคลากร 

 
(ร่าง 1) กรอบการจัดท าแนว
ทางการจัดบริการทันตสุขภาพ 
ผู้สูงอายุ ในชุมชน  

 
100 

 
มีการทบทวนผลการ
ด าเนินงานของพ้ืนที่ และ
ประสานจัดเตรียมการ
แลกเปลีย่นเสนอผลงาน
วิชาการ 

2.2 การพัฒนาศักยภาพทันต
บุคลากรและบุคลากร
สาธารณสุขเพ่ือสนับสนุนการ

ทันตบุคลากรและบุคลากร
สาธารณสุขได้รบัการพัฒนา
ศักยภาพเพ่ือสนับสนุนการ

ทันตบุคลากรและบุคลากร
สาธารณสุขในระบบปฐมภูมิ  
ได้รับการพัฒนาศักยภาพ 

100 มีการให้บริการ/การดูแลทันต
สุขภาพผู้สูงอายุในระบบปฐม
ภูม ิ
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กิจกรรมส าคัญ 

เป้าหมายกิจกรรม 

ผลการด าเนินงาน 
เป้าหมาย 

 
ผล 
 

ร้อยละ 
ความส าเร็จ 

ดูแลทันตสุขภาพผู้สูงอายุใน
ระบบปฐมภมู ิ27-29 พ.ย.62 

ดูแลทันตสุขภาพผู้สูงอายุใน
ระบบปฐมภมู ิ 

2.3 การประชุมเครือข่ายภาค
ประชาชน (อสม.) เพ่ือการ
ดูแลสุขภาพช่องปากตลอด
ช่วงวัย  16-17 ธ.ค.62 

การพัฒนาระบบการ
ประเมิน/ดูแลสุขภาพช่อง
ปากผู้สูงอายุ โดยเครือข่าย
ภาคประชาชน (อสม.) 

แนวทาง/เครื่องมือ/นวัตกรรม 
เพ่ือการประเมิน/ดูแลช่อง
ปาก ผส. กลุ่มติดบ้านติดเตียง 
โดย อสม. รวมทั้งความจ าเป็น
ในการส่งต่อ เพ่ือเชื่อมกับ
ระบบบริการ (บูรณาการกบั
กรมสบส. พัฒนา 
app.SMART  
อสม.) 

80 อสม. เริ่มน า app.SMART 
อสม.ไปใช้ในการประเมิน
สุขภาพช่องปากผู้สูงอายุกลุ่ม
ติดบ้าน ติดเตียง 

2.4 การประชุมเชิงปฏิบัติการ 
เพ่ือการจัดการระบบบริการ
ทันตสุขภาพในผู้สูงอายุ โดย
ทันตบุคลากรแบบไรร้อยต่อ  
ครั้งที่ 2 ; 26-27ก.พ.63 
     

ถอดบทเรยีนทันตบุคลากรที่
ได้รับการพัฒนาด้านทันต-
กรรมผู้สูงอายุ เพ่ือจัดท า
ข้อเสนอในการพัฒนาระบบ
สนับสนุนการจัดบริการทันต
สุขภาพในผู้สูงอายุ 

ข้อเสนอในการพัฒนาระบบ
สนับสนุนการจัดบริการทันต
สุขภาพในผู้สูงอายุ 

80 ข้อมูลจากการประชุม เพ่ือ
การวิเคราะห์ และติดตาม 

2.5 การประชมุเพ่ือพัฒนา 
แนวทางการประเมิน/คัด
กรองสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 
และการจัดการข้อมูล 2 มิ.ย. 
63 

เพ่ือพัฒนาแนวทางการ
ประเมิน/คัดกรองสุขภาพช่อง
ปากผู้สูงอายุ ให้มีความ
ชัดเจนและเป็นทิศทาง
เดียวกัน 

(ร่าง) แนวทางการประเมินคัด
กรองสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ
ประเด็นส าคัญ  

50 (ร่าง) แนวทางการประเมิน
คัดกรองช่องปากเบื้องต้น   
ซึ่งจะมีการประชมุ
ผู้เชี่ยวชาญ ทดสอบในพ้ืนที่
น าร่อง ก่อนขยายผลต่อไป 

3. การพัฒนาระบบการดูแล
สุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ/
ก่อนวัยสูงอายุ แบบครบ
วงจร:ประเด็นมะเร็งช่องปาก 

Outputข้อ1:การเข้าถึง
บริการ  
และoutcome เชิงคุณภาพ: 
การจัดระบบ 

  ผลการด าเนินงาน ตาม
ขั้นตอนกิจกรรม 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
3.1 การประชุมผู้เชีย่วชาญ 
เพ่ือจัดท าแนวทางการคัด
กรองรอยโรคเสีย่งมะเร็งและ
มะเร็งช่องปาก การส่งต่อ
รักษาผู้ป่วย ส าหรบับุคลากร
สาธารณสุข 1 พ.ย. 62 
 

 
แนวทางการคัดกรองรอยโรค
เสี่ยงมะเร็งและมะเร็งช่อง
ปาก 
ระบบการคัดกรอง ส่งต่อ 
และรักษาผู้ป่วยทีไ่ด้รับการ
วินิจฉัยว่ามีรอยโรคเสีย่ง
มะเร็ง/มะเร็งช่องปากใน
ระดับเขตสุขภาพ 
ส าหรับบุคลากรสาธารณสุข 

 
(ร่าง) แนวทางการคัดกรอง
รอยโรคเสีย่งมะเร็ง และ
มะเร็งช่องปากฯ 

 
80 

 
เริ่มมีการด าเนินงานในพ้ืนที่  

3.2 การประชุมผู้เชีย่วชาญ 
เพ่ือจัดท าระบบการบันทึก 
และรายงานการคัดกรอง  
 

ระบบการบันทึก และรายงาน
การคัดกรอง ที่เชื่อมต่อกับ
ระบบข้อมูลกลางกระทรวง
สาธารณสุข 

ทบทวนรหสัข้อมลู และจัดท า
ข้อเสนอ กยผ.สป.ในการลง
ข้อมูล ในระบบรายงานที่
เกี่ยวข้อง และออกข้อมูล
ต่อไป 
 

60 มีการด าเนินการคัดกรองแต่
ปรากฏข้อมูลในระบบ
รายงานน้อยอยู่ 

4. การพัฒนาเครือข่ายภาค
ประชาชน ชมรม เพ่ือการ
ดูแลช่องปากด้วยตนเอง  

outputข้อ 2 : การดูแล
ตนเองโดยชมรม เครือข่าย
ภาคประชาชน 

  ผลการด าเนินงาน ตาม
ขั้นตอนกิจกรรม 
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กิจกรรมส าคัญ 

เป้าหมายกิจกรรม 

ผลการด าเนินงาน 
เป้าหมาย 

 
ผล 
 

ร้อยละ 
ความส าเร็จ 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
4.1 การสนับสนุนการจัด
กิจกรรม/นวัตกรรม เพ่ือการ
ดูแลช่องปากด้วยตนเอง โดย
ชมรมผู้สูงอายุ(ศอ.ด าเนินการ
ตามเป้าหมายแต่ละแห่ง) 

 
ชมรมผู้สูงอายุ มีการจัด
กิจกรรม /นวัตกรรม เพ่ือการ
ดูแลช่องปากด้วยตนเอง 
ส าหรับสมาชิก 7,000 ชมรม 
 

  
จ านวนชมรมที่มีกิจกรรม
สุขภาพช่องปาก 6,529  
ชมรม (สะสม) 

 
93.27 

 
จ านวนชมรมที่มีกิจกรรม
สุขภาพช่องปาก 6,529 
ชมรม(สะสม) รายงานผ่าน 
เว็บไซต์ฟันเทียมฯ 

4.2 การประชุมแลกเปลี่ยน
เรียนรู้และถอดบทเรียนต้นแบบ
ผู้สูงอายุสุขภาพ/สุขภาพช่อง
ปากดี  17-18 ต.ค.62 

ข้อมูลการดูแลตนเองของ
ผู้สูงอายุต้นแบบ 80/90 ป ี

ข้อมูลการดูแลตนเอง ของ
ผู้สูงอายุต้นแบบ  

100 เผยแพร่ทางเว็บไซต์ และการ
มอบเกียรติบัตรเพ่ือเผยแพร่
เกียรติคุณ  
 

4.3 การประชุมเพ่ือพัฒนา
เกณฑ์ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ
ด้านการส่งเสรมิสขุภาพชอ่ง
ปาก (ร่วมกับ cluster กลุ่ม
สูงอายุ)  18 มิ.ย.63  

พัฒนาเกณฑ์การประเมิน
ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ ด้าน
สุขภาพ เพ่ือส่งเสริมและ
ผลักดันให้ชมรมผู้สูงอายุมี
กิจกรรมด าเนินงานที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมและสุขภาพของ
ผู้สูงอายุ  

(ร่าง) เกณฑ์การประเมิน
ชมรมผู้สูงอายุคุณภาพ ด้าน
สุขภาพ 

50 บูรณาการจัดท า (ร่าง) เกณฑ์
ประเมินชมรมผู้สูงอายุ
คุณภาพด้านสุขภาพ ซึ่งจะ
สอบถามความเห็นจากผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย ทดสอบใน
พ้ืนที่น าร่อง ร่วมกับพัฒนา 
platform เพ่ือเชื่อมต่อข้อมูล
ก่อนขยายผลต่อไป 

5. การพัฒนาช่องทางการ
สื่อสารข้อมูลการดูแล
สุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ
ออนไลน์  
 

outputข้อ 2 :การดูแล
ตนเอง  โดยพัฒนาช่องทาง 
สื่อสารข้อมูลด้านทันต
สุขภาพแก่ผู้สูงอายุออนไลน์ 
2 ช่องทาง คือ Facebook 
และ Line@ 

 
 
 
 
 

  
 
 
 

5.1 การประชุมเพ่ือจัดท า
แผนการสื่อสารข้อมูลการดูแล
สุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ
ออนไลน์ 11 พ.ย.62 

แผนการด าเนินงานสื่อสาร
ข้อมูลผ่านระบบออนไลน์ 

แผนการด าเนินงานสื่อสาร
ข้อมูลผ่านระบบออนไลน์ 
 

100 จัดท าแผน/มีคณะท างาน 
การสื่อสารข้อมลูการดูแล
สุขภาพช่องปากผู้สูงอายุผ่าน
ช่องทางออนไลน์ Facebook 
และ Line@  

5.2 การประชุมเพ่ือจัดท าแนว
ทางการพัฒนาช่องทางการ
สื่อสารข้อมูลการดูแลสุขภาพ
ช่องปากผู้สูงอายุออนไลน์  
9 ธ.ค.62 

แนวทางการด าเนินงาน 
Facebook และ Line@  
ฟันยังดี 

แนวทางการด าเนินงาน 
Facebook และ Line@  
ฟันยังดี 

100 จัดท าแนวทางการพัฒนาช่อง
ทางการสื่อสารข้อมูลการ
ดูแลสุขภาพช่องปากผสอ.
ออนไลน์ 

5.3 จัดจ้างผลิตสื่อและบริหาร
จัดการช่องทางการสื่อสาร
ออนไลน์  

- ผลิตสื่อภาพน่ิง คลิปวิดีโอเรื่อง
การดูแลสุขภาพช่องปาก
ครอบคลุมประเด็นปัญหาสขุภาพ
ช่องปากผู้สูงอายุตามที่ก าหนด  
- ตอบค าถามและจัดกิจกรรม
เพ่ือกระตุ้นการมีส่วนร่วม  

ผลิตสื่อ ตอบค าถาม และจัด
กิจกรรมบนช่องทาง 
Facebook และ Line@ ฟัน
ยังดี ตามแผน/แนวทางการ
ด าเนินงาน 

60 มีการผลิตสื่อ และบริหาร
จัดการช่องทางการสื่อสาร
ออนไลน์ ตามแผน/แนว
ทางการด าเนินงานที่ก าหนด 

5.4 ติดตาม ก ากับการ
ด าเนินงานและเก็บข้อมูลการ
เข้าถึงสื่อ  

ข้อมูลการเข้าถึงสื่อของ
ผู้สูงอายุ 

กลุ่มเป้าหมายเข้าถึงช่องทาง
การสื่อสารเพ่ิมขึ้นตาม
ระยะเวลา 

 กลุ่มเป้าหมายเข้าถึงช่องทาง
การสื่อสารข้อมลูการดูแล
ช่องปากผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้น มี
การสื่อสารแบบ 2 ทาง และ
ประเมินการรับรู้ผ่านกิจกรรม  
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4. ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญของ Cluster       

ช่ือตัวช้ีวัด 
ผลการด าเนินงาน 

จ านวนทั้งหมด
(เป้าหมาย) 

จ านวนที่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ/อัตรา 

ตัวช้ีวัดตามแผนยุทธศาสตร์ (Lagging Indicator)     
ผู้สูงอายุมีฟันใช้งานอย่างน้อย 20 ซี่ หรือ 4 คู่สบฟันหลัง 
(ผสอ.ได้รับการตรวจ 2,310,553  คน) 

ร้อยละ 62  67.88 

ตัวช้ีวัดย่อย (Leading Indicator)      
1. ผู้สูงอายุ และ ก่อนสูงอายุ  (40-59ปี) เข้าถึงบริการ/

นวัตกรรม การดูแลช่องปากแบบผสมผสาน ใน 3 
ประเด็นส าคัญ ได้แก่  

1.1 ลดการสูญเสียฟัน : เข้าถึงการใช้ฟลูออไรด์เขม้ข้น
สูง เพ่ือการป้องกัน ส าหรับผู้ที่เสีย่งฟันผุ/รากฟันผุ   

1.2 มะเร็งช่องปาก : เข้าถึงการคัดกรองและการดูแลจน
ครบวงจรในกรณีที่พบรอยโรค 

1.3 ภาวะน้ าลายแห้ง : กลุ่มติดบ้าน ติดเตียงได้รับการ
ประเมินและดูแลทางทันตกรรม  

400,000 คน 
 
 
 
 

  265,061 คน  โดย 
1.1 ได้รับฟลูออไรด์เขม้ข้นสูง  
     206,412 คน 
1.2 เข้าถึงการคัดกรองมะเร็ง

ช่องปาก และดูแลครบ
วงจร 645 คน 

1.3 กลุ่มติดบ้าน ติดเตียง
ได้รับการประเมิน/ดูแล 
58,004 คน 

66.27 

2. จ านวนเครือข่ายภาคประชาชน ชมรม ทีม่ีกิจกรรม/
นวัตกรรมเพ่ือการดูแลช่องปากด้วยตนเอง  

7,000 ชมรม 6,536 ชมรม 93.37 

3. มีระบบการดูแลสขุภาพช่องปากในกลุ่มเป้าหมาย 
(ผู้สูงอายุ/ก่อนสูงอายุ) ที่เชื่อมโยงภาคประชาชน กับ
ระบบบริการทุกระดับ (ปฐมภูมิ ทุติยภูมิ ตติยภมูิ) ใน 
3 ประเด็นปัญหาส าคัญ ได้แก่ การสูญเสียฟัน มะเร็ง
ช่องปาก และภาวะน้ าลายแห้งในกลุ่มติดบ้านติดเตียง 
(ข้อมูลเชิงคุณภาพ) 

1 ระบบ 
ในประเด็นมะเร็ง

ช่องปาก 
 

อยู่ในขั้นตอนมีการพัฒนา
ระบบการดูแลให้ครบวงจร 

และขยายพ้ืนที่ 

 
 

ที่มา ข้อมูลจาก HDC และ เว็บไซต์ฟันเทียมพระราชทาน  วันที่ 25 มิถุนายน  2563  
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5. ปัญหา/อุปสรรค 
- การเข้าถึงบริการ ถึงแม้สถานการณ์ COVID-19 ภายในประเทศจะดีขึ้น แต่การให้บริการทันตกรรมยังมีข้อจ ากัด 

เนื่องจากการปรับปรุงสถานที่ ให้เป็นไปตามมาตรฐานควบคุมการติดเชื้อ และการจัดระบบให้บริการแนวใหม่ อาจส่งผลให้
การเข้าถึงบริการลดลง  

- อสม./ผู้ดูแลผูสู้งอายุทีม่ภีาวะพึง่พงิ ยังไม่มีแนวทาง/ความรู้ในการดูแลช่องปากผู้สูงอายุในสถานการณ์โรคระบาด 
- การจัดกิจกรรมและการรวมกลุ่มในชมรมผู้สูงอายุ ถูกจ ากัดในช่วงที่มีการแพร่ระบาด และกิจกรรมเดิมยังไม่มี

ข้อมูลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพชัดเจน 
6. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขปัญหา 

 จากข้อจ ากัดในการเข้าถึงบริการ /ข้อจ ากัดการท างานของอสม./ผู้ดูแล 
- ควรเน้นมาตรการส่งเสริมป้องกัน โดยการพัฒนาเครื่องมือ เกณฑ์ประเมิน คัดกรอง องค์ความรู้ ให้ผู้สูงอายุหรือ

ผู้ดูแลสามารถประเมินความเสี่ยงและดูแลช่องปากผู้สูงอายุเบื้องต้นด้วยตนเอง รวมทั้งการประเมินเพื่อตัดสินใจเข้ารับบริการ  
ผ่านช่องทาง/เทคโนโลยี platform 

- จัดท าคู่มือ/คลิปวิดีโอ แนวทางการดูแลช่องปากผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง ในสถานการณ์โรคระบาด ส าหรับ อสม./
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ  

 จากข้อจ ากัดในการรวมกลุ่มในชมรมผู้สูงอายุ 
- ควรมีแนวปฏิบัติเพื่อการควบคมุการแพรก่ระจายเชื้อ เมื่อมีกิจกรรมรวมกลุ่มใหม่ การปรับรูปแบบกิจกรรมเพื่อลด

การสัมผัสใกล้ชิด  
- บูรณาการร่วมกับส านักอนามัยผู้สูงอายุในการพัฒนาและผลักดันการประเมินคัดกรองสุขภาพด้วยตนเองเบื้องต้น 

เนื้อหาการดูแลสุขภาพ ผ่านการใช้แอปพลิเคชัน/สมุดบันทึกสุขภาพผู้สูงอายุ(เล่มสีฟ้า) ของสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ  
7. ปัจจัยความส าเร็จ 

- การสื่อสารสาธารณะ จากหน่วยงานต่างๆ ท้ังภาครัฐและเอกชน ก่อกระแส ให้ความส าคัญในการดูแลสุขภาพช่อง
ปากด้วยตนเองเบื้องต้น เนื่องจากการรับบริการทันตกรรมมีข้อจ ากัดในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด 

- การสนับสนุนข้อมูลวิชาการ แนวทางการปฏิบัติที่เหมาะสมภายใต้สถานการณ์โรคโควิด ภาคส่วนต่างๆ ให้การ
สนับสนุนอุปกรณ์ป้องกันแก่ทันตบุคลากรในการให้บริการทันตกรรม เช่น หน้ากาก N95, ชุด PPE ท าให้ยังคงจัดบริการใน
กลุ่มที่มีอาการฉุกเฉิน เร่งด่วนได้ ในช่วงที่มีการแพร่ระบาด  

- แสวงหาช่องทางการบูรณาการในการขับเคลื่อนการด าเนินงาน ร่วมกับเครือข่ายที่เก่ียวข้องทุกระดับ ค านึงถึงผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสีย มุ่งสู่ผลลัพธ์สุขภาพผู้สูงอายุ  
8. ผู้รายงาน :   
 ชื่อ – นามสกุล : ทพญ.วรางคนา  เวชวิธี  
 โทรศัพท์ : 025904116   
 E-mail : warangkana.v@anamai.mail.go.th 

****************************************************************** 
ส่งให้ส านักอนามัยผู้สูงอายุ ทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ : 02Group.anamai@gmail.com 
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