
ประชุมปรึกษาหารือการพัฒนางานส่งเสริมสุขภาพช่องปากแม่และเด็ก ครั้งที่ 2 
วันที่ 23 มกราคม 2563 เวลา 09.00-15.30 น. 

ณ ห้องประชุมส านักทันตสาธารณสุข อาคาร 4 ชั้น 6 กรมอนามัย 

                  

ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย โทร. 0-2590-4204 

     ส านักทันตสาธารณสุข โดยกลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน จัดประชุมปรึกษาหารือการพัฒนางานส่งเสริม
สุขภาพช่องปากแม่และเด็ก ครั้งที่ 2 มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมให้หญิงตั้งครรค์และเด็กปฐมวัยมีสุขภาพช่องปากที่ดี      
พัฒนาองค์ความรู้ นวัตกรรม และสื่อสารประชาสัมพันธ์การดูแลสุขภาพช่องปากแม่และเด็กปฐมวัย ผู้เข้าร่วมประชุม
ประกอบด้วย ทันตแพทย์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชาญจากสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ และนักวิชาการที่เกี่ยวข้อง     
จ านวน 20 คน 

ได้ข้อสรุปดังนี ้
 
ระบบติดตามตัวชี้วัดงานส่งเสริมทันตสุขภาพมารดาและเด็กปฐมวัย           
    น าเสนอผลงานเดือน ตุลาคม 2562- มกราคม 2563  
-เด็กอายุ 0-2 ปี ได้รับการตรวจฟัน   27.29 % 
-เด็ก 18 เดือน ได้รับการตรวจฟัน 7.3 % 
เด็ก 18 เดือน ฟันผุ 4.66 %  ปราศจากฟันผุ 95.34 % 
เด็กอายุ 3-5 ปี ได้รับการตรวจฟัน 30.59 %  
เด็กอายุ 3 ปี ได้รับการตรวจฟัน 22.72 % 
เด็กอายุ 3 ปี ฟันผุ 28.82 %   ปราศจาก   ฟันผุ 71.18 % 
   ข้อมูลหญิงตั้งครรภ์จาก big data (ต.ค.-ธ.ค. 62) 
-ได้รับการตรวจช่องปาก 36.36 % -สอนแปรงฟัน 22.79 %  
-ขัด/ขูดหินปูน 6.14 % -ส่งเบิก eclaim ผ่าน 4,864 คน  
 
แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากหญิงตั้งครรภ์ส าหรับทันตบุคลากร  น าเสนอแนวทางโดย  
   แนวทางฉบับนี้ประกอบด้วยเนื้อหา 4 ส่วน ได้แก่  
1.การประเมินความเสี่ยง : ผู้ให้บริการ, หญิงตั้งครรภ์ 
2.การส่งเสริมป้องกัน : ในระดับ primary และ secondary 
3.การรักษาทางทันตกรรม 
4.องค์ความรู้ (key messages, Q&A ค าถามที่พบได้บ่อย)  
การเตรียมเก็บข้อมูล  Fee Schedule ในพื้นที่ 
  -การเลือกพื้นที่ เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เลือกจังหวัดที่มีลักษณะพิเศษ 2 จังหวัด คือ จังหวัดเชียงราย (ที่สูง) และจังหวัดปัตตานี (มุสลิม)            
อีก 5 จังหวัด เลือกจากข้อมูลการให้บริการตรวจฟัน การเลือกพ้ืนที่ เก็บข้อมูลเชิงปริมาณ(เดิม) สุ่มมาเขตสุขภาพละ 1 จังหวัด รวม 12 จังหวัด 
ข้อเสนอแนะเรื่อง ชุดความรู้ อสม.จากการประชุม 
- บทเรียนส าหรับ อสม.ประจ าหมู่บ้าน ซึ่งเนื้อหาไม่ต่างจาก อสม. เชี่ยวชาญทันตสาธารณสุข แต่ใบงานนี้จะเน้นเป็นเรื่อง “ทักษะ” ไม่ใช่แค่เรื่อง
ความรู้ 
- การประเมินผลงาน อสม. แนะน าท าเป็น check list ให้ อสม.ท าเครื่องหมายที่กิจกรรมที่ได้ท า เช่น ตรวจฟันเด็ก หญิงตั้งครรภ์ 
- แนะน าให้ก าหนดบทบาทให้ชัดเจน เราต้องการเห็นอะไรจากคนกลุ่มนี้ และจะมีการติดตามผลอย่างไร มีหลักฐานใดอ้างอิง เช่น อาจจะก าหนดไป
ว่าเด็กในชุมชนต้องไม่มีฟันผุ คนที่มีปัญหาสุขภาพช่องปากต้องได้รับการดูแล  เป็นต้น 
- งานอสม โดยส่วนใหญ่ควรเป็นงานกว้างแต่ไม่ลึก เนื้อหาควรเน้นที่การ screening ง่ายๆ หรือ การส่งต่อคนไข้ไปยังทันตบุคลากร 
แผนแม่และเด็กแห่งชาติ 
    ข้อเสนอจากที่ประชุม 
- บูรณาการงานส่งเสริมทันตสุขภาพกับกรม โดยเน้นที่คุณภาพของกลุ่มเป้าหมายที่ไดร้ับ นอกเหนือจากความครอบคลุมของบริการ 
- งานส่งเสริมทันตสุขภาพในสถานประกอบการ (ปัจจุบัน มีมุมนมแม่ ) และในทัณฑสถาน (เน้นบริการเราควรท า Model ) 
- เราอาจเริ่มคิดจากเป้าหมายใหญ่ ลงมาสู่กิจกรรมเล็กๆ หรือ คิดจากกิจกรรมเล็กๆ ขึ้นไปเป็นภาพใหญ่ 
 


