
 

 

ชดุความรู้การดแูลสขุภาพ

ช่องปากหญิงตัง้ครรภ์และ

เด็กอาย ุ0-5 ปี 

 

  
      



 

 

 

 
 

การดูแลฟันหญิงตั้งครรภ์ 

      ปัญหาโรคเหงือกอักเสบพบได้บ่อยในหญิงต้ังครรภ์ เกิดจากการเปล่ียนแปลงของฮอร์โมนส่งผลให้เหงือก
และเนื้อเยื่ออ่อนต่างท่ีรองรับฟันอ่อนแอ หากหญิงต้ังครรภ์มีโรคเหงือกอักเสบหรือโรคปริทันต์มาก่อน อาจเป็น
ปัจจัยเส่ียงของการเกิดภาวะคลอดก่อนกำหนดและเด็กมีน้ำหนักแรกเกิดน้อย  

      อาการแพ้ท้องอาเจียนบ่อย อนามัยช่องปากไม่ดี และการกินอาหารท่ีถี่ข้ึน ทำให้หญิงต้ังครรภ์เกิดโรคฟัน
ผุได้ง่าย ในมารดาท่ีมีฟันผุหลายซี่จะมีปริมาณเช้ือแบคทีเรียก่อโรคฟันผุมาก มีโอกาสสูงท่ีจะถ่ายทอดเช้ือโรค
จากแม่สู่ช่องปากลูกได้มาก และทำให้ลูกเส่ียงต่อการเกิดฟันผุสูง  

      ดังนั้นหญิงต้ังครรภ์ท่ีมารับบริการฝากครรภ์ท่ีสถานบริการสาธารณสุข  
 1. ควรได้รับการตรวจฟันเพื่อทราบสภาพช่องปากของตนเอง 
 2. ได้รับความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองและลูก ได้รับการฝึกทักษะการแปรงฟันแบบ
ลงมือปฏิบัติ และการใช้ไหมขัดฟันท่ีถูกวิธี  
      การรักษาทางทันตกรรมมีความปลอดภัยสำหรับทุกช่วงของการตั้งครรภ์ แต่การรักษาท่ีไม่ฉุกเฉินไม่
เร่งด่วน ทันตแพทย์มักจะให้การรักษาในช่วงต้ังครรภ์เดือนท่ี 4-6 ซึ่งเป็นช่วงท่ีไม่มีอาการแพ้ท้อง ท้องไม่โต
มากยังสามารถนอนรายโดยไม่ลำบากมากนัก หากพบว่าตนมีปัญหาโรคช่องปากควรได้รับการรักษาตาม
ความจำ ไม่ควรปล่อยให้เกิดการติดเช้ือในช่องปาก ซึ่งเป็นความเส่ียงต่อท้ังหญิงต้ังครรภ์และทารกในครรภ์   

 

ขอ้ปฏบิตัขิณะตั้งครรภ ์
 1. รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ครบ 5 หมู่อย่างเพียงพอเพื่อให้ลูกมีโครงสร้างฟันท่ีสมบูรณ์ 
หลีกเล่ียงการกินอาหารหรือเครื่องด่ืมระหว่างมื้อท่ีมีน้ำตาลบ่อยๆ (ไม่เกิน 2 ครั้งต่อวัน) 

2. คุณแม่ท่ีหิวบ่อย ควรหลีกเล่ียงอาหารท่ีหวานจัด เปรี้ยวจัด เปล่ียนมากินผักและผลไม้สดแทน จะ
เป็นผลดีต่อสุขภาพฟัน 
  3. แปรงฟันให้สะอาดด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ วันละ 2 ครั้งเช้าและก่อนนอน นานครั้งละ 2 นาที 
และใช้ไหมขัดฟันทุกวัน 
 4. ถ้ามีอาการอาเจียน กรดไหลย้อน ควรงดการแปรงฟันหลังอาเจียนเป็นเวลาอย่างน้อย 1 ช่ัวโมงเพื่อ
ลดการกัดกร่อนฟัน บ้วนปากด้วยยาลดกรดชนิดน้ำ หรือใช้น้ำ 1 แก้ว ผสมผงฟู (เบคกิ้งโซดา) 1 ช้อนชา หรือ
ใช้้น้ำยาบ้วนปากผสมฟลูออไรด์ อมบ้วนหลังอาเจียน เพื่อลดความกรดในช่องปากซึ่งทำให้เกิดฟันกร่อนได้  

ชุดความรู้การดแูลสุขภาพช่องปากหญิงตัง้ครรภแ์ละเดก็อายุ 0-5ปี 



 

 

การดแูลสุขภาพช่องปากเดก็อายุ0-5ปี (เฝ้าดฟัูน) 

      ในปัจจุบันเด็กไทยมีฟันผุสูงมากถึงร้อยละ 75.6 ในเด็กอายุ 5 ปี และผุอย่างรวดเร็วและรุนแรง เด็กที่มี
ฟันผุรุนแรงจะมีอาการปวดฟัน ทำให้เลือกกินอาหารอ่อนท่ีไม่ต้องเค้ียวทำให้เด็กไม่ได้รับอาหารท่ีครบถ้วนตาม
วัยส่งผลต่อการเจริญเติบโต การเรียนรู้และพัฒนาการ นอกจากนี้อาจเกิดการติดเชื้อในช่องปากจากฟันผุท่ี
ลุกลามรุนแรงได้ และการติดเช้ือสามารถแผร่กระจายเข้าสู่อวัยวะข้างเคียงได้ เช่น ตา สมอง แก้ม ฟนัน้ำนมมี
ความสำคัญสำหรับเด็กไม่น้อยกว่าฟันแท้ ทำให้เด็กเค้ียวอาหารได้มีประสิทธิภาพ เก็บช่องว่างไว้เพื่อให้ฟันแท้
ขึ้นในอนาคต และเด็กท่ีสูญเสียฟันหน้าน้ำนมไปอาจมีผลต่อความมั่นใจในตนเองได้  

      โรคฟันผุเป็นโรคติดเชื้อ เกิดจากเชื้อก่อโรคฟันผุในช่องปากสะสมจนเกิดแผ่นคราบจุลินทรีย์เกาะเหนยีว
แน่นที่ฟัน และเมื่อเชื้อโรคเหล่านี้ได้รับน้ำตาล แป้ง คราบนม หรือน้ำหวาน ท่ีเด็กกินเข้าไป จะเกิดการย่อย
และเกิดกรดขังอยู่ในคราบจุลินทรีย์ที่เกาะเหนียวแน่นบริเวณคอฟัน ต้องกำจัดคราบจุลินทรีย์เหล่านี้ด้วยการ
แปรงฟัน การบ้วนน้ำเพียงอย่างเดียวไม่สามารถกำจัดคราบจุลินทรีย์ออกได้ ฟันจึงเหมือนแช่อยู่ในกรดเป็น
ระยะเวลานาน จึงทำให้ฟันผุเป็นรู ในเด็กอายุต่ำกว่า 2 ปี ควรหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารหรือเครื่องด่ืมท่ี
มีส่วนผสมของน้ำตาล ท้ังนี้อาหารว่างของเด็กไม่ควรเป็นของว่างหรือเครื่องด่ืมท่ีมีน้ำตาลมากกว่า 2 ครั้งต่อวัน  

 

 



 

 

การพาลูกไปพบทันตแพทย์ตั้งแต่ฟันซี่แรกขึ้นหรือไม่เกิน 1 ขวบ และไปพบอย่างต่อเนื่องทุกๆ 6 
เดือนเพื่อตรวจฟัน และอาจเคลือบฟลูออไรด์ตามความจำเป็น เป็นส่วนสำคัญที่ทำให้ลูกมีสุขภาพฟันดี 
สามารถลดค่าใช้จ่ายในการรักษาทางทันตกรรมในระยะยาวไปจนถึงช่วงวัยผู้ใหญ่ และเลือกใช้ยาสีฟันที่ผสม
ฟลูออไรด์เข้มข้น 1000 ppm บีบปริมาณตามอายุดังนี้ 

 

      -  เดก็อายุ 0-6 เดือน ฟันยงัไม่ขึน้ ไม่ว่าจะกนินมแม่หรอืนมผง ต้องท าความสะอาดช่องปากเพื่อ

ก าจดัคราบนม สาเหตุของการเกดิเชือ้ราในช่องปาก มลีกัษณะคราบสขีาวในช่องปากโดยเฉพาะบรเิวณ

ลิ้น อาจท าให้เด็กเจบ็ลิ้นเป็นผลให้กนิไดน้้อยลง ให้ใช้ผ้าอ้อมสะอาดหรอืผา้ก๊อซชุบน ้าต้มสุกที่เยน็แลว้ 

เช็ดเหงอืก กระพุ้งแก้ม ลิ้น วนัละ 2 ครัง้ เพื่อท าความสะอาดช่องปาก และสร้างความคุน้เคยให้เแปรง

ฟันง่ายขึน้   

การท าความสะอาดช่องปากทารก  

  คุณพ่อคุณแม่ลา้งมอืใหส้ะอาดดว้ยน ้าและสบู่ก่อนนะคะ ใช้ผ้าอ้อมสะอาดหรอืผา้ก๊อซพนัทีน่ิ้วชี้

ของคุณแม่ จุ่มน ้าตม้สุกทีเ่ยน็แลว้หรอืน ้าสะอาดส าหรบัเดก็ดื่ม ใหพ้อชืน้และเชด็ทีส่นัเหงอืกบนและล่าง 

กระพุง้แกม้และลิ้น เดก็หลายๆคนอาจจะอว้ก อาเจยีนหลงัจากเชด็ช่องปาก แนะน าใหเ้ชด็ช่องปากห่าง

จากช่วงใหน้มประมาณ 1-2 ชัว่โมง  

วดีโีอวธิกีารเชด็ท าความสะอาดช่องปาก : https://www.youtube.com/watch?v=MIaEsm0XguA  

- เดก็อายุ 7 เดือน ถึง 3 ปี  เดอืน เป็นช่วงทีฟั่นเริม่ขึน้แลว้ เริม่ทีฟั่นหน้าล่างจะเริม่ขึน้เมื่ออายปุระมาณ 

5-8 เดอืน แต่บางรายอาจขึ้นช้าได้ถึงอายุ 18 เดือน ผู้ปกครองควรพาเด็กไปพบทนัตบุคลากรเมื่อฟันซี่

แรกขึ้น หรอืภายในอายุ 1 ปี ผู้ปกครองตอ้งแปรงฟันใหลู้กตัง้แต่ซีแ่รกดว้ยยาสฟัีนผสมฟลูออไรด์ความ

เขม้ขน้ 1000 ppm โดยแตะปลายขนแปรงพอชืน้ แปรงถูไปถูมาสัน้ๆในแนวขวางนาน 2 นาท ีแลว้ใชผ้้า

https://www.youtube.com/watch?v=MIaEsm0XguA


 

 

สะอาดเชด็ฟองออก แปรงทุกวนัจนเป็นนิสยัวนัละ 2 ครัง้  เชา้-ก่อนนอน หลงัแปรงฟันเชค็ความสะอาด

โดยใชห้ลอดพลาสตกิเลก็ๆตดัปลายมนขดูบนตวัฟันตอ้งไม่มคีราบจุลนิทรยีต์ดิออกมา  

 

 เด็กอาจอยากแปรงเองบา้งแต่เป็นหน้าที่ของผู้ปกครองที่จะต้องแปรงฟันซ ้าใหส้ะอาด และเช็ค

ความสะอาดภายหลงัแปรงฟัน ถ้าพบรอยขุ่นขาวของฟันผุระยะแรกรบีพาไปพบทนัตบุคลากรเพื่อทา

ฟลูออไรดป้์องกนัฟันผุ 

  

 

 

 

 

 

รอยขาวขุน่บนผวิฟัน เป็นฟันผุระยะเริม่ตน้ เป็นช่วงวกิฤตทิีต่อ้งจดัการ ก่อนจะกลายไปเป็นรูผุ  

ถา้เป็นรูแลว้จะตอ้งมาอุดฟันไม่ง ัน้อาจจะลุกลามจนตอ้งถอนฟัน พ่อแม่ตอ้งแปรงฟันใหลู้กใหส้ะอาด ดว้ย

ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ความเข้มขน้ 1000 ppm วนัละ 2 ครัง้ และควรพาเด็กไปพบหมอฟัน เพื่อทา

ฟลูออไรดว์านิช ซึง่เป็นตวัช่วยหยุดการลุกลามของรอยผุระยะเริม่ตน้ได ้ทัง้นี้ตอ้งควบคุมความถีใ่นการ

กนิของว่าง พวกขนมซอง ของหวาน น ้าหวาน ไม่ใหเ้กนิ 2 ครัง้ต่อวนัร่วมดว้ย 



 

 

วดีโีอวธิกีารแปรงฟัน  https://www.youtube.com/watch?v=ptHItmaEMts 

 อาการเจ็บปวดจากฟันขึ้น เด็กบางคนในช่วงฟันขึ้นจะมอีาการเจ็บเหงอืก อาจท าให้เด็กนอน

หลบัไม่สนิทในตอนกลางคนื มไีข ้หรอืกินขา้วน้อยลง อาการเหล่านี้จะค่อยๆบรรเทาลง อาจให้เด็กใช้

ยางกดัทีแ่ช่เยน็ หรอืผา้แช่เยน็ เพื่อลดความเจบ็ปวดจากฟันทีก่ าลงัขึน้ได ้

       - เด็กอายุ 3-6 ปี เด็กจะมีฟันน ้านมขึ้นครบ 20 ซี่  แม้ดูเหมือว่าเด็กจะแปรงฟันได้เอง แต่

ผูป้กครองยงัตอ้งตรวจฟันและแปรงฟันซ ้าใหส้ะอาด ใชป้รมิาณยาสฟัีนผสมฟลูออไรดเ์ขม้ขน้ 1000 ppm 

โดยเพิม่ปรมิาณเป็นเท่ากบัความกว้างของแปรง หรอืเท่ากบัเมล็ดขา้วโพด แปรงฟันวนัละ 2 ครัง้ เช้า

และก่อนนอน นาน 2 นาท ีหากกินอาหารหรอืนมหลงัจากแปรงฟันไปแล้ว จ าเป็นต้องแปรงฟันซ ้าอีก

ครัง้ใหฟั้นสะอาดก่อนเขา้นอน และใชไ้หมขดัฟันทุกวนั  

- เดก็อายุ 6 ปีข้ึนไป ให้เพิม่ปรมิาณยาสฟัีน เท่ากบัความยาวของแปรง ผู้ปกครองควรตรวจ

ความสะอาดและใหค้วามช่วยเหลอืในการกแปรงฟันใหส้ะอาดจนถงึอายุ 7-8 ปี หรอืเมื่อเดก็แปรงฟันเอง

ไดส้ะอาดแลว้  

วดีโีอการแปรงฟัน เดก็อายุ 3-6 ปี https://www.youtube.com/watch?v=oWkPZDQKtHY  

       

ปัญหาการแปรงฟันในเดก็เลก็และการจดัการ  

 การแปรงฟันใหเ้ดก็เลก็ไม่ใช่เรื่องยากหากเริม่ตน้ตัง้แต่ฟันยงัไม่ขึน้ หลายๆครัง้ปัญหาการแปรง

ฟันทีผู่ป้กครองประสบมกัมปัีญหามาจาก 

- เด็กไม่คุ้นเคยกับการแปรงฟัน เพราะในช่วงขวบปีแรกไม่เคยแปรงฟันมาก่อน จึงขดัขนืและ

ต่อตา้นมากกว่าปกต ิ 

- เคยถูกบงัคบัใหแ้ปรงฟันดว้ยความโมโหของผูเ้ลี้ยงดู 

- เป็นนิสยัของเดก็ทีห่งุดหงดิง่าย ตอบโตรุ้นแรงอยู่แลว้ 

สิง่ส าคญัเมื่อมปัีญหาในการแปรงฟันใหเ้ดก็เลก็ ไม่ใช่การเลกิแปรงฟัน หรอืยอมแพ ้แต่หากตอ้ง

ใช้ความพยายาม ความสม ่าเสมอ ทกัษะและความใจเยน็ของผู้ปกครอง ขณะแปรงฟันใหเ้ดก็ผู้ปกครอง

ตอ้งใชเ้สยีงทีนุ่่น เป็นมติรต่อเดก็ มนี ้าเสยีงทีร่่าเรงิ และชกัชวนใหเ้ดก็มาแปรงฟันดว้ยกนัอย่างเป็นมติร 

โดยไม่โมโหไม่ว่าพฤตกิรรมในขณะนัน้ของเด็กจะเป็นอย่างไร พยายามสรา้งบรรยากาศสบายๆ ใหเ้ป็น

การเล่นมากกว่า มทีาท่างต่างๆ เพลงประกอบการแปรงฟัน ถา้หากไม่เคยแปรงฟันมาก่อนให้เริม่จากใช้

https://www.youtube.com/watch?v=ptHItmaEMts
https://www.youtube.com/watch?v=oWkPZDQKtHY


 

 

เวลาสัน้ๆก่อนนะคะ ส าหรบัครัง้แรกในการแปรงฟัน ซกั 5-10 วนิาทกี่อน แล้วค่อยๆเพิม่เวลามากขึน้ 

อย่าลมืกอด หอม ชมเชยใหก้ าลงัใจเดก็หลงัจากแปรงฟัน 

นมขวดและการเกิดฟันผ ุ 

ราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทยแนะนำให้เลิกขวดนมเมื่ออายุ ๑๒-๑๘ เดือน เหตุผลที่ควร
เลิกนมขวดในช่วงนี้ เนื่องจาก 

- เด็กมีพัฒนาการของกล้ามเนื้อ สามารถจับแก้ว ด่ืมได้เอง และดูดจากหลอด ได้ดีแล้ว 
- เด็ก ๑ ปี เช่ือฟัง ว่านอนสอนง่ายกว่าเด็กช่วง ๒ ปี ซึ่งมีความเป็นตัวของตัวเอง และยึดตัวเองเป็นหลัก 

มักจะไม่ยอมเลิกนมขวดง่าย ๆ 
- เด็กท่ีติดนมขวด มักจะพบว่ากินนมมากเกินความจำเป็น เมื่ออิ่มนมแล้วก็ไม่ยอมทานอาหารอื่น ๆ ทำ

ให้ได้สารอาหารไม่ครบ ๕ หมู่ 

ผลเสียจากการติดนมขวด  

-     เสี่ยงต่อการเกิดฟันผุ : การมีนมค้างในช่องปาก โดยเฉพาะช่วงกลางคืนที่เด็กหลับ ทำให้เกิดกรด
ยาวนาน กัดกร่อนฟันจนทำให้ผุ และจะยิ่งแย่ไปอีก ถ้าในขวดนมนั้นเป็น นมหวาน  น้ำผลไม้ หรือ
น้ำหวาน 

-    กินแต่นม ไม่ยอมกนิข้าว : เด็กอายุ ๑ ปี ควรได้อาหารหลัก ๓ มื้อ และ นม วันละ ๒-๓ กล่อง ผลไม้ 
๑-๓ ครั้ง ถ้าเด็กกินนมจากขวดมาก ๆ จะอิ่มนม จนไม่ยอมกินข้าว และมักคุ้นกับของเหลว ๆ ทำให้ไม่
ชอบอาหารท่ีเค้ียว ส่งผลให้เด็กกินยาก เลือกอาหาร อมข้าว 

-    เด็กที่ตดิขวดนมมกัจะไดร้บัธาตุเหลก็ตำ่ : เนื่องจากในนมมีแคลเซียมมาก หากได้รับเกินพอดีจะยับยั้ง
การดูดซึมธาตุเหล็ก และเมื่อกินนมมากเกินไปก็จะไม่รับประทานอาหารชนิดอื่น หากในช่วง ๑-๓ ปี 
เด็กได้รับธาตุเหล็กไม่เพียงพอ จะส่งผลให้สมอง พัฒนาการช้า ไม่กระฉับกระเฉง เฉื่อยชา ไม่พร้อม
สำหรับการเรียนรู้ ลดโอกาสในการพัฒนาการพูด การบดเค้ียว และการใช้มือในการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ 

การเตรียมตัวเลิกขวดนม 

- ส่วนมากเด็กจะพร้อมเลิกขวดนมเมื่อนัง่ได้มัน่คง กินข้าวได้เองจากช้อน เริ่มสนใจ

อาหารทีแ่ขง็ขึน้ และรบัประทานอาหารตามมือ้เป็นเวลา เมื่อคุณพ่อคุณแม่ตดัสนิใจแล้ว

ว่าถึงเวลาเลกินมขวด ต้องอธบิายผู้ใหญ่รอบตวัเด็กทุกคนใหเ้ขา้ใจ และจ าไว้ว่าความ

สม ่าเสมอเป็นสิง่ทีส่ าคญัทีสุ่ด 

- เมื่ออายุ ๓-๖ เดอืนใหเ้ดก็ท าความคุน้เคยกบัแกว้น ้ากอ่น โดยยงัไม่ตอ้งใส่น ้า เมื่อเดก็

นัง่ไดม้ ัน่คง เริม่ใหเ้ดก็หดัดืม่จากถว้ย ใชแ้กว้หดัดื่ม ๒ หู ถงึหกเลอะเทอะในช่วงแรกก็

ไม่เป็นไร ถอืเป็นโอกาสอนัดทีีเ่ดก็จะไดเ้รยีนรูส้ิง่ใหม่ ๆดว้ยตนเอง ซึง่ส่งผลต่อ



 

 

พฒันาการทีด่กีระตุน้ใหม้คีวามยดืหยุ่นทางความคดิฝึกกลา้มเนื้อ และเพิม่ความเชื่อมัน่

ในตนเอง 

- เด็กอายุ ๔-๖ เดือน สามารถนอนกลางคืนได้นาน ๕-๖ ช่ัวโมง ดังนั้นจึงควรค่อย ๆ ลดนมมื้อ
ดึกลง ฝึกให้เด็กแยกเวลากินกับเวลานอนให้ได้ เด็กท่ีต่ืนมาร้องตอนกลางคืนอาจไม่ใช่เพราะ
หิวอย่างเดียว เด็กอาจจะต่ืนเพราะผวาฝันร้าย หรืออาจจะปัสสาวะ การท่ีเด็กนอนหลับได้
สนิทจะทำให้ผลิตฮอร์โมนท่ีเกี่ยวข้องกับการเจริญเติบโตได้ดี 

- เลือกเวลาท่ีเริ่มงดขวดนมในช่วงท่ีเด็กไม่มีความเครียด คงไม่ดีแน่ถ้าพยายามเลิกในช่วงท่ีเด็ก
มีน้องเล็ก ๆเพิ่งเกิด หรือช่วงย้ายไปบ้านใหม่ 
 
 

วิธีการเลิกนมขวด 

1. วิธีแบบค่อยเป็นค่อยไป :  เหมาะกบัเดก็ทีต่ดิขวดแลว้ 

การเตรียมเดก็ 

 

 

  

1. เมื่ออาย ุ8-10 เดอืน ใหเ้ดก็ใชแ้กว้แทนขวดนมในมือ้อาหารมือ้ใดมือ้หนึ่ง ควรเป็นมือ้ทีเ่ดก็กนิ
ไม่คอ่ยเยอะ ไม่ใช่มือ้หลกัของวนั ท าอย่างสม ่าเสมอเป็นเวลาเดมิในทุกวนั ประมาณ 1 สปัดาห ์ 

2. ทุกๆอาทติยใ์หเ้ดก็ใชแ้กว้ในมือ้อื่นๆมากขึน้ และค่อยๆลดจ านวนครัง้ทีใ่ชข้วดนม  
3. ช่วยเดก็ใหด้ื่มไดท้ลีะนิด เริม่จากปรมิาณนอ้ยๆ  

ในมือ้ทีเ่ดก็กนิจากแกว้ไดแ้ลว้ หา้มกลบัไปใชน้มจากขวดอกีนะคะ จ าไวว้่าจะเลกิส าเรจ็ไดต้อ้ง

มคีวามมัน่คง สม ่าเสมอค่ะ  

4. ในมือ้ดกึมกัจะเลกิไดย้ากกว่า ใหค้่อย ๆ ลดปรมิาณนมในมือ้ดกึ จาก 8 ออนซ์ ลดลงทุกๆ 5-7 
วนั จนงดไดใ้นทีสุ่ด 

5. หากเดก็ยงังอแง อาจใชว้ธิขียายจกุนมใหรู้กวา้งขึน้ เพื่อใหเ้ดก็ระมดัระวงัการดูดมากขึน้ ไม่
สามารถนอนดดูสบาย ๆ เหมอืนก่อน แต่ตอ้งไม่กวา้งจนเดก็ส าลกั 

6. ระหว่างการหย่าขวดนม อาจดงึดดูความสนใจเดก็โดยใหเ้ลอืกแกว้ หรอืตกแต่งแกว้เอง อาจใช้
หลอดดดูรูปร่างน่ารกัน่าสนใจ เปิดเพลงเบาก่อนนอน กอดหมอนตุก๊ตาทีเ่ดก็รกั และใชเ้วลา
โอบกอดกนัใหม้ากขึน้ใหเ้ดก็รูส้กึสบายมากขึน้ 



 

 

3. วิธีเลิกแบบทนัทีทนัใด-หกัดิบ :  เหมาะกบัเดก็ทีย่อมเลกิขวดนมบา้งแลว้ และไมค่่อยสนใจขวดนม 
เช่น ดูดขวดเพยีงวนัละ 1-2 มือ้ หากเลกิแบบคอ่ยเป็นคอ่ยไป ไมไ่ดผ้ล จะใชว้ธิหีกัดบิ  

 การเตรียมเดก็ 

1. บอกใหเ้ดก็รูล้่วงหน้า 1 สปัดาห ์โดยบอกว่า หนูโตแลว้ เลกิดูดขวดนมไดแ้ลว้ 

2. บอกเดก็ทกุวนั อกีไม่นานหนูจะไม่ตอ้งใชข้วดนมอกีแลว้ 

3. เกบ็ขวดนมใหพ้น้มอืเดก็ หรอืใหเ้ดก็ช่วยเกบ็ขวดนมใส่ถุงไปทิง้หรอืบรจิาค เพื่อใหเ้ดก็ตดั

ใจจากขวดนมจรงิ ๆ 

4. เตรยีมน ้าเปล่าหรอืน ้าผลไมใ้ส่แกว้ พรอ้มส าหรบัเดก็ดืม่ เมือ่เดก็รอ้งหาขวดนม 

5. ใหร้างวลัเดก็ทีไ่ม่ดดูขวดนม  เชน่ พดูชมเชย การกอด อ่านนิทานเล่มโปรดใหฟั้ง  พา

ออกไปท ากจิกรรมพเิศษ เป็นตน้ 

6. ใหเ้ดก็มตีวัแทนขวดนม อาจเป็นตุ๊กตาหรอืของเล่นทีช่อบเอาไวก้อดเมื่อคดิถงึขวดนม 

 

  

 

 

 

 

ถา้ท าทุกวธิแีลว้ลูกยงัเลกิไม่ได ้กอ็าจใชว้ธิเีลกิแบบ “ทนัททีนัใด” (หกัดบิ) เกบ็อุปกรณ์เกีย่วกบัการ

กนินมขวดออกจากบา้นเดก็จะงอแงสกัพกักจ็ะปรบัตวัไดเ้อง อย่าลมืเคลด็ลบั ชื่นชมลกูดว้ยถา้ลูกท า

ได ้ระหว่างการฝึกควรอดทนและกอดเดก็เพิม่เป็นพเิศษ เนื่องจากเดก็อาจหงุดหงดิ รอ้งไหง้อแง ตอ้ง

ขอความร่วมมอืจากสมาชกิในบา้นในหลกัการฝึก และควรใชแ้นวทางเดยีวกนั 

 


