
สรุปผลการประเมินความพึงพอใจ 
การประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมที่พึงประสงค์ในกลุ่มเด็กวัยเรียน 

ระหว่างวันที่ 28 - 29 พฤศจิกายน 2561 
ณ โรงแรมอมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 
ผู้เข้าประชุมทั้งหมด 100 คน  ตอบแบบสอบถามท้ังหมด 74 คน คิดเป็น ร้อยละ 74 
 
ตอนที่ 1:  สถานภาพทั่วไป 
1. เพศ    13.4   ชาย   86.6 หญิง 
2. อายุ  9.6   20-30 ปี  20.5  30-40 ปี  27.4  40-50 ปี           42.5  50 ปีขึ้นไป 
4. ต าแหน่ง  66.2 นักวิชาการศึกษา 11.8 ทันตบุคลากร 13.2 นักวิชาการสาธารณสุข 7.4 พยาบาล 
   1.5  อ่ืนๆ ระบุ  

ตอนที่ 2:  การรับรู้ต่อเนื้อหาการบรรยายและการน าไปใช้ประโยชน์  (โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องท่ีตรงกับ
ความเห็นของท่าน) น้อยที่สุด = 1,  น้อย = 2 ,  ปานกลาง = 3 , มาก = 4 , มากที่สุด  = 5 

วันที่ 28 พฤศจิกายน 2561  

เนื้อหาการประชุม 
ระดับการประเมิน 

น้อย
ที่สุด 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด   

ค่าเฉลี่ย 

    บรรยาย “นโยบายและทิศทางการพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวัยเรียน”  
    โดย ทพญ.ปิยะดา  ประเสริฐสม  ผู้อ านวยการส านักทันตสาธารณสุข   
    ระดับการรับรู้ก่อนเข้าประชุม 5.4 29.7 58.1 6.8 0 2.66 
    ระดับการรับรู้หลังเข้าประชุม 2.7 0 16.2 76.0 8.1 3.84 
    การน าไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 2.9 0 8.7 68.1 20.3 4.03 

อภิปรายเรื่อง สถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพเด็กวัยเรียนและระบบงานอนามัยโรงเรียน 
โดย ทพญ.จิราพร  ขีดดี และ ทพญ.กันยา  บุญธรรม   

    ระดับการรับรู้ก่อนเข้าประชุม 4.1 25.7 63.5 6.8 0 2.73 
    ระดับการรับรู้หลังเข้าประชุม 2.7 1.4 14.9 74.3 6.8 3.81 
    การน าไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 2.8 1.4 11.3 63.4 21.1 4.00 

บรรยาย “เป้าหมายและกลไกการขับเคลื่อนโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ ปี 2562” 
โดย นพ. เอกชัย เพียรศรีวัชรา  ผู้อ านวยการส านักส่งเสริมสุขภาพ  

    ระดับการรับรู้ก่อนเข้าประชุม 6.8 31.5 54.8 6.8 0 2.62 
    ระดับการรับรู้หลังเข้าประชุม 2.7 2.7 14.9 70.3 9.5 3.81 
    การน าไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 2.8 0 8.5 66.2 22.5 4.06 

บรรยาย “การเฝ้าระวังและการส่งเสริมโภชนาการเด็กวัยเรียน” 
โดย นางสาวพรวิภา  ดาวดวง ส านักโภชนาการ 

    ระดับการรับรู้ก่อนเข้าประชุม 8.2 24.7 57.5 8.2 1.4 2.70 
    ระดับการรับรู้หลังเข้าประชุม 2.7 1.4 15.1 71.2 9.6 3.84 
    การน าไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 2.9 2.9 10.0 60.0 24.3 4.00 



    วันที่ 29 พฤศจิกายน 2561 
บรรยาย “การส่งเสริมกิจกรรมทางกายเด็กวัยเรียน” 
โดย ดร.นภัสบงกช ศุภะพิชน์  กองกิจกรรมทางกาย 

    ระดับการรับรู้ก่อนเข้าประชุม 5.5 28.8 57.5 6.8 1.4 2.70 
    ระดับการรับรู้หลังเข้าประชุม 1.4 0 15.1 68.5 15.1 3.96 
    การน าไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 1.4 0 8.6 60.0 30.0 4.17 
    บรรยาย “เป้าหมาย  ทิศทางการท างานด้านสุขภาพนักเรียน ปี 2561” 
โดย นางอัจฉราภรณ์  ตั้งอุทัยสุข รองผู้อ านวยการส านักพัฒนากิจกรรมนักเรียน 
    ระดับการรับรู้ก่อนเข้าประชุม 5.6 22.5 57.7 12.7 1.4 2.82 
    ระดับการรับรู้หลังเข้าประชุม 1.4 1.4 11.3 73.2 12.7 3.94 
    การน าไปใช้ประโยชน์ในการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 1.5 1.5 8.8 58.8 29.4 4.13 

 
ตอนที่ 3 : ความพึงพอใจต่อการประชุม (โปรดท าเครื่องหมาย  ในช่องที่ตรงกับความเห็นของท่าน) น้อย
ที่สุด = 1,  น้อย = 2 ,  ปานกลาง = 3 , มาก = 4 , มากที่สุด  = 5 

 เนื้อหาการประชุม 
ระดับการประเมิน 

น้อย
ที่สุด 

น้อย 
ปาน
กลาง 

มาก 
มาก
ที่สุด   

ค่าเฉลี่ย 

รูปแบบการประชุม 1.4 2.8 19.4 63.9 12.5 3.83 
การมีส่วนร่วม/การแสดงความคิดเห็นในการประชุม 1.4 5.6 19.4 62.5 11.1 3.76 
การอ านวยความสะดวกและการประสานงาน 1.4 2.8 16.7 51.4 27.8 4.01 
สถานที่และอาหาร 1.1 1.1 15.1 43.8 38.4 4.16 
ระยะเวลาการจัดประชุม 2.7 0 9.6 53.4 34.2 4.16 
ความพึงพอใจในภาพรวมของการจัดประชุม 1.4 2.7 9.6 54.8 31.5 4.12 

 
 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

1. ควรเน้นการบูรณการเรื่องการเสริมสร้างความรอบรู้ ในการประชุมโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ (HLS) เพราะ

เป็นเรื่องเดียวกัน และในการคืนข้อมูลสถานการณ์พฤติกรรม ควรจัดก่อนการประชุม โรงเรียนรอบรู้ด้าน

สุขภาพ (HLS) เพ่ือใช้เป็นข้อมูลส าคัญในการวางแผนการด าเนินงาน 

2. ควรแจกเอกสารประกอบการประชุม โดยเฉพาะเรื่องผลการส ารวจพฤติกรรมสุขภาพที่ พึงประสงค์ และ 

ต้องการให้ส่วนกลางชี้แจงแนวทางการขับเคลื่อนต่อไปในอนาคตว่าจะด าเนินการ 

3. ควรมีการก ากับติดตามร่วมกันทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องอย่างต่อเนื่องและจริงจัง 

4. การแบ่งกลุ่มควรแบ่งเป็นภาคีดีกว่าแบ่งเป็นเขต เพราะปัญหาหรือกิจกรรมในการด าเนินงานส่วนใหญ่                    

จะคล้ายๆกัน 

5. ต้องการให้จัดประชุมแบบนี้ทุกปี 



6. ควรเชิญโรงเรียนเข้าร่วมด้วยอย่างน้อยเขตละ 1 โรงเรียน 

7. ระยะการจัดประชุมควรมากกว่านี้   

8. การประชุมควรให้เบิกค่าใช้จ่ายจากผู้จัดประชุมประชุม 

9. สถานที่จัดประชุมสะดวกในการเดินทางมาก 

10. อยากให้มีการบูรณาการงานโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพของส านักส่งเสริมสุขภาพและส านักทันตสาธารณสุข

ในการจัดประชุมหรือด าเนินการต่างๆ 

  
 


