
แบบรายงานผลการดําเนินงานโครงการการเฝ้าระวังพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ในกลุ่มวัยทํางาน   
• ผลการดําเนินงานตามกิจกรรมสําคัญ/ข้ันตอนการดําเนินงาน   

 

กิจกรรม ผลผลิต 
(ระบุหน่วยนับ) 

กลุ่มเป้าหมาย/
สถานท่ี 

ผลการดําเนินงาน 
ปัญหา/
อุปสรรค 

ประชุมสรุปผลการ
สํารวจพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงค์
ใน 12 ศูนย์อนามัย
และสถาบันพัฒนาสุข
ภาวะเขตเมือง  
โรงแรมมารวยการ์เด้น 
กรุงเทพมหานคร  

1 ครั้ง 12 ศูนย์อนามัย
สถาบันพัฒนาสุข
ภาวะเขตเมือง
และจังหวัดท่ี
ดําเนินการเก็บ
ข้อมูล 

รายงานสรุป
สถานการณ์ 
พฤติกรรมสุขภาพท่ี
พึงประสงค์ 4 ด้าน
ของกลุ่มวัยทํางาน 
ตามตัวชี้วัดกรม
อนามัย 

2 ศูนย์
อนามัยจะส่ง
ข้อมูลตามมา
ภายหลัง 

 

• ผลลัพธ์การดําเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการท่ีตอบสนองยุทธศาสตร์กระทรวง/กรมอนามัย  
√     ตัวช้ีวัดตามแผนยุทธศาสตร์ (ระบุช่ือตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย) วัยทํางานมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 
      4 ด้าน ร้อยละ 30 
 ตัวช้ีวัดย่อย (ถ้ามี) (ระบุช่ือตัวช้ีวัดและค่าเป้าหมาย)...............................................................................   

ตัวช้ีวัด วัยทํางานมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ 4 ด้าน ร้อยละ 30  

ศูนย์อนามัย 

ผลการดําเนินงาน 
ร้อยละ 

การกินผัก 
 5 ทัพพีต่อวัน 

ร้อยละการมี
กิจกรรมทางกาย
นาน 30 นาที 

ทุกวัน 

ร้อยละการ 
แปรงฟันก่อนนอน 

นาน 2 นาที 
ทุกวัน 

ร้อยละการนอนเกนิ  
7 ชั่วโมง 
ทุกวัน 

ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม ่ 23.70 15.59 37.37 90.43 
ศูนย์อนามัยท่ี 2 พิษณุโลก 15.28 28.40 57.87 83.18 
ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค ์ 32.17 29.62 48.20 91.88 
ศูนย์อนามัยท่ี 4 สระบุร ี - - - - 
ศูนย์อนามัยท่ี 5 ราชบุร ี 32.33 23.87 52.00 84.50 
ศูนย์อนามัยท่ี 6 ชลบุร ี 29.22 26.45 47.21 83.57 
ศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น 47.67 32.00 49.75 95.01 
ศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธาน ี 32.18 21.29 57.92 85.48 
ศูนย์อนามัยท่ี 9 นครราชสีมา 30.67 27.21 37.33 92.83 
ศูนย์อนามัยท่ี 10 อุบลราชธาน ี 25.58 24.83 49.07 91.00 
ศูนย์อนามัยท่ี 11 นครศรีธรรมราช 40.50 41.33 55.67 88.46 
ศูนย์อนามัยท่ี 12 ยะลา 25.17 29.67 51.67 80.67 
ศูนย์อนามัยท่ี 13 กรุงเทพฯ - - - - 

ภาพรวมประเทศ     
   ท่ีมา (ระบุแหล่งท่ีมาของข้อมูล และวันท่ีประมวลผล) 30 มิถุนายน 2561 

 
 
 
 
 
 
 



• ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขปัญหา 
1. ขยายการสํารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ในกลุ่มวัยทํางาน  ใน 77 จังหวัด 
2. พัฒนาการสํารวจพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ในกลุ่มวัยทํางาน ให้เป็นรูปแบบ self assessment   
    ของประชาชนเพ่ือให้เป็นการพัฒนา Health literacy ไปพร้อมกัน 
3.พัฒนาแบบเก็บข้อมูลให้มีความสอดคล้องกับแบบเก็บข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพของกลุม่วัยรุ่นและวัยผู้สูงอายุ 

       ให้มีความต่อเนื่องของข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพในทุกกลุ่มวัย เพ่ือประโยชน์ในการนําข้อมูลไปกําหนดนโยบาย 
4. พัฒนารูปแบบการปรับพฤติกรรมสุขภาพวัยทํางาน 

 
• ปัจจัยความสําเร็จ 

1. ความร่วมมือของศูนย์อนามัยและจังหวัด 
2. การผลักดันโครงการของผู้บริหาร 
3. การประสานความร่วมมือของหน่วยงานในกรมอนามัย 
4. การประชุมติดตามการดําเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
5. การเห็นผลท่ีเป็นรูปธรรม 
6. การประสานงานของศูนย์อนามัยและจังหวัด 

 
• สิ่งท่ีต้องการรับการสนับสนุนจากกรม 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
2. การมอบนโยบายแก่ศูนย์อนามัยและจังหวัด 
3. การติดตามงานในการนิเทศงาน 
4. บุคลากรและงบประมาณ 
 

 


