
การประเมินความพึงพอใจโครงการประชมุเชิงปฏบิตักิาร  
เรื่อง การพฒันาเครือขายชมรมผูสูงอายุ เพื่อการสงเสรมิสุขภาพชองปาก  

ครั้งที่ ๑: เครอืขายภาคกลาง เขตสขุภาพที่ ๔ ,๕ และ ๖ 
วันที่ ๑๓-๑๔ ธันวาคม ๒๕๕๙ ณ โรงแรมมารวย การเดน กรุงเทพ ฯ 

 ผลการสรุปการประเมินความพึงพอใจผูเขาประชุมการประเมินความพึงพอใจโครงการประชุมเชิง
ปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาเครือขายชมรมผูสูงอายุ เพ่ือการสงเสริมสุขภาพชองปาก ครั้งที่ ๑: เครือขายภาค
กลาง เขตสุขภาพที่ ๔ ,๕ และ ๖ ตามรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 
1. ขอมูลทั่วไป   

ผูเขารวมประชุม ๒๔๒ คน มีผูตอบแบบสอบถามจํานวน 1๗๕ คน คิดเปนรอยละ ๗๒.๓๑ ผูเขารวม
ประชุมครั้งน้ีสวนใหญเปนเพศหญิง   รอยละ 7๙.๔๓ ชายรอยละ ๒๐.๕๗ สวนใหญมีอายุอยูในชวง   50-59 ป 
รอยละ 24 รองลงมา 40-49 ป รอยละ 19.43   อายุนอยที่สุด 22 ป มากที่สุด 77 ป อายุเฉลี่ย 48.5 ป เปน
เจาพนักงานทันตสาธารณสุข รอยละ 38.29 รองลงมาเปนแกนนําผูสูงอายุ รอยละ 26.29 สวนใหญปฏิบัติงาน
อยูที่โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลรอยละ 48.57 รองลงมาที่ชมรมผูสูงอายุรอยละ 24   ดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของผูเขารวมประชุม จําแนกตามขอมูลทั่วไป (n = 175 ) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 

เพศ   

     ชาย 36 20.57 

     หญิง 139 79.43 

อายุ (ป)      
     ๒๐-๒๙ 
     ๓๐-๓๙ 
     ๔๐-๔๙ 
     ๕๐-๕๙ 
     ๖0-๖9  
     ๗0-๗9  
      

 
32 
18 
34 
42 
31 
18 

 
18.28 
10.29 
19.43 

      24 
17.71 
10.29 

 Mean = 48.5    S.D. = 0.71   Min = ๒2   Max = 77  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



   
ขอมูล จํานวน รอยละ 

สถานะ   
     เจาหนาที่สาธารณสุข 10 5.71 

     เจาพนักงานทันตสาธารณสุข 67 38.29 

     ทันตแพทย 10 5.71 

     แกนนําผูสงูอายุ 46 26.29 

     อสม. 
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สถานทีท่าํงาน      

     โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 85 48.57 

     โรงพยาบาลชุมชน/โรงพยาบาลทั่วไป/โรงพยาบาลศูนย 23 13.14 

     สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 24 13.71 

     ศูนยอนามยั 1 0.57 

     ชมรมผูสูงอายุ 
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สวนที่ 2 ความพึงใจตอการบรรยาย 
 คะแนนเฉลี่ย     ระดบั 

4.50 – 5.00   มีความพึงพอใจ/ความรู อยูในระดับมากที่สุด 
3.50 – 4.49   มีความพึงพอใจ/ความรู อยูในระดับมาก 
2.50 – 3.49   มีความพึงพอใจ/ความรู อยูในระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49   มีความพึงพอใจ/ความรู อยูในระดับนอย 
1.00 – 1.49    มีความพึงพอใจ/ความรู อยูในระดับนอยที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ตาราง 2.1 การสงเสริมสขุภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุอยางมีสวนรวม (ทพญ.วรางคนา เวชวิธี) 

รายละเอียด คะแนนเฉลี่ย ระดบั 
1.หัวขอ/เน้ือหานาสนใจ 4.14 มาก 

2.การถายทอดของวิทยากรชัดเจนเขาใจงาย 4.14 มาก 

3.การถาม-ตอบ ชัดเจน 3.96 มาก 

4.การใชสื่อการสอนชัดเจน 4.04 มาก 

5.กอนการอบรม ทานมคีวามรูเรื่องน้ี 3.65 มาก 

6.หลังการอบรม ทานมคีวามรูเรื่องน้ี 4.22 มาก 

7.การนําความรูไปใชงาน 4.19 มาก 

 

จากตาราง พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในหวัขอ/เน้ือหาในการบรรยาย การถายทอด ของ
วิทยากร การถาม-ตอบของวิทยากร สื่อการสอน กอนและหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามมีความรูเกี่ยวกับ
หัวขอที่บรรยาย และสามารถนําความรูไปใชงาน ในระดับมาก  

 
ตาราง 2.2 การประชุมกลุมเรื่อง แผนปฏบิตักิารการสรางเสริมสขุภาพชองปากในชมรมผูสงูอาย ุ 
(อ.นิธิ จันทรธนู ,อ.เมธี ประทุมธา) 
 

รายละเอียด คะแนนเฉลี่ย ระดบั 
1.หัวขอ/เน้ือหานาสนใจ 4.13 มากที่สุด 

2.การถายทอดของวิทยากรชัดเจนเขาใจงาย 4.16 มาก 

3.การถาม-ตอบ ชัดเจน 4.05 มาก 

4.การใชสื่อการสอนชัดเจน 4.11 มาก 

5.กอนการอบรม ทานมคีวามรูเรื่องน้ี 3.70 ปานกลาง 

6.หลังการอบรม ทานมคีวามรูเรื่องน้ี 4.15 มาก 

7.การนําความรูไปใชงาน 4.15 มาก 

 

จากตาราง พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในหวัขอ/เน้ือหาในการบรรยาย การถายทอด ของ
วิทยากร การถาม-ตอบของวิทยากร สื่อการสอน กอนและหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามมีความรูเกี่ยวกับ
หัวขอที่บรรยาย และสามารถนําความรูไปใชงาน ในระดับมาก  
 
 



 
ตาราง 2.3 การอภปิรายเรือ่ง การจัดทาํโครงการสรางเสริมสขุภาพชองปากผูสูงอายุในตําบล LTC และการ
ของบกองทุนตําบล (นางนงนุช ตั้นตี๋ นายสมจิตร ศรนีวล นายศภุมิตร รุงเจรญิ) 
 

รายละเอียด คะแนนเฉลี่ย ระดบั 
1.หัวขอ/เน้ือหานาสนใจ 4.06 มาก 

2.การถายทอดของวิทยากรชัดเจนเขาใจงาย 4.03 มาก 

3.การถาม-ตอบ ชัดเจน 3.97 มาก 

4.การใชสื่อการสอนชัดเจน 4.03 มาก 

5.กอนการอบรม ทานมคีวามรูเรื่องน้ี 3.73 มาก 

6.หลังการอบรม ทานมคีวามรูเรื่องน้ี 4.17 มาก 

7.การนําความรูไปใชงาน 4.13 มาก 

 

จากตาราง พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในหวัขอ/เน้ือหาในการบรรยาย การถายทอด ของ
วิทยากร การถาม-ตอบของวิทยากร สื่อการสอน กอนและหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามมีความรูเกี่ยวกับ
หัวขอที่บรรยาย และสามารถนําความรูไปใชงาน ในระดับมาก 

 
ตารางที่ 2.4 การสนบัสนนุกิจกรรมสรางเสริมสขุภาพชองปากในชมรมผูสูงอายุ (ทพญ.จรสัศรี  ศรีนฤพฒัน) 
 

รายละเอียด คะแนนเฉลี่ย ระดบั 
1.หัวขอ/เน้ือหานาสนใจ 4.21 มาก 

2.การถายทอดของวิทยากรชัดเจนเขาใจงาย 4.19 มาก 

3.การถาม-ตอบ ชัดเจน 4.13 มาก 

4.การใชสื่อการสอนชัดเจน 4.15 มาก 

5.กอนการอบรม ทานมคีวามรูเรื่องน้ี 3.83 มาก 

6.หลังการอบรม ทานมคีวามรูเรื่องน้ี 4.25 มาก 

7.การนําความรูไปใชงาน 4.25 มาก 

 

จากตาราง พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในหวัขอ/เน้ือหาในการบรรยาย การถายทอด ของ
วิทยากร การถาม-ตอบของวิทยากร สื่อการสอน กอนและหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามมีความรูเกี่ยวกับ
หัวขอที่บรรยาย และสามารถนําความรูไปใชงาน ในระดับมาก 

 



ตาราง 2.5  นโยบายการดแูลผูสงูอายุของประเทศไทยอยางบูรณาการ (น.พ.อุดม อัศวุตมางกรู) 
 

รายละเอียด คะแนนเฉลี่ย ระดบั 
1.หัวขอ/เน้ือหานาสนใจ 4.34 มาก 

2.การถายทอดของวิทยากรชัดเจนเขาใจงาย 4.28 มาก 

3.การถาม-ตอบ ชัดเจน 4.19 มาก 

4.การใชสื่อการสอนชัดเจน 4.22 มาก 

5.กอนการอบรม ทานมคีวามรูเรื่องน้ี 3.70 มาก 

6.หลังการอบรม ทานมคีวามรูเรื่องน้ี 4.30 มาก 

7.การนําความรูไปใชงาน 4.29 มาก 

 

จากตาราง พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในหวัขอ/เน้ือหาในการบรรยาย การถายทอด ของ
วิทยากร การถาม-ตอบของวิทยากร สื่อการสอน กอนและหลังการอบรมผูตอบแบบสอบถามมีความรูเกี่ยวกับ
หัวขอที่บรรยาย และสามารถนําความรูไปใชงาน ในระดับมาก 

 
สวนที่ 3 ระดบัความพงึพอใจตอเนื้อหาและรปูแบบการประชุม 
 

รายละเอียด คะแนนเฉลี่ย ระดบั 
1.ความรู/ประโยชน ที่ไดรับจากการเขารวมประชุม 4.36 มาก 

2.สามารถนําความรู/ประโยชน ที่ไดรับไปปรับใชได 4.28 มาก 

3.ความเหมาะสมของสถานทีจ่ัดการประชุม 4.26 มาก 

4.การติดตอประสานงานและการอํานวยความสะดวก 4.26 มาก 

5.กระบวนการจัดกิจกรรมตรงตามวัตถุประสงคโครงการฯ 4.25 มาก 

6.ระยะเวลาการจัดประชุมตรงตามความตองการของ
ผูเขารวมประชุม 

4.15 มาก 

7.ความพึงพอใจตอการประชุมโดยภาพรวม 4.31 มาก 

 
จากตาราง พบวา ผูตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจความรู/ประโยชน สามารถนําความรู/ประโยชน ที่

ไดรับจากการเขารวมประชุมไปปรับใชได ความเหมาะสมของสถานที ่การติดตอประสานงานและการอํานวยความ
สะดวก   กระบวนการจัดกิจกรรมตรงตามวัตถุประสงคโครงการฯ  ระยะเวลาการจัดประชุมตรงตามความ
ตองการของผูเขารวมประชุม และความพึงพอใจตอการประชุมโดยภาพรวม อยูในระดับมาก  

 



สวนที่ 4 ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  
 

๑.โครงการดีมีประโยชน มีสาระ เปนกระบวนการดึงศักยภาพของผูสูงอายุ อสม.และผูเขารวมประชุมซึ่ง
ทําไดดี ไมเครียด และสนุกสนาน ขอใหมีโครงการแบบน้ีจัดทุกปเพ่ือแลกเปลี่ยนกิจกรรมของแตละชุมชนในแตละ
จังหวัดและไดนําความรูใหม ๆ ไปบอกสมาชิกในชมรมและเยาวชนในชุมชนใหมีความรู ความเขาใจเรื่องสุขภาพ
อนามยัชองปากอยางตอเน่ืองและแนะนําใหชุมชนเขาใจ นําไปประพฤติเพ่ือสุขภาพรางกายและชองปากที่ดีของ
ผูสูงอายุในอนาคต นอกจากน้ีสามารถนําไปปฏิบัติ กําหนดกิจกรรม ทัง้ดานสงเสริมสุขภาพทางกายทั่วๆไป และ
สุขภาพชองปาก รวมทั้งการจดักิจกรรมน้ีทําใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ  พัฒนาใหผูสูงอายุมีจิตใจแจมใส และ
มีเพ่ือนในหมูคนสูงอายุ  

๒.ตองการเน้ือหาที่สามารถเอาไปใชในชมรมไดจริง  เปนความรูใหม ควรมีเอกสารแจกผูเขารวมประชุม 
และสรุปรวบรวมเปนเอกสารใหแกผูเขาประชุมทุกคน จะเปนประโยชนมาก 

๓.บางความเห็นคิดวาระยะเวลาในการจัดประชุมนอยเกิน บางความเห็นคิดวาเวลาประชุมนานเกินไป 
ทําใหผูสูงอายุเมื่อยลา  แนะนําใหจัดแบบกระชับ วันเดียวจบ เขาใจงาย ใชไดจริง ประหยัดเวลาและงบประมาณ 
เน่ืองจากการสงเสริมทันตสุขภาพในผูสูงอายุแตละพ้ืนที่ มีอยูแลว ความแตกตางของกิจกรรมขึ้นอยูกับบริบทของ
ชุมชน เชนความยากงายในการทํางานสงเสริม แตทกุ ๆ  แหงลวนแลวแตมีเปาหมายเดียวกัน คือผูสงูอายุสุขภาพ
ดีแบบองครวม ดังน้ัน ผลที่ออกมาในแตละชุมชนจึงไมเหมือนกัน แมมีเปาหมายเดียวกัน 

๔.ตองการใหประชุมยอยแตละเขต เน่ืองจากเปนเน้ือหาระดับนโยบายและมีการติดตามผลงานที่นําไป
ขยายโครงการไดมากนอยเทาไร และควรใหคะแนนเครดิตแกทันตแพทยในการประชุม  เชนเดียวกับการประชุม
ทันตแพทยประจําป เน่ืองจากเปนการประชุมดานนโยบาย 
 ๕.วิทยากร บรรยายดีมาก ทาํใหไดรับความรูมาก 
 ๖.การเดินทางไมสะดวก การจราจรติดขัด  สถานที่มีบันไดไมสะดวกเดินขึ้นลง 

๗.ควรเลี้ยงอาหารเย็น เน่ืองจากผูสูงอายุไมสะดวกเดินทาง การจัดอาหารควรวางที่โตะไมตองรอคิวนาน  
 


